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Para a generalidade das pessoas, a escola é o local onde se aprende,
se trabalha, se faz amigos, se brinca — mas também onde se podem ter
desgostos e frustragoes. Onde se realizam coisas novas, divertidas, que
entusiasmam — mas também onde existem outras que aborrecem, que
se repetem, que parece ndo servirem para nada.

Todas as sociedades procuram definir a priori qual a educagdo, os
saberes, valores e competéncias que desejam ver adquiridos pelos seus
jovens, e naturalmente incumbem & Escola a tarefa de os transmitir.
A Escola tem assim de desempenhar uma dupla fungdo: servir a socie-
dade e servir o individuo. Cada um destes papeis tém de ser permanen-
temente aperfeicoado e mantido em igualdade de preocupacgdes, sob
pena de ndo cumprir eficazmente a sua missédo.

Valores, saberes e competéncias tém mudado conforme as épocas e
é pacifico aceitar-se que o que se lhe pede hoje é diverso e mais exi-
gente, do que aquilo que se pedia ha uns anos. Vejam-se os resultados
do mais recente estudo realizado sobre o grau de literacia dos portu-
gueses e constate-se, pelas afirmacdes dos responsaveis, que a escola
também sdo imputadas responsabilidades por este estado preocupante
de coisas.

Isto no fundo quer dizer que ja ndo se pode pedir a escola que s6
ensine a ler a escrever e a contar. Exige-se que ela prepare o cidadio
para interpretar e manipular capazmente as informacdes que lhe chegam
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e participar cada vez mais activa e conscientemente na vida da socie-
dade onde esta inserido.

E forgoso que promova outras praticas, que utilize novos métodos e
que desenvolva contetidos actualizados e adequados as novas exigéncias
sociais.

As incertezas que a organizacdo escolar atravessa nos nossos dias
colocam problemas complicados de resolver e obrigam a um novo modo
de olhar a Escola, nomeadamente em considerd-la e valoriza-la também
como um elemento produtor de representagdes e culturas.

Para Petitat (1982) a escola, reprodutora a um certo nivel, contribui
também para a mudanga social a um outro nivel. Estas posicdes impli-
cam necessariamente que a passemos a ver, como a todos os aconteci-
mentos que ocorrem no seu interior, com outros olhos.

Ao considerar-la como um sistema natural, vivo, onde os seus actores
desempenham um papel fundamental na mobilizacdo e utilizacdo de
recursos numa dindmica de auto-renovacio, afastamo-nos decisivamen-
te do modelo burocrdtico de interpretacio da escola, preocupada exclu-
sivamente com as relagdes entre objectivos, estrutura e eficiéncia
(Gomes, 1994). Em nossa opinido deve deixar de ser olhada com um
simples deposito de culturas para passar a ser considerada como gera-
dora de uma cultura que lhe confere uma identidade prépria.

Aprender com os outros sera talvez uma das suas particularidades
mais importantes. O processo de integragdo social que promove, possi-
bilita a cada crianga adquirir habilidades, conhecimentos e atitudes que
lhe permitem confrontar ideias, discutir opinides, escolher e tomar deci-
sbes. No fundo isto quer dizer que deve proporcionar experiéncias que
ajudem os jovens a adquirir a capacidade de intervir socialmente como
membros da sociedade a que pertencem.

Ao definir para o sistema de ensino um curriculo onde enuncia as
matérias que devem ter lugar no seu interior, a sociedade expressa quais
sdo as suas principais preocupaces e inten¢des educativas.

Embora sem existir uma defini¢do precisa ou pacifica, pode dizer-se
que o curriculo de uma Escola consiste na organizacio de todas as
actividades colocadas a disposicdo dos alunos, destinada a promover o
seu desenvolvimento intelectual, pessoal, social e fisico. Blyth (1988)
refere que curriculo «é uma intervengdo planeada na interacgdo entre
desenvolvimento e experiéncia que inclui todos os acontecimentos que
ocorrem no seu interior».

E através dele que os alunos desenvolvem competéncias, adquirem
conhecimentos e valores, progridem na sua integracdo social e tornam-
se capazes de escolher e intervir.

A Educagao Fisica é uma disciplina incluida nos curriculos de todos
os anos de escolaridade. Desde o 1.° ano do 1.° ciclo do Ensino Basico
até ao final do Secundério. Para compreender a forma como tem sido
tratada no nosso sistema educativo é necessario interpretar o estatuto de



que goza em confronto com as outras dreas curriculares. Normalmente
€ considerada com um estatuto periférico em relacdo as outras compo-
nentes do curriculo, e, por esse motivo, ndo tem tido, nos mais variados
aspectos, a atencio e os recursos considerados necessarios & sua realiza-
¢do.

Isto €, apesar de ter um lugar no curriculo, a Educagdo Fisica conti-
nua sem ter a valorizagdo e a consideracdo indispensdveis a um reconhe-
cimento generalizado das suas potencialidades educativas. Nao se lhe
reconhece alcance cultural nem se d4 valor aos contetidos que ensina.

As preocupagdes excessivas com o desenvolvimento cognitivo, por
um lado, e a preferéncia por abordagens teéricas, por outro, tém empur-
rado a Educacdo Fisica para um estatuto de menoridade que a coloca
frequentemente numa atmosfera de clandestinidade.

Como é possivel aceitar-se que possam existir escolas sem recursos,
onde a Educacdo Fisica se encontra dependente de condi¢des que lhe séo
alheias e que ndo controla. Esta aceitacio passiva de que é possivel
atingir-se as finalidades e os objectivos educativos sem o contributo de
uma das suas componentes, continua influenciada por atitudes mecani-
cistas e dualistas que consideram as aquisi¢des cognitivas independentes
das acgOes praticas que as concretizam e separadas das emogdes que as
envolvem.

E frequente a confusdo entre finalidades educativas gerais e objecti-
vos e competéncias que se definem para a Educacdo Fisica, mesmo entre
profissionais desta especialidade.

Ao procurar justificagdes para este problema Crum (1993) identifica
duas ideologias dominantes, a «biologista» e a «pedagogista» e consi-
dera que as duas continuam a influenciar negativamente o reconheci-
mento da Educagao Fisica como uma drea essencial do curriculo escolar.
Para este autor, elas ajudam a manter o «circulo vicioso do fracasso
auto-reprodutor da Educacdo Fisica» onde a «ideologia biologista» a
reduz ao treino da forma fisica, e a «ideologia pedagogista» conduz
facilmente a que as suas aulas tenham o cardcter de recreios 5uperv1s1o-
nados ou de entretenimento.

Numa sociedade onde emerge uma nova cultura do «corpo» e das
actividades fisicas, onde as preocupagdes ecoldgicas, os tempos de lazer
e a evolucdo tecnoldgica tém uma importancia cada vez maior, é forgoso
quebrar este circulo vicioso.

Nesse sentido, desenvolveremos algumas argumentos que considera-
mos cruciais para o surgimento de uma nova atitude face a Educacdo
Fisica Escolar.

Em primeiro lugar consideramos que ndo é suficiente reforcar em
coléquios, artigos ou aconselhamentos a importancia das actividades
fisicas no desenvolvimento e manuten¢do de estilos de vida saudéveis.

E fundamental compreender que essa atitude néo se adquire de fora
para dentro e que, tal como se aprende a gostar de ler, também se pode
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aprender a gostar de praticar regularmente uma actividade fisica. Num
caso como noutro, reconhegamos que é na escola que tudo deve comecar
e que € lendo e praticando que esse gosto se desenvolve.

Tenhamos a coragem de exigir as institui¢des educativas que cumpra
a sua obrigagdo, colocando a sua disposi¢do os meios e 0s recursos

indispensédveis a sua tarefa, ao invés de lhe retirarmos responsabilidades

e inventarmos paliativos.

Sabemos que o ritmo e a complexidade da vida dos nossos dias
tornam cada vez mais dificil decidir o que é bom, o que é desejvel,
0 que € certo. Com frequéncia as criangas e os jovens confrontam-se
com a necessidade de escolher e ndo sabem o que devem valorizar nem
onde devem investir as suas energias. Tornou-se mais dificil para a
crianga desenvolver valores claros. E neste confronto que a Escola
pode e deve constituir-se como um quadro de referéncias estdvel, que
possibilite vivéncias préticas e a escolha de valores que orientem a sua
vida futura.

Emerge de tudo isto um novo quadro de valores onde a pratica das
Actividades Fisicas, em que incluimos naturalmente o Desporto, deixe
de ser um encarada como um simples meio para passar a ser um fim e
um valor em si mesma.

Para nos, «valores» sao produto de experiéncias pessoais que emer-
gem da situacdo de cada um ter de tomar decises e integrar essas
opgdes na sua maneira de viver. E um processo pessoal que nido fica
completo na infancia ou na adolescéncia, que dura toda a vida.

E inegével a importancia do papel que a Educagio Fisica e 0 Des-
porto na escola podem desempenhar na promocio de experiéncias que
encorajem escolhas ponderadas, convicgdes mais esclarecidas de gostos
e preferéncias e a integragio mais congruente de valores na vida de
todos os dias.

Em segundo lugar, compreendamos a urgéncia em reconhecer que
existe uma cultura motora composta por um repertério de conceitos e
competéncias a desenvolver em processos organizados e continuados de
ensino/aprendizagem.

Isto quer dizer que devemos claramente determinar quais as compe-
téncias, conhecimentos e atitudes bésicas que cada aluno deve adquirir
com vista & sua futura actuagdo numa sociedade cada vez com mais
preocupagbes ambientais e em permanente evolugdo. Na escola, um
curriculo equilibrado tem de considerar a pessoa na sua globalidade e
inserida num meio ambiente que importa preservar. Para Laventure
(1992), através do processo de formagdo pessoal e social, os jovens tém
de ter igualdade de oportunidades para adquirir habilidades, conheci-
mentos e atitudes que o equipem para todos os aspectos da sua vida.
Neste aspecto o contributo da Educagdo Fisica tem de ser valorizado. As
situacdes que prc')porciona‘de relacionamento com os outros e com o

meio envolvente sdo tinicas na promocio de estilos de vida auténomos



e sauddaveis e, acima de tudo, no desenvolvimento de uma consciéncia
civica em que a actividade fisica é, também ela, um bem, um valor e
uma necessidade social a partilhar por todos.

Em terceiro, promovamos uma mudanga de atitude de alunos, edu-
cadores, pais, governantes, médicos, e outros agentes educativos em
‘relacdo a escola.

Pode argumentar-se que as finalidades atrds expostas ndo sdao novas
e que estiveram sempre presentes no pensamento de todos. Temos no
entanto que reconhecer as evidéncias, que revelam que as nossas estra-
tégias ndo tém tido o sucesso esperado. Reconhecamos que ainda ndo
estdo atingidos niveis aceitdveis de participacdo da populacido escolar
em actividades fisicas de qualidade e regulares. Sempre é possivel jus-
tificar-se que ndo existem condigbes de pratica ou que nédo existem espa-
gos temporais adequados.

Julgamos que para além destas existem outras razdes bem mais pro-
fundas que condicionam a participagdo desejavel.

A generalizacdo da crenga de que os «Jogos» (e por arrastamento as
actividades fisicas) ndo constituem matérias de ensino, Arnold (1988) e
a pressdo do mundo do desporto, que espera que a escola lhe forneca
desportistas altamente motivados, competentes e especializados em
determinados desportos serdo certamente as com maior influéncia.

Em nossa opinido, estas razdes tém contribuido para que a comuni-
dade educativa, na sua maijor parte, ndo reconheca o significado e a
importancia da Educagdo Fisica na educacdo e formagdo de criangas e
jovens em idade escolar.

Uma das formas de contornar estes elementos perturbadores pode
ser desenvolvendo ligagSes eficazes entre a escola e a comunidade, de
modo a proporcionar outros espacos de pratica, fora ou dentro do
periodo e do contexto escolar, em que alunos, pais, professores e outros,
intervenham e participem conjuntamente em actividades fisicas, com
prazer e numa atmosfera educativa e lidica.

E absolutamente indispensavel revalorizar do papel das instituicoes
educativas como espago gerador de uma nova cultura das actividades
fisicas, onde valores e praticas constituam preocupacdes formativas con-
ducentes a estilos de vida sauddveis e responsaveis.

Nunca é de mais salientar a importancia das aprendizagens, dos
hébitos e dos valores obtidos nos primeiros anos de escolaridade.
Grande parte dos adultos que frequentaram a escola referem, algumas
vezes com excessivo orgulho, que o seu tempo de escola foi o melhor,
e com base nisso desvalorizam a escola dos filhos. PPara eles a escola
actual ndo ensina, nao educa, ndo disciplina, ndo serve.

Raras vezes temos encontrado neste discurso de pais e educadores,
referéncias a que a escola actual é menos boa porque ndo ensina habi-
lidades motoras, ndo educa gestos ou ndo promove o respeito por regras
e regulamentos. Julgamos que na base desta atitude estd a convicgdo
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generalizada de que estas coisas se aprenderam no recreio, na rua ou no
clube.

Revalorizar o papel da escola e do que 14 se aprende e ensina, par-
ticularmente no que diz respeito a Educagdo Fisica, pode ser um pri-
meiro passo para que professores e alunos recuperem a confianga, déem
importancia ao que realizam e aceitem melhor o esforco que fazem.

Provavelmente deverd ser, este o primeiro «valor» com que temos de
nos preocupar.





