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Introducao

Uma das preocupagdes centrais que norteia o dominio aplicado da Aptiddo Fisica (AF) & da
epidemiologia da Actividade Fisica é o entendimento da sua relagéo com a salde e bem-estar das
criangas e jovens. A expressdo do efeito interactivo dos factores decisivos como crescimento,
maturagao e envolvimento, torna a AF um assunto muito "plastico” e de grande variagdo entre
populagdes (Freitas et al., 1997).

Os estudos realizados nos latos dominios da Epidemiologia da Actividade Fisica e Aptiddo Fisica
com populagdes dos paises néo desenvolvidos sdo escassos. No que respeita a Mogambique sdo
praticamente inexistentes. Do nosso conhecimento, apenas o estudo de Prista (1994) sobre
criangas mogambicanas foi publicado. Esta pesquisa avaliou a AF dentro dum quadro conceptual e
operativo referente aos paises desenvolvidos. Deste estudo emergiram, alguns aspectos centrais,
que, entre outros, destacamos: (1) que os perfis de actividade fisica habitual das criangas
mogambicanas parecem ser influenciadas positivamente por uma realidade sdcio-cultural
especifica; (2) que as actividades espontaneas e os jogos recreativos apresentam um perfil de
intensidade superior ao observado nas criangas da mesma idade de paises industrializados; e (3)
que as criangas mogambicanas manifestam bons resultados da aptiddo cardio-respiratéria e da
flexibilidade relativamente aos estudos de referéncia, ndo apresentando niveis elevados de risco no
que respeita aos factores de salde associados a AF. Este quadro & sugerido como associado,
entre varios factores, a0 estilo de vida activo das criangas mogambicanas (Prista, 1994).

A interpretagdo dos resultados da AF das criangas tem constituido um tema polémico. A
adopgao de medidas critério em substituicdo da andlise normativa, enfrenta o problema de validade
transcultural dos valores de corte. A bateria do Fitnessgram publicou recentemente valores de corte
(cut-off values) para a populagdo americana que, a serem validos, constituirdo um instrumento
didactico de grande importancia. Contudo, a sua validagao transcultural pode ser posta em causa
no que concerne a realidade mogambicana, em particular se atendermos aos resultados e
sugestoes da pesquisa anteriormente mencionada. Neste contexto, constitui particular enfoque do
presente estudo, a verificagdo da possibilidade da sua adopgio para a populagdo escolar
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mogambicana, sobretudo no que se refere & sua relevancia em definir niveis adequados de
aptidao.

Métodos

Obedecendo a divisdo socio-demografica da cidade de Maputo (INPF, 1987), foram
seleccionadas trés escolas, sendo duas na zona de cimento, (DU 1 — Bairro Central A e B). Dessas
duas, uma é privada, a outra pUblica (escola 1 e escola 2). A terceira escola é-publica (escola 3)
localizada nos arredores da cidade de cimento, (DU 4 - Bairro da Costa do Sol). A nivel de cada
escola a escolha dos alunos foi efectuada por selecgdo aleatoria das turmas, dentro das que
possuiam alunos no escaldo etério correspondente. Participaram no estudo um total de 547 alunos
dos 8 aos 11 anos, sendo 258 do sexo masculino e 289 do sexo feminino.

As varidveis em estudo incluiram a determinagdo Altura, Peso e fracgbes da Composigdo
Corporal utilizando a formula de Boileau et al. (1985). Estas variaveis foram determinadas para
controlar o efeito somético nos resultados da prestag@o nos testes. Com o mesmo objectivo foi
avaliado o estatuto maturacional atraves da observagdo somatoscopia dos caracteres sexuais
secundérios utilizando a escala proposta por Tanner e Whitehouse (1982). Da bateria de testes do
FITNESSGRAM foram aplicados os testes de Sit and Reach, Trunk-Lift, Curl-up, Flexed Arm Hang
e Corrida de Resisténcia.

A descricdo das varidveis foi efectuada a partir das estatisticas usuais. A normalidade das
distribuicdes foi avaliada através dos coeficientes de assimetria e de curtose, bem como da
eventual presenca de “outliers”. Apenas nas situagdes em que a significancia estatistica se alterou
é que os valores sem a presenga de “outliers” foram considerados. A fiabilidade foi determinada
através da determinagao do coeficiente de correlagdo intra-classe. A analise da regressdo muiltipla
foi efctuada para calcular o impacto da maturagdo nas medidas somaticas e na AF. Para a
comparagao de proporgdes foi utilizado o teste de qui-quadrado. O nivel de significancia foi
mantido em 5%, tendo todos os célculos sido realizados no programa estatistico SPSS.

Resultados

A avaliagdo dos resultados realizou-se atraveés da classificacdo dos sujeitos dentro de 3 grupos
definidos de acordo com os valores obtidos nos testes. Assim, cada sujeito foi classificado, em
cada teste, de acordo com a seguinte categoria: (1) abaixo do intervalo, quando o score é inferior
ao valor criterio do FITNESSGRAM; (2) no intervalo quando o score se encontra dentro do
intervalo critério; (3) acima do intervalo quando o score é superior ao valor critério.

Os valores da Gordura Corporal mostram que 0s sujeitos desta pesquisa em ambos 0s sexos
tém niveis de gordura relativamente baixos (Figura 1). Somente 4.7% de sujeitos do sexo
masculino e 2.5% do sexo feminino estdo acima dos valores de referéncia. Nas raparigas 64.4 %
estdo abaixo do intervalo criterial e nos rapazes a frequéncia é 46.7%. Ha uma tendéncia em
ambos 0s sexos que aos 8 anos 0s sujeitos se apresentem com maior frequéncia abaixo do
intervalo criterial.
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Figura 1 - Distribuicao percentual de gordura corporal dos rapazes e raparigas nos diferentes
intervalos de idade nos valores da bateria do Fitnessgram
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Um total 99.6% dos rapazes e 100% das raparigas apresentam valores superiores ao intervalo
critério no teste de Trunk-Lift. Somente 1,7% posiciona-se no intervalo criterial, o que
correspondente a um sujeito dos 8 anos do sexo masculino.

Os valores obtidos no teste de Curl-up (Figura 2), mostram que a maioria dos sujeitos em ambos
08 sexos apresentam, relativamente, fraco desempenho na forga/resisténcia abdominal. Os valores
obtidos neste teste, mostram que 56.3% dos rapazes e 66.5% das raparigas estdo abaixo do

intervalo criterial.
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Figura 2 - Distribuic&o percentual dos rapazes e raparigas no teste de Curl-up no diferentes
intervalos de idade nos valores da bateria do Fitnessgram
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A figura 3 apresenta os resultados referentes ao teste de forga superior, avaliada através do
teste Flexed Arm Hang. Os rapazes dos 9, 10 e 11 anos estdo acima do intervalo criterial. Aos 8
anos a maior frequéncia situa-se no intervalo criterial. As raparigas em todas as idades apresentam
maior frequéncia no intervalo criterial, enquanto que a observagio dos valores totais indica que
56.6 % dos rapazes e 26.1% das raparigas estdo acima desse intervalo.

Os tempos registados em ambos os sexos indicam, em todos os escalGes etarios, que 0s
sujeitos apresentam excelente performance, dado que 99.1% dos rapazes e 96.6% das raparigas
percorreram a distancia em tempo inferior & medida critério, o que os posiciona abaixo do intervalo
estabelecido pelo Fitnessgram.
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Figura 3 - Distribuigao percentual dos rapazes e raparigas no teste do tempo de Flexed Arm
Hang barra nos diferentes intervalos de idade nos valores da bateria do Fitnessgram
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Discusséao

O estabelecimento de valores critério para os testes de AF, como forma de expressao de niveis
aceitaveis de aptiddo, tem sido questionado pela falta de comprovagéo da sua validade (Prista,
1994; Safrit e Wood, 1987; Looney e Plowman, 1990; Corbin e Pangrazi, 1992). Embora algumas
baterias americanas, na preocupacio relacionada com a redugao de niveis da aptidao fisica e
consequéncias para a saude, apresentem valores critério que intentam determinar o minimo de
aptiddo necessaria para uma boa saide, a sua validade esta ainda por determinar (Maia, 1997). No
que respeita a Mogambique, ndo existe nenhum estudo que evidencie qualquer validade na
transposicao destes valores.

Nos testes de flexibilidade e resisténcia cardio respiratéria a comparacao dos resultados entre os
grupos evidenciam valores superiores aos intervalos propostos pelos critérios do FITNESSGRAM.
No teste de forga abdominal mais de metade da amostra nao atingiu o valor critério minimo, mas
no teste de forga superior a maioria da amostra ultrapassou o ponto corte. No que respeita &
gordura corporal, os valores mostram que os problemas de adiposidade excessiva ndo se fazem
sentir nesta populagédo, dado que a amostra apresenta valores de gordura corporal abaixo do range
indicado.

Realizando uma avaliagéo global verifica-se que, quando o teste de Curl-up é retirado da analise,
praticamente a quase totalidade da amostra apresenta valores dentro e acima dos valores critérios
em todas as medidas.
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A fraca prestagio nos testes de resisténcia abdominal na populagdo escolar de Maputo, em
oposicdo a excelente performance nos outros testes, foi também demonstrada em trabalhos
anteriores (Prista, 1995; Prista et al., 1997). Néo existindo ainda conclusdes definitivas, Prista
(1995) especulou que o modelo artificial do Sit-up poderia estar na origem desta observagéo.
Assim, de acordo com esta hipdtese, as criangas e jovens de Maputo, ndo tendo héabitos
desportivos, ndo estariam motivados ou apresentam dificuldades de ordem neuro-muscular para
executar tal movimento. A confirmacdo desta hipdtese s6 podera ser realizada com futuras
investigactes especificas para o efeito. Esta interferéncia cultural nos testes tem sido também
mencionada em outros trabalhos realizados em Africa e na América Latina (Malina, 1986;
Guésquiere et Eckelsm, 1981; Nkiama, 1993).

Embora o presente estudo néo tenha avaliado a actividade fisica, os habitos de actividade da
populagéo escolar de Maputo foram considerados como sendo de intensidade elevada sobretudo
pela caracteristica intensa dos Jogos expontdneos, o tipo e de quantidade das actividades
domésticas e o tempo despendido diariamente a andar (Prista, 1994). E assim de depreender que,
os valores critério do FITNESSGRAM, porque definidas a partir de uma populagéo distinta, estejam
desajustadas a realidade de outras populages. Contudo, do presente estudo emerge a questéo da
medida da validade destas medidas como relevantes para avaliar um estado de sadde ou
prontiddo. Embora do ponto de vista operacional seja de aceitar a adopgdo de valores de corte
provisérios, a justificacdo cientifica dos mesmos parece estar por realizar.
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