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INTRODUCAO

A convicgio generalizada de que a Expressao e Educacio Fisico-Motora (EEFM) no 1.0
ciclo do ensino bdsico (1.° CEB) ¢ fundamental no desenvolvimento de vérias capacidades, que
nio sé motoras, é desde hd muito tempo um dado adquirido. No entanto permanece com
grande actualidade os enfermos que afectam esta drea curricular particularmente neste nfvel de
ensino.

Segundo Matos (2000) a Educagio Fisica (EF) faz parte do curriculo do 1.2 CEB, o que
significa que foi compreendido o seu contributo no desenvolvimento infandl, pelas
aprendizagens e transformagées que induz, particularmente nos dominios motor, sécio-afectivo
e cognitivo. Porém, no confronto com as restantes dreas disciplinares, a EEFM tem sido
marginalizada e ndo tem tido grande expressdo, quer em apoios quer em programas de acgio
(Cuz, 1992; ME, 1998).

Segundo Dias (2002) tem-se assistido ultimamente a uma investigagdo mais aprofundada
nesta 4rea. Isto porque apesar da comunidade docente deste nivel de ensino considerar que de
facto a EEFM ¢ indispensdvel para o desenvolvimento harmonioso das capacidades da crianga,
resulta em tiltima andlise a sua quase nio participagio activa no seu ensino. Os tiltimos dados da
investigagio sugerem portanto, algumas causas relacionadas directa ou indirectamente com a
sua falta de operacionalizagio no contexto educativo. A formagio inicial e continua destes
docentes, a falta de instalacdes e materiais adequados, inseguranca no dominio dos contetidos,
técnicas, metodologias e primeiros socorros, excesso de matérias de ensino, a dificuldade em
alterar rotinas, o maior reconhecimento das disciplinas intelectuais e a falta de processos de
avaliagio sio os factores mais apontados pelos docentes.

Destes resultados questiona-se hoje em dia a eficicia da monodocéncia no 1.2 CEB. De
facto parece-nos que este modelo ndo responde ao que deveria ser por direito préprio o

paradigma que sustenta os beneficios da EEFM nesta faixa etdria.
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Por outro lado estd devidamente reconhecido que os hibitos da actividade fisica na infincia
parecem nao sé ser decisivos no crescimento sauddvel, como se podem repercutir no estado
adulto dos sujeitos (Pangrazi e Corbin, 1993; Mota, 1998). Por esta razio uma das grandes
finalidades dos actuais programas de EF sustentam a “necessidade da elevacio da Aptidio Fisica
(AF) na perspectiva da melhoria da qualidade de vida, satide e bem-estar” (DGEBS, 1992).

Actualmente, o desempenho motor de criancas e adolescentes tem vindo a constituir-se
numa preocupacio permanente entre os especialistas da drea da satde e particularmente da
educagdo. Este interesse justifica-se na medida em que a actividade fisica parece desempenhar
um importante papel na prevencio, conservagio ¢ melhoria da capacidade funcional, e por
conseguinte na satde dos jovens (Powell & Paffenbarger, 1985). A falta de actividade fisica
regular estd como sabemos directamente associada 4 ocorréncia de uma série de distirbios
orginicos, geralmente denominadas de doengas hipocinéticas (Simons-Morton et al., 1988).

Segundo Ferreira & Bohme (1998) existe um considerdvel niimero de informagées
sobre o desempenho motor de individuos adultos jovens, que ndo ¢é acompanhada
proporcionalmente ao desempenho motor de criangas, bem como a investigagio de
aspectos que determinam diferengas especialmente na pré-puberdade. Os factores mais
determinantes na diferente prestagio entre ambos os sexos tém sido explicados através da
factores biolégicos como a maturidade neuroldgica, fungio fisioldgica e caracteristicas
antropométricas, embora associadas a outros factores de ordem social e cultural,
proporcionando a cada um desses, factores bioldgicos e psicossociais, participagdo na
explanagio parcial dessa variagdo.

Apesar da importincia que lhe é reconhecida os estudos sobre a AF realizados em
criangas pré-puberes sio quase inexistentes. Mais raros ainda sio os efectuados em
criangas com necessidades educativas especificas. Os resultados de um estudo realizado
por Lopes e Maia (1999) na cidade de Braganca com criancas do ensino primdrio
sugerem que a frequéncia do nimero de aulas parece estar associada ao aumento dos
niveis de expressio da AF. No entanto alertam os autores que a frequéncia das aulas de
EF suscita algumas divergéncias no panorama dos beneficios que possam trazer num
aumento dos niveis da expressio desses valores. Isto porque a intensidade das aulas
ministradas estdo longe de provocar muitas vezes adaptagbes susceptiveis de induzir
modificagbes no panorama da AF, nomeadamente ao nivel da aptiddo cdrdio-respiratéria
e na diminuigio da gordura corporal.

Ao nivel dos indicadores da AF em criangas com défice no rendimento académico, apesar
de os estudos apontarem para um nivel de AF inferior, estes resultados reflectem segundo os
seus autores (O’Beirne, Larkin & Cable, 1994, cit. Sherrill, 1998) diferengas nas experiéncias

¢ motivagdes mais do que déficit na sua capacidade. Isto é nio existem razdes neurolégicas
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para que individuos com dificuldades de aprendizagem nio tenham bons resultados ao nivel
da forca, endurance cardiorespiratéria, e ao nivel da flexibilidade.

A entrada de um novo milénio ¢ com alguma preocupacio que assistimos ao estado actual
da EEFM no 1.2 CEB, porquanto todos assumem a sua importincia no contexto do
desenvolvimento infantil em meio escolar. A falta de estudos em Portugal que conjuguem os

indicadores nos propomos estudar, impeliram-nos para a realizagio do presente artigo.

OBJECTIVOS DO ESTUDO

Do exposto estabelecemos como principais o objectivos:

e Caracterizar a expressdo da aptidio fisica em criangas do 1.° CEB do ensino regular;

e Caracterizar a proficiéncia motora em fungio do rendimento escolar:

e Avaliar a performance motora através da aplicagio de um programa especifico de lancamento

da bola ao cesto (parado a duas mios) (PCD) em funcio do rendimento escolar.

HIPOTESES
Estes objectivos conduziram-nos 4 formulagdo das seguintes hipéteses:
1. As criangas apresentam desempenhos motores distintos em cada item do EUROFA, em

fungdo da idade e do sexo.

O seu desempenho melhora com a idade em todos os indicadores da bateria de AF;

Os rapazes apresentam melhores desempenhos do que as raparigas nas provas de forga e velocidade;

As raparigas apresentam resultados superiores na prova de flexibilidade.

s

As criangas apresentam desempenhos distintos em cada subteste do teste de proficiéncia motora
de Bruininks-Oserestky (TPMBO), (1978) e no PCD em funcio do rendimento escolar.

6. O PCD produz efeitos na aprendizagem da habilidade motora nos dois grupos de criangas:
classe dos alunos sem dificuldades de aprendizagens académicas (SDI) ¢ alunos com

dificuldades diagnosticadas pelos respectivos professores (CDI).
METODOLOGIA

Amostra

Para a avaliagio da AF, a amostra foi constituida por 81 criangas do sexo masculino e 61 do
sexo feminino.

Para a avaliagio do desempenho motor selecciondmos uma amostra de 53 criancas, 16
rapazes e 11 raparigas pertencentes A classe de alunos sem dificuldades nas aprendizagens
académicas (SDI), e 15 rapazes e 11 raparigas com dificuldades diagnosticadas pelos respectivos

professores (CDI). Em ambos os estudos as suas idades variaram entre os 8 ¢ os 10 anos.
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Descricao das variaveis

O estudo integrou as seguintes varidveis controldveis:
¢ Idade (8 e 9 anos);

e  Sexo'(masculino e feminino);

¢ Rendimento escolar (SDI e CDI);

¢ Resultados na bateria de AF;

¢ Resultados no TPMBO, ¢ no PCD.

Instrumentos de avaliacao
O EUROFA procurou conciliar as baterias de testes designadas de EUROFIT, FACDEX e

AAHPERD, ¢ é composto por sete items que estdo descritos no quadro 1.

Quadro 1: Estrutura operativa da bateria utilizada.

Capacidade a avaliar Teste Protocolo
Resisténcia aerdbia Corrida de 6 minutos Physical Best (AMAHPERD, 1988)
Velocidade de corrida Corrida de 30 metros (adaptado) FACDEX (Marques et al., 1991)
Forga superior Arremesso peso de 2 kg FACDEX (Marques et al., 1991)
Forga média Sit up’s (30") Eurofit (1988)
Forga inferior Salto comprimento sem balango Eurofit (1988)
Agilidade Corrida 10x5 metros Eurofit (1988)
Mobilidade articular Sit and reach Eurofit (1988)

Recorreu-se a0 TPMBO para avaliar a proficiéncia motora. Este teste é constitufdo por
14 items que procura avaliar a motricidade global, a motricidade fina ¢ a motricidade
composta.

Para a avaliagio do desempenho motor elaboramos um programa de 4 sessdes de 50
minutos e no final de cada sessdo as criangas era solicitada um tipo de langamento simples

(parado a duas mios) onde se contabiliza o niimero de lancamentos convertidos.

Procedimentos estatisticos

No tratamento estatistico foram utilizados os procedimentos tradicionais: média (x), desvio
padrio (sd), T-teste e andlise de varidncia (ANOVA).

Foi usado o T-test de medidas independentes, para a comparagio dos grupos na avaliagio
da AF, no TPMBO e no PCD. No PCD recorremos para cada um dos grupos a uma ANOVA
complementada com um teste “f'de Sheff’.

O nivel de significincia admitido foi de 5%.
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ANALISE DOS RESULTADOS

Aptidao Fisica
Os quadros que se seguem indicam a amostra (n), média (x), desvio padrio (sd), significado

estatistico da diferenca de médias entre sexos ¢ idades (p) e o respectivo valor de t.

Quadro 2: Amostra (n), média (x), desvio-padrao (sd), significado estatistico da diferenca de médias entre sexos (p) nas
provas de criangas de 8 anos.

Raparigas Rapazes
Prova n xtsd n x*sd t P
Sit and reach 28 15.243.8 28 8.0+3.0 9.938 .000

Corrida 30 metros 28 7.0+£0.5 28 127152 -5.877 .000
Arremesso peso 28 2.320.6 28  3.0£06 -4.188 .000
Salto comprimento 28 113.8+166 28 126.0£21.7 -2.377 .021

10x5 metros 28  36.4x3.5 28  35.943.1 0.555 .581
Sit up’s 28  10.9+5.6 28 125449 -1.092 .280
Corrida de 6’ 28 816.4+78.9 28 891.4+£98.9 -3.136 .003

Através da leitura do quadro 2 podemos verificar que as raparigas de 8 anos obtiveram
melhores prestagoes, e com significado estatistico nas provas de flexibilidade e na corrida de
velocidade. Pelo que nas restantes provas os rapazes foram superiores com particular énfase nas
provas de arremesso do peso, no salto em comprimento e na corrida de resisténcia com

resultados estatisticamente significativos.

Quadro 3: Amostra (n), média (x), desvio-padréo (sd), significado estatistico da diferenca de médias entre sexos (p) nas
provas de criancas de 9 anos.

Raparigas Rapazes
Prova n xtsd n xtsd t p
Sit and reach 33 14.5%6.3 53 11.0+6.2 2532 .013
Corrida 30 metros 33 6.6+0.5 53 6.440.5 1513 .134

Arremesso peso 33 2.8+0.5 53 3.5+0.8 -4.224 .000
Salto comprimento 33  117.2£16.5 53 1244196  -1.754 .083

10x5 metros 33 353%23 53 34.3+2.8 1.566 .121
Sit up’s 33  11.3%4.5 53  14.1+51 -2.592 .01
Corrida de 6’ 33 820.0+95.7 53 906.8+106.3 -3.822 .000

Pela andlise do quadro 3 a situagio ¢ pouco diferente da descrita anteriormente nas quais os

rapazes de 9 anos parecem superar as raparigas na maioria das provas a excepgio da flexibilidade.
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Quadro 4: Amostra (n), média (x), desvio-padrao (sd), significado estatistico da diferenca de médias entre idades (p) nas
provas do sexo feminino.

8 Anos 9 Anos

Prova n xtsd n x+sd t p
Sit and reach 28 15.2+3.8 33 14.5+6.3 0.487 .628
Corrida 30 metros 28 7.0£0.5 33 6.6+0.5 3.294 .002
Arremesso peso 28 2.3+20.6 33 2.810.5 -3.362 .001
Salto comprimento 28 113.8+£16.6 33 117.2+16.5 -0.806 .424
10x5 metros 28 36.4+3.5 33 356.3x2.3 1.536 .130
Sit up’s 28 10.9+5.6 33  11.3#4.5 -0.291 772
Corrida de 6’ 28 816.4+78.9 33 820.0+95.7 -0.157 .876

Quando comparamos as prestagoes entre individuos do mesmo sexo foi possivel apurar
que as meninas de 9 anos apresentaram melhores performances do que as de 8 anos (quadro
4) A excepgio da prova de flexibilidade. No entanto chamamos a atengio que estas
diferengas apenas assumiram diferengas estatisticamente significativas nas provas de

velocidade e forga superior.

Quadro 5: Amostra (n), média (x), desviopadrao (sd), significado estatistico da diferenca de médias entre idades (p) nas
provas do sexo masculino.

8 Anos 9 Anos

Prova n xtsd n x+sd t p
Sit and reach 28  8.0+3.0 53  11.046.2 -2.516 .014
Corrida 30 metros 28 127452 53 6.4+0.5 8.889 .000
Arremesso peso 28 3.0£0.6 53 3.5+0.8 -2.668 .009
Salto comprimento 28 126.0+21.7 53 124.4+19.6 0.341 .734
10x5 metros 28  35.9+3.1 53 34.31+2.8 2.304 .024
Situp's 28 125+4.9 53  14.1+51 -1.389 .169
Corrida de 6’ 28 89144989 53 906.8+106.3 -0.633 .528

Por fim no que respeita ao sexo masculino parece implicito que a idade ¢ um factor preditor
de diferencas na prestagio motora sendo que ds idades mais avangadas correspondem melhores
resultados com excep¢io da prova de forca inferior (quadro 5).

Com efeito das 7 provas constantes desta bateria os rapazes de 9 anos obtiveram melhores
resultados em 6 provas com diferencas estatisticamente significativas na flexibilidade, na

velocidade, na forga superior e na agilidade.
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Desempenho Motor

No quadro 6, apresentam-se os resultados da totalidade da amostra, nos vdrios indicadores
que constituem o teste de proficiéncia motora de Bruininks-Oserestky (TPMBO) na sua forma
reduzida, ao nivel da motricidade global, da motricidade composta e da motricidade fina, assim

como os valores totais da proficiéncia motora.

Quadro 6: Média (x), desvio-padrao (sd), significado estatistico da diferenca de médias entre os grupos SDI e CDI (p) nos
indicadores do TPMBO.

Grupo SDI Grupo CDI

Indicador sokad ched t p
Corrida de Agilidade 12.3+2.00 11.73+2.15 0.99 0.325
Equilibrio 9.44%1.31 7.46+2.58 3.55 0.000
Coordenagéao Bilateral 3.26+1.38 2.35+0.08 2.94 0.004
Forga 7+1.18 6.31+1.59 1.8 0.077
Componente da Motricidade Global 32+3.01 27.85+5.29 3.53 0.000
ggﬂgg::ﬁf;d‘f;(’I‘tﬁg?g;%sesé‘gg%%ﬁ: 5.2240.7 4231001 447 0000
Velocidade de reacgao 6.52+2.79 4.96+2.18 2.26 0.284
Controlo Visuomotor 7.96+0.19 6.54+1.42 5.16 0.000
Dextralidade 8.33+1.3 7.19+1.65 2.8 0.007
Componente da Motricidade Fina 22.81+3.36 18.69+3.07 4.66 0.000
Componente da Proficiéncia Motora 60.04+5.04 50.77+7.97 5.08 0.000

De notar aqui que os totais de cada subteste sio convertidos em pontos, pelo que a mais
pontos correspondem melhores desempenhos.

Podemos verificar que as criangas com bons desempenhos escolares obtiveram em todas as
provas resultados substancialmente superiores comparativamente com as que apresentam
problemas de aprendizagem.

Em apenas trés dos oito subtestes nio se encontraram diferencas estatisticamente
significativas, isto é, na corrida de agilidade (p=0.325), na forca inferior (p=0.077) e na
velocidade de reacgao (p=0.284) os resultados sugerem alguma semelhanga.

Estes resultados confirmam por outro lado diferencas estatisticamente significativas
em favor das criangas com bons desempenhos académicos na componente da proficiéncia
motora.

Conforme salientamos anteriormente elabordmos um programa de aprendizagem do
langamento parado a duas mios no sentido de verificar se as diferencas de prestagio eram ou

nio diferentes em comparagio com o teste anterior.
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Quadro 7. Amostra (n), média (x), desvio-padrao (sd), significado estatistico da diferenca de médias entre momentos (p) nas
provas do grupo SDI.

SDI x1xsd1 x2+sd2 Scheffe f-test p
M1 vs M2 5.33+2.22 6.22+2.68 4.24* 0.049
M2 vs M3 6.22+2.68 7.5612.74 9,75 0.004
M3 vs M4 7.56+2.74 8.81x2.24 11.45* 0.002
M1 vs M4 5.33+2.22 8.81+2.24 100.41* 0.000

Através da andlise de varidncia, os resultados do quadro 7 indicam que o grupo SDI teve
ganhos de aprendizagem nos quatro momentos de avaliagio com resultados estatisticamente
significativos de aula para aula.

No quadro abaixo (quadro 8) apresentamos os resultados obtidos pelo grupo CDIL

Quadro 8. Amostra (n), média (x), desvio-padrao (sd), significado estatistico da diferenca de médias entre momentos (M) (p)
nas provas do grupo CDI.

CDI x1tsd1 x2tsd2 Scheffe f-test p

M1 vs M2 5.31+£3.04  5.23+2.34 0.02 0.893
M2 vs M3 5.23+2.34  6.46+2.96 4.91* 0.036
M3 vs M4 6.46+2.96 7.08+2.90 1.48 0.234
M1 vs M4 5.31+3.04 7.08£2.90 I 0.013

Da sua andlise ¢ possivel verificar que o f'teste sugere para este grupo ganhos significativos
na aprendizagem motora apenas do momento 2 para o momento 3 e do momento 1 para o

momento 4,

Quadro 9: Média (x), desviopadrdo (sd), significado estatistico da diferenca de médias entre grupos (p) nos quatro
momentos de avaliagao (M).

SDI CDI ¢ p
xtsd x*sd
M1 5.33+2.22 5.31+3.04 0.04 0.972
M2 6.22+2.68 5.23+2.34 1.43 0.157
M3 7.561£2.74 6.46+2.96 1.40 0.167
M4 8.81+£2.24 7.08+2.90 2.45 0.017

Por fim o quadro 9 pretende ilustrar as diferencas encontradas entre os dois grupos sujeitos
a andlise no que concerne 2 evolugio do seu desempenho.

O t teste sugere resultados em tudo idénticos nos 3 primeiros momentos de avaliagdo, cujas
diferengas se parecem acentuar apenas na dltima sessio de avaliagio com diferencas
estatisticamente significativas (p=0.017). Podemos aferir portanto que os seus desempenhos
iniciais eram bastante semelhantes atingindo diferengas significativas apenas no dltimo

momento de avaliagio, em favor do grupo SDI.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Pela andlise anterior dos resultados podemos constatar que ao nivel da aptiddo fisica os
resultados parecem sugerir com alguma clareza superioridade dos rapazes relativamente 4s
raparigas na maior parte dos testes, ¢ por outro lado que os melhores desempenhos se
associam a idades mais avancadas.

Apesar de poucos estudos realizados no 4mbito da aptidio fisica no 1.0 ciclo
(Marques et al., 1991, 1992; Lopes e Maia, 2000) pensamos que de uma forma geral os
resultados obtidos vao de encontro aos encontrados noutros similares (Costa, 1991;
Guedes e Barbanti, 1995; Nascimento, 1996; Ferreira e Bohme, 1998; Duarte, 1999;
Prista et al., 1999).

Ao nivel da flexibilidade (figura 1) verificamos que em qualquer das classes de idade
consideradas as meninas tiveram melhores resultados do que os rapazes, sendo um teste de
excepgdo na medida em que foi o tnico em que as raparigas apresentaram sempre performances

superiores relativamente aos rapazes.

r Raparigas —il— Rapazes |

-
[ S e <]

/—I
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8 Anos 9 Anos

Idade (anos)

=]

Distancia (cm)

Figura 1: Evolucdo dos resultados na prova de sit and reach em ambos os sexos.

,

Hedrick (2002) sugere que na escolaridade primdria esta capacidade é superior
em individuos do sexo feminino, e¢ que diminui até 4 puberdade aumentando
ligeiramente a partir deste estddio sem nunca atingir no entanto os valores mdximos
anteriores.

A prova de velocidade (figura 2) caracteriza-se por uma evolugio em ambos os sexos dos 8
para os nove anos mas mais acentuada nos rapazes. Alids a prépria figura sugere que aos 8 anos
de idade a superioridade das raparigas ¢ claramente superior 4 performance dos rapazes.
Chamamos no entanto a atencio para que este resultado seja analisado com precaugio. Pois

para uma distincia de corrida de 30 metros pensamos 5 segundos de diferenga ¢ extremamente

exagerado face ao tipo de prova.
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Figura 2: Evolucao dos resultados na prova de corrida de 30 metros em ambos os sexos.

Nesta prova os nossos dados divergem de quase todos os encontrados no que respeita 2
superioridade do sexo feminino aos 8 anos de idade (Guedes e Barbanti, 1995). Lopes et al.
(2000) sugerem que antes da puberdade as diferengas entre sexos se devem

fundamentalmente a adaptagdes neurolégicas.

| Raparigas —ill— Rapazes|

8 Anos 9 Anos
Idade (anos)

Distancia (metros)
w

Figura 3: Evolugao dos resultados na prova do arremesso do peso em ambos 0s sexos.

A figura 3 pretende ilustrar a evolugdo dos resultados na prova de arremesso do peso.

A leitura da figura permite-nos comprovar que o desempenho é sempre superior no
sexo masculino, e que os desempenhos melhoram em ambos os sexos dos 8 para os 9
anos. Segundo Malina (1987, cit. Costa, 1991) enquanto que na maioria das outras
provas, as diferengas entre os dois sexos se justificam fundamentalmente por factores
envolvimentais, no langamento sio os factores bioldgicos que contribuem com um maior

peso para esta diferenca.
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Figura 4: Evolucao dos resultados na prova do salto em comprimento em ambos 0s sexos.

No que se refere ao salto em comprimento sem balango (figura 4), o desempenho evolui no
sexo feminino com o avangar da idade e diminui no sexo oposto.

E no entanto possivel verificar que os rapazes demostram ter mais forga inferior do que as
raparigas em qualquer das classes de idade consideradas. Os resultados do nosso estudo
divergem de quase todos os indicados na medida em que o desempenho nesta prova tende a
aumentar com o evoluir da idade (Costa, 1991; Guedes ¢ Barbanti, 1995; Nascimento, 1996;
Ferreira e Bohme, 1998).
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Figura 5: Evolucao dos resultados na prova de agilidade em ambos os sexos.

A figura 5 pretende ilustrar a evolugdo da performance na prova de agilidade.

Os rapazes demonstram nesta prova um melhor desempenho do que as raparigas aos 8 e 9
anos, sendo que em ambos os sexos o desempenho evolui com a idade.

Estes resultados sdo parcialmente semelhantes a outros encontrados no 4mbito da
AF mormente em criancas mais velhas (Marques et al., 1992; Nascimento, 1996;
Duarte, 1999).

Na prova de abdominais verifica-se exactamente o mesmo descrito para a prova anterior
(figura 6), isto é, o desempenho melhora com o avancar da idade e sempre superior no sexo

masculino, com diferengas estatisticamente significativas apenas aos 9 anos de idade, resultados
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que estdo na sua maioria de acordo com os encontrados na literatura nos quais factores do

envolvimento cultural parecem determinar alguma influéncia a favor do sexo masculino

(Malina e Bouchard, 1992; Prista et al., 1999).
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Figura 6: Evolucao dos resultados da prova de sit up’s em ambos os sexos.

Por fim na prova de resisténcia procuramos implementar um teste adequado 2 faixa etdria
considerada na medida em que a crianga desta faixa etdria no consegue manter uma actividade
repetida durante um perfodo prolongado no tempo com a mdxima intensidade. Neste sentido
procuramos na literatura uma prova que medisse a aptiddo cdrdio-respiratdria mais adequada a
este nivel de ensino. Escolhemos para o efeito uma prova da AAHPERD (1988), que pretende
medir a capacidade de resisténcia em 6 minutos. A evolugdo grdfica dos resultados encontra-se

na figura 7.
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Figura 7: Evolucdo dos resultados na prova de corrida de 6 minutos em ambos os sexos.

Da sua aplicagio, encontramos diferencas estatisticamente significativas para a classe
dos 8 e dos 9 anos, com os rapazes a apresentarem melhor capacidade nesta prova. No
entanto é possivel verificar também que a performance evoluiu dos 8 para os 9 anos em
ambos os sexos mas sempre sem significado estatistico. Estes resultados estio também
parcialmente de acordo com os encontrados noutros estudos (Guedes e Barbanti, 1995;

Lopes et al., 2000).
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Quando procuramos comparar o desempenho motor em funcio do rendimento escolar,
os resultados evidenciam uma clara superioridade (com diferencas estatisticamente
significativas) do grupo SDI comparativamente ao grupo CDI nas componentes da
motricidade global (t=3.53; p=0.000), da motricidade composta (t=4.47; p=0.000), na
motricidade fina (t=4.66; p=0.000) e como resultado natural na componente da proficiéncia
motora (t=5.08; p=0.000).

Na corrida de agilidade, no salto em comprimento sem balango, e na velocidade de reacgio
nio foram encontradas diferencas com significado estatistico. Estes resultados foram
semelhantes aos encontrados noutros estudos realizados em Portugal (Fonseca et al., 1994;
Vitorino, 1994).

Da aplicagio do PCD, e no que se refere ao grupo SDI, a sua evolugio foi constante de
sessio para sessdo, e mais ainda, com diferengas estatisticamente significativas em todas elas, o
que sugere um bom aproveitamento das sessoes da aprendizagem.

No que se refere ao grupo CDI a andlise de varidncia sugere desempenhaos com significado
estatfstico apenas do momento 2 para o momento 3, ¢ do momento 1 para o ltimo.

Facto talvez interessante de sublinhar nestes resultados aparentemente divergentes, ¢
que as criangas deste grupo apresentaram ganhos significativos na sua aprendizagem
motora, sendo necessdrio mais investigagio em tarefas diferentes da utilizada na presente
investigagio.

Da comparagio entre os dois grupos constatdmos que os seus desempenhos foram bastante
semelhantes ao longo das 3 primeiras sessoes de aprendizagem. O T teste apenas sugere
diferencas estatisticamente significativas no dltimo momento de observagdo, no qual o grupo
SDI evidencia alguma vantagem.

Importa reflectir que de facto as criangas sio diferentes umas das outras e portanto com
ritmos diferentes de aprendizagem sendo imperioso que o professor respeite estas etapas de
aprendizagem e procure metodologias diversificadas no sentido de potencializar o éxito de
criangas com ritmos distintos (Costa, 1997).

A falta de controle de algumas varidveis deve limitar a abrangéncia conceptual deste
estudo. Alguns autores sugerem que o nivel inicial da habilidade surge como uma factor
poderoso na explicacio das diferengas de prestagio (Graga, 1991), assim como a altura do
cesto (Ferreira e Barata, 19906), aliadas 4 maturagio biolégica e 4 condigio sécio-

econdmica.

CONCLUSOES
Da sua aplicacio, estes estudos permitem-nos avangar com as seguintes conclusbes: A

primeira hipétese formulada no inicio do presente artigo confirma-se na sua plenitude na
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medida em que as performances sdo distintas tanto em fungio do género sexual como ainda em
funcio da classe etdria. Nao foi no entanto confirmada a segunda hipétese na medida em que o
seu desempenho ndo evoluiu em todos os indicadores da bateria de AF. A hipétese segundo a
qual os rapazes obtém melhores desempenhos nas provas de forca e velocidade também nio se
confirma na sua plenitude uma vez que na prova de velocidade para a classe etdria dos 8 anos foi
possivel verificar que as prestagbes femininas foram superiores & dos rapazes, ao contrdrio da
prova de flexibilidade na qual as raparigas obtiveram sempre melhores prestagdes, confirmando
portanto a hipdtese seguinte.

O facto de termos encontrado desempenhos motores distintos em ambos os grupos
considerados, assim como ganhos na aprendizagem da habilidade motora permite-nos

confirmar as duas dltimas hipéteses.
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