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Organizagdo da experiéncia pedagégica
1. Os principios

Delmelle (1991) definiu claramente a filosofia geral da experiéncia
pedagogica: «No que diz respeito as necessidades das estruturas admi-
nistrativas em vigor, as disponibilidades materiais e humanas e as difi-
culdades monetdrias, a comissdo definiu da seguinte maneira, a filosofia
duma renovagido possivel num prazo imediato:

a) No ensino elementar, qualquer crianga deve praticar actividade
fisica diariamente; é perfeitamente possivel agir de maneira a que
as actividades e as estruturas gerais da escola ndo sejam subver-
tidas.

b) O contetido das actividades propostas deve responder ao conjun-
to das exigéncias colocadas pelo desabrochar feliz e completo da
personalidade; o desenvolvimento corporal deve ser integrado
num processo de educagdo global.

c) Este ensino deve ser administrado por uma equipa pedagdgica
associando um professor de educagdo fisica, portador das habi-

* Este artigo faz parte de uma investigagio desenvolvida no dmbito de um protocolo
entre a Comunidade francesa da Bélgica e a Universidade de Ligge (Servico de Pedagogia
das actividades fisicas e desportivas, Professor M. Piéron).

* Universidade de Liége — Service de Pedagogie das Actividades Fisicas e Desportivas
Boletim SPEF, n. 12 Inverno de 1995, pp. 31-58.
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litagbes pedagégicas requeridas, e um professor do ensino ele-
mentar, actuando em estreita colaboracao.

d) Importa informar os pais e outros membros da comunidade
educativa, com a finalidade geral de os instruir sobre os objecti-
vos, as modalidades e os efeitos do sistema aplicado e, com a
finalidade especifica de os colocar de maneira a darem apoio e
assisténcia a cada crianca em particular, no sentido de conseguir
um progresso satisfatério. De igual modo, os servigos encarrega-
dos da tutela médica dos meios escolares devem ser integrados
nas acgbes propostas».

2. A elaboragdo da experiéncia e os seus critérios de funcionamento

Esta experiéncia iniciou-se com o ano lectivo de 1990/1991 e conti-
nuou ao longo dos dois anos seguintes, em 1991/1992 e em 1992/1993.
No primeiro ano, sé participaram nela as classes do ensino pré-escolar
e os dois primeiros anos do ensino primario. A integracdo gradual
das outras classes efectuou-se de ano para ano, os 3.° e 4.° anos em
1991/1992 e 0s 5.° e 6.° em 1992/1993. (No fim do ano escolar 1992/
1993, a fase experimental tinha assim abrangido um periodo de trés
anos.)

Foram escolhidas catorze escolas para participar na experiéncia.
Cada uma das sete circunscriges de ensino da Comunidade estavam
representadas por duas escolas, seleccionadas de forma a representar
os diversos tipos de instituicdes da Comunidade Francesa da Bélgica:
escolas urbanas e rurais, escolas contendo um numero elevado ou
reduzido de classes e de alunos, escolas auténomas, escolas de aplica-
cdo ou secgdes de estabelecimentos secundarios de ensino publico ou
de liceus.

A organizagdo e a execucdo da experiéncia implicavam principal-
mente o consentimento voluntario do pessoal e que o seu contetido e a
metodologia fossem aplicados, na medida do possivel, e respeitando as
especificidades colectivas e individuais.

Durante o ano escolar de 1990/91 a experiéncia necessitou do desta-
camento de um professor de educacdo fisica para duas escolas-piloto ou
para dois ciclos paralelos de uma mesma escola, onde a populagido
escolar o permitia.

Durante trés anos, esses professores foram encarregues de animar
um sistema educativo fundamentado na filosofia geral descrita inicial-
mente, em estreita colaboragdo com os professores e professoras do
ensino primario; a motivagdo, a disponibilidade e o espirito de colabo-
racdo de todos os membros da equipa foram fundamentais na qualidade
do trabalho.



3. Os dossiers de contetidos

Dossiers especialmente desenvolvidos para a experiéncia definiram
os contetidos recomendados e forneceram um suporte teérico destinado
a facilitar a tarefa dos professores especialistas na escolha e estruturacio
das actividades a propér as criancas. Mesmo se o cardcter técnico e
especializado dos dossiers pode, por vezes, tornar a leitura penosa e a
compreensdo dificil para os professores da classe, a sua consulta com a
ajuda do especialista favoreceu a sua aplicagio pelos primeiros.

Numa experiéncia como esta, em que se exige uma estreita colabora-
Gdo entre um especialista e o professor da classe, ¢ indispensével que
uma clarificacdo dos objectivos e dos principios de aplicacio seja feita
afim de assegurar a coeréncia indispensavel ao projecto. A proposta de
um contetido, feito de actividades variadas e adaptadas tanto as capa-
cidades como aos interesses dos alunos, representa o complemento
necessario a definic¢do dos objectivos e principios.

Néo é nossa intengdo analisar aqui os dossiers de contetidos propos-
tos, mas simplesmente relembra-los.

No primeiro ano do pré-escolar, o tema da descoberta da escola
destinada a assegurar uma estruturacio da crianga no seu novo meio e
em relagdo aos outros, foi colocada como prioridade. Os deslocamentos
(andar e correr), o apoio sobre as méos, o equilibrio, a preensdo, a
propulsdo de um mével, etc., constituiram o ponto de partida do aper-
feicoamento das habilidades motoras. Elas foram utilizadas tanto nas
actividades diarias como nas préticas desportivas de lazer ou eventual-
mente de competigdo.

No segundo ano do pré-escolar, esta primeira descoberta prosseguiu
com actividades de exploracdo e de descoberta de accdes corporais.

O objectivo do terceiro ano do pré-escolar e do primeiro ano da
primaria centrou-se nas aprendizagens. O conhecimento do corpo, das
suas acgoes, das suas relagdes com 0 meio humano e fisico, as acgdes
motoras essenciais tais como a marcha e a corrida, ou outras accdes
abordadas anteriormente, foram propostas sob formas mais elaboradas
ou com objectivos mais avangados de precisdo e amplitude. Diferentes
modalidades de lancar e de bater uma bola ou um baldo figuraram
igualmente entre as actividades propostas.

No segundo ano da primadria, a evolucdo da crianca e sua maturagdo
levaram os autores do dossier de contetidos a fazer evoluir as activida-
des de maneira a abordar os seus «porqués» e os seus «comos». Entre
0s objectivos avangados, retemos a procura da amplitude do movi-
mento, da forca, da velocidade e da rapidez, da resisténcia, do rendi-
mento, do dominio do risco e da contribuigio pessoal ao movimento.

Os dossiers preparados para os 2.° e 3.° ciclos marcam a entrada na
utilizagdo das técnicas desportivas com vista a melhorar as qualidades
fisicas e motoras ou ainda para tentar desenvolver habilidades relacio-
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nadas com a percepgao de situagdes ou de relagdes sociais como € o caso
dos desportos com bola. Foi por isso que se apelou as técnicas ou as
situacdes escolhidas no atletismo, gindstica, danga, GRS, basketball e
andebol, voley-ball, nos desportos de raquete, unihoc, no judo e na
natacio. A escalada foi adicionada a esta lista no 3.° ciclo.

Quadro 1: Dados descritivos relativos a experiéncia pedagogica

90/91 91/92 92/93
Classes estudadas 97 139 187
Alunos estudados 1772 2563 3386

4. Os participantes

O nuimero de classes e de criancas estudadas (quadro 1) , a reparti¢do
geografica das escolas envolvidas na experiéncia assim como a represen-
tatividade das escolas em relagio aos meios sociais e escolares assegu-
raram a elevada validade aos resultados recolhidos.

5. Outras experiéncias no estrangeiro

A sessdo didria de actividades fisicas e desportivas figura entre os
sonhos de um grande ndmero de professores de educacéo fisica. Eles
estdo particularmente convencidos dos beneficios de desenvolvimento
equilibrado que as criangas e os adolescentes podem dai usufruir. Ao
longo das quatro dltimas décadas foram postas em prética varias expe-
riéncias em varios pafses: Franga, Canadd, Australia, e ainda na Bélgica
que aumentaram, de maneira mais ou menos significativa, o nimero de
horas de educagio fisica no programa escolar. Contudo as experiéncias
de organizagio dos meios-tempos ou dos tergo-tempos pedagogicos®, da
hora didria de educagdo fisica ou de aumento substancial do tempo
dedicado as actividades f{isicas e desportivas ndo sdo tdo numerosas
como desejariamos. A sua realizacdo exige tempo, dinheiro, disponibi-
lidade e entusiasmo dos professores, capacidade de organizagao, sem
esquecer o rigor do controlo quando se avaliam os resultados do pro-
grama experimental.

Os resultados de vérias experiéncias dificilmente resistem a um
exame sério das condigdes da sua generalizagdo, sobretudo em termos
do ntimero de individuos, de docentes, de classes e das respectivas
escolas, da validade das estatisticas, da duragdo da experiéncia e do

* Fracgiio de tempo semanal consagrada a Educagéo Fisica (N. do T.).



modelo cientifico de avaliacdo. Com efeito, 0 esquema tradicional de
comparagao de um grupo experimental com um grupo de controlo
apresenta uma relativa fragilidade se ndo for rodeada de muitas precau-
¢des para controlar o envolvimento, os contetidos ensinados ou a relacio
pedagégica na classe.

Incontestavelmente, a experiéncia levada a cabo em Vanves, nos arre-
dores de Paris, constitui um ponto de referéncia inevitivel. Relem-
brando sucintamente, criangas de 11 anos foram integradas num pro-
grama escolar de meio tempo pedagdgico associando um aumento
importante de tempo consagrado as actividades fisicas e desportivas, de
19h 30, com uma concomitante diminuicdo do tempo relativo as activi-
dades cognitivas. O niimero de criangas estudado foi relativamente limi-
tado, 35. O grupo experimental foi comparado com uma populacio
analoga sujeita ao programa tradicional. As medidas revelaram diferen-
¢as muito nitidas de tamanho, de peso, de capacidade fisica, de presta-
¢do desportiva e de absentismo escolar a favor das criancas participantes
no meio tempo pedagégico. Os resultados escolares das criancas do
grupo experimental foram nitidamente superiores. Resumindo, as con-
clusdes foram extremamente favoraveis. Na sequéncia dos resultados
favordveis sobre o estado de satide das criangas em idade escolar que
foram avancados, Vanves suscitou réplicas de estudo na Bélgica, onde
se utilizou uma metodologia do controlo anélogo e se revelaram resul-
tados concordantes, como foram os casos de Cuesines e Vleesembeek,
para citar apenas as mais conhecidas.

Parece-nos oportuno recordar aqui alguns dos estudos mais recentes
sobre os efeitos do aumento de sessdes, ou sobre a sessdo diaria de
educacdo fisica. Do ponto de vista cientifico, podemos conceder-lhes
maior credibilidade gragas a evolucdo das metodologias de pesquisa
utilizadas e, nomeadamente, pelo significado das variaveis retidas, pelo
tratamento estatistico mais elaborado dos resultados e, por vezes, pela
sua duragdo. O aumento das sessoes tende a repercutir-se no estado
geral de satude da crianca. Este objectivo ndo é, evidentemente, o tinico.
Estes estudos situam-se numa perspectiva mais alargada, que relaciona
o modo de vida activo e todos os beneficios que dai se podem esperar,
sobretudo a prevengdo dos factores de risco cardiaco.

Um estudo realizado na regido de Trois-Rivieres, analisou os efeitos
de uma sessdo didria de actividades fisicas e desportivas sobre mais de
500 criangas, dos 6 aos 12 anos, provenientes de meios urbanos e rurais,
que foram seguidas durante um estudo longitudinal (Lavallée, 1984;
Shephard, Jequier, Lavallée, Labarre, & Rajic, 1980).

Dwyer, Coonan, Leitel, Hetzel, & Baghurst (1983) fornecem-nos os
resultados de uma experiéncia do mesmo tipo, realizada durante trés
meses na Australia, com mais de 500 criangas de 10 anos repartidas por
dois grupos experimentais e um grupo de controlo. Os primeiros prati-
caram actividades fisicas e desportivas cerca de 75 minutos por dia, os
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outros seguiram o programa regular de trés sessdes semanais de meia
hora. Apesar da duragdo relativamente curta da experiéncia, foram
registados efeitos positivos através de redugdes de gorduras corporais e
um aumento da capacidade de trabalho. Nao foi constatada nenhuma
diferenga na pressdo sanguinea ou nos niveis lipidicos nos diversos
grupos.

Foi nesta base que um projecto ambicioso de educagio fisica diario
foi posto em préatica na Austrélia. Contava com duas componentes. Uma
consistia em actividades visando o desenvolvimento das qualidades fisi-
cas com uma duracao de cerca de 15 minutos, especialmente destinados
a este objectivo. A outra comportava uma sessdo didria de 30 a 40 minu-
tos procurando a aprendizagem e o aperfeicoamento das habilidades
motoras. Estas actividades decorreram em dias alternados.

Como a Australia contava com poucos especialistas de educagdo
fisica no nivel primario, o professor da classe foi o responsavel pelas
actividades fisicas e desportivas, principalmente nos aspectos de desen-
volvimento das qualidades fisicas. De realgar, que os objectivos desta
actividade eram bem especificos: elevar a frequéncia cardiaca a um
minimo de 160 pulsagbes/minuto e manté-la a este nivel durante um
periodo de pelo menos 15 minutos.

Este projecto australiano pode ser considerado como um modelo no
género por varias razdes:

1) foi desenvolvido na base de uma pesquisa (Dwyer ef al., 1983);

2) as autoridades pedagogicas como os professores foram activa-
mente implicados;

3) foram recolhidos dados com o fim de controlar os resultados;

4) a extensdo do projecto foi baseado igualmente numa pesquisa;

5) foi desenvolvida uma documentagdo para utilizagdo directa, posta
a disposicao dos professores;

6) o0s responsaveis ocuparam-se activamente da formagio continua
necessaria de forma a permitir as escolas e ao pessoal abordar o
projecto em boas condicdes.

Poderiamos ainda relembrar outras experiéncias apresentadas na lite-
ratura especializada. Elas sdo geralmente de alcance mais limitado: na
Finlandia, nos Estados Unidos (Carlisle, Cole, & Steffen, 1991), na Ale-
manha (Wasmund — Bodenschedt) e na Checoslovaquia.

Com a excepgdo da experiéncia do projecto de Trois-Riviéres e prin-
cipalmente o da actividade fisica didria na Australia, a andlise da litera-
tura especializada revelou poucos projectos de verdadeira importancia
postos em pratica.

O projecto de «renovagdo do ensino elementar — desenvolvimento
corporal das criangas de 2,5 a 12 anos» apresenta varias caracteristicas
importantes. Entre elas, sublinhamos o elevado nimero de alunos, mais



de 3000, repartidos por todas as circunscrigdes da Comunidade francesa
da Bélgica. As escolas consideradas cobrem um largo leque de meios,
urbanos ou rurais. Embora estas escolas se destinem a uma populacéo,
na sua maior parte, constituida por jovens belgas, também existiam
escolas frequentadas por uma grande parte de criangas oriundas de
familias emigradas. Os trés anos de aplicagdo também representam a
duragao mais longa apresentada na literatura consultada.

Estes diversos elementos agrupam todas as condig¢bes para uma
generalizacdo plausivel dos resultados da experiéncia.

Metodologia de avaliacdo
1. Os principios e os objectivos

A principal finalidade da pesquisa consistiu em avaliar os efeitos de
um programa de actividades fisicas didrio através da comparagio das
suas repercussdes em criangas que frequentaram escolas experimentais,
e que participaram em um, em dois, ou trés anos do programa renova-
do, com criangas de escolas de controlo. Os efeitos do programa expe-
rimental revelam-se nas duas populagdes envolvidas: criangas e profes-
sores. A avaliagdo realizada baseou-se nas seguintes indicagdes:

1) Avaliacdo dos seus efeitos sobre os comportamentos motores e as
atitudes das criancas;

2) Determinagdo da relagdo de causalidade entre o processo de
ensino (0 que se passa realmente na aula) e as modificagdes nas
prestacdes das criangas observadas nos testes motores, aquele
processo e as suas percepgdes das sessdes de educagdo fisica, e os
seus efeitos nas atitudes dos alunos em relacdo a pratica
desportiva;

3) Avaliagio dos efeitos do programa experimental nas percepcdes
dos professores face a sua profissao e ao programa proposto nas
escolas experimentais;

4) Tentativa de definicio das melhores condigdes da implementagio
de um tal programa: populagdes envolvidas, organizagdo pratica,
responsabilidade, contetidos, etc.

A recolha dos dados efectuou-se em dois momentos, no principio e
no fim do ano escolar, em QOutubro — Novembro e em Abril — Maio:

A primeira fase permitiu estabelecer um balango, apés dois anos
de funcionamento do programa experimental, através da compara-
Gdo transversal de criangas pertencentes a classes experimentais e
de controlo, no inicio do 3.° ano de escolaridade. Para além disso,
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perguntas foi imposta pelo elevado niimero de itens e pelo facto de que
algumas ideias abstractas (a confianca, o sentimento de justica) serem
dificeis de ilustrar. Neste sentido, ndo se tratou de escolher entre varias
proposigbes, mas de considerar as questdes uma a uma.

3. Varidveis relativas aos professores
Este tipo de varidveis dizem respeito aos seguintes pontos:

1. As atitudes face a sua profissdo e as dificuldades que encontram
nas aulas de educagfo fisica;

2. A percepcio do programa experimental, particularmente as
modalidades de organizacdo pratica, a cooperacdo entre os pro-
fessores da classe e os professores especialistas, a utilizagdo dos
dossiers de contetidos e as condi¢des de bom funcionamento deste
tipo de projecto.

Para poder apreender estas diferentes varidveis, utilizdmos varios
instrumentos de medida, de observacdo e de interrogagdo que ja exis-
tiam ou que foram desenvolvidos especificamente quando o quadro de
estudo assim o exigia (quadro 2).

4. Varidveis que realcam a actividade na classe
e a interacdo entre os alunos e os professores.

Estas varidveis reportaram-se:

1. Aos comportamentos das criangas durante as sessdes de educacgao
fisica;

2. Aos aspectos quantitativos e qualitativos durante a pratica pro-
posta as criancas pelos professores;

3. Aos contetidos planificados durante esse ano escolar;

4. Aos contetidos realmente propostos durante as sessdes observadas;

5. A utilizagio dos dossiers de contetidos fornecidos aos professores;

6. A percepcio das sessdes pelas criangas e pelos professores.

5. As populacdes que participaram nestas medidas

A reparticio das criancas que participaram nos testes motores, nos
questionarios de atitudes e nos questiondrios de avaliagio das sessdes é
apresentada no quadro 3. Ai figuram igualmente o nimero de professo-
res interrogados.
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Quadro 3: As diferentes populagdes que participaram no estudo

ESCOLAS EXPERIMENTAIS ESCOLAS DE CONTROLO
05 ALUNOS PREESCOLAR 2 40 5" T PREESCOLAR 2° 40 6° ik
GANOS) ANO  ANO  ANO GANOS) ANO  ANO  ANO
Testes motores 103 159 188 185 635 83 103 149 161 496
Questionarios de atitudes — 119 140 134 393 — 90 143 119 352
Questiondrios de percepgao
das aulas == 65 140 127 332
Professores 152 139
Resultados

Nas criangas, verificimos as principais modificagdes surgidas no
dominio motor, assim como as modificagdes de atitudes e de compor-
tamentos. As opinides, percepgoes e comportamentos dos professores da
classe e dos professores especialistas representaram uma chave impor-
tante para o bom funcionamento deste projecto, pelo que também ana-
lisamos as informagdes que a pesquisa nos forneceu neste dominio.

1. A awvalingdo dos aspectos motores nas criangas

A andlise dos resultados dos testes motores centrou-se sobre a com-
paragdo das prestagdes e das evolugbes das criangas dos grupos de
controlo e experimental, nivel por nivel e teste por teste. A discussido
incidird sucessivamente sobre os resultados dos grupos completos, sobre
a influéncia da vivéncia experimental, e, por fim, sobre as repercussdes
associadas ao sexo das criangas.

Apresentaremos apenas os resultados em que se verificaram diferen-
cas estatisticamente significativas. Para o efeito, considerdmos as medi-
das efectuadas no fim do ano escolar e as evolugdes relativas das pres-
tacOes entre as duas séries de testes.

a) Comparacdo das prestagdes motoras dos grupos completos

Segundo o nivel de ensino, as criangas das classes experimentais
realizam melhores prestagdes, numa propor¢ao nitidamente mais ele-
vada de provas, do que as das classes de controlo. Considerando simul-
taneamente todos os niveis de ensino, registamos 15 diferengas signifi-
cativas em comparacdo com apenas um registo no grupo de controlo
(quadro 4).



Quadro 4: Sintese das comparagoes entre as prestacoes
e a evolugdo relativa dos grupos experimentais e de controlo. Conjunto de alunos.
Provas em que se revelaram diferencas estatisticamente significativas.

PRESTACOES NOS POS-TESTES EVOLUCOES RELATIVAS
EXPERIMENTAL CONTROLO EXPERIMENTAL CONTROLO
Pré-escolar
Agilidade Rotacdo — total Abdominais Rotagdo — total
Agarrar Slalom de hoquei Apoio/maos
Langar

Slalom de héquei

27 ano
Agilidade Agilidade Flexibilidade
Estiramento Estiramento Apoio/maos

Rotacio — total
Slalom de héquei

4. ano
Agarrar Langar Abdominais
Lancar Agarrar
Slalom de hoquei Apoio/mios
6 .2 ano
Abdominais Agilidade Apoio/maos
Agilidade Slalom de hoquei

Slalom de héquei

As diferencas de prestagdo das criangas dos grupos experimentais
dizem mais respeito a destreza em habilidades motoras do que as qua-
lidades fisicas. Das quinze diferengas encontradas, dez foram observa-
das nas provas relativas a tarefas motoras. O dominio das accdes
motoras é maior nas criancas das classes experimentais em todos os
niveis de ensino. As criangas do grupo experimental mostram-se mais
aptas a deslocarem-se rapidamente mudando de direcgdo, por um lado,
e a langar com forca por outro.

Embora a tendéncia imediata seja relacionar estas constatagbes com
o suplemento de prética de que beneficiaram as criangas do grupo expe-
rimental, a ndo existéncia de prestagdes superiores destes tltimos nas
provas de gindastica, quando um tempo relativamente importante foi
consagrado ao ensino desta disciplina, fragiliza este argumento.

A andlise da evolugdo relativa das prestacdes entre as medidas de
inicio e de fim de ano escolar, tendem a atenuar um pouco a imagem
favoravel que acabamos de referir quanto aos efeitos do programa expe-
rimental. De facto, parece que na maior parte dos niveis de ensino, as
criangas dos dois grupos progridem significativamente num mesmo
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nimero de provas. Nos relaciondmos esta constatagdo com a relativa
dispersdo das actividades propostas nas sessdes de actividade fisica
diaria, condigdo que ndo permite um aperfeicoamento consequente do
nivel de prestagdo inicial, particularmente quando este é ja relativa-
mente elevado.

Por outro lado, é possivel que as criancas do grupo de controlo
tenham beneficiado de uma certa forma de auto-aprendizagem como
testemunham os seus progressos na prova de apoio invertido sobre as
maos. Colocamos a hipétese de que as criangas das classes experimen-
tais, familiarizadas com este tipo de exercicio, que exige uma certa des-
treza, o teriam dominado desde os pré-testes enquanto que os seus
colegas s6 o terdo conseguido durante os pés-testes.

b) Influéncia da vivéncia experimental

O efeito da duragao da participagdo na experiéncia difere considera-
velmente de um nivel de ensino para outro (quadro 5). Da comparacio
das prestagdes realizadas no fim do ano em fungdo da vivéncia experi-
mental, constatamos que as criangas que ja participavam na experiéncia
h4 um ano néo realizavam prestagdes superiores as dos seus colegas do
grupo de controlo do segundo ano da primadria, nivel de escolaridade

Quadro 5: Sintese das comparacdes entre as prestagbes dos grupos experimental
e de controlo segundo a duragio da vivéncia experimental.
Provas em que se revelaram diferencas estatisticamente significativas

VIVENCIA 1 VIVENCIA 2 VIVENCIA 3 CONTROLO

pré-escolar (5 anos)

Agarrar Agilidade Abdominais (vivéncia 2)
Lancar Agarrar
Rotagdo — total Slalom de héquei

Slalom de hoquei

2.2 ano
Abdominais Agilidade Agilidade
Agilidade Rotagio — total Rotagdo- total
Agarrar Slalom de hoquei
Slalom de hoquei
4.2 ano
Langar Agarrar Agilidade Apoio/mios (vivéncia 3)
Lancar Agarrar
Slalom de héquei Langar

Slalom de héquei




que corresponde a um periodo de maturagdo muito favoravel & apren-
dizagem e ao qual chamamos frequentemente «a primeira idade de
ouron».

Verificimos também que as criangas envolvidas no segundo ou ter-
ceiro ano consecutivo da experiéncia realizavam um ntmero maior de
prestagOes, significativamente superiores as registadas nas turmas de
controlo (quadro 5). Os efeitos de uma prética didria de actividades
fisicas parecem manifestarem-se somente apés um periodo bastante
longo.

¢) Comparacdo dos rapazes com as raparigas

A comparacdo das prestagdes e dos progressos relativos dos grupos
de controlo e experimental segundo o género das criangas permite reti-
rar as seguintes constatagdes (quadro 6):

1) Nas raparigas e nos rapazes, a comparagao das prestacoes reali-
zadas durante os pos-testes foi sempre favordvel as criangas das
classes experimentais. No entanto, as raparigas podem ser consi-
deradas mais susceptiveis aos efeitos do programa e é no sexto
ano que, proporcionalmente, elas realizam as melhores presta-
¢des. Esta constatagdo é tanto mais interessante quanto as rapari-
gas, neste nivel de ensino, entram geralmente na primeira fase da
puberdade, periodo chave da instalagio de habitos de vida sa.

2) A comparagdo da evolugdo relativa das prestacbes das criancas
dos dois sexos confirma os resultados paradoxais que evocamos
anteriormente. Os progressos sdo, com efeito, muitas vezes, mais
favoraveis nas classes de controlo do que naquelas onde o periodo
experimental era proposto.

Para concluir, as criancas do grupo experimental realizaram melho-
res prestagdes do que as do grupo de controlo. Todavia, estas ultimas
progrediram de maneira evidente ao longo do ano escolar que termi-
nou.

A imagem que os resultados fornecem pd&e claramente em evidéncia
que o potencial fisico das criangas envolvidas no programa renovado —
qualquer que seja a duragdo da sua vivéncia, ou o seu sexo — ultrapassa
em muitos aspectos o das criangas limitadas a formagdo habitual.
A superioridade das criangas das classes experimentais ¢ mais evidente
na pratica de habilidades motoras do que nas qualidades fisicas eviden-
ciadas. Sabemos que estas s6 se modificam lentamente.

Varios factores explicativos foram avangados. Relembramos que o
desenvolvimento harmonioso da motricidade constituia um dos objecti-
vos prioritdrios do programa renovado, e que os professores pareciam
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Quadro 6: Sintese das comparagdes entre as prestagdes
e a evolugdo relativa aos grupos experimental e de controlo.
Grupos de raparigas e de rapazes.
Provas em que se revelaram diferencas estatisticamente significativas

RAPARIGAS
PRESTAGOES NOS POS-TESTES EVOLUCOES RELATIVAS
EXPERIMENTAL CONTROLO EXPERIMENTAL CONTROLO
Pré-escolar (5 anos)
Agarrar Agarrar Apoio/mados

Rotagio — total
Slalom de héquei

2.7 ano
Agilidade

4.7 ano
Agarrar
Langar
Slalom de héquei

6.° ano
Agilidade
Estiramento
Agarrar
Langar
Slalom de hoquei

Slalom de héquei

Agilidade

Langar
Slalom de hoquei
Apoio/mdos

Agilidade

Abdominais
Flexibilidade

Rotagdo — total
Apoio/maos

RAPAZES

Pré-escolar (5 anos)
Agilidade

2. ano
Agilidade
Rotagdo — total

4.° ano
Langar

Slalom de hoquei

6.° ano
Abdominais
Agilidade
Lancar

Agilidade

Estiramento

Slalom de hoquei

Apoio/maos

Flexibilidade
Apoio/maos

Abdominais
Estiramento

Apoio/maos




estar particularmente interessados nisso, desprezando um pouco a com-
ponente fisica das actividades. Apesar do tempo suplementar concedido
a educagdo fisica, ndo era possivel que todos os aspectos de desenvol-
vimento motor e fisico pudessem ser cobertos simultaneamente e com a
mesma profundidade. A analise das aulas, que trataremos mais a frente,
confirma esta interpretacdo. A andlise das varidveis concernentes ao
processo de ensino revelou um baixo empenho fisico das criangas par-
ticipantes nas sessdes de educacéo fisica didria. O desempenho motor
das criancas revelou um nivel relativamente fraco, principalmente
quando o professor da classe conduzia a aula. Também este facto
poderd estar na origem da limitacdo dos efeitos do programa experi-
mental sobre as qualidades fisicas. Por outro lado, a prética de activida-
des fisicas desportivas fora da escola esta mais distribuida nas classes de
controlo. Esta actividade influenciou os resultados das criancas destas
classes. Com efeito, os objectivos de competicio que encontramos nos
clubes apresentam, geralmente, exigéncias superiores numa especiali-
dade desportiva e, seguramente, constituem um incentivo ao aumento
da intensidade da pratica.

Relembramos ainda, que o programa renovado ofereceu as criangas
a possibilidade — que provavelmente ndo teriam tido acesso fora da
escola — de se afirmar no plano da motricidade. Isto diz particular-
mente respeito as raparigas que, por tradicdo cultural, beneficiam menos
das estruturas desportivas existentes.

A participagdo no programa de actividade fisica diaria no meio
escolar parece exercer efeitos de dois tipos, uns muito rapidos, e outros,
mais lentos a manifestarem-se. Os primeiros, postos em evidéncia pelas
melhores prestagdes realizadas durante os pré-testes pelas criangas que
acabavam de entrar no programa experimental, dependeriam, na sua
maioria, de um melhor conhecimento das tarefas pedidas. Os segundos,
evidenciados pelas diferencas existentes entre os trés niveis de vivéncia
experimental, indicam que um trabalho a longo prazo é indispenséavel
para a realizagdo de progressos superiores aos que podemos esperar dos
processos ligados & maturagio da crianga. Na maior parte das tarefas
motoras o aperfeicoamento do dominio de critérios de execugdo neces-
sarios a realizagdo de progressos reais exigia uma aprendizagem relati-
vamente especifica. A diversidade dos contetidos abordados num ano
nem sempre os tornava possiveis, nem sistematicos, de uma escola para
outra.

2. As atitudes e percepgies dos alunos e dos professores

Os dados provenientes de questionarios permitem elaborar um
esquema de atitudes, percepgdes e motivagdes das criancas e dos seu
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professores em relagdo ao projecto renovado. Esta andlise pde em evi-
déncia vérias tendéncias que merecem atengio.

Num primeiro momento, trataremos brevemente as atitudes das
criangas em relagdo a escola, as relagdes que estabelecem esponta-
neamente entre elas no recreio, as suas actividades habituais fora as
horas escolares e por fim, as suas atitudes em relagdo as aulas de
educagio fisica. Num segundo momento, trataremos as atitudes e
percepgdes dos professores face ao projecto de renovagdo do ensino
fundamental.

a) As criangas

As criangas que seguiram um programa didrio de actividades fisicas
apresentam atitudes significativamente mais favoraveis em relagdo a
escola do que os seus colegas das escolas de controlo. Esta taxa superior
de atitudes globalmente favoraveis verificou-se principalmente numa
proporcdo mais elevada de atitudes muito favoraveis (figura 1).
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Figura 1: Comparacéo das atitudes das criancas em relacgdo a escola

A evolugdo ao longo do tempo mostrou uma sensivel degradagio
destas atitudes. Flagrante ao longo da escolaridade, onde as atitudes
eram cada vez menos favordveis quando se passava do segundo para o
sexto ano primdrio, esta deterioragdo notava-se igualmente ao longo dos
seis meses que separavam os dois momentos da nossa recolha de dados.
A figura 2 ilustra esta evolugdo das atitudes mais favoraveis.
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Figura 2: A evolugio das atitudes muito favordveis em relacio a escola,
ao longo da escolaridade

Parece que o programa experimental exerce um papel limitador deste
processo de alteragdo. Uma anélise detalhada pés em evidéncia que
estes efeitos se exerciam diferentemente segundo o grau de ensino con-
siderado. Pouco sensivel no 2.° ano, onde as atitudes em relacdo a escola
eram as mais favoraveis, o projecto limitava principalmente a degrada-
cdo das atitudes nas criangas do 4.° ano. A sua fungdo parecia mais
«reparadora» do que «construtora» no caso das criangas do 6.° ano, ano,
onde o desapego face a escola estava ja bem instalado. As razdes
alegadas para justificar as atitudes positivas puseram em destaque dois
aspectos que exercem nelas uma influéncia particular: o das relagoes
sociais (entre pares e com o professor) e do prazer e da diversdo encon-
trados na vida escolar. O interesse pelos pares aparece inversamente
proporcional ao interesse atribuido a personalidade do professor, a
influéncia dos colegas ganha importancia ao longo da escolaridade para
se exprimir de maneira preponderante no 6.° ano do ensino elementar.

As relagdes sociais que as criangas estabelecem espontaneamente no
recreio e a sua tradugdo nas actividades livres que privilegiam, ndo
diferenciam significativamente os grupos experimentais e de controlo no
seu todo. Atribuimos esta auséncia de diferenga global a importantes
divergéncias ligadas ao grau de ensino. As principais diferencas foram
registadas nas criancas do 4.° ano. As do grupo experimental escolheram
essencialmente a forma de organizacdo em pequeno grupo, mais rico do
ponto de vista relacional. As actividades livremente praticadas no
recreio indicam que as criangas parecem escolher espontaneamente as
actividades que praticam menos no quadro escolar.

As atitudes das criancas em relagio aos deveres deixaram antever
que aqueles que participaram no programa renovado estavam mais
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dispostos e eram capazes de realizd-los mais rapidamente depois da
escola, enquanto que as outras das escolas de controlo, exprimiam uma
necessidade de se divertirem antes de comegarem a trabalhar.

As actividades extra-escolares indicam que as criangas que frequen-
tam as escolas experimentais sentem uma necessidade menor de fazer
desporto. Esta constatagdo verificou-se através dos dados de participa-
cdo em actividades desportivas no clube, mais importante nas criancas
das escolas de controlo.

A percepgio que as criangas tém dos objectivos das aulas de educa-
cdo fisica informa-nos sobre o espirito destas aulas nas escolas experi-
mentais e de controlo. A hierarquia dos objectivos é semelhante nos dois
tipos de escola. Em primeiro lugar aparecem os conceitos de «desenvol-
vimento corporal» e de «satide» seguidos do de «aprendizagem» e numa
medida menor, o de «socializagio» e o de «prazer». E a nogdo de prazer
que distingue essencialmente os dois grupos (figura 3). Isto deixa ante-
ver que os professores do projecto renovado consagraram uma parte
mais importante as actividades agraddveis do que os seus colegas das
escolas de controlo. Podemos adiantar que o tempo suplementar confe-
rido ao ensino de educacio fisica favorece uma visdo mais descontraida
do ensino, sem que isso afecte os principais objectivos, assim como o
desenvolvimento e as aprendizagens.
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Figura 3: Objectivos prosseguidos pelas aulas de educacio fisica.
Comparagao dos grupos experimental e de controlo

Se, no inicio, as criangas eram globalmente mais favordveis as aulas
de educacio fisica, a sua atitude ndo escapou a uma certa degradagédo
ao longo da escolaridade e do ano escolar. Os efeitos aparentes do pro-

50  grama experimental dependiam mais fortemente do grau de ensino fre-



quentado. No inicio do ano escolar, a sua atitude em relagdo as aulas de
educacdo fisica foi mais favordvel, quer participassem ou ndo no pro-
jecto. Os efeitos favoraveis deste tltimo exprimiram-se da maneira mais
nitida no 4.° ano, uma vez que, a degradacdo comecou a gerar-se a partir
dai. A participacdo das criangas do 6.° ano, limitadas a um ano, tornou
prudente a nossa interpretacio do programa experimental ser incapaz
de recuperar atitudes desfavoraveis ja instaladas. A figura 4 mostra esta
degradacdo pelas atitudes mais favoraveis.
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Figura 4: Evolugdo ao longo do tempo das atitudes mais favoraveis das criangas
em relagio as aulas de educagio fisica

b) Os professores

Trataremos das suas percepgdes acerca da profissio de professor e
das suas dificuldades, da sua percepgdo e da sua implicacdo real no
programa experimental, da colaboracdo entre professores da classe e
professores especialistas e, por fim, da utilizagdo dos dossiers de conteu-
dos elaborados especialmente para a experiéncia.

O papel incentivador desempenhado pelo projecto renovado reflec-
tiu-se também nos professores. O pessoal das escolas experimentais
declarou entregar-se ao trabalho com mais prazer do que o das escolas
de controlo. Por outro lado, os primeiros manifestaram-se mais volun-
tarios fora do quadro escolar. Apesar das dificuldades de cooperacéo, a
participagdo no projecto pedagdgico teria contribuido para reforcar as
relagdes sociais também nos adultos.

A percepcdo dos objectivos prosseguidos pelo programa experimen-
tal indicou a presenca de expectativas coincidentes com pontos de vista

51



52

habituais sobre os efeitos de uma pratica desportiva. A melhoria das
prestagdes motoras e os efeitos directamente ligados as actividades des-
portivas foram mais citados que os eventuais beneficios sociais, compor-
tamentais ou cognitivos. Os professores da classe mostraram-se mais
sensiveis, do que os seus colegas especialistas, a nogdo de educagdo
fisica como uma parte integrante de uma educagdo global. Pensamos
encontrar aqui uma possibilidade real de uma melhor integracio das
actividades fisicas e desportivas no contexto educativo global. Isso seria
uma contribuigdo essencial dos professores da classe.

Maioritariamente, os professores mostraram-se favoraveis ao projec-
to, desejando vé-lo prosseguir e encontraram-lhe mais vantagens do que
inconvenientes. No entanto, a sua participagdo activa nédo foi conseguida
desde o inicio, nem garantida de imediato. Os professores das escolas
experimentais, principalmente os professores da classe, referiram encon-
trar mais dificuldades na preparagdo, organizagdo e animagdo das
sessdes do que os seus colegas das escolas de controlo. O aumento do
tempo — programa, obrigou-os, provavelmente, a uma maior pesquisa
para encontrar actividades agradaveis e variadas que fossem ao encon-
tro do interesse das criangas, mesmo dispondo de dossiers de contetidos
particularmente ricos.

Os professores participantes no programa renovado exprimiram o
sentimento de ser melhor considerados pelos seus alunos desde que lhes
davam aulas de educacao fisica.

As criancas também se mostraram sensiveis, demonstrando mais
interesse ao seu professor do que os seus colegas das escolas de con-
trolo. Quanto aos professores especialistas, foram valorizados em rela-
¢do aos olhos dos seus colegas.

A colaboragdo entre professores da classe e professores especialistas,
um dos critérios de originalidade do projecto renovado, ndo parecia por-
-se em pratica de maneira sistemdtica. Se, por vezes, existia uma certa
flutuagdo no estabelecimento dos contactos, é importante notar que,
estes, eram principalmente centrados sobre crianga (nos seus problemas
e progressos realizados), do que sobre critérios de organizagdo prética
das sessOes.

A utilizagdo dos dados dos contetidos pareceu-nos relativamente
limitada. As opinides criticas emitidas pelos professores assumiram
forma de acessibilidade. Estes poderiam ter sido de ordem fisica (dispo-
nibilizar documentos para consulta) e de ordem conceptual (o vocabu-
lario especifico utilizado confundia, por vezes, os professores).

3. Os conteridos e o processo de ensino

Efectuado principalmente nas escolas experimentais, a andlise do
processo de ensino atrai a nossa atencdo sobre um aspecto que deveria



ter sido sujeito a uma modificacao substancial. Com efeito, os resultados
mostram que o que se passa durante as aulas se afasta, por vezes, dos
critérios de eficicia da acqdo pedagoégica tais como sdo demonstrados
pela pesquisa pedagdgica ou pela observacao de professores. O tempo
que as criangas passam em inactividade € muito importante para garan-
tir as vantagens nas provas de aptidao fisica geral. E indispensavel
chamar a atengdo do conjunto dos professores néo especialistas em
educagdo fisica, mas também aos professores especialistas, sobre os
esforcos a desenvolver a fim de assegurar as criangas uma participagdo
quantitiva e qualitativamente suficiente.

4. As condigdes de funcionamento do projecto renovado

A participagao activa dos professores da classe no projecto experi-
mental revelou-se um elemento capaz de trazer importantes vantagens
a equipa pedagodgica assim como aos alunos. Fora das incidéncias
orcamentais, a implicagido dos professores da classe oferece vérias van-
tagens:

— Como especialistas da crianga, integram mais facilmente a educa-
¢do fisica no conceito de educagdo global do que os professores
especialistas;

— As suas intervengdes concertadas com os professores especialistas
permitem colocar de pé um projecto pluridisciplinar;

— Através da sua participagdo activa nas sessdes de educacao fisica,
acharam-se valorizados aos olhos dos seus alunos.

Assim, os dados de participagdo real dos professores no projecto
fizeram parecer que esta missdo ndo era sentida como uma aventura
cheia de dificuldades. O sentimento de incompeténcia em diversos
aspectos das actividades fisicas constantes nos dossiers de conteddos, a
dificuldade de julgar os progressos realizados pelos alunos constituiram
tantos dissabores que lhes foi dificil assumir as dificuldades habituais da
profissdo. Os dados relativos ao processo de ensino puseram em evidén-
cia a necessidade de modificacdes importantes na acgio pedagogica.
Sugerimos varios meios, a fim de melhor encontrar as condicdes de
eficicia na acgdo sobre o terreno.

1. E necessario convencer os professores de que sdo capazes de
desempenhar um papel de primeira importincia no projecto.
Os resultados recolhidos sobre a sua valorizacdo pelas criangas
figuram entre os argumentos que poderiamos avancgar. Estudos
realizados noutros paises indicaram que estas accdes de conven-
cimento eram, ndo sé essenciais para a pratica do projecto reno-
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vado, mas, também, fundamentais para o seu desenvolvimento,
sob pena de ver a boa vontade e a motivagio enfraquecer e tra-
duzir-se por uma reducdo drastica do tempo concedido as activi-
dades fisicas e desportivas (Tinning e Kirk, 1991). As respostas
dadas pelos professores inquiridos vao no mesmo sentido. Dese-
jam um acompanhamento mais firme e sentem dificuldade em
objectivar a sua accdo pela colocacio em evidéncia e progresso
junto dos seus alunos.

Para além dos conhecimentos fornecidos pelos dossiers de conteti-
dos elaborados para ajudar os professores na sua tarefa, é impor-
tante promover a aquisi¢io de competéncias pedagégicas no
dominio das actividades fisicas e desportivas, competéncias que
permitam tirar o melhor partido das informagdes fornecidas. Pen-
samos principalmente no «saber-fazer», assegurando, por um
lado, uma participacéo eficaz das criancas sob os planos da inten-
sidade das actividades e da aprendizagem e permitindo explorar
melhor as qualidades de comunicacdo e de animacdo por outro
lado.

A formagdo continua ou «reciclagem», na sua acep¢do de actuali-
zagdo de uma formagdo inadequada, inexistente ou ultrapassada,
deveriam constituir uma opgao, afim de ajudar os professores a
adquirirem as citadas competéncias. A solucdo limitada a algu-
mas conferéncias ou a uma informacdo «ex cathedra» pareceu-nos
demasiado pontual. Geralmente os professores apercebem-na
mais como recomendagdes da autoridade do que como conselhos
verdadeiros. Baseando-nos no conceito de «conselho pedagogico»,
popular no Québec, privilegiamos, antes de mais, as acgdes de
«consulta-diagnoéstico-prescricdo» inscrita no quadro de uma for-
magdo continua (Spallanzani & Robillard, 1993).

Os resultados da avaliagdo da experiéncia deixam transparecer
que a cooperacdo entre o professor de classe e o especialista pode
ser melhorada. Longe de rejeitar a papel da cooperagio, pensamos
que é imperativo também aconselhar pedagogicamente os profes-
sores especialistas para que possam desempenhar o papel de con-
selheiros que esperamos deles, e que ndo se limitem a representar
simples modelos propostos & imitagdo. A sua formagdo inicial e a
sua vontade sdo as raizes de uma acgdo capaz de transforma-los
no sentido da eficdcia pedagogica.

Interrogados sobre a organizagdo prdtica do projecto renovado, os
professores citaram a falta de tempo e as dificuldades de organi-
zagdo como o0s maiores inconvenientes. Nas condi¢des de um fun-
cionamento 6ptimo, os elementos mais citados, susceptiveis de
desempenhar um papel na organizagdo pratica, foram os horarios
adaptados e a disponibilidade dos locais e do material. Por isso,
60% dos professores interrogados declaram que as sessdes suple-



mentares de educagao fisica tomam o lugar de outras matérias,
nomeadamente as matérias artisticas, as matérias de estudo, ou
seja, as matérias «de base».

5. Uma outra possibilidade de aperfeioamento reside ao nivel dos
documentos pedagdgicos a consultar. Varias dificuldades podem
ser agrupadas sob a rubrica «acessibilidade» considerada em dois
aspectos: material e conceptual ou redactorial. Materialmente, os
documentos devem estar facilmente disponiveis. Uma parte signi-
ficativa dos professores, principalmente os professores da classe,
criticaram o cardcter arduo dos dossiers elaborados para o pro-
jecto.

6. As dificuldades de organizagdo foram muitas vezes, citadas pelos
professores das escolas experimentais. Dificuldades essas que se
confirmaram nas li¢cdes gravadas em video.

Conclusoes

Apresentdmos o essencial do balanco do projecto de renovagdo e da
sua avaliacdo. Multiplicdmos as medidas de diferentes tipos, testes,
questionarios, observagdo sistematica dos intervenientes, quer fossem
alunos ou professores. Ao desenvolver os multiplos esclarecimentos
tentdmos realizar um olhar objectivo da experiéncia e dos seus resulta-
dos. O nosso objectivo consistiu em:

1. Procurar eventuais efeitos do programa de ensino renovado nos
dominios da vida da crianga que ndo dependessem directamente
das suas actividades durante as sessdes de Educacdo Fisica;

2. Diferenciar o contexto no qual a crianca integra a sua vida escolar,

afim de identificar ou de envolver os factores que permitissem -

confirmar ou desmentir o que uma anélise precoce atribuiu a um
efeito do projecto. Esta nogdo de contexto global é importante,
uma vez que a escola age, ndo sé sobre o desenvolvimento da
crianca mas também, sobre as suas actividades extra-escolares,
desportivas, assim como no contexto familiar e social. Verificamos
ainda que ndo se pode esperar uma mudanga total em dez minu-
tos de actividades fisicas e desportivas suplementares, qualquer
que seja a qualidade.

A multiplicidade dos esclarecimentos, dos resultados, do conheci-
mento de varidveis exteriores permitiu agrupar um conjunto convergen-
te de indices que autorizam falar dos efeitos do programa em termos de
casualidade, mesmo se, nas ciéncias da educacio, ndo possa ser prova-
do. Em intimeros casos, poderiamos falar de beneficios retirados da
participagdo no programa experimental.
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Qualquer melhoramento das prestagdes motoras das criangas em
idade de escola elementar resulta, por um lado, de um processo de
maturagéo, e por outro, dos efeitos resultantes da aprendizagem ou do
treino. E, geralmente, muito dificil determinar as cotas de responsabi-
lidade destas duas fontes. Tragar a evolugdo das duas categorias de
alunos, provenientes das classes experimentais e de controlo, depois
de se ter determinado o nivel de partida, como foi feito em Novembro,
permitiu isolar a parte respeitante as actividades das criangas, princi-
palmente no dmbito escolar. Em todos os niveis de ensino, as compa-
ragOes efectuadas confirmam a superioridade das classes experimen-
tais, cujas prestagdes se revelaram significativamente melhores que as
das criangas das escolas de controlo num niimero elevado de provas.
Todavia, ao longo do mesmo ano, pode acontecer que a evolucio das
prestagoes relativas a maturagio encubra o efeito potencial da activi-
dade fisica principalmente se esta ¢ de fraca intensidade e dispersa
num grande nimero de diferentes habilidades. A andlise dos progres-
sos relativos testemunha-o, geralmente, em favor das escolas de con-
trolo.

Quando comparamos as atitudes exprimidas no principio e no fim do
ano escolar, regista-se, na maioria das vezes, uma regressao das atitudes
favordveis em todas as escolas. Esta caracteriza-se ao longo do tempo
por um desvio das atitudes muito favordveis para simplesmente favora-
veis. No entanto, a atitude respeitante a escola revela-se mais favoravel
nas criangas que frequentam as escolas experimentais. A alteracdo das
atitudes atinge uma maior amplitude nas escolas de controlo. Lembra-
mos a importancia que o «affect», segundo a expressio de Bloom, exerce
sobre a vida e sobre o rendimento escolar. Bloom (1979) contabilizava
em cerca de 25% a intervencdo deste «affect» no resultado final dos
alunos, nas aquisicdes das criangas. Numa altura em que o insucesso
escolar representa um problema fundamental para a escola, em especial
no nivel elementar, pudemos registar a que ponto o resultado encon-
trado pode ser interessante.

Os comportamentos de cooperacio foram regularmente citados como
um provavel beneficio do projecto. As relacdes que as criangas estabe-
leceram espontaneamente entre elas no recreio, figuram nos elementos
de diferenciacdo entre as criancas das escolas experimentais e as das
escolas de controlo.

Na comparagio dos dois grupos de criangas, constatamos que é a
nogdo de prazer que distingue principalmente as suas percepgdes dos
objectivos seguidos pelas aulas de educacdo fisica. Como poderiamos
esperar a atitude em relagéo as aulas de educagao fisica exprime-se mais
favoravelmente nas criancas das escolas experimentais. A evolugdo das
atitudes ao longo do ano escolar é semelhante a da atitude em relagio
4 escola. A medida que avangamos na escolaridade, as atitudes mais



favoraveis diminuem e as atitudes desfavoraveis aumentam, mesmo que
as criangas conservem uma atitude geralmente positiva.

O projecto experimental parece exercer uma influéncia positiva na
percepcao que os professores tém da sua profissdo em sentido lato.
Relacionamos esta constatagdo das atitudes mais favordveis a escola
exprimidas pelas criancas que frequentam as escolas experimentais.
I possivel que a realizacio de um projecto pedagogico desempenhe uma
funcao de incitamento nos adultos como nas criancas. As opinides das
criancas e dos professores convergem para fazer da escola experimental
uma escola de maior convivio.

A preparacdo e animacdo das aulas origina mais problemas nas
escolas experimentais do que nas escolas de controlo. Apesar do
enquadramento e dos suportes didacticos postos & sua disposigio, é
incontestdvel que os professores tém de desempenhar um enorme
esforgo para fornecer, em cada dia, actividades variadas e atraentes aos
seus alunos.

O interesse pelo projecto é evidente. Reconhecemos nele mais vanta-
gens que inconvenientes e desejamos que a experiéncia continue. Toda-
via, a tradugdo deste interesse nos factos nio é automatica. Os profes-
sores das escolas elementares evocam principalmente dificuldades de
organizacdo pratica (horarios, locais, disponibilidade) mas também refe-
rem um sentimento de incompeténcia em relagdo ao ensino das activi-
dades fisicas e desportivas. A cooperagdo entre professores de classe e
professores especialistas centra-se mais na crianca do que na organiza-
¢do pratica das sessdes ou do seu contetido. Neste dominio, podemos ja
questionar-nos se os principios de cooperacdo do professor de classe ou
do professor especialista, por um lado, e os suportes didacticos, por
outro, sdo suficientes para permitir aos professores de classe a dedicagdo
total no projecto.

A reciclagem baseada na aquisigdo das competéncias didécticas
poderia representar a melhor garantia para uma integragio mais com-
pleta da equipa pedagégica. Varios factores contribuem para indicar a
que nivel é indispensédvel e quais deveriam ser os pontos de apoio. As
possibilidades de melhoramento devem ter por base as condigdes de
accao pedagogica na classe, nas suas duas componentes, préactiva e
interactiva. A preparagdo dos professores especialistas e professores da
classe pede que nos afastemos de um modelo puramente teérico de
formagio continua e que o substituamos pelo o que apelidamos de con-
selho pedagogico, valorizando a auto-analise das suas ligdes, o desenvol-
vimento de projectos de modificagio das competéncias pedagdgicas a
partir de documentos video, da interacgao professor especialista-profes-
sor de classe sobre esta base de andlises e de projectos. Nesta perspec-
tiva a melhoria revela a motivagdo dos parceiros: professor da classe,
professor especialista, conselheiro pedagdgico, todos numa perspectiva
ndo contraditéria.
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