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Metamorfoses na formacgdo de professores
de Educacao Fisica
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Muitos sdo aqueles que, formados nas limitagdes da redutora educa-
¢do escoldstica, apenas conseguem vér o professor de Educacédo Fisica
como um operério de fato macaco (o dito fato de treino) atarefado no
seu papel marginal de «bate-chapas» do Sistema de Ensino, como se o
nivel da sua intervencdo se circunscrevesse a tratar da forma (carcaca),
ficando os contetidos (formagdo intelectual) para os professores do cola-
rinho branco.

Esta posicdo dicotémica preconceituosa, baseada no pressuposto de
uma falsa e ridicula diferenciagdo, tem por consequéncia desvalorizar o
contributo da Educagdo Fisica para a formagdo da pessoa e banalizar
também a importancia da formacdo cientifica e pedagogica dos profes-
sores nesta drea do conhecimento. Lamentavelmente esta linha de pen-
samento que foi (e continua a ser) bastante marcante na nossa historia,
inviabiliza o reconhecimento do potencial educativo da Educacéo Fisica
e a necessidade de se realizar também nesta area, uma formagdo com-
pativel com o nivel de complexidade da profissdo. Muitos «bem pensan-
tes» ndo conseguem perceber a dimensdo da dificuldade que existe em
formar um professor de Educacao Fisica e, por isso, qualquer exigéncia
que se possa fazer, é considerada uma estranha reivindicagdo marciana.

Ser professor de Educagdo Fisica ndo é apenas ser professor como
qualquer outro, é também, e para além disso, ser vitima da ignorancia,
discriminacdo e injustica. Ser professor de Educacdo Fisica é ser dife-
rente, ndo tanto pelo conhecimento, pois todos comungam de particula-
ridades especificas das dreas a que pertencem, mas fundamentalmente
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pelo trajecto histérico. Ser professor de Educacdo Fisica é evocar um
passado de luta pela construgio (e afirmacdo...) de uma area de conhe-
cimento, é herdar o desconforto social e a longa caminhada que ainda
€ preciso percorrer mas que muitos ndo resistem porque nio foram
ensinados para estes confrontos.

E sobre isto ndo pode haver duvidas. Qualquer instituigdo de forma-
¢do que negligencie a heranca legada e a complexidade da realidade
social do exercicio profissional, comete uma operagdo duplamente sui-
cida. A si propria porque aniquila os seus propésitos. Ao futuro profis-
sional porque ndo lhe dd meios de poder sobreviver num contexto bas-
tante agreste.

Como diz o poeta Anténio Maria Lisboa «o futuro é tdo antigo como
0 passado e ao caminharmos para o futuro é o passado que conquista-
mos». Trata-se ainda, em alguns aspectos, de conquistar o passado.
Hoje, ainda hoje, andamos a conquistar parte de um passado que nos
pertence.

Para dar continuidade a este processo de conquista sd0 necessérios
muitos e bons professores. E a boa formagio ndo é aquela que, a pre-
texto do discurso cientifico, vira as costas a realidade, mas antes aquela
que procura solugdes (também cientificas...) para os problemas que a
profissdo coloca, é a que desenvolve capacidades individuais e colecti-
vas para superar os obsticulos que entravam o desenvolvimento da
Educacao Fisica.

A formagdo inicial ndo esgota nem substitui a formacido continua,
mas tanto pode castrar como promover o desenvolvimento das compe-
téncias profissionais que necessariamente terdo que ser aperfeicoadas ao
longo da vida, tanto pode desmotivar como pode entusiasmar o inte-
resse pela profissdo. Nao é uma varinha mégica que tudo resolve, mas
€ inquestionavelmente o berco da construcdo das competéncias e da
identidade profissional, servindo ao mesmo tempo como um mediador
importante na formagéo para a mudanca. A deficiente formagao fragiliza
a Educagéo Fisica e favorece a regressdo. Néo é concerteza a tinica varia-
vel a influenciar o processo, mas presta um papel determinante no
desenvolvimento da Educacio Fisica.

Trazendo a meméria aquilo que foi o percurso da formacao inicial de
professores de Educagio Fisica em Portugal, em termos sintéticos, dire-
mos que podemos distinguir trés grandes ciclos. Porém, cada um dos
ciclos deve ser lido como um conjunto de tracos predominantes, nio
totalmente isento dos tracos dos outros.

1.° ciclo — Constitucionalismo (1911-1974)

O primeiro ciclo designamos por Constitucionalismo por correspon-
der a0 momento em que se d4 a génese da institucionalizacio da forma-



¢do de professores de Educacdo Fisica em Portugal. Representa a funda-
¢do, o momento em que Portugal acordou e arrancou definitivamente a
procura de uma solugdo para um problema social que ja tinha sido
declarado. No entanto, distinguimos neste ciclo trés fases:

1." fase — Abrange o periodo que vai da instauracdo da 1.* Republica
até a criacdo do INEF. Integram-se nesta fase os primeiros projectos e
experiéncias realizadas com o intuito de encontrar a solugdo adequada
para o problema que se colocava — formar professores de Educagdo
Fisica em Portugal.

L uma fase ainda rudimentar mas extremamente interessante pela
riqueza das ideias que na altura jd se defendiam. No entanto, esta fase
é um pouco conturbada e instdvel. Muitos dos projectos ficaram na

gaveta. A exemplo disso temos:

— As Escolas Normais Superiores de Coimbra e Lisboa, criadas pela
I Republica, para funcionarem em anexo as Universidades;

— O projecto do Ministro da Intrucdo Publica, Jodo José da Concei-
¢do Camoesa, que pretendia criar as Faculdades de Ciéncias da
Educacdo integradas na Universidade, onde estava prevista a for-
macdo de professores e instrutores de Educagdo Fisica;

— A proposta da Comissdo Superior de Educagdo Fisica do Exército,
que tencionava transformar a sua Escola de Educagdo Fisica do
Exército num estabelecimento vocacionado para formar professo-
res, ndo s6 militar mas também civil.

Por outro lado, a formagio de professores de Educacdo Fisica reali-
zada nesta altura teve uma duragdo precdria, como € o caso dos seguin-
tes cursos:

— O curso Normal de Educacdo Fisica que viria a ser integrado na
Escola Normal Superior;

— O curso da Escola Superior de Educacio Fisica da Sociedade de
Geografia;

— A Escola de Ciéncias Pedagogicas, que substituiu as Escolas Nor-
mais Superiores onde era ministrado o Curso Normal de Educa-
¢do Fisica.

Nesta primeira fase, a formacdo de professores baseia-se no sistema E,
que significa:

E de ENSAIO — Porque se trata ainda de experimentar, apreciar
e verificar o que melhor se ajusta a formagdo de professores de Edu-
cagao Fisica em Portugal.
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2. fase — Vem na sequéncia dos acontecimentos anteriores, ini-
ciando-se com a criacdo do INEF (1940) e prolongando-se até finais da
década de 50 (1957). E um mesclado da patente militar, médica e reves-
te-se inicialmente numa concepgdo anti-desporto. O problema da raca
estava em causa, procurando-se na doutrina de Ling a salvacdo para o
problema.

Distingue-se da fase anterior porque se dé a consolidacio efectiva da
formagdo de professores com a criagdo do INEF. Nesta fase, a formacao
de professores assenta numa matriz tinica (Educacdo Fisica), embora
bifurcada e hierarquizada (Professores e Instrutores), hermética e dou-
trinaria (Ling), evoluindo pouco ao longo do tempo.

Muito embora esta fase integre duas décadas, é de assinalar que a
década de 50 tem caracteristicas diferentes da de 40. A primeira é muito
mais hermética, comecando-se a verificar alguma instabilidade e neces-
sidades de mudancga logo a partir do inicio dos anos 50. As alteracées
curriculares que ocorreram a titulo experimental em 53/56 concretiza-
ram-se no plano legal em 1957. Diremos que esta década (a de 50) é um
periodo de transi¢io que prepara a entrada nos conturbados anos 60.

Em sintese, neste fase a formacdo de professores baseia-se no sistema
M, que significa principalmente duas coisas:

M DE MONOLITICO — Porque se fundamenta no valor supremo
da doutrina, seguindo-se, por consequéncia, a uniformidade, hierar-
quia, rigidez e obediéncia.

M DE MONASTICO — Porque é tratada marginalmente pela
politica educativa; porque se baseia num esquema doutrinario, ao
qual se pede convicgio e fidelidade absoluta e também porque pro-
jecta a ideia que a formacdo de professores de Educacio Fisica é um
problema a resolver num local isolado de tudo e de todos, a imagem
do criado retiro esotérico da Cruz Quebrada.

3.% fase — Coincide com os finais dos anos 50 (1957) e estende-se até
ao 25 de Abril de 1974. A alteragdo efectiva dos planos curriculares
trouxe uma mudanga significativa com a abertura ao Desporto e tam-
bém a Danga..

Com o inicio deste processo de abertura, observou-se um grande
dinamismo durante os anos 60. E o tempo do Fundo Fomento do Des-
porto e da afirmagao do Desporto. E sobretudo de assinalar que durante
0s anos sessenta se desenvolve um movimento que se projecta pelos
anos sctenta, e que ¢ marcado pela acesa e apaixonada discussdo dos
ISMOS da Educagao Fisica — Psicologismo, Pedagogismo, Desporti-
vismo, Expressionismo..., tendo culminado numa mudanca curricular ja
nos principios dos anos 70

E também durante os anos 60 que o Curso de Instrutores é efectiva-
mente implementado como forma de dar resposta a insuficiéncia de



professores. Acende-se a polémica entre os Professores e os Instrutores,
pois a diferenca estatutaria reflectia-se negativamente no terreno da
pratica profissional. Como consequéncia, ergueu-se uma barreira entre a
classe profissional.

Resumindo, diremos que a formacdo de professores nesta fase se
baseia no sisterna I, que significa:

I de ISMO — Porque representa o momento alto da discussdo e
confronto entre os Ismos da Educagdo Fisica.

I de INCF e de INSTRUTOR — Porque corresponde a um momento
muito particular que se viveu entre os profissionais, tendo correspon-
dido a um distanciamento social provocado pela divisao e hierarquia
verificada entre os diplomados pelos INEE'S e os pelas Escolas de
Instrutores de Educacdo Fisica.

2.° ciclo — Renascimento (1974-1986)

Designamos este ciclo por Renascimento (no sentido de movimento
de potencializacdo) da Educagdo Fisica. Fluxo da Educacdo Fisica por
corresponder inteiramente as aspiragdes da classe profissional. Assiste-
se a um novo impulso na renovacdo cientifica. A contestacdo, o
descontetamento e as reivindica¢des que vinham do final do antigo
regime beneficiou com a dindmica politica e com o novo enquadra-
mento provocade pela mudanca social, registando-se um salto qualita-
tivo consideravel.

O contexto de mudanca saido do 25 de Abril de 1974, foi a pedra de
toque para se assinalar a qualificacdo da formagdo. A criacdo de novas
institui¢des do ensino superior integradas na universidade, a extingdo e
reconversdo dos antigos cursos (EIEF/INEF), corespondeu inteiramente
a grande aspiragdo do sentir colectivo.

Em sintese, neste ciclo a formagdo de professores baseia-se no sistena
R, que significa pricipalmente duas coisas:

R de REVALORIZACAO — Porque se verifica a renovagdo, o
renascer, o relangamento e a reafirmacdo da ideia de Educacgéo Fisica;

R de RECONCILIACAO — Porque se extingue a diferenciacio de
estatutos entre os professores de Educacdo Fisica, promovendo-se a
integracdo de todos na mesma via de formagdo. Corresponde intei-
ramente a um tempo de convergéncia.

3.° ciclo — Revisionismo (1986...)

Designamos este ciclo por Revisionismo (refluxo da Educagio Fisica)
porque os principios organizativos que regulavam a formagdo de pro-
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fessores de Educacdo Fisica foram totalmente revistos. Nesta fase veri-
fica-se uma orientagdo que vem pér em causa o que tinha sido conse-
guido a custa de uma luta encetada durante varias décadas pelos pro-
fessores de Educagdo Fisica. Representa uma regressdo ao que vinha
sendo praticado, pois a formacao dos professores deixa de sér uma
competéncia exclusiva das universidades. Por outro lado, a ideia de
Educagdo Fisica é questionada, confundida, deturpada e difamada.

Em sintese, neste ciclo, a formacdo de professores baseia-se no sis-
tema P, que significa principalmente duas coisas:

P de PULVERIZOMANIA — Porque a arquitectura do sistema de
formacgdo se fundamenta na ideia maniaca de criar tantos cursos
quantos os apetites e interesses particulares. Sem considerar as neces-
sidades do pais nem os requisitos que deve obedecer a formagdo em
Educagédo Fisica, parece ter-se instalado uma ideia obsessiva que se
expressa na multiplicacdo exagerada dos cursos.

P de PARALISIA — Porque este processo institucionalizou os 3 D’s,
que podem servir de catalisadores mortais da Educacdo Fisica.
Temos assim:

D de DIVERSIDADE — Porque alicer¢ada na incoeréncia, na
contradicdo de principios, promove a difusio de uma onda de
confusdo e consequente processo de decomposigdo.

Nos dias que correm, a licenciatura em Educagéo Fisica pode
ser obtida mediante a frequéncia de cursos, cuja duragdo varia de
um a cinco anos. Mas a diversidade ndo se faz s6 sentir quanto ao
tempo. Os curriculos de formacdo sdo dispares e muito pouco
abonatorios em relagdo ao que deve ser a formacio em Educacdo
Fisica;

D de DISCRIMINACAO — Porque recupera a ideia de ma
memoria, dos estatutos diferenciados entre os professores. Nos
dias que correm verifica-se novamente a indesejavel discrimina-
¢do, dado que a obtencdo do diploma é adquirida em instituicdes
com diferentes estatutos académicos;

D de DESAGREGACAO — Porque ndo existe um pensar, um
sentir, um agir que sirva de referéncia e de forca aglutinadora,
geram-se discursos contraditérios que sé servem para alimentar o
desentendimento e o afastamento entre os professores. Por ndo
existir um quadro de referéncia comum, que sirva de agente
mobilizador, e também porque o actual modelo empurra para
sentimentos de superioridadeas e inferioridade, produz-se uma
lamentdvel desunido e afastamento entre os profissionais de Edu-
cacdo Fisica.

Tendo como pano de fundo este cendrio, a pergunta que se coloca é:
Que fazer?



Relativamente a esta interrogacdo, temos duas atitudes:

12 Agir em conformidade com as directivas estabelecidas. Aceitar
passiva e alegremente o que estd institucionalizado, livrando-se
de correr o risco de ser considerado um corporativista;

2.* Despoletar um debate sério e saudavel com todos os intervenien-
tes no processo, por forma a salvar o que ainda € possivel.

A resposta parece 6bvia. Mais do que nunca é necessario pdr uma
certa ordem no caos, na desintegracdo que ameaca fortemente a Educa-
¢do Fisica.

E fundamental investir na UNIDADE entre os cursos de formacgo de
professores de Educacdo Fisica. Quando falamos em UNIDADE estamos
a referir a necessidade de se estabelecer um plano de COERENCIA e
ndo de STANDARDIZACAQ, estamos a querer referir a UNIDADE que
deve existir na DIVERSIDADE.

Nao defendemos um modelo de formacdo de professores baseado na
UNIFORMIZACAOQO, onde tudo fica a partida pré-determinado, sem
deixar qualquer espaco de manobra as instituicbes de formacdo. Isto
representaria um enclaurosamento institucional com o respectivo ani-
quilamento do desenvolvimento das capacidades criadoras.

Quere-nos parecer que o problema nio se resolve do ponto de vista
estrito da ORDEM, embora admitamos que é necessario uma certa dose
de ORDEM.

Um sistema de formacgio extremamente rigido, seria um atentado a
INOVACAO. Por outro lado, um sistema como o que temos actual-
mente, ou seja , excesso de desordem, é por sua vez incapaz de produzir
uma coeréncia de acgdo conjunta para o desempenho de uma mesma
profissédo.

E necessdrio ndo esquecer que ser professor é fazer parte de um
projecto colectivo. Quer se queira ou ndo, cada um esta vinculado e
dependente do trabalho dos outros. O desenvolvimento e o prestigio da
profissdo ndo é uma doagdo. Pelo contrério, resulta da construgdo que
os seus profissionais souberem ou néo fazer.

Mesmo até as proprias instituigdes de formacdo ndo podem ficar
indiferentes ao contdgio dos problemas que o desempenho profissional
levanta. Nao é abrigando-se na neutralidade do campo cientifico que se
podem escudar das influéncias exteriores e legitimar uma posicdo
autista. Ainda que gozem do estatuto de autonomia, a liberdade conce-
dida, por um acto de consciéncia, deve ser gerida com responsabilidade.

A formacdo de professores nao pode ser produzida na base de um
exercicio abstracto que decorre em consequéncia de uma ciéncia pura,
perfeitamente isolada das implicacdes socio-profissionais. Por isso mui-
tos consideram completamente descabido as associagbes de professores
emitirem opinides sobre assuntos que nédo sdo da sua competéncia. Se a
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formagado ministrada nas instituigdes de formacio tem implicacdes pro-
fissionais, € compreensivel que os que se encontrem no terreno da pra-
tica profissional manifestem preocupagdes com o que estas produzem.

Se € que existe formacdo cientifica que ndo pode ser totalmente iso-
lada da realidade social em que decorre o desempenho profissional é,
entre elas, precisamente, a da formagio de professores. B o social que d4
sentido a formacdo cientifica, é ele que dita o critério de utilidade , é ele
que serve de prova final.

Formar professores implica necessaria e implicitamente uma prepa-
ragdo para aquilo que se vai fazer no futuro. Formar no vazio, indepen-
dentemente dos problemas que as condicdes do exercicio profissional
coloca, é uma opgdo que deliberadamente s6 pode estar interessada em
prejudicar e degradar a qualidade do ensino.

Enquanto se continuar a pensar que as institui¢do de formagdo tém
legitimidade para fazer o que bem entenderem, desprezando completa-
mente o impacto na profissao, ficamos bloqueados pela «birra» institu-
cional. E certo que as instituicdes se tém que reger por principios de
inovagdo e de autonomia, mas tal ndo pode significar a renincia ao
dialogo. .

Muito do futuro se joga aqui neste momento. Estamos em crer que
o debate entre os profissionais e os responsaveis politicos pode contri-
buir para o exorcizar a confusdo que tem dominado o nosso cenario
formativo.

Esperemos que ainda estejamos a tempo de nos encontrarmos.
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