SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
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Documento de trabalho elaborado pela SPEF
sobre as dispensas das aulas de Educacdo Fisica®

1. Introducdo

O recurso as dispensas das aulas de Educacdo Fisica, aliado, por um
lado, a existéncia de um quadro normativo que tem sido demasiado
permissivo e, por outro, ao facto de os orgaos representativos da classe
profissional nunca terem tomado uma posicdo priblica esclrarecedora,
tem conduzido a uma certa promiscuidade que se tem reflectido, basi-
camente, nas seguintes posigoes:

— F aceite como uma prética natural: desde sempre que se tem veri-
ficado uma certa abertura e tolerancia quanto a possibilidade do
aluno optar pela livre circula¢do nas aulas de Educagéo Fisica,
utilizando as dispensas de forma arbitraria. Esta prética generali-
zada ao longo do tempo, ganhou o estatuto de tradi¢do, sendo
hoje perfeitamente aceitédvel para a maioria das pessoas — profes-
sores, pais, alunos, politicos... — como uma coisa pertencente ao
reino da normalidade.

— E uma prética legitima: o acesso a sua utilizagdo é tida como um
direito colocado a disposi¢do dos alunos. Caso as aulas ndo decor-
ram de acordo com os apetites dos alunos estes tém a possibili-
dade de exercerem pressdo sobre o decurso dos acontecimentos
acenando o «cartdo vermelho» ao professor.

* Documento que serviu de base a um debate promovido pela SPEF sobre as dispensas
das aulas de Educacdo Fisica.
Boletim SPEF, n.° 14 Outono de 1996, pp. 93-101.
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Esta ideia tdo comum, desvaloriza socialmente o papel da Educagdo
Fisica e coloca-a numa situagdo marginal, j4 que este tipo de pratica
ndo ¢ extensiva as outras disciplinas. E admissivel que um aluno possa
pedir dispensa a Educacdo Fisica porque é um obeso desajeitado, mas
ndo a disciplina de Portugués porque é gago com dificuldades de
expressao, ou a de Matematica porque esta lhe provoca enxaquecas e
ansiedade. As disciplinas sdo de frequéncia obrigatéria mas ha razdes
ocultas que importa esclarecer, o que torna umas mais obrigatérias do
que outras.

Nao restam duvidas que existe uma completa distorgdo do signifi-
cado da Educagéo, das aulas de Educagio Fisica e da utilizacio correcta
das referidas dispensas.

2. Qual o significado da aula de Educacdo Fisica?

A aula corresponde a um privilégio do aluno, que resulta de uma
obrigagéo do Estado em proporcionar a todos o acesso aos beneficios da
pratica sistemdtica da Educacdo Fisica.

Qualquer um, seja qual ér a sua origem e o seu destino, tem a
oportunidade de ter no seu hordrio um espago/tempo institucionalizado
com a presenga de um professor qualificado, cuja tarefa consiste em
ajudar os alunos a ultrapassarem as suas limitaces, no sentido do seu
desenvolvimento e da boa educacio.

E a partir das limitacoes que se ampliam as potencialidades como ser
susceptivel de ser educado na perspectiva da elevagio do nivel de com-
promisso com uma vida saudéavel. Se o objectivo é tornar cada um
melhor do que € segundo as suas possibilidades e caracteristicas, a fre-
quéncia as aulas de Educagio Fisica ndo pode ser entendida como uma
penaliza¢do, um agravamento de uma incapacidade que é necessario
travar.

Pelo contrario, a frequéncia as aulas de Educagéo Fisica visa minorar
os efeitos das limitagdes, superando-as ou explorando novas possibilida-
des de acgdio. Serve para dizer que se estd a prestar um mau servico a
educagéo dos jovens quando se pactua com a ideia que sustenta a ausén-
cia das influéncias da Educagdo Fisica como sendo algo defensavel e
positivo.

3. Qual o significado da dispensa?

A limitagdo constitui o alicerce a volta do qual se edifica o processo
educativo. Neste sentido, a dispensa deve ser entendida como um depo-
imento que descreve as condigées consideradas de interesse revelar para
que a participa¢do do aluno nas aulas seja mais adequada.



Antes de mais nada é uma chamada de atencédo, um alerta para que
se redobrem os cuidados na diferenciagdo do ensino. Dispensa ndo
pode querer significar a posse de um passaporte para o aluno se ausen-
tar, prescindindo por completo dos efeitos educativos da Educagdo
Fisica.

A Educagdo (neste caso também Fisica) é considerada um bem a que
todos devem ter acesso e usufruto e em circunstincia alguma é defen-
sdvel (excluindo a légica do bom selvagem) prescindir dos seus contri-
butos no processo educativo das criangas.

4. As dispensas serdo todas do mesmo tipo?

A limitagdo pode ser provocada por auséncia de estimulacdo, quer
dizer, por nio se ter aprendido no seu devido tempo aquilo que é tipico
e desejavel aprender em cada um dos periodos do crescimento. Em
consequéncia, esta lacuna (incompeténcia) torna-se uma inaptidao (tam-
bém emocional) com efeitos desmobilizadores.

No sentido usual do termo, limitagdo é entendida como um impedi-
mento provocado por uma afecgdo situada no territério morfo-funcional,
ou mesmo até do foro psicolégico, podendo ser ocasional ou duradoira
e apresentando niveis de impedimento bastante diferenciados.

[ por isso evidente que ao falar-se em dispensas ndo se possa con-
siderar tudo uma mesma coisa. As limitagdes envolvem diferentes niveis
de preocupagdo e de intervengdo, podendo ou ndo ser necessario
denuncié-las.

5. Dispensa de qué?

Com a Educacdo Fisica visa-se atingir um conjunto bem diferenciado
de objectivos. Por consequéncia as actividades realizadas nas aulas néo
sio todas do mesmo género, nem solicitam o mesmo tipo e dose de
esforco. Ha aprendizagens mais relacionadas com as formas de sociabi-
lidade ou com o dominio de conhecimentos relativos a importancia dos
efeitos da Educagéo Fisica, enquanto outras podem por exemplo preten-
der melhorar o desempenho nas actividades fisicas, ou ainda elevar o
nivel de condigao fisica.

Assim, é completamente descabido entender a dispensa no sentido
de abarcar todas as areas de aprendizagem que a disciplina integra.
Sendo de todo contraproducente conceber e conceder a dispensa em
termos totais (ou serd a Educagdo dispensdvel?), é vantajoso que se
refira com os pormenores considerados aconselhdveis as condiges em
que o aluno pode participar nas aulas de Educagdo Fisica.
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6. Quem deve solicitar a dispensa?

Se bem que todos, de uma maneira ou de outra, tenhamos as nossas
limitagdes, ndo devem no entanto ser interpretadas com o mesmo nivel
de alarme.

Como ndo nascemos ensinados, a limitag¢do faz parte do processo
normal de aprendizagem. Todavia ha limitagées que devem merecer um
cuidado especial.

Em certos casos, existem limiares de esforco que ndo sao aconselha-
veis ultrapassar, ou certo tipo de actividades que ndo convém realizar,
sendo necessario langar o alerta mediante justificagio médica. Assim
sendo, nem todos estdo abrangidos, ou em condigbes de solicitar a dis-
pensa.

7. Quem usualmente solicita a dispensa?

Curiosamente quem solicita a dispensa das aulas de Educacio Fisica
sdo normalmente 0s que mais precisam delas. Em grande parte sdo
alunos desmotivados devido a escolaridade irregular. A auséncia de
Educacéo Fisica em periodos criticos do desenvolvimento provoca inca-
pacidades que mais tarde sao dificeis de ultrapassar. Ninguém gosta de
fazer o que néo sabe e/ou de fazer o que devia tér feito nos anos iniciais
da escolaridade.

Desmobilizados para cumprirem o ritual do «despe e veste», pro-
curam a todo o custo encontrar um alibi justificativo para se furtarem as
aulas de Educagdo Fisica.

8. Solicitar a dispensa para qué?

A dispensa deve ser solicitada quando o aluno nao reunir as condi-
¢Oes necessarias para cumprir na integra o curriculo da disciplina.

Nestas condigdes, deve ser criado um curriculo adaptado as caracte-
risticas do aluno. Mas para que o aluno tenha o tratamento pedagdgico
que merece, tem que organizar o seu processo e apresentd-lo no seu
devido tempo.

9. Quando solicitar a dispensa?
O momento privilegiado para se requerer a dispensa é no acto da

matricula. Por razbes evidentes, ndo estdo aqui incluidos os casos que
decorrem de problemas imprevistos que possam surgir ao longo do ano



lectivo. Naturalmente que casos pontuais que nao impliquem adapta-
¢des do curriculo devem ter outro tipo de enquadramento.

A razdo fundamental para que os casos sejam denunciados nesta
altura, é para que os problemas apresentados sejam devidamente estu-
dados (consultar adiante regime especial de dispensa).

10. O que deve fazer o grupo de Educagdo Fisica?

O problema das dispensas ndo se pode circunscrever no quadro
estreito do professor/turma. A dispensa tem que ser tratada como um
problema de escola com a devida cobertura do Conselho Pedagégico.

O grupo de Educagdo Fisica tem que fazer atempadamente o levan-
tamento da situacdo, ndo s6 com o proposito de saber quantos alunos e
quais os tipos de adaptagdes curriculares a imprimir, mas também para
dar indicagdes para a organizagdo dos grupo-turma e respectiva dis-
tribuicdo pelos professores mais adequados (Segundo o Decreto Lei
n.° 319/91, o ndmero de alunos com necessidades educativas especiais
ndo pode ser superior a vinte, sem que se tenha mais que dois alunos
nesta situacdo na mesma turma).

11. Médico e professor uma equipa desejdvel?

Podemos considerar que tradicionalmente tem existido uma barreira
entre o trabalho do médico e do professor. Se ambos pretendem dar o
méximo apoio e protecgdo a educagdo dos jovens, nada justifica que esta
pratica se mantenha.

Respeitando escrupolosamente o sigilo profissional e o principio da
nio ingeréncia, deve no entanto ser revelado o que se considerar {itil
para a acgéo do outro (médico — professor) e para beneficio do préprio
(aluno).

A accdo de cada um deve ser complementada e reforgada pela do
outro, pelo que se torna indispensével uma troca de informagao escla-
recedora. O atestado médico deve por isso ser tdo prescritivo quanto
possivel e desejavel. 56 assim o professor ficard na posse de elementos
seguros que o ajudem a organizar o processo educativo do aluno.

12. O que é a assiduidade regular?
Segundo os novos planos curriculares, a Educagdo Fisica acompanha

o curriculo da aluno do 1.2 ao 12.° ano, sendo considerada em qualquer
dos anos da escolaridade uma disciplina ndo opcional.
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A tradugdo do direito ao ensino representa uma obrigacdo e um
grande investimento do Estado e uma co-responsabilizacdo do aluno e
dos encarregados de educagdo no seu cumprimento.

Segundo o Decreto Lei 301/93, «o rigor e a exigéncia da educacdo
escolar justificam a frequéncia assidua das actividades escolares, bem
como a fixagdo de um limite para as faltas injustificadas do aluno, limite
que, uma vez ultrapassado, pode ocasionar a retencdo do aluno no
mesmo ano de escolaridade.»

E mais adiante diz ainda que « a falta de assiduidade pode determi-
nar a retengdo do aluno quando inviabilize a avaliacio sumativa ou se
repercuta negativamente no seu aproveitamento escolar».

Significa que a frequéncia na disciplina de Educacdo Fisica nio é
deixada ao acaso segundo critérios pessoais, como se fosse uma oferta
da escola que cada um poderia renunciar segundo os seus apetites oca-
sionais ou duradoiros. Tal como qualquer disciplina de frequéncia com
caracteristicas obrigatérias, é perfeitamente compreensivel que a Educa-
cao Fisica tenha exigéncias que impliquem dedicacio e investimento da
parte dos alunos.

13. O que devem fazer os pais?

Obviamente que os pais também sdo uma pega importante e indis-
pensavel a integrar na equipa que atrds nos referimos (Médico e Profes-
sor). Muito embora os papéis e niveis de responsabilidade sejam diferen-
tes, ndo significa que ambos se tenham que alhear do trabalho do outro.

E de referir uma vez mais a necessidade de abertura e dialogo entre
os intervenientes, tendo em vista estabelecer pontes de coeréncia na
acgdo educativa que cada um desempenha. E fundamental que o aluno
sinta que 0 apoio, o encorajamento a participagio nas aulas de Educacio
Fisica, rume tudo no mesmo sentido. Se pelo contrdrio o aluno sente
cobertura de alguma das partes 4 sua desisténcia, particularmente da
parte dos pais, € muito complicado introduzir alteragdes nas expectati-
vas dos alunos.

O Dec.Lei n.° 301/93, no seu art.® 12.° refere que cabe ao encarregado
de educacao assegurar o cumprimento do dever de frequéncia por parte
do seu educando. Assim, para que se cumpra este dever, é necessario
que exista restricdo nas justificagdes de faltas dos encarregados de edu-
cagdo.

14. O que fazer nas dispensas solicitadas diariamente?

Como forma de solucionar este problema, em algumas escolas veri-
fica-se que o professor, no inicio do ano informa a turma sobre o ndmero



de dispensas por periodo (ou ano) a que cada aluno tem direito, ficando
ao critério de cada um geri-las conforme as necessidades e convenién-
c1as.

Esta solucéo tem revelado efeitos perversos, pois os alunos utilizam-
nas sem necessidade efectiva, como se mais direito a faltas tivessem. Por
i$s0, é necessario continuar a insistir na ideia que a dispensa néo equi-
vale a uma licenga para o aluno se ausentar da aula, ou ficar na aula com
o mero papel de espectador.

Tal como ja fizemos referéncia anteriormente, os professores do
grupo de Educacdo Fisica devem estudar estes casos e ter em carteira
solucdes alternativas para os alunos que se apresentem pontualmente
nas aulas indisponiveis para praticarem actividades fisicas. Sobre estes
casos deve imperar o bom-senso do professor e ndo converter o que é
esporadico e com incidéncia isolada, em norma orientadora dos compor-
tamentos colectivos.

15. O que significa regime especial de dispensa?

Segundo o Decreto Lei n.° 319/91 de 23 de Agosto, art. 2.°, o regime
educativo especial «consiste na adaptagéo das condigdes em que se pro-
cessa o ensino-aprendizagem dos alunos com necessidades educativas
especiais». Tendo ainda por base o mesmo Decreto e 0 mesmo artigo, as
adaptacoes previstas podem ir das adaptages curriculares as condigdes
especiais de avaliagdo.

Do nosso ponto de vista este procedimento ¢ uma medida de com-
bate ao ensino segregativo, 0 que se nos afigura com completa correcgao,
pois em vez de excluir o aluno integra-o na razdo directa das suas
capacidades e possibilidades.

Se de facto as recomendacdes actuais relativas ao acesso de alunos
deficientes vdo no sentido da sua integragdo no sistema regular de
ensino, é incompreensivel que alguns pais e professores defendam
a posicio da dispensa (entendida no sentido da auséncia) das aulas
de Educacio Fisica para todos os alunos que apresentem atestado
médico.

16. Qual é o tempo de validade de um atestado médico?

Caso o aluno ndo se faca acompanhar de um relatério médico no acto
da matricula para ficar abrangido pelo regime especial de dispensa e se
no decorrer do ano lectivo tiver necessidade de apresentar atestado
médico, este 56 tem a validade de um més.

O atestado médico para além de ndo autorizar o aluno a prescindir
de todas as aprendizagens que se realizam nas aulas de Educacao Fisica,
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a sua validade ndo é ilimitada. Quer dizer que na eventualidade de o
problema que motivou o recurso ao atestado médico persistir o aluno
tem que o renovar.

17. Os alunos dispensados tém falta?

A ndo comparéncia do aluno nas aulas de frequéncia obrigaté-
ria, corresponde a uma falta (Decreto Lei n.° 301/93). Todavia, sempre
que existam razdes para isso, a falta pode ser justificada. Por doenca
do aluno, declarado pelo encarregado de educagdo, caso ndo ultra-
passe os cinco dias tteis, ou pelo médico se for superior ao periodo
referido.

Mas, mesmo que as faltas possam ser justificadas é conveniente ter
presente 0 que dissemos em relagdo a assiduidade regular — a falta de
assiduidade pode reflectir-se negativamente no aproveitamento escolar,
0 que pode provocar a retengdo do aluno.

18. A falta de material dd direito a dispensa?
Nas aulas de Educacio Fisica temos a distinguir:

— O material didactico, como seja, as bolas, os colchdes, as paralelas,
a propria instalacdo onde a actividade se realiza, em suma, todo
0 material que viabiliza as aprendizagens expressas no programa
de Educagéo Fisica. Ora todo este manancial de material ndo é o
aluno que trds de casa a imagem do que faz com outras discipli-
nas. £ a escola que compete disponibilizar os meios e, na falta
destes, ndo é o aluno que deve ser penalizado;

— O equipamento, como seja, as sapatilhas, os cal¢des, o fato de
treino, em suma , a roupa adequada para a actividade se realizar
sem qualquer tipo de impedimento. Deve por isso o aluno apre-
sentar-se nas aulas em condicoes de nela poder participar plena-
mente, isto €, em seguranca e em condicdes de nio danificar o
material e instalagGes.

Bem vistas as coisas s a escola estd em condicdes de sofrer faltas de
material, j& que € da sua inteira responsabilidade garantir e dar segui-
mento ao que estd contido no programa da disciplina. O aluno apenas
tem que se apresentar em condigdes adequadas, quer dizer, vestido em
conformidade com a situagéo ditada pela especificidade da disciplina.
A néo se verificar este requisito de entrada indispensavel, deve sim
registar-se falta de presenca e ndo de material, dado que o problema ests
na desadequagdo das condigbes de presenga e participacio.



Sobre esta questdo o Decreto Lei n.° 301/93, no seu artigo 15.° ¢ muito
claro. Basta tdo s6 que o grupo de Educacdo Fisica inscreva no regula-
mento interno a interpretacdo que faz do caso. Mais uma vez é de
salientar o que dissemos anteriormente — os casos pontuais devem ficar
entregues ao bom-senso do professor e ndo transformar em direito nor-
mativo extensivo a todos os alunos coisas que mais ndo sdo que erros
seus.
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