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1. Introdugio

A importéncia que é hoje concedida & inclusdo do pensamento dos
alunos nos processos de investigacdo, deriva da ideia que estes sdo por-
tadores para as aulas de conhecimentos e experiéncias prévias, tém uma
imagem de sua prépria competéncia, demostram motivacdes diferentes
para a prética das actividades fisicas.

Este conjunto de interesses e motivagdes, permite-lhes ndo sé uma
percepgdo pessoal dos «acontecimentos» nas aulas, como também uma
imagem dos modelos de interac¢do que se estabelecem no seu decorrer,
o que funciona como um «crivo» que selecciona a informacéo recebida
dos professores.

O tratamento da informacio efectuado pelos alunos, em resposta aos
estimulos de ensino do professor, interfere directamente na ligagio entre
os comportamentos de ensino do professor e as aprendizagens daqueles.

Mais do que provocar, de forma linear e univoca, a aprendizagem dos
alunos, os comportamentos de ensino dos professores interferem nessa
aprendizagem na medida em que «activarem» o processo de tratamento
da informagdo, que por sua vez determinard o «que» os alunos vido
aprender (Doyle, 1986).

Neste tipo de andlise, de mediagdo cognitiva, a aprendizagem repre-
senta um processo activo, que depende da «disponibilidade» do aluno
para se envolver e persistir numa prética significativa das diferentes
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actividades que lhe sdo propostas nas aulas e parte do principio de que
o aluno desempenha um papel determinante no processo interactivo nas
relagdes professor — aluno (Lee & Solmon, 1992).

A importéncia que vem sendo concedida a inclusdo do estudo do
pensamento dos alunos, como varidvel capaz de contribuir para uma
melhor compreensdo do seu potencial de aprendizagem, baseia-se na
convicgdo de que quanto mais aprofundado f6r o conhecimento sobre os
alunos, no intuito de se conhecer o que eles sabem, ou pensam, melhor
se poderd ir ao encontro das suas motivagoes e expectativas e consequen-
temente levd-las em consideragdo na criagdo de condicdes de ensino
adequadas.

Especificamente, o papel mediador dos processos cognitivos na con-
secugdo das aprendizagens motoras é um dominio ainda insuficiente-
mente estudado, apesar de ja ter sido objecto de investigacdo, quer no
ambito do ensino geral (Wittrock, 1986), quer no do ensino das activi-
dades fisicas (Crum, 1986; Hanke, 1987; Underwood, 1988). Em Portu-
gal, e no dominio das actividades fisicas, sdo ainda escassos os traba-
lhos efectuados no dmbito do estudo do pensamento dos alunos, numa
perspectiva cognitiva da investigacdo (Cristina Costa, 1991; Shigunov,
1991).

2. Objectivo do estudo
O estudo tinha como objectivos:

1. Conhecer o pensamento dos alunos do 3.° Ciclo do Ensino Bésico
(9.2 ano) e do Ensino Secunddrio, sobre o processo de formagido em
Educacio Fisica.

2. Avaliar a influéncia de algumas varidveis na elaboragio deste
pensamento: idade, sexo, condi¢es materiais da Escola, projecto
pedagégico do Grupo de Professores de Educacio Fisica.

3. Metodologia
3.1. Amostra

Participaram no estudo 398 alunos, 204 rapazes e 194 raparigas, com
idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos, pertencentes a 6 Escolas
do Ensino Secunddrio de Oeiras e Lisboa.

Todos os alunos tinham no seu horario, 2 horas semanais de Educacéo
Fisica (50 minutos cada aula). As dezanove turmas inquiridas eram lec-
cionadas por 19 professores, 11 do sexo feminino e 8 do sexo masculino,
todos com mais de 10 anos de experiéncia profissional.



3.2. Caracteristicas das Escolas

A populagdo das Escolas onde o estudo foi efectuado, oscilava entre
os 1600 e 2700 alunos. Todas funcionando sem interrupgdo das 8.30 as
18.30, segundo 2, ou nalguns casos 3, turnos. Em todas as Escolas funci-
onavam, no minimo, 3 aulas de Educagio Fisica em simultdneo, de
acordo com as instalagGes disponiveis e segundo um principio de rota-
tividade na sua ocupacdo. Em duas Escolas funcionavam, por vezes,
4 aulas no mesmo tempo horério.

Uma das Escolas ndo possuia qualquer instalacdo coberta, para a pra-
tica da Educac@o Fisica e em duas, as instalagdes cobertas disponiveis
estavam em estado de acentuada degradacdo. Em todas elas os equipa-
mentos eram insuficientes para a populacdo escolar intente.

3.3. Condicdes do estudo

Os dados foram recolhidos através da aplicacio de um questiondrio
especifico, préviamente testado em quatro turmas (110 alunos) perten-
centes a duas Escolas ndo pertencentes & amostra. Trés questdes iniciais
foram reformulados e 2 eliminadas e substituidas por outras com uma
nova formulacgdo.

O questiondrio continha 10 itens, traduzido em 4 quest&es fechadas e
6 abertas, submetidas a uma categorizacio posterior de andlise, visando
a descri¢do das caracteristicas relevantes do pensamento dos alunos.

Antes da aplicac¢do do questionario aos alunos, o preenchimento de
um outro foi solicitado aos professores delegados de Educagido Fisica
com os objectivos de recolher informacdes sobre o projecto pedagégico
do Grupo e as condices materiais das Escolas.

Os alunos foram questionados sobre:

Tempo horario.

Satisfacao face as aulas de Educagéio Fisica.

Aulas mistas.

Para que servem as aulas.

O que se aprende nas aulas.

Actividades praticadas preferidas.

O que os alunos gostam mais, ou menos, nas aulas.

Opinido sobre as aulas de Educagéo Fisica (no ano lectivo de 1992-
1993).

9. Apoio dos Professores aos alunos.

10. Comportamentos dos professores mais, ou menos, apreciados
pelos alunos.

@ NN

Nesta comunicagéo ndo abordaremos os resultados referentes as ques-
toes 6, 8 e 9.

101



102

4. Resultados e discussio
4.1. Tempo hordrio

Mais de metade dos alunos inquiridos considera que 2 aulas de Edu-
cagdo Fisica semanais, no seu horério é suficiente (51.7%). Todavia, as
preferéncias variam segundo o sexo dos alunos, com 57.8% dos rapazes
a julgarem-no como insuficiente, enquanto sémente 31.4% das raparigas
tém uma opinido semelhante (quadro 1). Sublinhemos ainda que 4.3%
das raparigas consideram aquele tempo hordrio como excessivo e 2.3%
entendem mesmo que a frequéncia da disciplina de Educacéo Fisica nao
deveria ser de frequéncia obrigatéria...

Esta maior insatisfacdo das raparigas face as aulas desta disciplina,
parece acentuar-se com a idade, ji que no grupo etdrio 16-18 anos, 73%
de entre elas consideram o tempo hordrio referido como suficiente e 6%
COMO excessivo.

Quadro 1
Tempo hordrio — 2 aulas semanais (%)
RAPAZES RAPARIGAS TOTAL
Insuficiente 57.8 314 44.6
Suficiente 39.1 64.3 51.7
Excessivo 3.1 43 3.6

4.2. Satisfagdo face as aulas de Educagdo Fisica

Interrogados sobre o seu grau de satisfacio face as aulas de Educacéo
Fisica, cerca de 9.5% dos alunos manifestaram a sua pouca ou nula satis-
facdo, com 3.1% a referirem a sua «aversio» pelas aulas.

Também neste caso constatam-se diferengas sensiveis entre as rapari-
gas e os rapazes, com 11% daquelas a demostrarem um grau de insatis-
facdo, de pouca ou nula adesdo as aulas e somente 7.9% dos rapazes com
a mesma opinido.

Por outro lado, 47% dos rapazes referiram «gostarem bastante» das
aulas da disciplina e 21.8% consideram-nas mesmo as suas «aulas prefe-
ridas».

A anélise conjunta das respostas a estas duas questdes sugere que a
disciplina de Educagdo Fisica merece um acolhimento favoravel por
parte dos alunos. Detectam-se, contudo, diferengas sensiveis, consoante
o sexo dos alunos, com o grau de satisfagdo das raparigas e em especial
das «mais idosas» (16-18 anos) a revelar-se inferior ao detectado nos
rapazes.



Quadro 2
Gosto pelas aulas (%)

RAPAZES RAPARIGAS TOTAL
Sdo as minhas aulas preferidas 21.8 10.6 16.2
Gosto bastante 47.0 439 45.5
Gosto «assim - assim» 23.3 34.5 28.9
Gosto pouco 5.0 7.8 6.4
Nio gosto nada 2.9 &2 3.1

4.3. Aulas mistas

O sistema de aulas mistas na disciplina de Educagéo Fisica apareceu
progressivamente no sistema escolar portugués, a titulo experimental, a
partir de 1971-72, e tendo-se generalizado no ano lectivo de 1975-76.

Nas 6 Escolas envolvidas no estudo , os alunos inquiridos praticavam
em conjunto todas as actividades propostas pelos professores.

Cerca de 89% dos alunos manifestou a sua opinifio fracamente favo-
ravel a que as aulas da disciplina continuassem a ser sempre mistas, isto
é, mantendo o ntcleo turma, juntando rapazes e raparigas, tal como ele
funciona nas restantes disciplinas. Ao contrario, cerca de 11% preferiam
ter aulas separadas, isto é, sé com raparigas, ou s com rapazes.

Quadro 3
Aulas mistas em Educacio Fisica (%)
RAPAZES RAPARIGAS TOTAL
Sim 86.8 91.6 89.2
Nao 13.2 84 10.8

Refira-se que a percentagem de alunos que prefere as aulas mistas é
superior 2 mencionada num estudo efectuado pelo Ministério da Educa-
¢do Nacional de Franga (1985).

Os adeptos incondicionais das aulas mistas encontram-se representa-
dos maioritariamente pelas raparigas (91.6%), preferéncia que se acentua
entre as raparigas «mais idosas» (95.8%). Os rapazes, (86.8%) manifesta-
ram uma posicéo favordvel as aulas mistas, e também neste caso com os
rapazes «mais idosos» a acentuarem essa preferéncia (88.1%).

Curiosamente, os «mais novos» (13-15 anos), quer as raparigas
(87.4%) quer os rapazes (85.5%), ndo sdo tdo favordveis as aulas mistas.

Provavelmente, mais preocupadas do que os rapazes, com 0s aspectos
afectivos e relacionais da vida escolar, as raparigas, e em especial as
«mais idosas», denotam um maior apreco pela vivéncia em comum com
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os rapazes, numa actividade com caracteristicas diferentes das restantes
disciplinas constantes do seu curriculo.

O factor «idade» afigura-se determinante nesta posicio, ja que reflecte
um periodo de vida dos adolescentes, onde é grande o desejo de «encon-
tro» e de comunicagdo mtitua, de trocas de pontos de vista, de uma maior
capacidade de aceitacio das diferencas.

4.4. Para que servem as aulas de Educacido Fisica

Eis uma questdo onde os alunos denotaram certa dificuldade em res-
ponder, o que obrigou, apés a aplicagdo do questiondrio experimental, a
modificar o texto e a forma da sua apresentacdo.

Este facto suscita duas interrogacdes:

1. Preocupar-se-do o0s professores em explicarem aos alunos quais
sdo os objectivos da disciplina? a importancia das aulas de Educa-
cdo Fisica no seu processo de desenvolvimento e para a aquisi¢io
de hébitos de vida activa?

2. Terdo os alunos dificuldade na compreenséo do significado das
suas aprendizagens?

Confrontados com 10 hipéteses de resposta, os inquiridos escolheram
como «primeira escolha», com rapazes (42.6%) e raparigas (40.9%) mani-
festando comum acordo, o factor «beneficiar a satide e a condicdo fisica»
(41.8%), o que corresponde a um dos objectivos prioritdrios consignados
ao ensino da Educagdo Fisica pelo respectivo Programa da disciplina,
emanado do Ministério da Educagio (1991).

Por outro lado néo deixard de suscitar uma reflexdo atenta o facto de
21.0% dos alunos, entender que as aulas da disciplina servem fundamen-
talmente para os alunos se divertirem, quebrarem a monotonia das aulas
tedricas... (quadro 4).

Quadro 4
Para que servem as aulas (%)
RAPAZES RAPARIGAS TOTAL

Melhorar a satide/a condigdo fisica 426 409 41.8
Divertimento 223 19.6 21.0
Participar em actividades conjuntas com colegas

do sexo oposto 15.5 20.5 18.0
Para adquirir novos conhecimentos sobre diferentes

actividades desportivas 6.1 8.1 7l
Desenvolver as minhas capacidades 7.6 26 5.1
Perder tempo 2.1 5.7 3.9
Diversos 3.8 2.5 3.1




A funcdo catartica das actividades nas aulas, ndo apareceu associada
somente ao tipo de actividades praticadas, mas de igual modo a outros
factores como «ambiente das aulas», as «relacées professor — alunos», o
«convivio com colegas do sexo oposto»... Este tiltimo foi alids o terceiro
objectivo prioritdrio cuja percepcdo os alunos manifestaram (18%), com
uma preferéncia mais acentuada entre as raparigas (20.5%). Refira-se, em
aditamento, que o tratamento de outras questdes ndo abordadas nesta
comunicacdo, permitiu detectar que 61% dos alunos considerava que as
aulas da disciplina decorriam (no ano lectivo considerado) num ambiente
«agradavel e divertido» e que 59% entendia como sendo «boas» as rela-
¢bes entre os professores da disciplina e os alunos.

Constata-se ainda que a percentagem de raparigas que refere que as
aulas representam uma «perda de tempo» (5.7%) é inferior ao daquelas
que mencionaram «gostar pouco ou nada» das aulas da disciplina
(11.0%).

4.5. O que aprendo nas aulas de Educagdo Fisica

Nas respostas a esta questdo verifica-se que os alunos expressam uma
opinido largamente dominante: nas aulas «aprendem a adquirir ou a
aperfeigoar técnicas desportivas, (44.7%). Esta percepcdo ¢ ainda mais
acentuada entre as raparigas (49.2%).

Para os rapazes aprender a «conhecer melhor o funcionamento do
corpo humano» (20.8%); conhecer as «vantagens do exercicio fisico» e
«adquirir habitos de vida activa» (11.9%) representam aprendizagens
significativas.

Por outro lado, as raparigas denotam ser mais sensiveis as aprendiza-
gens relacionadas com a «educagdo desportiva», o respeito mutuo, o
espirito desportivo (11.5%).

Quadro 5
O que aprendo nas aulas (%)

RAPAZES RAPARIGAS TOTAL

A adquirir ou a aperfeicoar as técnicas desportivas 40.2 49.2 4.7
A conhecer melhor o funcionamento

do corpo humano 20.8 144 17.6
A desempenhar diferentes tarefas 12.6 12.3 12.4
A ser um bom desportista (respeitar os outros;

trabalhar em conjunto, etc...) 8.9 11:5 10.2
A conhecer as vantagens do exercicio fisico/

ganhar hébitos de vida activa 11.9 7.3 9.6
Qutras aprendizagens (regras; interpretar noticias

desportivas; a ver desporto na TV, etc...) 29 1.0 2.0
Nio aprendo nada 27 43 3.5
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Constata-se uma predominancia de raparigas (4.3%) entre os inquiri-
dos que entendem que «ndo aprendem nada» nas aulas.

Se considerarmos os resultados expostos nas questdes anteriores (2 e
4), no que respeita as raparigas verificamos que 11% gosta «pouco ou
nada» das aulas, 5.7% considera que «s6 perde tempo» com a sua fre-
quéncia e 4.3% que «ndo aprende nada», resultados que conjugados
deverdo suscitar alguma reflexdo: serd que a Educagéo Fisica escolar nio
corresponde aos interesses e expectativas das raparigas? serd que as acti-
vidades oferecidas correspondem antes aos interesses dominantes dos
rapazes?

4.6. O gque mais gosto nas aulas

Os resultados sugerem que os alunos apreciam sobremaneira, e em
especial as raparigas (48%), as relagdes que se estabelecem na aula, com
os colegas do sexo oposto, o ambiente das aulas, diferente do das restan-
tes disciplinas (40.8%). Acentua-se o traco dominante ja anteriormente
mencionado no que se refere as raparigas «mais idosas», com estas a
valorizarem sobremaneira os aspectos relacionais e convivéncias da aula
(53.6%).

Os rapazes valorizam sobremaneira a possibilidade de «praticarem o
seu desporto favorito» (41.0%). A «realizagdo técnica», a «obtencdo de
um resultado», a «afirmacdo das suas capacidades», representardo as
principais das motivacdes das suas preferéncias (quadro 6).

Ao invés, as raparigas manifestam preferéncia pela pratica de activi-
dades onde se «sintam bem», encontrem «satisfagdo e prazer», e que
sejam ajustadas as suas capacidades.

Os resultados sugerem ainda que uma razoavel percentagem de rapa-
zes (9.5%) aprecia sobremaneira, para além da natureza especificas das
aulas, o facto de «ndo terem aulas tedricas» nesta disciplina e nio serem
obrigados a realizar testes escritos...

Quadro 6
O que mais gosto nas aulas (%)
RAPAZES RAPARIGAS TOTAL

Ambiente das aulas (relagio com os professores,

convivio entre rapazes e raparigas, etc...) 33.6 48.0 40.8
Praticar o meu desporto favorito 41.0 33.8 374
Praticar exercicios fisicos 104 9.6 10.0
Trabalhar em conjunto nas aulas 55 6.5 6.0
Outros motivos (a natureza das aulas; nio ter

aulas tedricas nem testes escritos, etc...) 95 2.1 58




4.7. O que menos gosto nas aulas

Assinalam-se 2 factores como constituindo os principais motivos de
insatisfagdo dos alunos nas aulas da disciplina. Na realidade, «ser obri-
gado a praticar actividades de que ndo gosto» (31.0%), e as «instalacdes
e os equipamentos desportivos» (30.3%), representam os principais facto-
res negativos mencionados (quadro 7).

Na Escola onde néo existia qualquer instalacao especifica coberta para
a leccionacéo da disciplina e nas restantes duas, onde as instalagdes exis-
tentes denotavam visivel degradacédo, 40.1% dos inquiridos refere como
principal factor de insatisfagdo, a «insuficiéncia» e a «pobreza» dos equi-
pamentos desportivos a sua disposi¢do nestas Escolas.

A circunstancia de trabalharem, no minimo, 3 docentes em simulta-
neo, nalguns casos 4, a maioria na mesma instalacdo separados por um
simples cortina de pano, evitando é certo o contacto visual (pelo menos
parcialmente...), mas ndo a inevitdvel poluicdo sonora, mais terd contri-
buido para a opinido manifestada pelos alunos.

E evidente que a conjugagédo deste dois factores determinou a escolha
das actividades por parte dos docentes e condicionou fortemente o pro-
cesso de ensino — aprendizagem.

«Praticar actividades de que ndo gosto», constituiu, como referimos
um dos principais factores de insatisfacdo dos alunos nas aulas. As rapa-
rigas (34.0%), e em especial as «mais idosas» (37.9%) sdo as mais sen-
siveis a essa circunstancia. As actividades, sensivelmente as mesmas,
propostas pelos 19 professores das turmas inquiridas, parece nio satisfa-
zerem os gostos, as preferéncias, as expectativas de uma razoavel percen-
tagem de alunos, em especial das raparigas.

As preferéncias dos alunos pelas actividades «oferecidas» nas aulas,
variam segundo o sexo. Os rapazes manifestam a sua preferéncia nitida
pela pratica dos desportos colectivos e pelas actividades competitivas.
Ao invés, as raparigas «aceitam» a pratica daquele tipo de desportos, sem
o valorizarem sobremaneira, mas apreciam igualmente a gindstica e as
actividades ritmicas, rejeitando as actividades «demasiado exigentes» de
um ponto de vista de dispéndio de energia, que «fatiguem»... Rapazes e
raparigas manifestam uma aversdo acentuada pela «corrida em regime se
endurance», o que naturalmente deverd obrigar os professores a reflecti-
rem como proporem esta, ou outras actividades que cumpram os mes-
mos objectivos, em alternativa aquele tipo de corrida.

Cerca de 56% das raparigas inquiridas criticaram o ambiente excessi-
vamente competitivo que se estabelece na pratica de algumas activida-
des...

Retomamos as questdes colocadas por Volondat (1986, 254): «Com-
ment pendre en compte les différences de motivation, de représentation
de stratégie, d'investissement pour les sports collectifs, par exemple, chez
les garcons et les filles? De quelles facons peut-on amener les filles sur
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des activités a risque, a contacts considérés habituellement comme mas-
culines? Comment faire entrer les garcos dans des activités dites fémi-
nines?»

Para a concretizagdo de uma verdadeira pedagogia diferenciada
impGe-se necessariamente a todos os professores uma reflexdo prospec-
tiva. Que os professores no sentido de favorecem a aprendizagem dos
alunos desenvolvam, como o sugere Crum (1993), estratégias pedagdgi-
cas onde a preocupagdo com o processo ensino — aprendizagem seja
dominante e onde as diferentes experiéncias da pratica desportiva, pos-
sibilitem para todos os alunos a sensacdo de satisfagdo, alegria e bem
estar.

Assinalemos, por tltimo, que as raparigas mostraram-se mais sensi-
veis do que os rapazes a factores negativos relacionados com o ambiente
das aulas, tais como a «confusio», o «barulho», a «discussio entre cole-
gas» (16%) e de igual modo & «critica dos colegas», ao seu «gozo» e
«troga» (14.3%), contribuindo para «experiéncias negativas» na disci-
plina, e consequentemente para uma afastamento progressivo da prética
das actividades fisicas.

Quadro 7
O que menos gosto nas aulas (%)
RAPAZES RAPARIGAS TOTAL

Ser obrigado a praticar actividades de que

ndo gosto 28.0 34.0 31.0
Instalages e equipamentos desportivos 30.1 30.6 30.3
Ambiente das aulas, colegas que discutem,

confusdo, barulho, etc...) 13.0 16.0 14.5
Ser criticado, «gozado» pelos colegas 6.1 14.3 10.2
Organizagdo dos vestidrios 6.2 20 41
Qutros motivos (hordrio das aulas, ter aulas

tedricas, etc...) 16.6 3.1 9.9

4.8. O que «mais gosto» 1o meu professor de Educacdo Fisica (%)

As opinies favoraveis dos alunos sobre os comportamentos dos seus
professores centram-se prioritariamente em 2 factores: a «maneira como
ensina», «como explica», como «organiza as aulas», representando o
aspecto mais positivo do referido comportamento para 38.7% dos inqui-
ridos, e a «maneira como o Professor se relaciona com os alunos», «como
os ajuda a aprender», considerado como o aspecto mais positivo para
31.0% dos participantes no estudo (quadro 8).

Os rapazes valorizam prioritariamente a competéncia profissional, a
maneira como os professores ensinam, a disciplina que mantém nas au-
las, ao contrério das raparigas mais sensiveis as relacdes que os profes-



sores estabelecem com os alunos e as suas caracteristicas pessoais (é
«simpdtico», é «afdvel», «dd-se bem com os alunos», etc...).

Realce para a percentagem de alunos (7.9%) que nio souberam, ou
nio se sentiram a vontade, para responder a esta questdo.

Quadro 8
O que mais gosto no meu Professor de Educacio Fisica (%)

RAPAZES RAPARIGAS TOTAL

A maneira como ensina/sabe ensinar 441 33.3 38.7
A relagio que estabelece com os alunos 27.0 35.0 31.0
Disciplina que mantém 84 44 6.4
Simpatia 6.4 152 10.8
Qutras razdes (¢ justo nas avaliagGes;

compreensivo; pontual; ndo falta, etc...) 7.2 3.2 5.2
Néo respondem 6.9 89 79

4.9. O que «menos gosto» no meu professor de Educagdo Fisica (%)

Sao diversificados os motivos em que os alunos baseiam as suas opi-
nides sobre os tracos negativos do comportamento dos seus professores.

Rapazes e raparigas coincidem em considerar os professores como
«demasiado exigentes», como o principal trago negativo detectado.

Os alunos sugerem com esta apreciacdo que a «exigéncia» se refere ao
facto dos professores imporem um programa de actividades, sem consi-
derar as suas opinides, «obrigarem-nos» a praticar actividades que nao
apreciam e avaliarem-nos em consonéncia com esse facto, e por tltimo as
«exigéncias» dos professores no sentido de um empenhamento mais
activo dos alunos nas aulas.

Os resultados deixam entender serem os rapazes mais sensiveis, nega-
tivamente, ao facto dos professores darem muitos «sermdes» nas aulas,
das suas explicagGes, no processo de ensino, serem demasiado longas e
ainda ao facto do seu comportamento ser instivel pois «tdo depressa
estdo bem dispostos», como logo a seguir se «chateiam», e «mandam uns
berros»... ou, num dia «estdo alegres e brincalhdes» e no outro «aparecem
com cara de pau»...

Os rapazes, e em especial os que praticam desporto fora das activida-
des escolares, sdo ainda muito criticos aos «lapsos» ou & «falta de conhe-
cimento» que os professores numa ou noutra ocasido revelam sobre as
modalidades que ensinam (em especial no que respeita as regras...).

Se considerarmos a importancia do tempo de empenhamento motor
como um factor mediador relevante no sucesso da aprendizagem dos
alunos, e a definicdo dos tragos da sua personalidade como elemento
fundamental no estabelecimento de relagdes estdveis e mutuamente
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respeitadoras entre alunos e professor, aquelas opinides decerto que néo
deixardo de merecer, por parte destes, uma cuidada reflexo.

As raparigas, mencionando igualmente aqueles aspectos, apontam
como principais factores negativos o tratamento diferenciado que os pro-
fessores dispensam a rapazes e as raparigas, em detrimento destas (o que
comegard logo na escolha das actividades do curriculo da disciplina...), e
a «injustica nas avalia¢Bes», que segundo expressaram nos questionarios,
nao tem em consideragéo as suas dificuldades e o seu nivel de aprendi-
Zagem...

Acentua-se, constituindo outro factor de reflexio, a percentagem de
alunos que n@o responde a esta questdo, 14.5%, ou por entenderem que
«ndo conseguem encontrar tragos negativos» nos comportamentos dos
seus professores ou porque preferem ndo responder por nio se sentirem
a vontade para o efeito...

Conclusdes
Os alunos inquiridos:

1. Denotam acolher favoravelmente a disciplina de Educagio Fisica e
reconhecer a importancia da sua introdugéo no curriculo.
Detectam-se todavia, diferencas assinaldveis de opinido em fungio
do sexo dos inquiridos e da sua idade, parecendo o interesse pela
disciplina ser menor entre as raparigas, e os alunos, de ambos os
sexos, «mais idosos» (16-18 anos).

2. Aceitam bem o funcionamento das aulas mistas, com especial
relevo para as raparigas «mais idosas».

3. Parecem conscientes do beneficio das aulas para a preservacio da
saude e da sua condigao fisica. Apreciam igualmente os factores
«divertimento» e «alegria», e as raparigas a oportunidade de pode-

Quadro 9
O que menos gosto no meu Professor de Educacio Fisica (%)
RAPAZES RAPARIGAS TOTAL

Demasiado exigente 19.8 27.7 23.7
Fala demasiado («sermdes»; explicacdes

muito longas, etc...) 17.2 13.0 151
Comportamento instavel 17.3 109 14.1
Injusto nas avaliagdes 9.9 117 108
Tratamento diferenciado para rapazes e raparigas 4.8 122 8.5
Outras razées (nfio sabe ensinar; nio controla

a aula; falta muito, etc...) 171 9.5 13.9
Nao respondem 139 15.0 14.5




rem participar em actividades préticas (jogos) conjuntamente com
0s rapazes.

4. Consideram a «aprendizagem e aperfeicoamento de diferentes téc-
nicas desportivas», como a sua principal aprendizagem nas aulas.
Os rapazes valorizam ainda os conhecimentos sobre o «funciona-
mento do corpo humano» e as raparigas os que respeitam a ques-
toes relacionadas com a «educacdo desportiva.

5. Valorizam de forma positiva, o ambiente das aulas e as relagdes
que se estabelecem entre rapazes e raparigas no seu decorrer. Os
rapazes valorizam, prioritariamente, a oportunidade de mostrarem
as suas «habilidades», as suas proezas técnicas, enquanto as rapa-
rigas concedem importancia acrescida aos aspectos convivénciais
que se estabelecem no decorrer das aulas.

6. Emitem uma opinido desfavordvel sobre o facto de serem obriga-
dos a pratica de actividades de que nio gostam e sdo bastante
criticos face as caracteristicas e estado de conservagio dos equipa-
mentos desportivos das suas Escolas.

7. Consideram positiva a maneira como os professores ensinam e a
relacdo pedagodgica que estabelecem nas aulas com os alunos. Os
rapazes valorizam sobremaneira a competéncia «cientifica» profis-
sional, enquanto as raparigas valorizam antes os aspectos afectivos
e as caracteristicas pessoais dos professores.

Os resultados deste estudo sugerem que, se se considera fundamental
compreender «como» os alunos aprendem, serd igualmente necessario
saber-se «porque» aprendem, ou seja, passar da simples constatacdo dos
niveis de aprendizagem, & procura da compreensdo das motivagdes que
a facilitam, das razdes que levam os alunos a «mobilizar», ou néo, os seus
«recursos».

O estudo dos processos mediadores dos alunos permitird uma melhor
compreensdo do processo de aprendizagem e contribuird, consequente-
mente, para uma valorizacdo qualitativa do processo de ensino.

Os professores tém necessidade de saber algo mais sobre o pensa-
mento dos seus alunos e de integrarem esse conhecimento nas suas estra-
tégias de ensino.
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