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Introdugdo

A investigagdo sobre a Formacao dos Professores de Educagdo Fisica
(EF) em Espanha é uma drea de estudo e investigagdo muito recente, com
uma histdria de apenas uma década.

Com o Decreto Real 185/1985, de 23 de Janeiro os licenciados em EF
puderam aceder directamente a realizagdo de teses de doutoramento.
Anteriormente a realizacdo de trabalhos de investigagdo, para obtengio do
grau de doutor, s6 podia ser desenvolvida por licenciados em EF que ti-
nham outras licenciaturas, ou por profissionais de outras areas que escolhi-
am esta temdtica de investiga¢do ou estudo. Antes daquela data ndo se
tinham realizado investiga¢des relacionadas com a formagao de professo-
res de EF e Desporto.

O primeiro programa de doutoramento inicia-se no INEF da Catalunha
no ano lectivo de 1985/86, orientado pelo Departamento de Teoria e Hist-
ria da Educacdo da Universidade de Barcelona. Na Universidade de Gra-
nada, o Instituto Nacional de Educagéo Fisica (actualmente Faculdade de
Ciéncias da Actividade Fisica e Desporto) inicia, no ano lectivo de 1986/
/87, um programa de doutoramento orientado pelo Departamento de Per-
sonalidade, Avaliacdo e Tratamento Psicolégico da mesma Universidade.

Ao instituir-se em Granada (1991) o primeiro Departamento de Educa-
¢ao Fisica e Desporto da Universidade Espanhola, inicia-se o primeiro pro-
grama de doutoramento que é organizado por um departamento especifico
de Educacédo Fisica.

Para além das teses de doutoramento, podemos encontrar outro tipo de
trabalhos de investigagdo em EF nas revistas de maior impacto em Espa-
nha, tais como:

* Professor Titular da Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universi-
dade de Granada.
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® Revista de investigaciones en las ciencias del deporte. ICD. Ministerio
de Educacén y Cultulra.

® Apunts EF e Esports .

® Motricidad Humana. Revista Euro-Americana de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

* Revista de Investigacién del INEF de Madrid.

* INFOCOES. Revista Técnica del Centro Olimpico de Estudios Supe-
riores.

* Revista: Revista de Educacién Fisica e Deportes.

* Revista: Habilidad Motriz. Revista de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte.

* Revista de Educacion Fisica. Renovar la Teorfa y la practica.

* Perspectivas de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Kirola Ikertuz. Revista de investigacién del Deporte.

e Elide. Revista Anaya de Did4ctica de la Educacién Fisica.

* Askesis. (electrénica, internet: http:/ /www.askesis.arrakis.es)

e Lecturas: Educacion Fisica y deportes (electrénica, internet: http://
www .sir.ca/revista/efsxtes.htm)

Podemos considerar o estudo de Gusi e Rodriguez (1995), como aquele
que mais se assemelha ao que apresentamos no presente artigo. Af foram
analisadas as pesquisas em Ciéncias do Desporto lavadas a cabo na
Catalunha. Pretendia-se conhecer: quem?, o qué? e como se investiga?, e
também estudar os factores determinantes e limitadores da investigacio,
com o objectivo de poder realizar um estudo prospectivo sobre a investiga-
¢do nessa Comunidade Auténoma Espanhola.

Neste trabalho, vamos analisar as investigagdes, centradas em teses de
doutoramento, acerca da formagéo de professores de EF na tltima década,
desde 1989 até 1999.

Num estudo de Delgado e Medina (1997) aborda-se a investigagao so-
bre as ciéncias da actividade fisica e do desporto na Universidade Espa-
nhola desde 1981 até 1996, tendo-se concluido que desde 1981 se tém
realizado cada vez maior ntimero de teses. A partir deste estudo podemos
saber que, das 182 teses realizadas até esse momento, 23.08% correspon-
dem & drea das ciéncias humanas e do ensino e dentro dessa drea, 33.33%
(14) correspondem & formagéo de professores.

Desde 1996 até Julho de 1999 realizaram-se mais 18 teses, o que perfaz um
total de 32, sobre a formag@o de professores na Universidade Espanhola.

Muitas destas teses foram divulgadas através das publicagdes anterior-
mente mencionadas e em outras revistas internacionais, assim como em
Congressos, Jornadas e eventos relacionados com a EF.

! Efectuou-se um estudo acerca dos temas mais frequentemente abordados nesta publica-
¢do, as linhas de investigagio mais frequentes, os autores mais significativos, etc. que consti-
tuiu uma tese de doutoramento na Universidade de Valéncia. (Calatayud, 1998).
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Para além da repercussio nas diversas publicagdes interessa-nos conhe-
cer os seus contributos para a prética da formagao de professores de EF
que, como se pode verificar, é um tema de grande interesse por parte dos
investigadores em Espanha.

A investigagilo sobre formagio de professores de Educagiio Fisica
em Espanha

A histéria da investigagao sobre a formagao de professores de Educagao
Fisica é muito recente, podemos dizer que é na década de noventa que apa-
rece a totalidade das investigagdes relacionadas com a formagao de profes-
sores de Educagao Fisica em Espanha.

A primeira tese que foi apresentada na Universidade espanhola sobre a
formacao de professores de EF (Delgado, M.A., 1989), incluia os seguintes
tépicos de investigagdo: formagdo de professores, praticas pedagogicas,
competéncias docentes e reflexdo sobre a pratica e a investigacao.

A década de noventa foi muito produtiva na investigagdo sobre a for-
magio de professores de EF. O ano de 1996 foi aquele em que se realizaram
mais teses sobre este tema. De 1989 até 1991 realizou-se uma tese por ano
sobre a formagdo de professores de EF; em 1992, foram realizadas duas; em
1993 e 1997 verificou-se um grande aumento na produgéo cientifica sobre a
formac@o de professores, com cinco teses realizadas cada ano; em 1994 e
1995 realizam-se trés teses; 0 ano em que se realizaram mais teses — seis -,
nas Universidades espanholas foi o de 1996; em 1998, apresentaram-se qua-
tro teses e em 1999, até a realizagdo deste artigo, antes do final do ano,
realizou-se apenas uma tese de acordo com as informagdes disponiveis,
muitas mais se realizardo certamente até ao final do ano. Como se pode
verificar a produgo nestes tiltimos dez anos foi de trinta e duas teses sobre
a formago de professores de EF.

Qutras teses, como as relacionadas com a intervengdo dos professores
de E.F. na aula, trouxeram contributos para a melhoria do ensino da E.F.

Nesta década verificou-se também a integracao das licenciaturas em EF
(1992), estabeleceu-se o titulo oficial de licenciado em Ciéncias da Activida-
de Fisica e Desporto (1993), e paulatinamente, desde 1992, a integracao dos
Centros de Formacio na Universidade Espanhola.

O modelo de investigagio é tanto quantitativo como qualitativo, ainda
que seja predominantemente qualitativo, sendo abordadas as seguintes li-
nhas de investigagiio sobre a formacéo dos professores de EF sdo:

— A formagdo inicial e as priticas pedagdgicas. Os temas mais relevantes
sdo: as competéncias docentes tais como: o aproveitamento do tempo
da aula, o feedback, a comunicagdo ndo verbal; a reflexdo na acgdo e a
tomada de decisdo dos professores; o trabalho em equipa; as diferengas
entre planeamento e a intervengao do professor; o pensamento dos pro-
fessores em formacdo: conhecimento pratico do professor principiante;
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o0 género e actividade fisica nos futuros professores de EF e a anélise do
ensino em EF.

— Formagdo continua de professores. Os temas que mais se destacam sio:
conhecimento pratico; desenvolvimento profissional; cultura pedagégica
dos professores; comunicagdo nao verbal; o grau de satisfagio dos profes-
sores de EF; diagnéstico das necessidades de formagiao em avaliacio
formativa; investigacao curricular e a avaliagdo dos conhecimentos escola-
res dos alunos perante a intervencao didactica do professor.

— Andlise dos curricula dos centros de formagio de professores. Os temas mais
importantes s&o: evolugao histérica da formagéo de professores de EF; ava-
liagdo dos programas e analise do ensino; modelo de avaliagao do curriculum
do professor especialista em EF; valorizagdo do plano de estudos dos pro-
fessores; estudo dos Centros de Formagéo de Professores especialistas em
EF, e curriculum da reforma do ensino e a formagao dos professores.

— Formagiio dos treinadores desportivos. Até este momento foi apenas tema
de um estudo sobre a formagao do treinador de Basquetebol.

As linhas de investigacdo sobre a formagdo de professores
de Educagio Fisica

Coligimos seguidamente, de forma sintética, os estudos mais significa-
tivos sobre a formagéo de professores, que vao desde as praticas pedagégi-
cas na formacdo de professores de EF até a avaliacio do curriculum de
formagcdo ou a aplicagio da avalia¢io no ensino da EF.

Entre os diferentes temas de investigagéo estudados no campo da forma-
cdo de professores de EF podemos referir cronologicamente os seguintes:

— Treino de competéncias pedagogicas e reflexio dos professores.

Delgado (1989) na sua tese: “Influéncia do treino docente durante as prati-
cas pedagodgicas sobre algumas das competéncias do professor de educacgio
fisica”, treina algumas das competéncias dos professores de EF: aproveita-
mento do tempo titil de aula, taxa e frequéncia do feedback, entre outras, com
0 objectivo de aumentar a eficcia na aula. Tudo isto através de um programa
de treino do comportamento e baseado na reflexdo dos professores.

— Andlise do ensino.

Laborinha (1990) na sua tese: “Por um instrumento de andlise dos com-
portamentos verbais dos professores de EF nas suas aulas: proposta de um
sistema de indicadores SIADAH/NL-90”, apresenta um sistema de indica-
dores para uma anélise de &mbito humanista — nivel latente, elaborado ad-
hoc para analisar o ensino da educagio fisica no qual se examinam as
interacgdes verbais do professor de EF.,

- Evolugdo histérica da formagao de professores de EF.

Fernandez (1991) no seu estudo sobre: “A educacéo fisica no sistema
educativo espanhol: formagao de professores”, realiza uma revisao da his-
téria recente da Educacio Fisica e da formagao de professores desta disci-
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plina. Investiga a trajectéria dos centros de formagéo de professores de EF
em Espanha e a progressiva incorporagio desta disciplina nos curricula
escolares. O estudo realiza-se de acordo com quatro perspectivas: a) Estu-
do do contexto histérico-politico e sécio-cultural em que se produz a cria-
cdo e o desenvolvimento dos Centros; b) Descrigdo das instituigdes
precursoras das actuais; ¢) Analise e avaliagio da legislagao espanhola rela-
cionada com a EF e d) Estabelecimento das expectativas de futuro e pro-
posta um modelo para a formagéo de professores de educagdo infantil e
priméria: op¢ao em educacdo fisica.

— Curriculum e Formagéo de professores.

Hernandez (1992) na sua tese sobre “os Professores de EF e o Curriculum:
estudo das perspectivas dos professores da Comunidade de Madrid peran-
te o novo curriculum da reforma do Sistema Educativo”, estuda o novo
curriculum da 4rea da educagio fisica para o ensino secundario, dentro do
quadro da reforma do sistema educativo. O estudo estrutura-se em torno
da concepgdo da Educagdo Fisica dos professores da Comunidade de
Madrid, a sua relagio com o curriculum e as expectativas perante o que
supde uma nova definigao da Educagéo Fisica Escolar.

— Reflexdo na acgéo.

Garcia (1992) na sua investigagdo: “A formagao de professores de Edu-
cacio Fisica: Uma proposta de curriculum baseada na reflexdo em acgao”,
concretiza-se na busca e questionamento acerca do modo de formar profes-
sores especialistas em Educagéo Fisica, que sejam profissionais reflexivos e
criticos e que, por sua vez, investiguem sobre a sua prética docente didria.

— Comunicagado ndo verbal e Professores.

Castafier (1993) investiga: “A comunicagao nao verbal em Educagio Fi-
sica. Construcdo de um sistema de observagao e analise do comportamento
motor”, o seu objecto de estudo centra-se na andlise gestual ou comporta-
mento motor do educador de actividades fisico-deportivas. Constréi um
sistema de categorias de observacdo e anélise do comportamento motor
realizado na prética pedagdgica. Em primeiro lugar analisa as referéncias
tedricas sobre a comunicagdo nio verbal: o corpo, o gesto, o estudo do mo-
vimento e, em segundo lugar, apresenta um trabalho empirico sobre o com-
portamento motor do educador fisico.

- Formag#o continua de professores.

Fraile (1993) na sua investigagdo: “Modelo de formagao continua para
professores de Educacdo Fisica”, estabelece um modelo baseado na investi-
gagio-acgdo em relagdo com o curriculum de ensino da Educagao Fisicae a
formacio de professores especialistas em EF. O objectivo fundamental é
conceber, experimentar e avaliar um programa de aperfeicoamento para
professores de EF.

— Pensamento dos professores em formagéo: conhecimento pratico.

Villar (1993) na sua investigacdo: “Desenvolvimento do conhecimento
prético dos professores de educagao fisica, através de um programa de ana-
lise da prética pedagégica. Um estudo de casos em formagao inicial”, ana-
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lisa 0 conhecimento pratico dos futuros professores de EF dentro das prati-
cas pedagdgicas da Faculdade de Ciéncias da Actividade Fisica e Desporto.
Através do seu estudo fica-se a conhecer quais sao as fases pelas quais pas-
sam os futuros professores na formacao inicial, podendo assim intervir na
sua formacao.

— Investigacdo curricular.

Araguiz (1993) no seu estudo acerca da: “Investigagdo curricular relacio-
nada com as competéncias pedagégicas do professor de educagio fisica”,
pretende constatar que tipo de competéncias pedagdégicas se desenvolvem
no processo curricular estipulado nos programas, comparando, por um lado,
o discurso expresso pelos seus professores, com o curriculum que é declara-
do pelos alunos, licenciados e professores do sistema educativo, e a sua
pertinéncia para o desempenho da prética educativa.

— Formagio contfnua dos professores de EF.

Torralba (1993) no seu estudo sobre a: “Formagdo Permanente de Pro-
fessores de Educacgéo Fisica”, pretende aprofundar as linhas de formagao
permanente de professores, e especificamente na sua formacéo na drea da
educagéo fisica, analisando o estado actual da formagdo permanente dos
professores de EF nas escolas da Catalunha, as suas tendéncias e necessida-
des, assim como os métodos e técnicas utilizadas nas actividades fisicas.

- Formagdo continua (permanente) de professores de EF.

Nicolete da Silva (1994) no seu estudo sobre a: “Formacio continua de
professores de Educagao Fisica”, analisa a origem da EF no Brasil e a for-
macdo de professores na regido do nordeste, assim como os curricula, as
inovacdes, a resisténcia, a formagao de professores e do professor investi-
gador.

— Formagéo inicial baseada na reflexao.

Pascual (1994) estuda a: “Avaliacdo de um programa de formagéo ini-
cial de professores de educagéo fisica baseado na reflexdo”. Este estudo
valoriza a importancia da reflexdo dentro da formagio de professores, de
acordo com o perfil exigido pela reforma do ensino: o futuro professor serd
reflexivo e critico.

— Curriculum e professores.

Devis (1994) no seu trabalho sobre a: “Educacgio Fisica e Desenvolvi-
mento Curricular. Um estudo de casos em investigacdo colaborativa”, par-
te de uma abordagem conceptual da educagéo fisica, realizando uma
descricdo histérica da mesma e a profissionalizacdo da EF. Posteriormente
analisa a problematica curricular do ensino dos jogos desportivos na esco-
la. Através deste estudo realiza uma introdugao a investigacao sobre o en-
sino da EF e desenvolve uma perspectiva de colaboragéo para levar a cabo
com vérios estudos de casos, dos quais retira uma série de reflexdes e pro-
postas de acgdo.

- Trabalho de grupo na formacao de professores.

Medina (1995) na sua tese: “Influéncia do treino pedagégico baseado no
trabalho de grupo durante a formacio inicial de professores de Educagio
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Fisica”. Um estudo preliminar refere a incidéncia do trabalho de grupo na
formacdo de professores como consequéncia das premissas colocadas pela
reforma do ensino, que tenta de evitar o isolamento pedagégico e promo-
ver o trabalho em grupo. Para isso, o importante é que desde a formagdo
inicial se fomente o trabalho em equipa dos professores de EF.

— Niveis de reflexao e tomada de decisdo na formagéo inicial do profes-
sor especialista de EF.

Romero (1995) na sua tese: “Incidéncia de um programa de formagao
inicial do professor especialista em EF nos niveis de reflexdo e tomada de
decisdes sobre a prética pedagdgica”, estuda um programa de formagéo do
professor especialista em EF através da andlise dos niveis de reflexdo e de-
cisdes. Elabora uma proposta onde estabelece as fases a seguir num pro-
grama de praticas de ensino.

— Género e actividade fisica nos futuros professores de EF.

Fernandez (1995) no seu estudo sobre a: “Actividade fisica e género:
representagdes diferenciadas nos futuros professores do ensino primario”,
analisa os futuros professores do ensino primaério do ponto de vista da ac-
tividade fisica e do género, detectando e analisando as representagdes dife-
renciadas segundo o género, em relagio com a actividade fisica em geral e
a educagio fisica em particular.

- Diferengas no planeamento e na intervencio do professor em forma-
¢do inicial e no primeiro e segundo anos de docéncia.

Granda (1996) na sua tese: “Anélise da fase interactiva do ensino e do
planeamento em professores-especialistas de educacéo ffsica na fase de pré-
servigo (formagao inicial) e recém formados (primeiro ou segundo anos de
docéncia). Contributos para uma proposta de curriculum de formagéo ini-
cial de professores-especialistas em educagdo fisica”, estuda a transigao entre
a formacdo inicial e os primeiros anos como profissionais analisando tanto
a fase de planeamento como a sua implementacéo. Este estudo tem um
grande interesse, j& que aborda os problemas da préatica pedagdgica nos
primeiros anos de trabalho, que podem marcar, de forma decisiva, o conhe-
cimento profissional dos professores.

- Aproveitamento do tempo de aula e envolvimento fisiol6gico, varia-
veis a considerar na formacao de professores.

Gemerelo (1996) na sua investigacdo sobre: 0 “Andlise do envolvimento
fisiolégico numa aula de desportos nos primeiros anos da escola primaria”“,
foca o envolvimento fisiolégico de alunos entre os 7 e os 9 anos que prati-
cam, em actividade extra-escolar, um programa de desporto. Entende-se
como envolvimento fisiolégico o grau de entrega do sujeito numa activida-
de fisico-desportiva do ponto de vista fisiologico, considerando a relagao
entre o tempo de prética e a frequéncia cardiaca. Para além disso compara
uma professora treinada para conseguir o maximo envolvimento fisiologi-
co com outra professora sem este treino. O estudo proporciona um conhe-
cimento real do envolvimento fisiolégico na actividade infantil, através da
observagio e do registo da frequéncia cardfaca com um cérdio-
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frequenciémetro . D4-nos também um maior conhecimento sobre as reper-
cussdes que uma preparacdo especifica em técnicas de formagéo para au-
mentar o envolvimento fisiolégico dos alunos pode ter na formagdo de
professores.

— O conhecimento prético na formagio continua colaborativa.

Viciana (1996) no seu estudo sobre a: “Evolugdo do conhecimento prati-
co dos professores de educagao fisica num programa de formagao continua
colaborativa”, analisa o conhecimento prético a partir de um programa de
formacdo continua, baseado na investiga¢do acgdo e na colaboragéo. Pro-
pde uma linha a seguir na formagao continua de professores de EF com
base no trabalho de grupo e na investigacéo.

— Avaliagdo de programas.

Ordofiez (1996) na sua investigacdo sobre: “Avalia¢do de um programa
de educagao fisica no contexto escolar”, avalia alguns comportamentos ver-
bais e ndo verbais de um professor especialista em EF do ensino secunda-
rio, numa 4rea metropolitana, durante um ano lectivo. Estuda: a)
identificagdo e caracterizacdo dos tipos de unidades e niveis de andlise na
sequéncia didactica dum programa de EF; b) concepgao de dois sistemas
de categorias que permitiram obter informagéo acerca dos comportamen-
tos verbais e ndo verbais do professor; c) identificagdo e descrigdo da estru-
tura, organizagao e sequéncia da aula de EF; d) identificagdo e descrigdo de
alguns tragos dos contetidos na aula de EF e e) identificagdo e andlise do
estabelecimento de dominancias, relagdes e concorréncias entre a conduta
verbal e a ndo verbal.

— O desenvolvimento profissional dos professores especialistas em EF.

Lopez (1996) no seu estudo sobre: “Alguns factores que influenciam o
conhecimento e desenvolvimento profissional dos professores de educa-
cdo fisica no ensino primadrio e no ensino bdsico das escolas publicas da
provincia de Jaén”, analisa a formagao dos professores de EF no Ensino
Primério e Basico e a forma como evoluiu o seu conhecimento e desenvol-
vimento profissional em fungio da sua formagéo inicial.

— Formagéo do treinador desportivo.

Ibafiez (1996) no seu estudo da: “Analise do processo formativo do trei-
nador espanhol de Basquetebol”, analisa o modo como se processa a for-
macao inicial e continua do técnico desportivo, as suas caréncias, alternativas
de melhoria, etc. O estudo centra-se no treinador de Basquetebol, mas a sua
analise e conclusdes sdo generalizaveis as outras modalidades.

— Avaliagdo do conhecimento escolar do aluno.

Sicilia (1997) investiga a: “Evolugdo do conhecimento escolar do estu-
dante de bacharelato em educacio fisica, durante uma intervengao orienta-
da para a autonomia do ensino. Um estudo de casos”, no qual o seu objectivo
foi descrever o conhecimento escolar, ou a construgao dos significados fei-
tos pelos alunos de bacharelato em situagio concreta de aula, e durante um
programa pedagédgico orientado para a autonomia do ensino. Durante o
ano escolar desenvolveram-se trés estilos de ensino em EF, com niveis dife-
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rentes de participacdo do aluno, os quais se traduziram na prética de um
ensino tradicional, ensino entre companheiros e micro-ensino. No que diz
respeito ao tipo de conhecimento escolar alcangado pode verificar-se uma
visdo utilitarista do conhecimento académico. Os significados construidos
pelos alunos foram construidos em fungao das suas préprias experiéncias
escolares, apresentando resisténcias tanto as formas mais autoritarias como
as mais participativas.

— Centros de Formagio de Professores especialistas em EF.

Loza (1997) na sua tese: “A especialidade de EF nas escolas universitari-
as do magistério e/ou Faculdades de Educacdo: Andlise e alternativas”,
analisa a situacdo actual dos centros de formacao de professores especialis-
tas em EF, a conjuntura da transformacdo das escolas em faculdades. Estu-
da arealidade actual da especialidade em EF, propondo alternativas e linhas
de orientacdo que solucionem os problemas detectados.

- Cultura pedagégica dos professores.

Molina (1997) no seu estudo: “A cultura pedagégica dos professores de
Educag@o Fisica nas escolas ptiblicas de Porto Alegre”, analisa em profun-
didade, numa perspectiva etnogréfica, os professores de E.F. das escolas
publicas de Porto Alegre, chegando a conclusdo que este grupo de profes-
sores configura a sua cultura pedagdégica articulando os seguintes elemen-
tos: a sua experiéncia, a pratica como conhecimento, a sua formagaio e as
suas crengas. Considera que o estudo da cultura pedagdgica pode contri-
buir significativamente para a formagéo dos futuros professores e melho-
rar a pratica desse grupo nos centros de ensino da cidade, considerando
estes como local de formacdo de professores.

— Grau de satisfagdo dos professores de EF.

Garcia (1997) no seu estudo sobre: “Satisfacdo e insatisfacdo dos professo-
res de Educacéo Fisica da Regido de Miircia em relagdo com o plano de ex-
tensdo da Educagéo Fisica nos centros pedagégicos”, procura avaliar o grau
de satisfacdo e insatisfacdo dos professores de EF, nas Escolas Primadrias e
Secunddrias da regido de Miircia, em relacdo ao plano de extensdo da EF.
As conclus6es mais relevantes sdo: 1) Os professores de EF, escolheram esta
especialidade porque gostam e se realizam através dela; 2) Mostram-se satis-
feitos com o0s colegas de trabalho, existindo entre eles um bom ambiente;
3) Estdo satisfeitos com a organizagao do seu local de trabalho, assim como
com seu o orgdo directivo; 4) Manifestam grande satisfagdo com a adminis-
tracdo educativa especialmente com o servigo de inspecgéo; 5) Consideram
altamente gratificante a sua tarefa como professores, estando muito motiva-
dos e sendo capazes de resolver as situagdes quotidianas que surgem nas
suas aulas; 6) Sentem-se satisfeitos com o ensino, manifestando grande inte-
resse pelos seus alunos; 7) Relacionam-se pouco com os pais dos alunos e
8) Mostram grande interesse pelo plano de extensao da Educagao Fisica.

- Formagéo continua de professores e avaliagdo formativa em E.F.

Blazquez (1997) investiga: “A avaliacdo formativa em Educacio Fisica.
Consideragdes para a formacdo continua de professores”, centra-se funda-
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mentalmente no estudo da avaliagio formativa como um dispositivo fun-
damental para a aprendizagem do aluno. Estuda também as representa-
¢bes dos professores, evidencia a légica particular (estilo) de avaliagdo
utilizada por estes professores e a necessidade que estes tém de formagio
continua nesta matéria.

- Valorizagédo do plano de estudos dos professores.

Rivademeyra (1998) no seu estudo sobre: “Perspectivas laborais e For-
magao inicial dos licenciados em Ciéncias da Actividade Fisica e Desporto
da Universidade de Granada. Avaliacdo do Plano de Estudos”, analisa a
forma como as estruturas da pratica desportiva e do mercado de trabalho
desportivo se alteraram consideravelmente. Surge a necessidade de rever,
avaliar e actualizar a formacéo inicial. A partir de um inquérito a professo-
res, alunos e antigos alunos saidos da Faculdade de Ciéncias da Actividade
Fisica da Universidade de Granada, detecta as caréncias do plano de estu-
dos de 1983 e comprova se 0 novo plano de estudos as soluciona, concluin-
do que o actual se aproxima mais do mercado de trabalho.

— Avaliacdo da EF e Formacdo de professores.

Lopez (1998) trata na sua investigacdo sobre: “Préticas de avaliagao
da EF: estudo de casos no ensino primadrio, secundario e formagao de
professores”, e elabora um sistema de avaliagdo partilhada professor-
-aluno no ensino da E.F. na escola Priméria, Secundéria e em Formac&o
inicial e continua, demonstrando a viabilidade e adequagéo do mesmo.
Sdo treze estudos de caso dos quais se recolhem as experiéncias na ava-
liagdo da EF.

- Concepgao da Avaliagao do curriculum do professor especialista em EF.

Gil (1998) no seu estudo: “Concepgéo e aplicagdo de um modelo de ava-
liacdo do curriculum do professor especialista em Educagio Fisica na esco-
la do magistério de Albacete”, concebe e aplica um modelo misto de
avaliagdo do curriculum da formagdo do professor especialista em EF. Este
modelo misto esta entre o modelo CIPP (Avaliagdo do contexto, do input,
do processo e do produto) e o proposto por Pérez Yuste, Utiliza uma meto-
dologia de investigagdo mista: quantitativa e qualitativa.

- Formacdo do professor principiante.

Saenz-Lopez (1998) no seu estudo sobre: “A formagéo do professor prin-
cipiante especialista em Educacdo Fisica”, fornece-nos muitos dados acerca
do aprendiz de professor e as formas de ajudar o professor especialista em
EF na sua formagdo durante as préticas pedagdgicas. A importancia do
estudo reside fundamentalmente no que revela acerca do conhecimento
prético do professor especialista em EF.

— Comunicacdo nao verbal e Formagéo inicial do professor especialista
em EF.

Ortiz de Camacho (1999) na sua investigagao: “Treino de algumas con-
dutas de comunicagao ndo verbais. Estudo de caso em formacgio inicial de
professores especialista em Educagdo Fisica”, estuda a comunica¢do nao
verbal na formagéo inicial dos professores de EF e considera que este tipo
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de formagdo ndo discursiva é muito importante para os docentes de EF.
Através de vdrios estudos de caso, inclui no programa de praticas de ensi-
no dos futuros professores especialistas em EF um treino nestas destrezas
pedagdgicas, o qual se mostra eficaz para a aquisicdo destas habilidades.
Aborda o estudo com uma perspectiva mista tanto quantitativa como qua-
litativa.

Como consequéncia destas linhas e temas de investigagéo, e apoiando-
as, criaram-se grupos de investigagao, assim, temos desde 1991 o grupo de
formagdo e actualizagdo do professor-treinador desportivo que, na Univer-
sidade de Granada, tem fomentado e impulsionado estas linhas de investi-
gagao. Neste grupo, pioneiro em Espanha, realizaram-se até hoje treze teses
nesta tematica. Este grupo, juntamente com outros também da Universida-
de de Granada e da Universidade de Almeria, tm como objecto de estudo
a formagdo de professores de EF. Considera-se a Universidade de Granada
o centro de maior produgdo na formagao do professores de EF, sendo, as-
sim, reconhecido por Marcelo no Congresso Internacional sobre praticas
pedagdgicas em Poio (Pontevedra) em 1995 e em Sevilha durante a III
European Conference on Educational Research em 1996.

Vejamos seguidamente os mais importantes contributos destes estudos
na vida didria dos centros, curricula, practicum, modelos de formaco, etc.

Estado actual. Andlise dos principais contributos

Nao estamos de acordo com Fernandez Balboa (1997) quando diz que a
investigacdo da EF escolar no nosso pais é como um livro que ao abrir-se se
descobrem muitas pdginas em branco, a maioria dos seus capitulos estao
por escrever e o livro ndo tem sequer indice. E possivel que em 1997 ainda
tivéssemos escassa producdo cientifica, mas na década que analisamos e
especificamente na formacio de professores de EF, o estado actual da in-
vestigagdo é muito positivo. E possivel que ainda existam muitos temas
para investigar e aprofundar dentro da formagéo de professores de EF, mas
actualmente, como se observa nos Congressos sobre as praticas pedagogi-
cas, as investigagdes neste campo sdo pioneiras e o possivel atraso tem sido
recuperado em relagio a produgdo cientifica de outros paises da nossa drea
cultural.

Os contributos mais importantes desta década de investigagdes tiveram
influénciaram:

I. — As priticas pedagogicas na formacdo de professores do ensino ba-
sico e secundario, novos avancos na organizacao e desenvolvimento: Hoje
conhecemos muito mais acerca dos problemas dos futuros professores quan-
do iniciam a sua formacao inicial como professores principiantes (conheci-
mento da realidade das priticas pedagégicas) (Delgado, 1989; Garcia, 1992; Del
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Villar, 1993; Araguiz, 1993; Pascual , 1994; Medina, 1995; Romero, 1995;
Granda, 1996; Saenz-Lépez, 1998; Ortiz, 1999).

Estes problemas ou dificuldades podem ser tratados (diagndstico e trata-
mento) de uma forma mais eficaz a partir da implementagdao de modelos de
préticas na formagao dos professores de EF do secundério (Delgado, 1989;
Del Villar, 1993; Medina, 1995) e dos professores especialistas em EF (Garcfa,
1992; Pascual, 1994; Romero, 1995; Granda, 1996; Saenz-Lépez, 1998; Ortiz,
1999).

Utilizam-se formas de treino para modificar as competéncias profissio-
nais com uma perspectiva mista de investigagao, quantitativa-qualitativa,
e comprova-se a sua eficicia (programas de intervengao concretos): (Delga-
do, 1989; Del Villar, 1993; Araguiz, 1993; Medina, 1995; Romero, 1995; Ortiz,
1999). Programas para adquirir competéncias relacionadas com a sua inter-
vencdo na aula: gestdo do tempo, distribuicdo de feedback, formas eficazes
de comunicagdo ndo verbal, estratégias de organizagéo da aula, etc.

A incorporacao da reflexao nas préticas pedagdgicas. Aplicagdo de mo-
delos de prética com énfase na reflexido sobre a pritica (Delgado, 1989; Garcfa,
1992; Del Villar, 1993; Pascual, 1994; Medina, 1995; Romero, 1995; Granda,
1996; Saenz-Lépez, 1998; Ortiz, 1999).

Aprendemos como se vai adquirindo o conhecimento pritico do profes-
sor principiante (Del Villar, 1993; Medina, 1995; Romero, 1995; Granda,
1996; Saenz-Lépez, 1998).

Incorporou-se o trabalho cooperative durante as praticas pedagogicas, for-
mando grupos de aprendizagem social no ensino (Medina, 1995).

A partir destas teses modificaram-se os programas vigentes nos Centros
de Formagao de professores, incluiram-se novas actividades formativas
(autocritica, didrios, visionamento das aulas de forma reflexiva e critica), in-
corporaram-se os grupos de trabalho nas préticas, incluiram-se ou concebe-
ram-se novos instrumentos de observagao e analise pedagégica do professor.

Pode dizer-se que antes destes estudos se actuava por intuigdo, com
base em estudos sobre a formagao inicial de professores de outras matérias
nao relacionadas com a Educacao Fisica.

II. - Avangos na formagdo continua (em servico) de professores de EF.
Este &mbito de investigagdo estd relacionado com a formacéo inicial de pro-
fessores. Os principais contributos sdao dados pelos estudos de Fraile, 1993;
Torralba, 1993; Nicolete, 1994; Devis, 1995; Granda, 1996; Viciana, 1996;
Ordoriez, 1996; Lépez, 1996; Garcia, 1997, Blazquez, 1997 e Lopez, 1998. Uns
centrados no diagndstico dos problemas de formagdo: Torralba, 1993; Nicolete,
1994; Viciana, 1996; Ordofiez, 1996; Lépez, 1996; Garcia, 1997, Blazquez, 1997
e Lépez, 1998 e outros no tratamento ou na intervengio: Fraile, 1993; Devis,
1995; Viciana, 1996; Garcia, 1997, Blazquez, 1997 e Lépez, 1998.

Os contributos do trabalho colaborativo e da investigacio accdo como meca-
nismo de formagao permanente sao estudadas e a sua eficicia validada em:
Fraile, 1993; Devis, 1995 e Viciana, 1996.

47



III. — A anéilise do ensino facilita uma melhor compreensio dos
comportamentos dos professores de EF. Os novos sistemas de obser-
vagdo permitem analisar os comportamentos dos professores de EF na
aula. Entre as investigagdes que ajudam a conhecer os comportamentos
podemos considerar a de Laborinha (1990), com um novo instrumento
para andlise dos comportamentos verbais; Castafier (1993) e Ortiz, (1999)
com um sistema de categorias para observar o comportamento nao ver-
bal; anélise da cultura pedagdgica Molina (1997) e anélise do ensino na
formagcao inicial (Delgado, 1989; Del Villar, 1993; Medina, 1995; Romero,
15895; Orfiz, 1999).

IV. - O estudo do curriculum na formacao de professores ajuda a pro-
por novas matérias nos diferentes planos de estudo. Os estudos neste cam-
po ajudaram a conhecer as deficiéncias dos planos de estudo e da formagao
ministrada nos centros de formagéo — Rivademeyra, 1998; Gil, 1998, na for-
magio do licenciado em ciéncias da actividade fisica e do professor espe-
cialista em EF respectivamente. O estudo de Fernandez, 1991, permitiu
conhecer a nossa histéria recente e a evolugdo da formacao de professores
de EF.

V.-Melhoria da avaliagio no ensino da EF e nos programas escolares.
A avaliagdo em EF e na formagao de professores como forma de modificar
a formagao de professores, Blazquez, 1997 e Lépez, 1998 e a avaliagdo dos
programas de EF na escola, Ordofiez, 1996.

VI.- O conhecimento da construcdo do conhecimento do aluno e a sua
repercussdo na formagéo e actuagdo dos professores, Sicilia, 1997. Esta li-
nha estd actualmente em desenvolvimento, ainda sdo poucos os estudos
nesta linha.

VII. - Qutros contributos sdo dados pelo conhecimento da opinido dos
professores face a do ensino e o novo curriculum — Herndndez (1992) dentro
da formac@o continua — e a opinido dos futuros professores a respeito das
suas representagdes em funcdo do género e da actividade fisica, e a sua in-
fluéncia na formacao inicial e continua.

VIII — A melhoria da formacdo dos treinadores e técnicos desporti-
vos. Por tltimo, e em paralelismo entre a formacéo do treinador e do pro-
fessor, temos o estudo do processo formativo dos treinadores, iniciado por
Ibafiez (1996) e que facilitou a melhoria dos programas dos técnicos des-
portivos em Espanha. Esta orientagdo produziu um impacto evidente so-
bre a formagao dos treinadores de Basquetebol, mas esta a repercutir-se na
formagao dos treinadores das outras modalidades desportivas.
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Perspectivas de futuro

As perspectivas de futuro nas linhas de investigagao sobre a formagao
de professores vao, por um lado para a consolidagio das ja abertas e, por
outro, para a abertura de novas linhas de investigagdo. Abrem-se novas
linhas de investigagdo como:

— As teorias implicitas e concepgdes prévias dos professores e dos alu-
nos em Educacéo Fisica.

- A influéncia dos professores na transmissdo de valores e atitudes no
que diz respeito ao género, na Educagio Fisica no Sistema Educativo.

— Os estilos de ensino e a formacdo de professores numa perspectiva
qualitativa ou etnografica.

— A formagéo inicial e o envolvimento fisiolégico no ensino da EF no
sistema educativo, dentro do paradigma da Condigéo Fisica/Satde.

— A anélise das condutas dos treinadores e técnicos desportivos numa
perspectiva quantitativa e qualitativa.

- A concepgio e validagdo de software para andlise do ensino na forma-
¢do de professores e treinadores.

— Diferengas entre professores especialistas e recém-formados, com o
objectivo de conhecer os padrdes de conduta, de decisdo e de pensamento
relativamente a sua formagdo inicial.

—Formas de actuagdo na formagao de professores que se dedicam a Edu-
cacao Fisica de adultos e idosos. E necessario compreender qual deve ser a
forma de intervengao do professores e conhecer o que pensa este novo gru-
po que se dedicou a esta actividade.

Conclusdes

Nio ha duvida de que a formagéo de professores sofreu grandes altera-
¢Bes como consequéncia dos contributos da investigagio realizada.

Abandonou-se o modelo de formagao de professores baseado unicamen-
te nas competéncias de ensino, que foi substituido pelo modelo actual que
tenta responder & questdo de como formar um professor competente, com
capacidade de tomar decisdes, reflexivo, critico, investigador e que traba-
lhe em grupo.

As actividades formativas durante as praticas de ensino foram
enriquecidas pelas autocriticas, reflexdes criticas sobre a pratica, os diari-
os do professor, as observacdes do comportamento na aula e a sua relagdo
com o0 que manifesta acerca da sua actuacdo, as autoscopias centradas
nas decisdes e pensamentos do professor, as investigagdes e inovagdes na
pratica, etc.

O contributo para a formacao continua de professores, com a investiga-
cdo colaborativa, com o trabalho em grupo, com o aperfeicoamento dentro
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do préprio centro, com a importancia da analise do ensino também nesta
etapa de formag@o e a alteragio no modelo das jornadas de actualizagio e
aperfeicoamento, as quais nédo se entendem hoje sem a participagao activa
dos préprios professores.

Para além disto, as teses ndo se ficaram pela obtencéo do grau de dou-
tor, mas cada tese ajudou a melhoria da formagao dos professores de Edu-
cacao Fisica.

A maioria das teses abriram novas questdes para novas investigagdes
neste campo.

Formaram-se grupos de investigacao especificos que tém estimulado a
investigacado sobre a formacao de professores de EF.

A apresentacdo de uma variedade de conferéncias e comunicagdes
sobre os contributos e avangos produzidos na formacao de professores de
Educacéo Fisica.

Apareceram publicagdes, tanto de livros como de artigos de revista,
sobre a formacdo de professores.

Criou-se, em geral, uma consciéncia acerca da importancia da formacéo
inicial e continua, e da necessidade de utilizar a andlise do ensino como
instrumento de melhoria e ndo apenas como um elemento de controlo.

Podemos considerar que o estado actual da investigagdo na formagao
de professores de EF atravessa um momento excelente e, o que é mais im-
portante, as perspectivas de futuro sdo muito animadoras e existem muitas
linhas de investigagédo por abrir. Mantém-se a necessidade de continuar a
investigagdo com o objectivo de conseguir uma formagao eficaz de profes-
sores que resultard numa maior qualidade do ensino da Educagao Fisica,
tanto no sistema escolar como fora do mesmo, no ensino nao formal e na
Educacdo Fisica Permanente para adultos e idosos.
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