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Introducio

A ateng@o é um dos processos de pensamento do aluno que mais inte-
resse tem despertado aos investigadores do ensino. A acuidade que a aten-
¢ao tem merecido por parte dos investigadores deve-se, em grande medida,
a influéncia que esta varidvel tem no rendimento escolar dos alunos.

Néo obstante a atengdo ter sido jd muito dissertada, quer no ambito da
pedagogia, quer no da psicologia, parece-nos importante abordar o seu
conceito, bem como a influéncia que a mesma tem na aprendizagem.

Assim, deve-se dizer, em primeiro lugar, que a defini¢éo da atencio nio
é ainda hoje suficientemente clara (Schimdt, 1988), isto &, estd ainda envol-
vida em alguma controvérsia. Norman (1976) e Moray (1970), citados por
Schimdt (1988), consideram que existem no minimo seis definicoes de aten-
¢do e que este termo pode ser utilizado pelas pessoas de diversas formas.
Apesar desta falta de convergéncia, vamos transmitir uma concepgio rela-
tiva a este termo, procurando deste modo precisar o significado que Ihe
iremos atribuir no presente estudo.

De acordo com Demnard (1981, p. 62), a atencdo deve ser entendida
como a “capacidade da actividade mental para se concentrar de uma forma
selectiva sobre um sector determinado, permitindo-lhe assim aumentar a
sua eficdcia pela inibi¢do das actividades concorrentes”.

Dum modo geral, na perspectiva pedagégica, o que se valoriza na aten-
¢do € a direccdo das fungdes cognitivas. Dai que na pedagogia a atengio
costuma ser diferenciada em dois tipos, a saber: voluntaria e involuntaria.

Sublinhe-se também que a atengdo, como refere Nideffer (1976), é cons-
tituida por duas dimensdes, permitindo as mesmas compreender as exi-
géncias atencionais de qualquer actividade fisica. A primeira dimensio
rotulada de largura refere-se a nogao qualitativa dos estimulos que o indi-

* Escola Superior de Educagéo do Porto
** Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa

84



viduo tem de percepcionar. A outra dimensdo diz respeito a direcgdo da
atengdo, podendo esta ser exterior ou interior. Designa-se por exterior quan-
do a atencdo é dirigida para os acontecimentos ambientais. E interior sem-
pre que a atencdo se centra em acontecimentos internos, tais como:
sentimentos e pensamentos.

Ap6s esta breve delimita¢do conceptual da atengdo, centremo-nos ago-
ra sobre a influéncia que a mesma pode ter no rendimento escolar.

Deste modo, Krathwohl e colaboradores (1970) consideram a atengéo
como um dos primeiros niveis dos objectivos do dominio afectivo. De acor-
do com os autores, a atengdo ndo s6 é importante no “continuum” do domi-
nio afectivo, mas também imprescindivel a realizagdo das metas de cardcter
cognitivo, visto que estes dois dominios se inter-relacionam.

Na opiniao de Wittrock (1986), as medicdes da atencdo, em especial as
informacgdes sobre a atengdo proporcionadas pelos alunos, estdo mais
correlacionadas com o rendimento do que as medigdes do tempo assinala-
do a aprendizagem ou do que o tempo de dedicagdo a tarefa registado pe-
los observadores. Na verdade, os resultados de alguns estudos sustentam
esta afirmagédo (Peterson ef al., 1982).

Por outro lado, a atengio, ou mais propriamente o atraso do seu desen-
volvimento estd, segundo Wittrock (1986), associado a incapacidade de
aprendizagem dos alunos. Este autor salienta também que a investigagéo
sobre a atengdo tem permitido desenvolver programas correctivos de ades-
tramento da atencdo, auxiliando, desta forma, os alunos a controld-la e a
aumentar a aprendizagem durante o ensino. Com efeito, esses programas
de adestramento da atencio tém-se manifestado eficazes na melhoria de
algumas dificuldades de aprendizagem, sobretudo naqueles alunos que
apresentam uma deficiente atencdo voluntdria (ex: criangas hipercinéticas).

No ambito das actividades fisicas, Magill (1984) entende que a atengao
facilita a performance motora do individuo. Singer (1986) também mencio-
na que quanto maior for a atengio do individuo melhor serdo os seus de-
sempenhos motores. Efectivamente, se o individuo na realizagdo de uma
habilidade motora ndo ignorar os vérios sinais irrelevantes ou, der pouca
atencdo aos estimulos significativos dessa dada situagéo particular, tera
forgosamente o seu desempenho Gptimo comprometido.

Existem alguns estudos, realizados no contexto da Educagéo Fisica, cujos
resultados evidenciam que niveis mais elevados de atengéo estdo associa-
dos a qualidade da prética e ao éxito dos alunos (Locke e Jensen, 1974;
Fahleson, 1988; Solmon, 1991; Lee, Landin e Carter, 1992).

Num dos primeiros estudos, Locke e Jensen (1974) analisaram a atengdo
dos alunos durante as aulas de Educacéo Fisica (Ginastica, Basquetebol,
Danca e Badminton). Os autores utilizaram uma amostra de oitenta e dois
alunos e usaram o método de relatdrios de auto-anélise para estudar a aten-
¢do dos estudantes. Os pensamentos dos alunos foram codificados em cin-
co categorias, representando as mesmas os objectivos da atengdo. Os
resultados do estudo indicam que: (1) os alunos e as turmas diferem signi-
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ficativamente nos seus niveis de atengdo caracteristicos; (2) apesar deste
estudo ndo ter como objectivo verificar a relagdo entre o nivel de atencio e
a aprendizagem, os autores encontraram uma correlagio positiva elevada
(r=.46) entre as notas finais e os niveis de atencio.

Num estudo mais recente, Lee, Landin e Carter (1992) examinaram os
processos de pensamento dos alunos durante a instrucio de Ténis. Leccio-
naram-se duas aulas de trinta minutos a trinta e quatro alunos sobre a pan-
cada da direita no Ténis. Neste estudo foi utilizado o0 método da estimulacio
da recordagdo. Apds a andlise do contetido dos pensamentos dos alunos,
os autores estabeleceram um sistema com trés categorias, nomeadamente:
relatérios de pensamentos afectivos; relatérios de pensamento relaciona-
dos com os exercicios; relatérios de pensamento fora da tarefa. Estas cate-
gorias de pensamento foram ainda divididas em diversas subcategorias.
No essencial, os autores concluiram que: (1) aproximadamente metade (57%)
dos pensamentos relatados estavam relacionados de alguma forma com a
tarefa que estava a ser ensinada; (2) a execucéo das tarefas com éxito estava
relacionada positivamente com os pensamentos dos alunos sobre a técnica
da tarefa. Em contrapartida, registou-se uma correlagao significativamente
negativa entre a auto-avaliagdo negativa e a técnica do exercicio; (3) apesar
de todos os alunos crerem ter percebido a explica¢do do professor, tiveram
dificuldade em se lembrar de uma descri¢io completa dos exercicios.

Tentando realgar ainda mais a importancia da atengio no processo de apren-
dizagem, parece-nos de grande interesse introduzir aqui a sintese do pensa-
mento de Wittrock (1986, p. 303) relativamente a este assunto: “Se intercalarmos
o constructo da atencdo como mediador entre o ensino e o rendimento, a nos-
sa capacidade de predizer a aprendizagem durante a instrugdo aumenta, as-
sim como também a nossa capacidade de compreender certos efeitos do ensino
sobre o rendimento na aula e sobre alguns transtornos da aprendizagem”.

Em suma, de um modo geral, os tedricos e investigadores, quer do ensino
geral, quer da Educagao Fisica, estdo de acordo em considerar que a atengio dos
alunos durante as aulas influencia positivamente a aprendizagem. Por outro
lado, os resultados dos estudos efectuados no dmbito do programa de investi-
gacao BTES (Beginning Teacher Evaluation Study) puseram em evidéncia que
o comportamento dos alunos na aula, mais concretamente o tempo de activida-
de na tarefa, estd relacionado com os progressos na aprendizagem. Quer isto
dizer que ambas as varidveis (atencao durante as aulas e tempo passado na
tarefa) influenciam o rendimento ou éxito dos alunos.

Neste sentido, a problemética do presente estudo centra-se na seguinte
questdo: Serd que a atengdo que os alunos manifestam durante as aulas de
Educagéo Fisica estd relacionada com o seu comportamento nas aulas?

Assim, estabelecemos como objectivos deste estudo:

1. Analisar a atengdo que os alunos manifestam durante a instrugio e a
pratica das tarefas nas aulas de Educagéo Fisica.

2. Avaliar a relagdo entre a atengédo dos alunos e os seus comportamen-
tos nas aulas de Educacao Fisica.
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3. Conhecer a influéncia que as variaveis nivel s6cio-econémico e sexo
podem ter na atengao dos alunos durante as aulas.

METODOLOGIA
Sujeitos

Participaram neste estudo 49 alunos, 26 do sexo masculino e 23 do femi-
nino. Os alunos pertenciam a duas turmas do 9° ano, tendo uma delas 26
estudantes e a outra 27. A idade média dos alunos era de 15,51 anos, vari-
ando entre 14 e 20 anos (desvio-padréo - 1,4).

A maioria dos alunos provinha de familias de classe inferior-alta (38,8%)
ou classe inferior-baixa (34,7%), segundo o sistema de classificagdo donivel
sécio-econémico proposto por Sedas Nunes e Miranda (1969) num estudo
realizado com a populagio portuguesa.

Procedimento

Para se analisar 0 comportamento dos alunos, observou-se um total de
seis aulas (dedicadas 4 matéria de ensino de Basquetebol), repartidas pelas
duas turmas.

Procedemos a gravagdo audio-visual de todas as aulas para poderem
ser posteriormente observadas em diferido.

A atencao dos alunos foi registada também durante o ciclo de obser-
vacio de 3 aulas em cada uma das turmas. Para analisar a varidvel aten-
¢io durante as aulas de Educagédo Fisica, utilizdimos as metodologias
realizadas por Locke e Jensen (1974) e Lee, Landin e Carter (1992). A aten-
¢ao ou pensamentos dos alunos durante as aulas de Educagéo Fisica eram
registados em questiondrios previamente distribuidos pelos estudantes.
Em cada uma das trés aulas de Educagio Fisica o aluno era solicitado
a descrever o pensamento em quatro situagbes pedagégicas diferentes:
(1) o professor apresenta os objectivos da aula ou fala sobre a tarefa,
(2) o professor demonstra a tarefa, (3) o aluno executa uma dada tarefa,
(4) prética do jogo.

Com o objectivo de tornar clara e exacta a resposta do aluno sobre a sua
atencio utilizdimos o seguinte procedimento: o aluno apés ouvir um sinal
(apito), parava a actividade e registava no questionario o seu pensamento
antes do apito (No questionario constava esta questao: “Em que pensavas
no momento anterior ao apito?”).

Ainda com a finalidade de procurar que as respostas dos alunos fossem,
o mais possivel, objectivas, eluciddmo-los no sentido de que as suas respos-
tas escritas deveriam ser curtas, mas identificando o elemento dominante
do contetido do pensamento.
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Finalmente, refira-se que, apesar de haver condicionalismos de nature-
za metodolégica - nada nos garante que as respostas dos alunos
correspondam a verdade, quando questiondimos anonimamente os estu-
dantes no fim da pesquisa sobre a sua honestidade em relacao a todas ou
quase todas as respostas, a maioria acreditava que tinha sido sincera, no-
meadamente 42 dos 49 alunos (85,7%). Este é, na nossa opinido, um dado
que permite reforgar a fiabilidade dos pensamentos dos alunos expostos e
analisados no presente trabalho.

Instrumentos

Para determinar o tipo de comportamento dos alunos nas aulas utili-
zou-se o sistema OBEL/ULg adaptado (Piéron, 1988), ou seja, reduziu-se o
nimero de categorias de onze para quatro: actividade motora, atencio a
informagéo, comportamentos fora da tarefa e outros comportamentos.

A defini¢do operacional da atenc¢do do aluno em aulas de Educacao Fisica,
segundo categorias e subcategorias, foi baseada no estudo de Locke e Jensen
(1974). Assim, os autores consideram que a dimensdo atengéo pode ter quatro
categorias que se excluem mutuamente, a saber: (1) relacionada com a tarefa,
(2) relacionada com o ambiente circundante (aula), (3) relacionada com o pré-
prio (estados fisicos e afectivos), e (4) relacionada com elementos exteriores a
aula. Cada uma das categorias tem ainda varias subcategorias.

O sistema de pontuacio do instrumento de analise desta variavel foi
concebido tendo em consideragao o pressuposto basico de que diferentes
objectos de atengao sdo indicadores de diversos niveis de compromisso do
individuo para com o processamento de dados sensoriais que derivam do
ambiente de aprendizagem.

Desta forma, no nivel mais baixo de compromisso, os individuos sé eram
responsaveis por responder a sinais criticos (por exemplo: quando chamam
pelo seu nome). Num nivel intermédio de compromisso, a atengéo do indi-
viduo relacionava-se com a tarefa ou instrucéio sobre o trabalho a realizar,
mas a sua consciéncia permanecia cognitivamente passiva. No nivel mais
elevado de compromisso, o individuo tem ndo sé uma cuidadosa atencao,
mas também relaciona activamente o processamento da informacio recebi-
da (avaliando, extrapolando, categorizando, etc.).

Em conformidade, na pontuagéo dos diversos niveis de atencio estabe-
leceu-se que os valores mais elevados corresponderiam a categorias que
pressupunham um maior compromisso do individuo em relagéo ao pro-
cessamento activo da informagao do ambiente de aprendizagem. Posteri-
ormente, foram atribuidos valores mais baixos & medida que a atengao do
individuo se distanciava do objecto da instrucdo, ambiente da aula, dele
em relagao a si préprio e, por tiltimo, aos problemas exteriores as aulas.

A escala vai de zero a cinco pontos, caso a atencdo seja respectivamente
de pequeno ou grande compromisso. De um modo geral, esta escala foi
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feita de forma a que quanto mais alta for a pontuagio do individuo melhor
serd a sua atencéo.

Andlise estatistica dos dados

O tratamento dos dados recolhidos foi efectuado em duas fases.

Em primeiro lugar, realizou-se uma andlise descritiva de todas as varia-
veis.

Em segundo lugar, como se pretendia ter em consideragdo a complexi-
dade do fenédmeno que estdvamos a estudar, optdmos por utilizar uma téc-
nica estatistica multivariada, mais especificamente a denominada
Classificagdo Automadtica (“Cluster Analysis”). Deste modo, realizou-se uma
Classificagio Automaética a partir da varidvel atenc¢do global durante as aulas
de Educacgéo Fisica.

RESULTADOS

Os resultados sdo apresentados respeitando-se a mesma sequéncia com
que foram definidos os objectivos do estudo. Assim, num primeiro mo-
mento, descrevemos a atencdo dos alunos durante as aulas de Educacgao
Fisica. Em seguida, referimos os resultados da Classificagdo Automatica
(“Cluster Analysis”), segundo a varidvel nominal aten¢do global durante
as aulas. De salientar que a caracterizagdo das classes de atencao permite
verificar, por um lado, a relagéo desta varidvel com o comportamento dos
alunos, e, por outro, determinar a influéncia que o nivel sécio-econémico e
o0 sexo podem ter sobre a atencao durante as aulas.

A atencgio dos alunos durante as aulas

A andlise dos resultados indica-nos que, quando questionamos os alu-
nos sobre os seus pensamentos nas aulas, na maior parte das vezes a sua
atengio estava centrada, de alguma forma, nas tarefas da aula (62,3%).
A seguir, mas com uma frequéncia muito menor, a atengao dos alunos diri-
gia-se para factores exteriores a aula (13,8%). Em terceiro lugar, a atengéo
dos alunos centrava-se em aspectos relacionados com o ambiente da aula
(11,4%). Posteriormente, os dados mostram que os pensamentos dos alu-
nos relacionados com o préprio (isto é, dizendo respeito ao seu estado fisi-
co ou psicolégico) sdo pouco frequentes nas aulas (5,4%), tendo portanto
uma menor expressdo que qualquer uma das categorias de atencio consi-
deradas. Convém ainda salientar que houve uma percentagem expressiva
de pensamentos que foram incluidos na categoria de atengao - néo utiliza-
vel (7,1%).
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O quadro (1), a seguir apresentado, mostra-nos as frequéncias e os valo-
res percentuais dos pensamentos dos alunos durante as aulas de Educagéo
Fisica, distribuidos por categorias e subcategorias segundo os diferentes
niveis de atencdo.

Quadro 1: Frequéncia e valores percentuais
dos pensamentos dos estudantes durante as aulas

CATEGORIAS FREQUENCIA PERCENTAGEM
I - Relativamente & tarefa
A —Plano motor 118 20,1
B — Observacao e avaliagdo 21 3,6
C - Capacidade geral 164 27,9
D - Instrucédo 63 10,7
Total 366 62,3
II — Relativamente a aula
E — Organizacao da aula 42 7
F - Social 25 43
Total 67 11,4
[T — Relativamente ao préprio
G - Fisico 5 0,8
H - Psicolégico 27 4,6
Total 32 5,4
IV — Fora da aula 81 13,8
V — Nao utilizavel 42 71

E interessante verificar como se distribuem os valores percentuais dos
pensamentos dos alunos durante as aulas de Educagéo Fisica pelos diver-
sos niveis de atengdo.

Com efeito, pode observar-se que quando o aluno dirige a sua atencéo
para a tarefa (62,3%), centra-a predominantemente em aspectos de nature-
za geral (27,9%). Posteriormente, os pensamentos mais frequentes durante
as aulas estdo relacionados com a elaboragdo do plano motor que permite a
realizacdo da tarefa, situando-se num valor na ordem dos 20,1%. Ainda
inseridos na primeira categoria da atengdo (relativamente a tarefa), consta-
tou-se que existia um ntimero elevado de pensamentos que diziam respei-
to & instrucdo ou demonstragdo da tarefa (10,7%), enquanto que poucas
vezes 0s alunos dirigiam a sua atengéo para a observagao e avaliagdo critica
da execugdo da tarefa, por parte dos colegas (3,6%).

No que se refere aos pensamentos relacionados com o ambiente da aula,
verificou-se que os mesmos incidem mais em factores de natureza
organizativa (7,1%) do que em aspectos de ordem social (isto €, a atencdo
do aluno centra-se nos colegas ou professor, ndo estando contudo relacio-
nada com a tarefa) (4,3%).

Relativamente aos pensamentos dos alunos cuja atencéo estava
centrada nos préprios, podemos constatar que eles sdo quase exclusiva-
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mente sobre o seu estado psicolégico (4,6%), ou seja, os pensamentos dos
estudantes dirigidos para o seu estado fisico imediato ndo tem pratica-
mente expressdo (0,8%).

Vejamos agora os niveis médios de atencdo dos alunos, quer durante a
globalidade das aulas, quer nas quatro situagdes pedagégicas especificas
da aula analisadas (1 - o professor apresenta os objectivos da aula ou fala
sobre a tarefa, 2 — demonstracio da tarefa, 3 — o aluno executa a tarefa,
4 — o0 aluno pratica o jogo).

O quadro (2) permite-nos observar os niveis de atencdo médios dos es-
tudantes na totalidade das aulas, bem como nos quatro diferentes momen-
tos referidos anteriormente.

Quadro 2: Niveis médios de atengdo dos alunos
nos quatro momentos pedagégicos observados

Meédia das Apresentacdo dos Demonstragdo Praticada Jogo
aulas objectivos ou da tarefa da tarefa tarefa
3,07 2,44 3,05 3,34 3,46

Os niveis de atengdo médios revelados pelos alunos na globalidade das
aulas analisadas sdo relativamente elevados, uma vez que atingem um va-
lor de 3,07 num méximo possivel de 5 pontos.

Considerando os diferentes momentos pedagdgicos analisados, verifi-
cou-se que durante as situagdes préticas (seja no jogo ou na execugédo das
tarefas) os alunos tinham niveis mais elevados de atencio do que nas situa-
¢des de instrugdo por parte do professor (apresentar os objectivos da aula,
falar ou demonstrar a tarefa). Significa isto que os alunos revelaram um
maior nivel de atengéo na prética do jogo (M=3,46; DP=1,89), decrescendo
progressivamente nas outras situagdes pela seguinte ordem: execugéo de
uma dada tarefa (M=3,44; DP=1,94), demonstracao da tarefa (M=3,05;
DP=1,72), o professor apresenta os objectivos da aula ou fala sobre a tarefa
(M=2,44; DP=1,74). Nao obstante as diferengas registadas entre os niveis de
atengdo nas quatro situagdes pedagdgicas, estas sdo consideradas significa-
tivas apenas entre a primeira situagdo e as restantes (t= 3,309, p=.0012;
t=4,786, p=.001; t=5,452, p=.001, respectivamente segundo, terceiro e quar-
to momento analisado), bem como entre o segundo e o quarto momento
(t=2,37, p=.019).

Andlise das classes de aten¢ido durante as aulas
Conforme ja tivemos oportunidade de referir, o estudo da relagdo entre
a atenc¢ao dos alunos e o seu comportamento nas aulas, bem como da in-

fluéncia do nivel sécio-econdmico e sexo sobre a primeira varidvel, foi rea-
lizado tendo por base os resultados da Classificagio Automatica.
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A caracterizacdo destas classes foi realizada através da variavel nomi-
nal ateng&o global durante as aulas, sendo constituida por 3 modalidades,
nomeadamente:

- a modalidade 1 (classe 1) - constituida pelos alunos que obtiveram
uma pontuacéo entre 41 e 60 na atengdo durante as trés aulas observadas.

—amodalidade 2 (classe 2) — formada pelos alunos que obtiveram uma
pontuagéo entre 21 e 40 na atengdo durante as trés aulas observadas.

—amodalidade 3 (classe 3) — compaosta pelos alunos que obtiveram uma
pontuacdo entre 0 e 20 na atengdo durante as trés aulas observadas.

Nesta andlise, a varidvel nominal atengdo global durante as aulas foi a
varidvel activa e as restantes varidveis funcionaram como ilustrativas.

Caracterizacio dos grupos

Grupo 1 - Os alunos mais atentos nas aulas

O grupo 1 é constituido por 23 alunos, o que corresponde a 46,94% da
amostra. A maioria dos alunos deste grupo pertence ao sexo feminino (69,6%
da classe).

Os alunos mais atentos caracterizam-se por apresentarem valores aci-
ma da média em pensamentos relacionados com o plano motor, capacida-
de geral e instrugdo. Todavia, esta classe apresenta valores abaixo da média
geral em pensamentos relacionados com: aspectos sociais, estado fisico,
estado psicolégico, elementos exteriores a aula e ainda na categoria nao
utilizavel.

Quadro 3: Caracterizagdo da classe de maior atengio durante as aulas
pelas variaveis nominais

Variaveis caracteristicas A B C D V.Teste Prob.

Classe de atengéo global (elevada) 100,00 100,00 46,94 23 7,58 0,000
Sexo (feminino) 69,57 69,57 46,94 23 2,73 0,003

A - Percentagem de individuos da classe com essa modalidade relativamente ao total da modalidade
B - Percentagem de individuos da classe com essa modalidade

C - Percentagem de individuos com essa modalidade na amostra

D - Niimero de individuos na amostra com a modalidade

Valor Teste - Fornece a ordenagao das variaveis relativamente ao seu poder de caracterizagio

Relativamente ao tipo de participacdo nas aulas, os alunos deste grupo
apresentaram um tempo de actividade motora (média grupo=849,3; média
geral=888,5) e uma duracdo de comportamentos fora da tarefa abaixo da
média geral, enquanto que o tempo que permaneceram a receber informa-
¢do fornecida pelo professor foi superior ao conjunto da amostra.
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Quadro 4: Caracterizagio da classe de maior atencdo durante as aulas
pelas varidveis continuas

Média Desvio padrao
Varidveis caracteristicas Classe Geral Classe Geral V. Teste Prob.
Atengao global 47,39 36,85 4,05 12,26 5,60 0,000
Atencdo plano motor 3,39 2,40 1,60 1,72 3,71 0,000
Atengéo capacidade geral 4,39 3,34 1,90 2,00 3,39 0,000
Atencdo instrugio 746,73 71500 7921 8258 250 0,006
Atengdo instrugio 1,73 1,28 1,45 1,27 2,31 0,010
Atengdo social 0,21 0,51 0,50 0,88 -2,16 0,015
Comportamentos fora da tarefa 14,78 28,67 29,87 41,61 -2,18 0,015
Actividade motora 849,34 88846 103,89 116,59 -2,19 0,014
Atengdo ao estado fisico 0,00 0,10 0,00 0,30 -2,20 0,014
Atengdo ao estado psicologico 0,13 0,55 0,33 0,92 -2,96 0,002
Atengdo ndo utilizdvel 0,34 0,87 047 1,15 -2,99 0,001
Atengao a elementos exteriores & aula 0,34 1,65 0,69 221 -3,83 0,000

Grupo 2 - Os alunos medianamente atentos nas aulas

O grupo 2 é composto por 20 alunos (40,82% da amostra), sendo
maioritariamente os seus membros do sexo masculino (75% da classe).

O nivel sécio-econémico médio é também uma varidvel nominal
ilustrativa deste grupo, representando 83,3% do total na modalidade e 25%
na classe.

Este grupo € caracterizado por ter valores médios superiores ao conjun-
to da amostra em pensamentos relacionados com aspectos sociais, estado
fisico e psicolégico. Entretanto, os alunos deste grupo tém menos frequen-
temente durante as aulas pensamentos relacionados com o plano motor e a
capacidade geral do que a totalidade da amostra.

No respeitante as variaveis do tipo de participagdo nas aulas, este grupo
caracteriza-se positivamente pelo tempo de actividade motora (média gru-
po=928; média geral=888,5) e duragido dos comportamentos fora da tarefa;
e negativamente pelo tempo que permanecem a receber informacio
fornecida pelo professor.

Grupo 3 - Os alunos menos atentos nas aulas

Este grupo é formado por 6 alunos, isto €, 12,24% do conjunto da
amostra.

Os alunos deste grupo caracterizam-se por apresentarem valores inferi-
ores a média geral em pensamentos relacionados com o plano motor, ob-
servagdo e avaliagdo, capacidade geral e instrugdo. Em contrapartida,
verifica-se que estes alunos centram mais frequentemente a sua atencdo em
elementos exteriores a aula ou na categoria ndo utilizdvel do que a média
geral.
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Por ultimo, refira-se que relativamente ao comportamento dos alu-
nos nas aulas, ndo existe nenhuma varidvel com suficiente poder ilustrativo
deste grupo.

Discussdo

A analise da atengdo dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica constitufa
um dos objectivos do presente estudo.

Assim, constatou-se que durante as aulas de Educagao Fisica os alunos
centravam, na maior parte das vezes, a sua atengdo nas tarefas da aula
(62,3%). Estes resultados confirmam as conclusdes de outros estudos (Lee,
Landin e Carter, 1992; Locke e Jensen, 1974), se bem que este dltimo tenha
sido realizado com estudantes do ensino superior.

Os resultados de Locke e Jensen (1974) revelaram que os alunos durante
as aulas de Basquetebol, Tumbling e Danga dirigiam mais frequentemente
a sua atengdo para as tarefas da aula (entre 59 e 64% dos pensamentos rela-
tados). Do mesmo modo, Lee, Landin e Carter (1992) concluiram, no seu
estudo, que mais de metade dos pensamentos relatados (57%) pelos alunos
durante as aulas (Ténis) estavam de alguma forma relacionados com as
tarefas ensinadas.

Curioso, no nosso estudo, é verificar-se que durante as aulas, depois
dos pensamentos relacionados com as tarefas, aparecem imediatamente a
seguir os pensamentos dos alunos que dizem respeito a factores exteriores
as aulas ou entdo a uma categoria da atenc¢do nao utilizavel (20,9%). Estes
valores do nosso estudo sao superiores aos encontrados noutros trabalhos
(Locke e Jensen, 1974; Lee, Landin e Carter, 1992).

A explicagdo para o facto dos alunos do nosso estudo estarem mais fre-
quentemente com a sua atencao dirigida para aspectos exteriores a aula,
pode resultar de uma varidvel ndo controlada, designadamente a hora do
dia em que as aulas decorriam. Na verdade, as aulas que observamos de-
correram durante os tltimos tempos lectivos da manha e muitos dos pen-
samentos relacionavam-se com este factor (por exemplo: estava a pensar
no almogo).

Os resultados do nosso estudo indicam-nos que a seguir aos pensamen-
tos centrados nas tarefas da aula e em factores exteriores, a atencdo dos
alunos durante as aulas dirigia-se para aspectos relacionados com o ambi-
ente da aula (organizacao da aula e social) e, posteriormente, para factores
que dizem respeito ao proprio estudante (estado psicolégico e fisico), sen-
do, no entanto, a frequéncia destes pensamentos relativamente reduzida.
Estes valores estao muito préximos dos obtidos por Locke e Jensen (1974),
em diversas actividades fisicas, designadamente: Basquetebol, Tumbling e
Danga.

Ainda relativamente a esta varidvel, pudemos verificar, no nosso estu-
do, que o nivel médio de atengdo dos alunos durante as aulas era de um
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modo geral elevado (um valor médio de 3,07 pontos quando o maximo
possivel era de 5). De qualquer forma, 0s nossos resultados sugerem que o
nivel médio de atengao dos alunos varia em fungio dos momentos pedagé-
gicos analisados, isto é, decresce progressivamente nas diversas situacdes
pela seguinte ordem: prética do jogo (3,46 pontos), execucio de uma dada
tarefa (3,34), demonstragao da tarefa (3,05), o professor apresenta os objec-
tivos da aula ou fala sobre a tarefa (2,44).

Estes resultados aproximam-se de um outro estudo congénere (Locke e
Jensen, 1974) e sugerem que os alunos tém um maior nivel de atengo quan-
do estdo envolvidos directamente na realizagdo das tarefas (por exemplo:
realizagdo de uma situagdo de jogo ou execucdo de uma tarefa). Com efeito,
Locke e Jensen (1974) concluiram também, no seu estudo, que durante as
aulas de Educacdo Fisica, o nivel médio de atencio dos alunos era elevado
(aproximadamente um valor 4 pontos no Tumbling, Basquetebol e Danca,
quando o valor maximo possivel era de 5), mas esse nivel tornava-se mais
reduzido nas situagdes pedagdgicas de informagido por parte do professor
(instrugdo e demonstragio).

O principal propésito deste estudo consistiu em verificar a existéncia de
uma relagdo entre a atengdo dos alunos e os seus comportamentos nas
aulas de Educacéo Fisica.

Previamos que a atengéo estivesse associada ao comportamento dos alu-
nos nas aulas. Esta suposigdo baseava-se no facto de que no dominio das
actividades fisicas tanto a atengdo como a variavel do comportamento dos
alunos nas aulas - tempo de empenhamento motor - influenciam positiva-
mente a aquisigdo e aperfeicoamento das habilidades motoras. Como estas
duas varidveis afectam a aprendizagem, é de admitir que as mesmas se
mostrem positivamente relacionadas durante o processo de ensino-apren-
dizagem.

Curiosamente, os nossos resultados apontam no sentido da existéncia
de uma associagdo negativa entre a aten¢do durante as aulas e o tempo de
actividade motora. De facto, verificou-se que o grupo dos alunos mais aten-
tos é caracterizado por apresentar valores mais baixos de tempo de empe-
nhamento motor.

Tais resultados podem dever-se, em nossa opinido, a trés ordens de ra-
zdo. Uma das explicagdes possiveis é a de que os alunos que apresentam
maiores desempenhos motores na realizacdo das tarefas estdo no estadio
final de aprendizagem - designado por auténomo (Fitts e Posner, 1964) ou
motor (Adams, 1971) - necessitando assim nesta fase de uma menor aten-
¢do na produgéo das habilidades, uma vez que as mesmas se tornam quase
automaticas. Nesta perspectiva, pode colocar-se a hipétese dos alunos com
maiores desempenhos motores estarem mais tempo em actividade motora,
mas sem necessitarem de se concentrarem durante tanto tempo como 0s
estudantes de menores desempenhos motores. Porém, sé num estudo em
que se avaliasse o nivel de desempenho motor dos alunos no Basquetebol
se poderia verificar esta hipétese.
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Uma outra explicagdo possivel é a de que a atengao seja um factor asso-
ciado & qualidade do empenhamento do aluno, mas nao propriamente ao
tempo passado na tarefa. Com efeito, vérios autores consideram que 0s
progressos na aprendizagem se ficam a dever mais & qualidade do empe-
nhamento motor do que ao tempo passado na realizagéo das tarefas
(Silverman, 1985; Ashy et al., 1988; Buck, Harrison e Bryce, 1990). Todavia,
é necessério que esta hipdtese seja testada em futuras investigagdes.

E de admitir ainda que o facto de haver uma associagio negativa entre a
atengdo e o tempo de empenhamento motor, pode ficar a dever-se ao modelo
de organizagio da aula definido pelo professor, nomeadamente a opgao por
uma actividade massiva em grupos - situagdo em que a turma foi dividida em
grupos de alunos do sexo masculino e feminino. Assim, verificou-se que as
estudantes obtiveram maiores niveis de atengdo durante as aulas, enquanto
que os rapazes apresentaram uma média mais elevada de tempo de empe-
nhamento motor, uma vez que demoraram menos tempo na organizagao das
tarefas, bem como passaram menos tempo a receber instrugdes do professor.

Por outro lado, 0s nossos resultados mostram que o grupo dos alunos
mais atentos durante as aulas é caracterizado positivamente pelo tempo
que permanece a receber informacéo fornecida pelo professor; e negativa-
mente pelo tempo passado em comportamentos fora da tarefa.

Deste modo, verifica-se que a atengdo durante as aulas - mais concreta-
mente aquilo que ocorria na mente do estudante em determinados momen-
tos especificos - surge relacionada com os comportamentos exteriores de
atencdo do aluno perante uma informagio fornecida pelo professor. Por ou-
tras palavras, os alunos que apresentavam durante mais tempo sinais exteri-
ores de atengio a informacao fornecida pelo professor, foram também aqueles
que revelaram mais pensamentos relacionados com as tarefas da aula.

Apesar dos nossos resultados ndo poderem ser compardveis com 0s
dados do estudo no ensino geral de Peterson e Swing (1982), deve dizer-se
que estes autores demonstram que muitas vezes os alunos que pareciam
estar com atenc¢do estavam na realidade a pensar em assuntos néo
académicos.

E perfeitamente natural que, no nosso estudo, a atengéo durante as au-
las surja negativamente associada ao tempo em comportamentos fora da
tarefa. De facto, se ¢ verdade que a atengdo (como direc¢do das fungdes
cognitivas) pode néo estar associada as manifestagdes exteriores de aten-
¢io - dado que o aluno pode estar aparentemente atento mas de facto estar
a pensar em assuntos exteriores a aula - ndo ¢ menos verdade que deve
haver uma relagdo entre a atenggio (direccdo das fungdes cognitivas) e os
comportamentos fora da tarefa, uma vez que nesta situagdo o aluno centra-
se numa outra actividade que ndo aquela que é proposta a turma, nédo es-
tando, por isso, a sua atengdo orientada para as tarefas da aula.

Perante a andlise dos resultados obtidos, pode concluir-se que a aten¢do
ndo é um factor determinante no comportamento dos alunos nas aulas de
Educacéo Fisica.
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Deve dizer-se, no entanto, que no nosso estudo apenas se tiveram em
consideragdo os aspectos quantitativos da participagdo dos alunos nas au-
las, sendo realmente importante que em futuros trabalhos se analise tam-
bém a relagdo da atengdo com a qualidade do empenhamento do aluno.

Os resultados do presente estudo, apesar de serem insuficientes para
concluir sobre esta matéria, parecem contudo nio apoiar a perspectiva
sugerida por Piéron (1996, p. 47), quando afirma que: “se o tempo é um
excelente mediador, é muito provavel que as actividades mentais dos alu-
nos desempenhem igualmente um papel mediador “. Ora, como no nosso
estudo a atengdo do estudante e o tempo de actividade motora surgem ne-
gativamente associados, é possivel admitir que pelo menos um destes fac-
tores ndo tenha contribuido decisivamente para a aprendizagem dos alunos.

Convém, no entanto, salientar que os mais recentes estudos do ensino
geral e da Educacéo Fisica sdo consensuais quanto ao facto da atengdo ser
determinante para o rendimento académico dos alunos. Embora o nosso
estudo néo forneca dados sobre a relacio entre a atencéo e os resultados da
aprendizagem, a verdade é que na literatura (do dominio do ensino geral e
da Educagéo Fisica) emerge a ideia de que o professor tem também a im-
portante responsabilidade de contribuir para a valorizacio e aperfeigoa-
mento desse processo cognitivo dos alunos, uma vez que o mesmo afecta o
sucesso escolar.

Nesta perspectiva, varios autores tém afirmado que os desempenhos
motores podem ser melhorados mediante o ensino do processo de atengéo
(Singer, 1986). Na verdade, se o professor ensinar o aluno a ignorar as mui-
tas mensagens irrelevantes ou a ndo se distrair, certamente contribuird para
que as suas prestagdes motoras sejam superiores.

A atengdo dos alunos durante os momentos de informagéo também pode
ser melhorada através da utilizagdo de determinadas estratégias por parte
do professor, conforme refere Wittrock (1986). De facto, se o professor du-
rante os periodos de instrugdo utilizar um discurso curto, compreensivel,
cativante e estimulante, como recomenda Bento (1987), e atender as suges-
tdes de Siedentop (1983) relativamente aquilo que sdo os factores
determinantes da veiculagdo da informagéo e de organizacéo estrutural da
mensagem, possivelmente contribuird para uma melhoria do nivel médio
de atencao dos alunos nesses momentos.

Uma outra preocupagio deste estudo foi verificar a influéncia das
varidveis — nivel scio-econémico e sexo — na atencdo dos alunos durante
as aulas.

Os resultados obtidos permitem constatar que as classes de aten¢ao nao
sdo caracterizadas através do nivel sécio-econémico. Quer isto dizer que o
nivel sécio-econémico ndo é um factor que influencia a aten¢do durante as
aulas.

Ao nivel da varidvel sexo, 0s nossos dados apontam para uma associa-
¢Ao entre esta variadvel e a aten¢do durante as aulas. Na verdade, a anélise
das classes de ateng@o permitiu verificar que as raparigas tém um nivel de
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atengdo durante as aulas superior aos rapazes, contrariando assim os resul-
tados de um estudo anterior (Locke e Jensen, 1974). Uma das razdes possi-
veis para justificar a contradi¢do dos resultados pode advir da diferente
populagdo estudantil dos dois estudos, visto que enquanto os alunos do
nosso trabalho pertenciam ao 9° ano, os outros estudantes frequentavam o
ensino superior.

Por ultimo, gostariamos de salientar que os resultados aqui apresenta-
dos podem fornecer alguns dados preliminares sobre a relagio entre a aten-
¢do e a participagdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica, mas vém
igualmente alertar para a necessidade de se continuar a privilegiar e
incrementar a investigagao neste dominio (particularmente ao nivel do pro-
cesso cognitivo analisado), j& que a mesma pode contribuir decisivamente
para uma melhor compreensao da complexidade do problema do rendi-
mento escolar em Educagéo Fisica.
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