Mogbes aprovadas no 5.° Congresso Nacional
de Educacéo Fisica — Lisboa 2000

Competéncias Essenciais e Identidade Académica e Profissional

1. Considerando que:

1.1. A definigdo do nosso objecto de estudo e de intervengao profissio-
nal continua a prestar-se a confusdes terminolégicas, a especula-
goes e a criticas pouco ou mal fundamentadas, quer do exterior quer
do interior da comunidade académica e profissional, agravando-se
a confusdo sobre a nossa identidade e a nossa problematica en-
quanto drea do saber ;

1.2; A delimitagio da nossa drea nio tem sido resolvida de maneira
satisfatdria, no plano epistemoldgico, verificando-se duas tendén-
cias — por um lado as propostas que dividem o nosso campo em
especialidades sectoriais (Ciéncias da Educagdo, Ciéncias do Des-
porto, Ciéncias do Exercicio); por outro lado, propostas de unifica-
¢do do nosso campo num plano teoricista e especulativo, sem uma
sistematizagdo nem uma critica adequada da nossa problematica
comum e relegando as especialidades e os campos profissionais ao
estatuto de meras aplicagdes técnicas (Ciéncia da Motricidade Hu-
mana);

1.3.  Adificuldade de se estabelecer um consenso sobre as nossas com-
peténcias essenciais tem agravado as tendéncias de reducao do nosso
saber e do nosso estatuto ao &mbito meramente técnico — como va-
riante técnica ou area de aplica¢do das Ciéncias da Educagio; como
aplicacio metodolégica das Ciéncias do Desporto; ou, ainda, como
executantes de programas de exercicio fisico ou de avaliagdo da con-
digdo fisica, no &mbito das Ciéncias do Exercicio e Satide.

2 Mocdo:

O 5% CNEEF decide aprovar as definigdes do nosso objecto, da drea
ou campo de saber e das competéncias essenciais, que estabelecem
anossa identidade académica e profissional:

2.1. O nosso objecto ou problematica especifica é o desenvolvimento
das actividades fisicas entendidas como realiza¢des culturais, quer
no plano pessoal quer no ambito social do conceito de desenvolvi-
mento, considerando-se actividades fisicas aquelas actividades cuja
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2.2,

2.3

realizagéo e qualidade dependem essencialmente da expressdo e
da elevagdo das capacidades motoras.

A nossa comunidade académica e profissional deve constituir-se e
desenvolver-se como drea interdisciplinar. Sendo uma éarea
interdisciplinar, definida pela unidade do nosso objecto (o desen-
volvimento das actividades fisicas), é responsabilidade da nossa co-
munidade académica e profissional a sintese das abordagens das
diversas ciéncias e tecnologias que esclarecem o nosso objecto e a
nossa intervengdo e que, assim, contribuem para a patrimonio de
saberes e o conjunto de metodologias que melhor correspondem a
nossa problematica ;

As competéncias essenciais que, no seu conjunto, estruturam e de-
finem a nossa identidade, sdo trés: (a) o Dominio das Actividades
Fisicas (consideradas na sua especificidade prépria e nos diversos
tipos em que se podem sistematizar — Jogos Desportivos Colecti-
vos, Gindstica, Atletismo, Dancas, Actividades de Exploragdo da
Natureza, Jogos Tradicionais, etc.); (b) o Treino e Adaptacéo (os
processos de desenvolvimento multilateral e especifico das capaci-
dades humanas, na perspectiva da melhoria da satide, da aptidao
motora e da aptidado atlética); (c) a Pedagogia das Actividades Fisi-
cas (os processos de intervengédo sobre o desenvolvimento pessoal
dos sujeitos envolvidos na prética das actividades fisicas, no senti-
do da plena realizagdo das suas necessidades como participantes
activos na sociedade e como intérpretes activos e criticos da cultura
do nosso tempo).

Formacdio

1.2

1.3

Considerando que:

Na dltima década, a procura social e o préprio desenvolvimento
das actividades fisicas, em varios sectores, sustentou uma notavel
expansdo da Formagéo Inicial, nas Universidades e nos Institutos
Politécnicos, crescimento que foi acompanhado de graves contra-
digBes entre os diversos cursos, graduagdes e dreas académicas;

A multiplicagdo de modelos, curriculos e programas de formagcao
referenciados a diplomas supostamente “equivalentes” e alguns,
até, sem contetido académico adequado ou suficiente, tendo sido
objecto de critica e de mogdes de reptidio em anteriores CNEF, sem
efeitos praticos;

A Formagio Inicial é um factor fundamental de constitui¢do da co-
munidade profissional e da sua identidade, centrada no desenvol-
vimento das actividades fisicas, nao se podendo reduzir as
estratégias particulares das institui¢des de formagdo nem as conve-
niéncias sectoriais ou a conjuntura dos mercados de trabalho;
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2.1.

22,

2.3

2011,

2.3.2.

2:3:2.1,

1.4. A Formagéo Continua é um factor fundamental de adaptagao
dos profissionais as necessidades e novas estruturas sociais e ao
desenvolvimento técnico e cientifico na nossa drea, bem como de
afirmag@o e de progressdo nas carreiras,

Mocgao:

O 5° CNEF decide recomendar a todos os colegas e as entidades
responsaveis pela defini¢do politica e a regulacdo dos sistemas de
formagdo, mas principalmente aos préprios formadores e as insti-
tui¢des de formacdo, que:

As instituigbes que realizam a formac#o inicial em Educagéo Fisica
e Desporto se associem, com o apoio das organizagdes profissio-
nais, designadamente a SPEF e o CNAPEF, no sentido de estabele-
cer, com urgéncia, um quadro comum de requisitos e pardmetros
de reconhecimento e de nao reconhecimento da formagéo superior
em Educacédo Fisica e Desportos, numa iniciativa eventualmente
articulada mas independente do Ministério da Educacio;

Se proceda a identificagdo e ao protesto formal, junto das entidades
competentes, das institui¢des e dos cursos que ndo podem corres-
ponder a licenciaturas em Educacao Fisica, designadamente pela
“equivaléncia” administrativa de experiéncia profissional nao com-
provada ou inexistente a dreas de formagdo fundamentais — o caso
dos CESES (professores do 1° Ciclo), cujos diplomados devem ace-
der a verdadeiros cursos de habilitagdio em Educacdo Fisica — e de
outras situagdes claramente lesivas da qualificacdo exigivel a um
diplomado na nossa drea profissional e académica.

Formacéo inicial:

Sem prejuizo do que se propde em 2.1., 0 CNEF, coloca a discussao
publica, como base de trabalho, os seguintes principios de reconhe-
cimento de uma estrutura de formagcdo inicial, de nivel superior,
em Educacéo Fisica e Desportos.

Formagéao superior com a duragéo minima de 4 anos, precedendo
os estagios de profissionalizagdo, com um total indicativo de, pelo
menos, 2400 horas de aulas - 600 horas por ano (30 semanas, a 20
horas por semana) ou 625 horas por ano (25 semanas a 25 horas).
Garantia de formag@o nas 3 componentes essenciais da nossa espe-
cialidade (Dominio das Actividades Fisicas; Treino e Adaptacao e
Pedagogia das Actividades Fisicas) e ainda de trés outras compo-
nentes: Formacao Basica, Formacédo Vocacional e Semindrio de In-
vestigacdo.

Dominio das Actividades Fisicas: 30%, 720 horas (tratando-se 12
matérias ou actividades fisicas, sdo cerca de 60 horas por activida-
de, em média, devendo incluir Jogos Desportivos Colectivos, Gi-
nastica, Dangas, Actividades de Exploragdo da Natureza, Patinagem,
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2.3.2.2.

2.3.2.3.

2.3.2.4.

2.3.2.5.

2.3.2.6.

2327

2.4.
2.4.1.

2.4.2.

Atletismo, Desportos de Raqueta, Desportos de Combate, Natagdo,
etc.). A estrutura desta 4rea deve ter quatro componentes: (a) domi-
nio técnico e tactico (ou de composicdo, no caso das Dangas,
Patinagem Artistica e Gindstica), (b) organizacéo e arbitragem, (c)
pedagogia e (d) metodologia do treino.

Treino e Adaptagdo: 20%, 480 horas (cadeiras como: Fisiologia do
Esforco, Desenvolvimento e Adaptacao, Teorias e Processos de
Aprendizagem, Metodologia do Treino, Avaliagdo Funcional e Pres-
cricio do Exercicio, Traumatologia e Reabilitagdo, Avaliagao do Trei-
no, ou outras).

Pedagogia das Actividades Fisicas: 20%, 480 horas (cadeiras como:
Pratica Pedagégica, Diddctica, Estratégias de Ensino, Educagdo Es-
pecial, Desenvolvimento Curricular, Gestdo Escolar e da Forma-
¢do, Avaliagdo Pedagdgica ou Educacional, etc.).

Formagdo Bésica: 20%, 480 horas, (cadeiras como:
Anatomofisiologia, Cinesiologia, Biomecénica, Biologia do Exerci-
cio, Histéria das Actividades Fisicas, Sociologia, Psicologia, Estatis-
tica, Epistemologia, Metodologia da Investigagao, etc.).

Formagao Vocacional, por Opgédo: 5%, 120 horas. Opgéo por activi-
dades fisicas (por exemplo, op¢do “Desportos Colectivos”, ou op-
cdo “Basquetebol”) ou por 4reas de intervengéo profissional (por
exemplo, op¢do “Avaliagdo Funcional e Prescricao do Exercicio”,
ou “Actividade Fisica e Promogdo da Satide”, ou “Educagao Espe-
cial”, etc.). Esta opgdo baseia-se nas propostas das unidades
organizacionais ou departamentos e a sua realizacao e nota final
devem ser especificadas no diploma de conclusio do curso.
Seminéario de Investigagdo, por Opgao: 5%, 120 horas. Opgéo por
temas de investigagdo, segundo os Programas de Investigagdo das
Areas Cientificas dos Departamentos, funcionando em regime de
Semindrio e concluindo-se pela apresentagdo e aprovagdo de um
Relatério de Pesquisa em discussdo priblica. O tema deste trabalho
e a respectiva nota devem ser especificadas no diploma do curso.
Os estagios profissionais ou académicos, devem ser especificados
no diploma, referindo a avaliagdo final, o tema e a institui¢do em
que se realizou o estagio.

Formacgao Continua, “em servigo™:

A formacio continua seja definida e realizada como um factor de
desenvolvimento profissional e de qualidade do trabalho, deven-
do, portanto, ser assumida e devidamente apoiada pelas institui-
¢des em que nos enquadramos, recusando-se a sua redugdo a um
dever individual.

A formacdo continua seja associada a novas e/ou mais elevadas
qualificagdes e responsabilidades ou ainda a actualizagdo periodica
dos profissionais — de qualquer modo deve constituir-se como con-
digdo necesséria, mas nao suficiente de progressdo na carreira, con-
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jugando-se com a avaliagéo do trabalho realizado, das competénci-
as e do curriculo individual.

Investigacio

1.2,

1.3

2,

2.2

2.3.

Considerando que:

A dificuldade de um consenso sobre a designagio e o significado
do nosso objecto de estudo, tem agravado as divergéncias sobre
orientagdo epistemoldgica da nossa drea, acentuando as tendéncias
de fragmentagdo e de confusdo na nossa comunidade académica e
profissional;

A investigagdo sobre as actividades fisicas, a Educacéo Fisica e os
Desportos, ainda nio conquistou o reconhecimento como 4rea
interdisciplinar especifica no campo das ciéncias, sabendo-se que
este reconhecimento € vital ndo sé para desenvolver o nosso conhe-
cimento especializado, mas também para manter o nivel de forma-
¢ao e o estatuto socioprofissional e académico;

As tendéncias referidas acima podem contribuir para o afastamen-
to entre o trabalho dos investigadores e os problemas praticos nos
diversos campos profissionais, levando os colegas que se dedicam
a investigacdo a integrar-se noutras dreas cientificas, em que a acti-
vidade fisica ndo passe de um tema anexo ou secundério, enfraque-
cendo o niicleo essencial da nosso saber especializado.

Mocdo:

O 5 CNEF decide recomendar a todos os colegas, as instituices de
formagéo e investigagdo, bem como as entidades responsaveis pela
definigdo e pela execugdo de politicas de desenvolvimento das ci-
éncias, que:

As institui¢des vocacionadas para o trabalho cientifico (designada-
mente as universidades) se associem no esforgo de coordenacio dos
diversos departamentos, das abordagens disciplinares e linhas de
investigagao, mobilizando os investigadores para a formalizagio
de um consenso sobre o objecto e a sistematizagdo especifica da
nossa drea interdisciplinar;

As instituigbes responsaveis pela promogio e enquadramento do
trabalho cientifico considerem a especificidade da nossa 4rea no
campo das ciéncias, a investigagio j4 realizada e os projectos a
desenvolver, traduzindo esse reconhecimento na atribuicio
de recursos e de condigdes que viabilizem a realizacdo de tais
projectos;

As estruturas de divulgacao cientifica e de formacdo académica e
profissional dinamizem a troca de experiéncias e a reflexdo conjun-
ta dos problemas de desenvolvimento das actividades fisicas, entre
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o0s colegas envolvidos na investigagdao e os que exercem fungdes
técnicas, promovendo, por um lado, a cientificidade da formagao e
das praticas profissionais e, por outro, a participagao dos investiga-
dores na andlise dos problemas de aplicacdo e de interpretacio
prética das teorias e resultados cientificos.

Revisio Curricular da Educacéo Fisica Escolar

1.
1.1.

1.2,

1.3.

1.4.

Considerando que:

O modelo de Plano Curricular e de Programas aprovado o 1.° Con-
gresso Nacional de Educagéo Fisica, o qual foi aplicada e desen-
volvido pela equipa de autores dos Programas Nacionais de
Educacdo Fisica em vigor (decreto-lei 286/89, de 29 de Agosto), é
hoje reconhecido como um modelo adequado e inovador, consti-
tuindo uma referéncia para o «desenvolvimento curricular baseado
na escola» e também uma excelente referéncia que correcta articu-
lagdio entre o curriculo nacional e responsabilidade pedagégica do
Grupo de E.F. e do professor, no quadro da autonomia da escola e
da Associagdo de escolas em projectos integrados nivel vertical e
horizontal;

Continuam a verificar-se dificuldades em cumprir integralmente o
Plano Curricular e os Programas de ¢ E. F., em muitas escolas, devi-
do a limitagdes de recursos e organizacionais, designadamente,
quanto aos recursos, pelas caréncias que ainda se verificam nos es-
pagos de aula, nos balneérios e vestidrios, e ainda, quanto aos hora-
rios das turmas, limitando o tempo ttil de aula e impedindo a
correcta distribuicdo das trés aulas semanais.;

S3o cada vez mais evidentes as consequéncias negativas do
alheamento do Ministério da Educagio em relacao a falta de cum-
primento do Programa de Educagdo Fisica no 1.° Ciclo, que tem
constituido uma grave limitagdo ao desenvolvimento das criangas
e jovens e, por outro lado, as consequéncias muito negativas das
ambiguidades e do regime de excepcdo da Avaliagdo dos Alunos
do Ensino Secunddrio na disciplina de Educagéo Fisica, as quais
tém contribuido para a degradagdo do curriculo real da Educagio
Fisica em muitas escolas secundarias;

Importa manter a distingdo Clara e as relagdes de complementari-
dade no quadro do projecto educativo, entre as actividades fisicas
do curriculum geral do ensino bésico e do ensino secundério, por
um lado, e as actividades de Desporto Escolar, por outro, e também
se torna cada vez mais necessaria a plena integracio e reconheci-
mento do Desportos Escolar como componente do projecto
educativo da escola portuguesa, quer a nivel nacional, a quer a ni-
vel de escola e de agrupamentos escolas.
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2.4,

2.5,

2.6.

2.7

Mocgao:

O 5.2 CNEF decide recomendar a todos os colegas e as e estruturas
centrais e regionais do Ministério da Educagdo e as estruturas de
gestdo pedagogica das escolas, que:

Se mantenha o Plano Curricular e os Programas em vigor, actuali-
zando-se a sua especificagio, como base do necessério desenvolvi-
mento do curriculo escolar de Educacio Fisica, clarificando-se o
estatuto da Educagao Fisica como drea curricular especifica no ensi-
no bésico e como disciplina da componente geral do ensino secun-
dério, cumprindo-se para todas as turmas o regime de trés aulas
semanais de Educacio Fisica;

O Ministério da Educacio defina orientagdes centrais de horarios,
para todas as escolas, excluindo do tempo-programa a ocupagao
dos alunos nos balnedrios/vestidrios e sua deslocacdo no sentido
de garantir o tempo titil de aula e a elaboragédo de horarios adequa-
dos de trés aulas por semana, como condigdes estratégicas indis-
penséveis a aplicagdo integral dos Programas de Educagéo Fisica
em todas as escolas, com base na resolugdo cabal das caréncias de
instalaces (espacos, balnedrios e vestidrios).

O Ministério da Educagéo assuma a plena realizac¢do dos Progra-
mas de Educacdo Fisica no 1. Ciclo de Educagéo Bésica como uma
prioridade estratégica de desenvolvimento da educacdo escolar e,
ao mesmo tempo, defina as medidas de equiparacio cabal da avali-
acdo dos alunos em Educacdo Fisica no ensino secundério as res-
tantes disciplinas de componentes geral deste grau de ensino,
designadamente a Lingua Portuguesa.

Que o Desportos Escolar veja reforcada a sua integragdo plena como
Projecto Educativo e compromisso do Ministério da Educacgio e das
escolas sendo atribui¢do dos professores e grupos de Educagdo Fisi-
ca, integrando-se no Projecto Educativo das escolas, de acordo com o
que encontra definido na lei de base do sistema educativo, artigo 48°.

Carreiras Profissionais e Condi¢des de Trabalho

1
1.1.

1.2.

Considerando que:

Persiste a confuséo entre, por um lado, os empregos e ocupagdes na
area das actividades fisicas e, por outro, o estatuto da profissdo e
dos profissionais capazes de assumir o trabalho técnico-pedagégico
nesta area;

A expansdo dos empregos e de servigos se fez, em muitos casos,
sem qualquer critério de reconhecimento das qualificacdes e das
competéncias apropriadas para um eficaz desempenho profissio-
nal, necessdrias para se garantir os direitos de todos os que procu-
ram orientagédo na pratica das actividades fisicas;
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1.3.

1.4.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7,

As ocupagdes, empregos e percursos profissionais na nossa area de-
vem sistematizar-se em carreiras que clarifiquem as nossas respon-
sabilidades e funcgdes;

A exigéncia dos meios indispensdveis ao exercicio digno e ético das
nossas competéncias ndo se pode reduzir a conveniéncias de ges-
tdo, nem a boa vontade dos profissionais — é uma condigdo de éxito
para todos os que procuram beneficiar da nossa pratica e, portanto,
um factor de qualidade e de realizagéo profissional.

Mocio:

O 5.2 CNEF decide recomendar a todos os colegas, instituigtes em-
presariais, associativas e em especial, as estruturas estatais com res-
ponsabilidades de intervengdo, de prestagdo de servigos ou de
regulamentagdo e controlo na area das actividades fisicas, que:
Respeitem e facam respeitar o ambito de decisdo e as responsabili-
dades técnico-pedagdgicas dos profissionais — o 5. CNEF exige
que as estruturas competentes do Estado clarifiquem urgentemen-
te o estatuto, as carreiras, o regime de acesso e de progressdo das
carreiras técnico-pedagdgicas no dominio das actividades fisicas,
com a colaboracdo das associagdes profissionais, em particular a
SPEF e 0 CNAPEEF, das associagbes empresariais do sector, das as-
sociacOes autdrquicas, das associagdes desportivas, das instituigdes
de formacéo e outras;

Garantam a contratagdo de profissionais devidamente habilitados
pela formagéo inicial de nivel superior, para o exercicio de fungdes
técnico-pedagdgicas na respectiva drea especifica de intervengéo,
bem como para as fungdes de direcgdo e enquadramento das tare-
fas técnico-pedagoégicas;

Promovam e apoiem os processos de qualificagdo especializada no
ambito da “formagao em servigo”, de nivel post-graduado, em cola-
boragdo com as institui¢des de formagéo e investigacio, processos e
qualificacbes essas que estejam associadas quer a competéncias pro-
fissionais especificas, quer a niveis de progressio e de maior res-
ponsabilidade no dambito das diferentes carreiras;

Garantam os recursos materiais, de tempo e de pessoal de apoio,
indispenséveis a qualidade das préticas, além de respeitar e fazer
cumprir o principio da compensacido adequada ao exercicio das
fungdes técnico-pedagdgicas, de direc¢ao e enquadramento técnico
na nossa area, de acordo com os requisitos de formacdo académica
e de qualificacéo profissional.

134





