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Aptidao Fisica da populacéo escolar do distrito de Aveiro. Estudo em
criangas e jovens dos 11 aos 14 anos de idade.

Miguel Nascimento™ ; Antonio Marques”

INTRODUGAO

Porqué estar em forma? Qual o mal de gozar a vida, comer e beber o que nos apetece, fumar se
essa for a nossa vontade e fazer unicamente os exercicios que queremos?

O nosso corpo teve uma evolugdo pouco significativa desde o homem primitivo; no entanto, o
nosso estilo de vida alterou-se drasticamente. O trabalho humano forneceu, na época da revolugéo
industrial, cerca de 30% da energia utilizada nas fabricas e nas actividades agricolas; actualmente,
calcula-se que este valor represente, nos paises desenvolvidos, apenas 1% do total de energia
gasta nestas actividades (Costa, 1991). Apesar desta tendéncia para o sedentarismo, assistimos
hoje ao aumento do tempo livre, ao aumento da escolaridade, a elevagao do nivel de vida dos
cidadaos, & crescente percepgdo social da importancia destes na vida das pessoas, ao aumento do
poder de compra, factos que levaram & generalizagdo de algumas actividades desportivas ndo
competitivas (Simon, 1985, cit. por Costa, 1991; Constantino, 1991). Podemos mesmo afirmar que
a busca de bem-estar conduz, no dia a dia, a uma constante supressdo de esforcos
desnecessarios. Os ergonomistas aplicam-se afincadamente em buscas para encontrar as
condigbes optimizadas de trabalho, limitando o movimento, a marcha, a subida de escadas, o
esforco em geral. Tudo é orientado segundo um critério de rendimento ou eficacia da acgéo
humana visando objectivos de optimizagdo que por vezes declinam em processos de
degenerescéncia da actividade fisica (Botelho, 1991). Esta atitude vai despontar no nosso
organismo a necessidade do exercicio fisico (Moreno, 1991). Deste modo, verificamos que o nosso
corpo n&o esta adaptado para a inactividade que a tecnologia do século XX nos permite desfrutar
(Scully, 1990).

Este estilo de vida sedentrio é aceite socialmente, embora indesejavel no adulto. No entanto, na
crianga, reflecte invariavelmente um desvio da normalidade seja ela inadaptacéo social, uma ma
formacao fisica ou psiquica (Lima, 1991).

Varios autores referem que a actividade fisica habitual favorece o controlo de todos os factores
de risco directamente relacionados com problemas cardio-vasculares, ortopédicos ou locomotores,
osteoporose e na diminuigéo de alguns factores de risco, como a obesidade, o stress emocional, os
diabetes, elevadas pressoes sanguineas, alguns tipos de cancro, e contribuindo ainda para a
melhoria da qualidade de vida (Kraus e Raab, 1961; Mulder e Allsen, 1983; Paffenberger e col.,
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1986; Bar-Or, 1987; Kaplan e col., 1987; Simons-Morton e col., 1987; Sharkey, 1990; Baumgartner
e Jackson, 1991; Mota, 1991; Paffenberger e col., 1991; McGinnis, 1992; Seccareccia e Menott,
1992; Bar-Or, 1993; Diaz e col., 1993; Pangrazi e Corbin, 1993; Shephard, 1994; Corbin e
Pangrazi, 1996).

Perante o atras exposto, é reconhecido & disciplina de Educagéo Fisica um papel privilegiado e
insubstituivel na realizagao desse objectivo superior, ja que muitas criangas nao terdo na sua vida
mais nenhuma experiéncia de actividade fisica organizada e regular além da proporcionada nas
aulas de Educagdo Fisica (Matos e Graga, 1991).

Neste contexto, pretendemos com 0 nosso estudo caracterizar a Aptiddo Fisica da populagédo
escolar do Distrito de Aveiro, para posterior comparagao dos resultados com outras populagdes,
dotando o Distrito de Aveiro de material no dominio da Aptidao Fisica.

METODOLOGIA

Objectivos

1. Conhecer os niveis de Aptidao Fisica da populagéo escolar do Distrito de Aveiro, com
idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 14 anos;

2. Comparar os resultados obtidos pelos jovens do Distrito de Aveiro com os de outras
populagdes;

3. Dotar o Distrito de material no dominio da Aptidao Fisica.

Hipdteses

1. Os jovens apresentam desempenhos distintos em cada item da bateria em fungéo da idade
e do sexo.
1.1. O desempenho melhora com a idade;
1.2. As alunas s&o mais flexiveis que os alunos;
1.3. Os alunos s&o mais rapidos, langam e saltam mais longe.

Amostra

A amostra é constituida por 1117 individuos dos dois sexos (dos quais 540 sdo do sexo
masculino e 577 s&o do sexo feminino), com idades compreendidas entre os 11 e 0s 14 anos, que
frequentam as aulas curriculares de educagéo fisica em escolas de 9 concelhos do Distrito de
Aveiro. Este Distrito divide-se em dois Centros de Area Educativa (CAE): o CAE de Aveiro e o CAE
de Entre Douro e Vouga.

Os Testes

A bateria de testes aplicada foi a utilizada no projecto FACDEX (Marques e col., 1992). Os testes
foram seleccionados na base dos resultados colhidos numa experiéncia europeia, 0 projecto -
EUROFIT, e numa experiéncia portuguesa, conduzida na populagdo dos Agores (Sobral, 1989)
tendo em vista, além dos critérios de validade e consisténcia, a possibilidade de comparagéo dos
resultados (Sobral, 1993).



Procedimentos Estatisticos

A descriggo das varidveis é efectuada a partir das medidas descritivas basicas: média e desvio
padrao.

A andlise das diferencas em cada item da bateria por sexo, e em cada intervalo de idade, foi
efectuada a partir do t teste. Este teste foi precedido do teste de homogeneidade de variancias,
apesar do t teste ser suficientemente robusto a violagdes deste pressuposto.

O estudo do comportamento de cada item da bateria em funcéo dos diferentes intervalos de
idade, no interior de cada sexo, foi efectuado a partir da analise da varidncia. Sempre que o valor F
evidenciou significado estatistico recorreu-se ao teste de Scheffé.

A analise da fiabilidade dos resultados foi efectuada a partir do coeficiente de correlagéo intra-
classe (Thomas e Nelson, 1985; Baumgartner e Jackson, 1991).

Foi utilizado o package estatistico Statview 512+ (Feldman e Gagnon, 1986).

O nivel de significancia foi mantido em 5%.

Resultados e discussao

Resultados por Classes de Idades

Os quadros que se seguem indicam a amostra (n), média (x), desvio-padrao (sd), significado
estatistico da diferenga de médias entre sexos (p) e o valor de t nas provas de individuos de
11/12/13/14 anos do Distrito de Aveiro.

IDADE: 11 ANOS

Rapazes Raparigas

PROVA n X % sd n X sd t p
Sit & reach (cm) 102 149+ 6.3 92 186+ 5.7 -4.251 .0001
Corr. 50 metros (seg.) 102 93+09 92 9.7+09 -3.035  .0027
Arremesso peso 2Kg (m) 102 47+10 92 34:08 9.958 .0001
Lancam. bola hoquei (m) 102 229x65 92 13.8 4.1 11.478  .0001
Sal. comp. s. c. prep. (cm) 102 144.8 + 22.9 92 131.7+ 199 4.234 .0001
10 x 5 metros (seg.) 102 21922 92 228x22 -2.796  .0057
Dinamometria mao (Kg.) 102 18.9+3.9 92 171+ 41 3.034 .0027
Situp's (n® em 60") 102 37498 92 31.3+£9.0 4.497  .0001

Corrida 12 minutos (m) 102 2099.6 + 331.4 92 1862.7 + 284.9 5.311 .0001
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IDADE: 12 ANOS

Rapazes Raparigas

PROVA n X + sd n X + sd t p
Sit & reach (cm) 101 15.6+5.3 105 186+ 6.9 -3.5 .0006
Corr. 50 metros (seg.) 101 9.0+0.8 105 9.3+£08 -3.275 0012
Arremesso peso 2Kg (m) 101 57+09 105 42+1.1 11.424 .0001
Langam. bola hoquei (m) 101 276+6.7 105 169+ 4.8 13.188 .0001
Sal. comp. s. c. prep. (cm) 101 1476+ 21.1 105 139.6+ 17.2 2.999 .003
10 x 5 metros (seg.) 101 21.0£20 105 218+ 20 -2.872 0045
Dinamometria mao (Kg.) 101 21654 105 202+55 1.761 .0798
Sit up's (n® em 60") 101 371+79 105 32.7 £ 841 3.98 .0001

Corrida 12 minutos (m) 101 2295.4 + 424.0 105  1924.8 + 204.2 8.04 .0001

IDADE: 13 ANOS

Rapazes Raparigas

PROVA n X+ sd n X+ sd t p
Sit & reach (cm) 134 150+ 6.1 205 204+6.2 -7.945 .0001
Corr. 50 metros (seg.) 134 86+0.8 205 9.1+07 -5.299 .0001
Arremesso peso 2 Kg(m) 134 6.6+ 15 205 49+1.0 12.964 .0001
Langam. bola héquei (m) 134 32177 205 177+ 48 21.143 .0001
Sal. comp. s. c. prep. (cm) 134 161.8+21.1 205 1439 + 18.2 8.3 .0001
10 x 5 metros (seg.) 134 214+16 205 27+186 -7.353 .0001
Dinamometria méo (Kg.) 134 250+ 6.0 205 244+49 1.023 .3069
Sit up's (n® em 60") 134 40.4+8.2 205 326+76 8.993 .0001

Corrida 12 minutos (m) 134 23164 +4046 205 1876.0+ 346.0 10.707 .0001

IDADE: 14 ANOS

Rapazes Raparigas
PROVA n X+ sd n X £ sd t p
Sit & reach (cm) 203 16.0+ 6.6 175 21.7+69 -8.294 .0001
Corr. 50 metros (seg.) 203 82+08 175 90+08 -9.39 .0001
Arremesso peso 2Kg (m) 203 78+£17 175 54+1.1 16.088 .0001

Langam. bola hoquei (m) 203 370+75 175 194+57 25.285 .0001
Sal. comp. s. c. prep. (cm) 203 1737+ 24.8 175 1482 + 20.9 10.74 .0001

10 x 5 metros (seg.) 203 20715 175 223+16 -9.679 .0001
Dinamometria méo (Kg.) 203 309+7.2 175 26.1+4.8 7.397 .0001
Sit up’s (n® em 60") 203 40597 175 327+78 8.477 .0001

Corrida 12 minutos (m) 203  2516.2 + 382.1 175 1904.9+ 4042  15.099 .0001




Evolucéo com a Idade, dos Resultados em Cada Prova, nos Dois Géneros
Sexuais '

Sit & Reach

Tal como noutros estudos o género sexual feminino apresenta em todas as idades valores
médios supetriores em relagdo ao género sexual masculino.

Analisando o perfil das curvas de resultados apresentados, verificamos que no género sexual
masculino, o factor idade n&o apresenta significancia estatistica (F(3, 536)= -986, p= .399),

enquanto que no género sexual feminino, encontramos diferengas estatisticamente significativas
(F(3, 573)= 7.217, p=.0001).

Em termos nacionais, podemos afirmar que os resultados do nosso estudo so superiores aos
de Nunes e col. (1981) e muito idénticos aos de Marques e col. (1992) e de Freitas (1994).

Comparando os nossos resultados com estudos realizados noutros paises, verificamos que os
nossos jovens tém prestacoes significativamente inferiores (estudos de referéncia: AAHPERD,
1980 - Estados Unidos da América; Ostyn e col., 1980 - Bélgica; Prista, 1994 - Mogambique;
Guedes e Barbanti, 1995 - Brasil; Oliveira, 1995 - Cabo-Verde).

Figura 1 - Gomportamento dos resultados da prova de Sit & Reach.
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Corrida de 50 metros

Os rapazes apresentam melhores performances que as raparigas em todas as idades. Esta
realidade também se constata em todos os estudos por nos consultados.

Da andlise dos resultados alcangados pelos dois géneros sexuais ao longo das idades,
verificam-se diferencas significativas nos rapazes (F(3.536): 44,813, p= .0001) e nas raparigas

(F(3.573)= 20.25, p=".0001), podendo-se afirmar que os rapazes evoluem mais com a idade que as
raparigas.

Em termos de resultados, o nosso estudo assemelha-se bastante ao de Marques e col. (1992) e
ao de Nunes e col. (1981) no sector masculino. Os jovens de Aveiro apresentam melhores
performances que os jovens de RAM (Freitas, 1994) e que as raparigas do estudo de Nunes e col.
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(1981). Os jovens Brasileiros (Guedes e Barbanti, 1995) apresentam sempre melhores resultados
que os de Aveiro.

Figura 2 - Comportamento dos resultados da prova de corrida de 50 metros.
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Arremesso do Peso de 2 Kg

Os rapazes apresentam para todas as idades niveis de desempenho superiores; tal realidade
também pode ser constatada em todos os estudos por nos consultados.

Figura 3 - Comportamento dos resultados da prova de arremesso do peso de 2 Kg
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A analise dos resultados apresentados pelos dois géneros sexuais, ao longo das idades,
possibilita constatar diferencas significativas tanto nos rapazes (F(3. 536)= 127.404, p=.0001) como

nas raparigas (F(3_573)= 91.983, p=.0001). Mais uma vez os rapazes apresentam maior evolugao

que as raparigas.
Nesta prova, os resultades do nosso estudo sdo normalmente inferiores (estudos de referéncia:
Marques e col., 1992; Freitas, 1994).



Lancamento da Bola de Hoquei Campo

Mais uma vez os rapazes evidenciam uma clara superioridade, em termos de resultados, quando
comparados com as raparigas. Todos os estudos por nds consultados confirmam esta
superioridade.

Figura 4 - Comportamento dos resultados da prova de langamento da bola de hoquei campo.
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Da andlise cuidada aos resultados apresentados por ambos 0s géneros sexuais, ao longo das
idades, verificam-se diferengas significativas nos rapazes (F(3.536)= 97.334, p= .0001) e nas
raparigas (F(3.573)= 26.083, p= .0001). Neste teste a evolugdo apresentada pelos rapazes ao
longo da idade € vincadamente superior & evolugao evidenciada pelas raparigas.

No género sexual masculino, os resultados do nosso estudo sao inferiores aos de Marques e col.
(1992) e superiores aos de Sobral (1989) e de Freitas (1994). No género sexual feminino, os
resultados do nosso estudo sdo inferiores aos de Marques e col. (1992) e de Freitas (1994).

Salto em Comprimento sem Corrida Preparatéria

Figura 5 - Comportamento dos resultados da prova de salto em comprimento sem corrida

preparatoria.
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Os rapazes evidenciam uma clara superioridade, em termos de performance. Esta superioridade
constata-se em todas as idades e é uma realidade para todos os estudos por nés consultados,
excepeao feita ao estudo de Oliveira (1995), no qual as raparigas obtém melhores performances
que 0s rapazes a0s 12 anos de idade.

A variagdo dos resultados ao longo das classes de idades, conduziu a diferencas
estatisticamente significativas tanto nos rapazes (F(3.536)= 49.389, p= .0001) como nas raparigas
(F(3.573)= 16.026, p= .0001). A evolugdo evidenciada pelos rapazes &€ mais uma vez superior a
das raparigas.

Nesta prova, 0s resultados do nosso estudo sdo normalmente inferiores (estudos de referéncia:
Drabik, 1977 - Polénia; Nunes e col., 1981 (s6 no sector masculino); Szczesny, 1984 - Franga;
Sobral, 1989; Marques e col., 1992; Freitas, 1994; Guedes e Barbanti, 1995 - Brasil).

Corrida 10 x 5 Metros (Agilidade)

Os rapazes do nosso estudo alcangam melhores performances em todas as idades. Nunes e col.
(1981), Szczesny (1984) e Prista (1994) constataram a mesma realidade. Realidade diferente
apresentam os jovens da Regido do Grande Porto (RGP) (Marques e col., 1992), onde as
raparigas se superiorizam aos rapazes em todas as idades. .

Figura 6 - Comportamento dos resultados da prova de corrida 10 x 5 metros.
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Da andlise dos resultados alcangados pelos dois géneros sexuais, ao longo das idades,
verificam-se diferencas significativas tanto nos rapazes (F(3.536)= 10.359, p= .0001) como nas
raparigas (F(3.573)= 7.447, p= .0001). Neste teste a evolugao evidenciada com a idade é idéntica
para 0s dois géneros sexuais. ‘

Os resultados encontrados na populagdo de Aveiro sdo bastante semelhantes aos dos jovens
Mogambicanos (Prista, 1994) em ambos os géneros sexuais. No sector masculino os resultados
apresentados s&o superiores aos dos jovens Belgas (Ostyn e col., 1980) e aos dos jovens da RGP
(Marques € col., 1992).



Dinamometria da Mao

Embora os rapazes apresentem sempre melhores resultados, as diferencas entre os dois
géneros sexuais s&0 minimas, principalmente até aos 13 anos.

Figura 7 - Comportamento dos resultados da prova de dinamometria da méo.
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Na analise intra-sexo, e através da técnica de comparagGes mdlltiplas, & nitida a presenca de
diferencas estatisticamente significativas nos rapazes (F(3.536)= 108.259, p= .0001) e nas
raparigas (F(3.573)= 86.725, p=.0001). Neste teste, ambos 0s géneros sexuais apresentam uma
clara evolugo com a idade, sendo a dos rapazes, mais uma vez, superior.

Os resultados do nosso estudo sao inferiores aos de Marques e col. (1992), superiores aos de
Sobral (1989) e aos de Prista (1994) - s6 para o género sexual masculino - e muito idénticos aos de
Freitas (1994).

Sit Up's

No Distrito de Aveiro a variagao dos resultados com a idade é minima, verificando-se inclusive
que no sector feminino n&o existem diferengas estatisticamente significativas entre todas as idades,
para p< 0.05, enquanto que no sector masculino essas diferengas so existem entre os 11 e os 14
anos e entre os 12 e os 14 anos.

Figura 8 - Gomportamento dos resultados da prova de Sit up's.
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Da comparagdo dos resultados apresentados por ambos os géneros sexuais, ao longo das
idades, verificaram-se diferengas estatisticamente significativas nos rapazes (F(3.536)= 5.149, p=
.0016), enquanto que nas raparigas o factor idade ndo apresenta significancia estatistica
(F(3.573)=.75, p=.5224).

Os resultados do nosso estudo séo significativamente superiores em relagdo aos de Sobral
(1989) e de Freitas (1994); no génerc sexual feminino, os resultados do nosso estudo séo
inferiores aos de Marques e col. (1992). Em termos internacionais, os resultados do nosso estudo
sdo normalmente superiores (estudos de referéncia: Prista, 1994 - Mogambique; Guedes e
Barbanti, 1995 - Brasil), excep¢ao feita & populagdo Norte-Americana (AAHPERD, 1980), a qual
apresenta resultados muito idénticos aos da nossa populagdo (comparagao do percentil 50 de cada
populagéo).

Corrida de 12 Minutos

Os rapazes apresentam performances superiores em todas as idades, verificando-se um
progressivo distanciamento dos resultados entre os dois géneros sexuais com o evoluir da idade.
Esta supremacia, encontrada no Distrito de Aveiro, & confirmada por estudos realizados tanto em
Portugal como no estrangeiro.

Figura 9 - Comportamento dos resultados da prova de corrida de 12 minutos.
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Da comparagao dos resultados apresentados por ambos 0s géneros sexuais, ao longo dos
diferentes escaldes etarios, verificaram-se diferengas estatisticamente significativas nos rapazes
(F(3.536)= 27686, p= .0001), enquanto que nas raparigas ndo se- registaram diferencas

estatisticamente significativas (F(3.573)= 809, p=.4892).

Em termos nacionais, e para o género sexual feminino, os resultados do nosso estudo s&o
inferiores aos de Marques e col. (1992) e superiores aos de Freitas (1994); no género sexual
masculino, os resultados dos trés estudos em andlise alternam entre si a supremacia na prova,
salientando-se pela positiva o estudo de Marques e col. (1992) aos 13 e 14 anos. Quando
comparados com estudos realizados no estrangeiro, 0s resultados do nosso estudo séo
normalmente inferiores aos apresentados por Semetka (1976 - Checoslovaquia), Szczesny (1984 -

Franga) e Drabik (1989 - Polénia) e superiores aos apresentados por Guedes e Barbanti (1995 -
Brasil).



Conclusoes

A primeira conclusdo a tirar traduz-se pelo facto de o nosso estudo evidenciar tragos distintos de
expresséo das performances de acordo com o género sexual:

* as raparigas apresentam melhores resultados na prova de sit & reach;

* 0s rapazes apresentam melhores resultados nas provas de corrida de 50 metros,
arremesso do peso de 2 Kg, langamento da bola de hoquei, salto em comprimento sem
corrida preparatoria, corrida de 10x5 metros, dinamometria da mao, sit up's e corrida de
12 minutos.

Deste modo, confirmam-se as hipoteses 1.; 1.2.: 1.3. do nosso estudo.
A conclus@o seguinte refere-se ao comportamento dos resultados com a idade:

* as provas de corrida de 50 metros, arremesso do peso de 2 Kg, langamento da bola de
hdquei, salto em comprimento sem corrida preparatéria e dinamometria da mdo em
ambos 0s géneros sexuais e a prova de corrida de 12 minutos apenas para o género
sexual masculino, evidenciam melhoria com a idade;

* as restantes provas ndo nos permitem concluir pela apresentagdo de melhores ou piores
resultados.

Assim sendo, a hipotese 1.1. do nosso estudo ndo se confirma na plenitude, pois o desempenho
nao melhora com a idade para todos os testes realizados.

BIBLIOGRAFIA

American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (1980): Health Related Fhysical Fitness Manual,
Washington, DC

Bar-Or, 0. (1987): A Commentary on Children and Fitness: A Public Health Perspective, Research Quartely for Exercise and
Sport, Vol. 58(4): 304-307*

Bar-Or, O. (1993): Physical Activity and Physical Training in Childhood Obesity, The Joumal of Sports Medicine and Physical
Fitness, vol. 33(4): 323-329

Baumgartner, T. A.; Jackson, A. 8. (1991): Measurement for Evaluation in Physical Education and Exercise Sciense, 42 Ed.,
Wm. C. Brown Publishers, Dubuque

Botelho, M. (1991): A Exercitagdo, Factor Multidisciplinar na Melhoria da Sadde das Sociedades Urbanas, in J. Bento e A.
Marques Editores, Actas do Il Congresso de Educagdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa. As Ciéncias do
Desporto e as Prdtica Desportiva no Espago da Lingua Portuguesa, 22 volume, FCDEF-UP

Constantino, J. M. (1991): O Desporto como Meio do Uso Cultural do Tempo Livre. O Papel dos Municipios, in J. Bento e A.
Marques Editores, Actas do Il Congresso de Educagdo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa. As Ciéncias do
Desporto e as Pratica Desportiva no Espago da Lingua Portuguesa, 12 volume, FCDEF-UP

Corbin, C. B.; Pangrazi, R. P. (1886): How Much Physical Activity is Enough?, JOPERD, vol. 67(4): 33-37

Costa, O. (1991): Desporto e Qualidade de Vida, in J. Bento e A. Marques Editores, Actas das Jornadas Cientificas
Desporto, Satide e Bem-Estar, FCDEF-UP

Diaz, A. e col. (1993): Desarrollo Curricular para la Formacion de Maestros Especialistas en Educacion Fisica, Gymus
Editorial, Madrid, Espanha

Drabik, J. (1977): Le Niveau de Détente en Saut en Longueur sans Elan Chez les Sujets de 8 & 23 Ans, Wychovanie
Fizyczne i Higiena Szkolna, Pologne, n? 3; 70-72*

Drabik, J. (1989): The General Endurance of Children Aged 8-12 Years in the 12 min. Run Test, Joumnal of Sports Medicine
and Physical Fitness, vol. 29(4): 379-383

Feldman, D. S.; Gagnon, J. (1986): Stat View 5124 e Professional, Graphic, Statistics Utility, Brain Power, Inc., Ventura
Boulevard, Calabasas

Freitas, D. L. (1994): Aptidéo Fisica da Populagdo Escolar da Regido Auténoma da Madeira: Estudo em Criangas e Jovens
dos 11 acs 15 Anos de Idade, Tese de Mestrado em Ciéncia do Desporto, FCDEF-UP, (Nao Publicada)

71



72

Guedes, D. P.; Barbanti, V. J. (1995): Desempenho Motor em Criangas e Adolescentes, Revista Paulista de Educacéo
Fisica, Sao Paulo, EEFUSP, 9(1): 37-50

Kaplan, G. A.; Seeman, T. E.; Cohen, R. D.; Knudsen, L. P.; Guralnik, J. (1987): Mortality Among the Elderly in the Alameda
County Study: Behavioral and Demographic Risk Factors, Am. J. Public Health, 77: 307-312*

Kraus, H.; Raab, W. (1961): Hypokinetics Disease, Springfield, IL: Thomas*

Lima, P. (1991): A Crianga, o Exercicio e a Salde, in J. Bento e A. Marques Editores, Actas das Jornadas Cientificas
Desporto, Satide e Bem Estar, FCDEF-UP

Marques, A. T.; Gomes, P.; Oliveira, J.; Costa, A.; Graga, A.; Maia, J. (1992): Aptiddo Fisica, in FACDEX, Desenvolvimento
Somato-Motor e Factores de Exceléncia Desportiva na Populagdo Portuguesa {21-43), Sobral, F. e Marques, A.
Editores, Volume 2, Relatério Parcelar Area do Grande Porto, Ministério da Educacdo, Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar, Lisboa

Matos, Z.; Graga, A. (1991): Criagdo de Habitos de Actividade Fisica Regular: um Objectivo Central da Educagdo Fisica, in
J. Bento e A. Marques Editores, Actas das Jornadas Cientificas Desporto, Satide e Bem Estar, FCDEF-UP

McGinnis, J. M. (1992): The Public Health Burden of a Sedentary Lifestyle, Medicine and Science in Sport and Exercise, 24,
$196-5200*

Moreno, A. (1991): Desporto, Saide e Bem-Estar, in J. Bento e A. Marques Editores, Aclas das Jornadas Cientificas
Desporto, Satide e Bem-Estar, FCDEF-UP

Mota, J. (1991): Educagio Fisica e Salde. Que Afinidades?, in J. Bento e A. Marques Editores, Acfas das Jornadas
Cientificas Desporto, Satide e Bem-Estar, FCDEF-UP

Mulder, R. T.; Allsen, P. E. (1983): The Effects of an Individualized Physical Education Program on Body Composition and
Cardiovascular Endurance of College Students, J. Sport Med., 23: 300-305"

Nunes, L. S.; Soares, M. S.; Lourengo, J. R. (1981): Caracterizagdo do Adolescente Escolar - Avaliago da Condigéo Fisica,
in Comunicagdes das | Jornadas de Informagao Cientifico-Desportiva (Comunicagdes) IND: 39-64

Oliveira, E. C. (1995): Efeitos das Condigdes Sdcio-Econdmicas, Situagdo Orogréfica e Maturagdo no Crescimento e
Aptiddo Fisica de Criangas Cabo-Verdianas dos 10 aos 12 Anos de Idade, Tese de Mestrado em Ciéncia do Desporto,
FCDEF-UP, (Nao Publicada)

Ostyn, M.; Simons, J.; Beunen, G.; Renson, R.; Gerven, D. (1980): Somatic and Motor Development of Belgian Secondary
SchoolBoys - Norms and Standards, Katholieke Universiteit Leuven, Leuven University Press

Paffenbarger, R. S.; Hyde, R.; Wing, A. (1986): Physical Activity, All-Cause Mortality, and Longevity of College Alumni, New
England Journal of Medicine, 314: 605-613*

Paffenbarger, R. S.; Hyde, R.; Wing, A.; Jung, D.; Kampert, J. (1991): Influences of Change in Physical Activity and Other
Characteristics on All-CauseMortality, Med. Sci. Sports Exerc.: 23(Suppl.): 582*

Pangrazi, R. P.; Corbin, C. B. (1993): Physical Fitness: Questions Teachers Ask, JOPERD vol. 64(7): 14- 19

Prista, A. (1994): Influéncia da Actividade Fisica e dos Factores Sécio-Econémicos sobre as Componentes da Estrutura do
Valor Fisico Relacionadas com a Satde - Estudo em Criangas e Jovens Mogambicanos, Dissertagdo Apresentada as
Provas de Doutoramento, FCDEF-UP

Scully, P. (1990): Fitness: Condicion Fisica para Todos, Editorial Hispano Europea, S.A., Barcelona, Espanha

Seccareccia, F.; Menotti, A. (1992): Physical Activity, Physical Fitness and Morality in a Sample of Middle Aged Men
Followed-Up 25 Years, Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol. 32(2): 206-213

Semetka, M. (1976): Vseobecna Vytrvalost 7-15 Rocnej Mladeze, Trener, vol. 7: 309-312*

Sharkey, B. J. (1990): Physiology of Fifness (32 eds.), Human Kinetics Book, Champaign, lllionois

Shephard, R. J. (1894): Physical Activity and Reduction of Health Risks: How Far are the Benefits Independent of Fat Loss?,
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol. 34(1): 91-98

Simon, H. B. (1985): Exercise, Health, and Sports Medicine, Scientific American Medicine, 16th Bethesda Conference,
Cardiovascular Abnormalities in the Athlete: Recommendations Regarding Eligibility for Competition, JACC. 6(6), pp:
1186-1232*

Simons-Morton, B. G.; O' Hara, N. M.; Simons-Morton, D. G.; Parcel, G. S. (1987): Children and Fitness: a Public Health
Perspective, Research Quartely for Exercise and Sport, Vol. 58(4): 295-302

Sobral, F. (1989): Estado de Crescimento e Apliddo Fisica na Populagdo Escolar dos Agores, SREC - DREFD, RAA / ISEF-
UTL, Lisboa

Sobral, F. (1993): FACDEX: Um Projecto de Investigagdo em Desporto Escolar. Opgdes Teoricas e Metodologicas, in A
Ciéncia do Desporto, a Cultura e o Homem, FCDEF-UP, Camara Municipal do Porto

Szczesny, S. (1984): Approche de L' Evaluation de L' Aptitude Physique des Enfants de 7 a 14 Ans, in: Travaux et
Recherches en E. P. S. - Evaluation de la Valuer Physique, 7: 135-144, INSEP Publications, Paris

Thomas, J. R.; Nelson, J. K. (1985): Introduction to Research in Health, Physical Education, Recreation and Dance, Human
Kinetics Publishers, Inc., Champaign, lllionois

* - citagdo indirecta





