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Resumen

En este articulo se presenta una reflexion sobre los propdsitos, las competencias y los contenidos
de la educacion fisica relacionados con el fomento de una vida activa, en el programa nacional,
producto que es resultado de la Reforma Integral de la Educacion Bésica (RIEB) en México. Ademas
se presentan algunas consideraciones en torno al papel que en el propio curriculum de la educacidn
fisica se atribuye al profesor de esta asignatura, asi como algunas pistas y datos especificos que
ayudan a comprender el estatus educativo y la valoracion que se hace de esta asignatura escolar en
el Sistema Educativo Mexicano.
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INTRODUCCION

En México, a partir de 2006, a través de la Secretarfa de Educacién Publica (SEP) se inicié
lo que se ha denominado Reforma Integral de la Educacién Bésica (RIEB)', con la publicacién
del plan y los programas de estudios del nivel de secundaria.

Esta reforma, de acuerdo con sus autores (Secretarfa de Educacién Piblica, 2006) se caracte-
riza entre otros rasgos y elementos, por hacer un énfasis en el desarrollo de competencias y la
definicién de aprendizajes esperados, asi como articular los planes y programas de estudio en un
solo tramo educativo de 12 afios de educacién bésica.

Asi como ocurre en muchos otros paises, en México es la referida Secretaria de Estado, la
instancia gubernamental que tiene las atribuciones para elaborar los programas de cada asignatu-

ra escolar, donde se establecen las competencias esenciales que se pretenden desarrollar en cada

"En México, la educacién bisica incluye los niveles de preescolar (3 afios escolares), primaria (6 afios escolares) y secunda-
ria (3 afios escolares). Estos tres niveles abarcan aproximadamente de los 3 a los 15 afios de edad.
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etapa de la educacién bdsica, asi como las maneras de hacerlo.

Dada la especificidad a la que orienta el titulo de este escrito, en el presente trabajo se mues-
tran en primer lugar, los resultados de un andlisis del curriculum de la educacién bdsica en el
dmbito especifico de la educacién fisica, con relacién a las competencias que en dicho documen-
to normativo se establecen para la promocién de una vida activa.

El andlisis que aqui se presenta, principalmente se enfoca sobre la coherencia entre el curri-
culum prescrito para la educacién fisica y los datos, los hechos y la situacién en que se encuentra

esta asignatura en las escuelas publicas.

EL CURRICULUM DE LA EDUCACION BASICA. LA EDUCACION FiSICA
Y LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS.

La RIEB, como ya se senalaba en la introduccién, tiene la aspiracién de articular las distintas
etapas educativas, desde preescolar hasta secundaria y donde los planes y los programas son unos
constitutivos de esta reforma.

Un componente curricular con el que se intenta contribuir a esta articulacién, es la decla-
racién de un perfil de egreso que define el tipo de formacién que idealmente debiera adquirir
un estudiante a largo de su educacién obligatoria, que es de 12 afos. En este perfil se sefialan
una serie de rasgos, entre los que se destaca para efectos del andlisis que aqui se presenta, el

siguiente:

h) “Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente, como condiciones que favorecen

un estilo de vida activo y saludable’. (Secretaria de Educacién Pablica, 2009, p. 43).

En concordancia con el rasgo anterior, en el programa nacional de educacién fisica se formu-
lan los grandes propdsitos que pretende alcanzar esta asignatura escolar, entre los que se mencio-
na enseguida el 5° por su vinculacién con lo que un estudiante deberia alcanzar al finalizar su

educacién bdsica en cuanto al tema de salud:

Aprenda a cuidar su salud mediante la adquisicion de informacion, el fomento de hdbitos, la
prictica constante de la actividad motriz como forma de vida saludable y la prevencién de acci-
dentes dentro y fuera de la escuela”. (Secretaria de Educacién Publica, 2009 b, p.197)

De igual manera, en el mismo documento se aprecian tres competencias que debieran ser de-
sarrolladas por los alumnos. Una de ellas, y que es colocada en primer lugar, se conceptualiza como
“Manifestacion global de la corporeidad’ (p. 191), en esta se incluyen preocupaciones como “conocer

el cuerpo, sentir el cuerpo, desarrollar el cuerpo, cuidar el cuerpo y aceptar el cuerpo” (p. 193).
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Por si fuera poco, en el Libro para el Maestro de Educacién Fisica (2010, p. 29) ademds de loca-
lizarse en el curriculum tanto como propésito, como competencia, se adiciona que el profesor podrd
actuar en 3 “dmbitos de intervencion educativa”, de los que el segundo hace referencia a la promocién
de la salud. En este 4mbito, el principal propdsito recae en la necesidad de crear habitos de vida sa-
ludable en referencia a aspectos de higiene, alimentacién, cuidados del cuerpo, mejoramiento de la
condicidn fisica y la importancia de mantener la salud de manera preventiva como forma permanen-
te de vida, los cuales promuevan el bienestar fisico, mental, afectivo y social de los alumnos.

Se hace patente con lo anteriormente senalado que en efecto, la salud de los nifios y jévenes
mexicanos es un asunto de actualidad, es una preocupacién declarada no solo por el sistema de
salud, sino ademds por el sistema educativo.

Se nota cuando menos que, en medida que esta es una demanda social, la salud en general y
el fomento de una vida activa son recogidos en el disefio curricular de la RIEB.

Es un hecho a destacar que un problema social como la falta de actividad fisica, sea incorpo-
rado al curriculum de la educacién bésica, en este caso especifico, en el programa de educacién
fisica, y mds aun que de manera explicita se establezcan propésitos, competencias y dmbitos de
intervencion para intentar contribuir en su solucién.

Es tal el problema de la inactividad fisica, que en estudios referidos por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2009), se estima que en América Latina, entre un 30% y un 60%
de la poblacién no alcanzan los niveles minimos recomendados de actividad fisica. Ademds esta
inactividad fisica es mayor en los centros urbanos, aumenta con la edad y es sumamente preva-
lente entre las mujeres.

Para el caso particular de nuestro pais, en los tltimos resultados de las encuestas nacionales
de salud y nutricién (ENSANUT 2006), se estima que la poblacién inactiva en jévenes es supe-
rior al 40% y en otras poblaciones de edad mayor esto supera todavia esta cifra alcanzando en
algunos casos hasta mds del 60%.

Con relacién a la busqueda de un cambio en estas tendencias en los estilos de vida hacia la
inactividad fisica, se ha reconocido que la educacién fisica puede contribuir en la promocién de
estilos de vida activos (Sallis y McKenzie, 1991). Los citados autores sugieren que los profesores
de educacidn fisica deben colaborar con otros profesionales implicados en salud publica intervi-
niendo en el desarrollo de programas y en la investigacion (especialistas en nutricién, psicélogos,
antrop6logos, fisidlogos, etc.), ademds del trabajo interdisciplinar que idealmente pueden llevar
a cabo con los compaferos profesores en su escuela.

Otros investigadores del 4rea de la educacidn fisica y la salud publica han profundizado en el
estudio de algunas alternativas pricticas que puedan revertir el elevado indice de inactividad fisi-
ca que causa un impacto negativo en la aptitud fisica relacionada con la salud y con ello ayudar
a combatir los trastornos originados por un estilo de vida sedentario en la infancia (Brodie &
Birtwistle, 1990; Riddoch & Boreham, 1995).
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Sin embargo aqui cabe resaltar la situacién paraddjica de la educacién fisica a la que se refie-
re Carreiro da Costa (2010), quien plantea que mientras por un lado la educacién fisica es con-
siderada no solo una disciplina fundamental para la promocién de un estilo de vida activo, sino
también un instrumento indispensable para concretizar con éxito una politica de salud publica;
por otro lado en muchos paises es una disciplina marginal del curriculum escolar, ya que se le
atribuyen papeles secundarios en el proceso educativo.

Meéxico es uno de esos paises donde la educacién fisica tiene un estatus de escasa valoracién
educativa, de marginalidad persistente, aun a pesar de que esta asignatura sea obligatoria en la
educacién bésica. Esto se demuestra ficilmente al reflexionar sobre algunos de los rasgos que la
han caracterizado por décadas; asimismo por lo que se hace evidente en el mapa curricular de las
distintas etapas de la educacién bésica.

Como muestra baste un botén: en el mapa curricular para la educacién bésica, la carga ho-
raria para primaria sigue igual que antes de la reforma, es decir 1 hora por semana; y para secun-
daria 2 horas por semana, que por lo general se hacen en una sola sesién, “mitad teorfa y mitad
préctica’. Estos datos se aplican solo para aquellas escuelas que tienen un profesor de educaciéon
fisica, que por cierto no son ni la mitad de ellas.

En este apartado finalmente se puede decir que aunque felizmente se ha llevado a cabo una
reforma que organiza mejor el curriculum, que en su estructura interna demuestra coherencia,
en la prictica no se puede ser muy optimista. Carreiro da Costa (2005) en este sentido expresa
“Cambiar el curriculum no significa cambiar las practicas escolares”. O lo que es lo mismo: cam-
biar el curriculum como texto, no necesariamente conlleva al cambio del curriculum en accién.

Ante lo evidente de la falta de congruencia entre la retérica del texto y la realidad de la préc-
tica ;Qué le queda por hacer al profesor de educacién fisica? Una respuesta se ofrece en el propio
Libro del Maestro de Educacién Fisica ya aludido. En este se pide a los profesores ser reflexivos
Por qué es necesario ser un docente reflexivo? (p.41) y sigue en el mismo documento “Si bien, en
ocasiones la historia nos ha ensefiado que no podriamos continuar reproduciendo las mismas situacio-
nes, y que por ello deben efectuarse cambios radicales, los cuales respondan a un tiempo y contexto
socio-cultural presente y miren a un futuro, es necesario ir en busca de la utopia educativa al empren-
der nuevos caminos, nuevas miradas, nuevos demﬁ'os. Bzzjo esta mirada es en el cual te tocard desem-
penar la labor docente y la prictica reflexiva”

Seguramente ante esta invitacién hay profesores reflexivos que habrdn cuestionado no solo
ya la consistencia del “nuevo programa”, sino sus alcances reales y el rol contradictorio en que se
sittia al profesor.

Cuando se habla de rol contradictorio, significa que por un lado se pide (casi se implora) que
los profesores sean reflexivos (Secretaria de Educacién Piablica, 2009, p. 197), pero por otro lado
en los programas de la asignatura se presentan como parte de la programacién las secuencias di-

décticas o secuencias de trabajo.
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Mis adelante, en el mismo programa de primaria se subraya:

Los contenidos para cada grado escolar se presentan en cinco bloques agrupados en seis secuen-
cias de trabajo, y cada secuencia se aborda en dos sesiones; en suma, cada bloque representa 12
sesiones. El programa propone tres de las seis secuencias de trabajo, de tal forma que el docente
tiene la oportunidad de organizar las tres siguientes que le permitan cumplir con las sesiones re-

queridas para el logro del propdsito y las competencias sefialadas. (p. 208).

ALGUNAS REALIDADES DE LA EDUCACION FiSICA EN MEXICO

En Meéxico existen 222350 escuelas de educacién bdsica que son atendidas en la asigna-
tura de educacion fisica por 80679 profesores, segin se sefiala en el portal de la Secretarfa de
Educacién Fisica? (Secretaria de Educacién Publica, 2010). De estos datos se pueden fécil-
mente establecer algunas relaciones. Por ejemplo con una simple divisién de la cantidad de
escuelas entre la cantidad de profesores de educacion fisica, tenemos que a cada uno de estos
le corresponderia atender 2.75 escuelas para tener una cobertura del 100%. Se sabe que esta
proporcién no es real, que no es posible que cada profesor pueda impartir su clase a todos los
nifos de todos los grupos de estas escuelas. Existen muchas y diversas variables que hacen que
la cobertura en educacion fisica no sea total en la educacién obligatoria, que hay desequilibrios
en los distintos estados del pais, pero esta informacién no se encuentra disponible en el por-
tal de la SEP.

La realidad es que en nuestro pais menos del 50% de los alumnos de educacién bsica tienen
educacién fisica en su escuela. Ademds un profesor de 22 horas, que es por lo general la carga
horaria semanal inicial para un profesor de reciente contratacién, debe atender hasta 3, o en al-
gunos casos 4 escuelas en una zona escolar. Esto se ha instrumentado con la idea de cubrir la
mayor cantidad de escuelas, es decir de disfrazar los indices de cobertura.

Algunas causas del fenémeno antes mencionado las describe Sandoval (2010) quien
afirma que el presupuesto para educacién bésica es insuficiente para cubrir las necesidades
elementales de la educacién y no existe una eficiente administracién. Asimismo la autora
ve que las alianzas y los vinculos del Presidente de la Republica, de los sectores empresaria-
les y sindicatos, estdn dando lugar a una compleja trama de intereses en la disputa por el
control de la educacién publica. Esto puede ser la principal limitante para que la SEP con-
signe un proyecto educativo coherente; sin embargo el aspecto geogréfico, asi como el nivel
de pobreza en nuestro pais, genera un circulo vicioso en la desigualdad y la participacién

educativa.

2 Los datos corresponden a las principales cifras del calendario escolar 2008 — 2009.
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CONCLUSIONES

Como consecuencia de la Reforma Integral de la Educacién Bdsica, se ha logrado una pro-
puesta que integra de manera coherente una serie de propésitos, de competencias y de contenidos,
como anteriormente no habfa ocurrido.

Por las condiciones actuales de la educacién fisica como asignatura escolar, esta no contribu-
ye de manera significativa en el fomento de un vida activa entre los nifios y jévenes mexicanos.

Si bien es cierto que la salud y el fomento de una vida activa no son el tnico contenido de la
educacidn fisica, y ademds de que estos asuntos tampoco son una preocupacién exclusiva de esta
asignatura, ni aun solo de la escuela, es evidente que se desaproveché la RIEB para dotar a la
educacidn fisica de mejores condiciones para contribuir en la consecucién de las competencias
bésicas relativas a un estilo de vida activo.

En el caso especifico de la educacién fisica, al parecer se ha invertido un gran esfuerzo de un
grupo de profesionales que ha hecho una contribucién importante para reorganizar el curriculum,
pero cuyos resultados estdn atn por verse; sobre todo teniendo en consideracién la perspectiva

de algunos docentes quienes consideran “gue se ha cambiado rodo para no cambiar nada’.
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