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SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
AR

O Plano de Actividades da SPEF:
Principais Novidades

Manuel Brito*

No n.° 1 do Boletim procuramos dar a conhecer de uma forma aberta
aos associados da SPEF e, de um modo geral, aos interessados nesta drea
do conhecimento, os problemas com que esta Direccdo se debate, bem
como o0s principais projectos e actividades efectuadas ou previstas até
Dezembro de 1992.

O desenvolvimento das actividades obrigou-nos — ja o esperdvamos,
alids — a proceder a reajustamentos no plano inicial. Assim, apresenta-
mos de forma breve alguns desses pontos.

1. Formagdo (Cursos, Simpdsios, Congressos,
Jornadas Técnicas e Cientificas e actividades afins)

Para além da realizagdo em 13/4/91 do I Simpdsio SPEF, com cerca
de 70 participantes em Lisboa, dedicado a Formagido de Professores, que
constituiu a base do n.° 1 do Boletim, realizou-se em 29/6/91 o II Simpo-
sio SPEF, com cerca de 250 participantes em Torres Novas, dedicado ao
Desporto Escolar e que constitui a base deste Boletim.

Por dificuldades de deslocagdo a Portugal do Prof. Estélio Dantas,
nao foi possivel realizar as Jornadas SPEF sobre Flexibilidade, Alongamento
e Relaxamento e, devido ao reduzido ntimero de inscri¢des — em que a
data escolhida de 12 de Julho foi uma razdo fundamental — nido se
realizou a Jornada SPEF sobre Psicologia Desportiva. No corrente ano
lectivo procuraremos concretizar as referidas Jornadas em datas favo-
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rdveis para os potenciais interessados, i. e., professores de Educagdo
Fisica e técnicos desportivos.

Até ao final de 1992 contamos organizar ou apoiar directamente as
seguintes realizagGes:

— 28-30 de Novembro de 1991:
2.2 Congresso Nacional de Educagdo Fisica, organizado pelo CNAPEF
com a colaboragdo da SPEF, nomeadamente na realizagdo de uma
conferéncia sobre Tendéncias e Problemas da Investigagdo em Edu-
cagdo Fisica;

— Dezembro de 1991:
I Conferéncia Noronha Feio. Para este evento a SPEF ird convidar
uma destacada personalidade no campo das Artes Plasticas para
proferir uma conferéncia sobre o tema genérico Arte e Desporto.
Este tipo de actividade, com uma periocidade anual, tem o objec-
tivo de acentuar e promover um didlogo a propésito das relagbes
entre as actividades corporais e os diversos dominios da Cultura.
Da parte da SPEF trata-se igualmente de homenagear a meméria
de um dos grandes impulsionadores da nossa Sociedade (sécio
n.° 2 e primeiro Presidente do Conselho Fiscal), e grande figura na
Educagdo Fisica e no Desporto nacional, que recordamos com
saudade;

— 8-9 de Maio de 1992:
I Congresso sobre Educagdo Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, pro-
movido pela Cdmara Municipal do Seixal e com o apoio da SPEF
nas diversas estruturas deste acontecimento (Comissdao Cientifica,
conferéncias, mesas-redondas e exposigdes);

— Junho de 1992:
Il Simpdsio SPEF, no Porto, sobre as questbes da formacdo e
investigacio em Educagdo Fisica e Ciéncias do Desporto no
Ensino Superior Universitario e no Ensino Superior Politécnico;

— Dezembro de 1992:
IV Congresso Internacional SPEF, em Lisboa, centrado no problema
das condigbes do exercicio profissional.

2. Investigacio

No dia 29 de Junho p. p., no inicio do II Simpédsio SPEF em Torres

Novas foi formalmente atribuido ao Prof. Doutor Jorge Proenga o

primeiro Prémid SPEF Mdrio Lemos, pela realizagdo de um trabalho de

investigagdo na drea desportiva e que foi apresentado a um concurso
promovido pela anterior Direcgéo.

O Prof. Doutor Jorge Proenga é Professor Auxiliar na Faculdade de
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dador da SPEF e apresentou ao referido concurso um trabalho intitu-
lado: Potencial Informative da Lactatémia na Condugdo do Processo de Treino
do Velocista.

3. Organizagdo e Administracdo

Neste capitulo as perspectivas sdo mais animadoras que as referidas
no Boletim anterior. Assim nao sé é significativo o niimero de sécios que
tém aderido ao pagamento das quotas por desconto bancario como
também € muito significativo o niimero de sécios que regularizaram as
quotas em atraso.

Estao a decorrer negociagbes para o aluguer de um espaco que reune
condigdes para sede da SPEF. Dentro em pouco — se tudo correr como
esperamos — ja teremos melhores condi¢des de trabalho, que facilitem
questdes como a correspondéncia e atendimento pessoal aos sécios, a
reorganizagdo contabilistica, reunides de grupos de estudo ou acgdes de
formacao.

4. Relacoes Externas

No seguimento do I Forum Europeu de Presidentes de Associaghes de
Educagdo Fisica (vd. Boletim SPEF n.° 1, pp. 107-108), a Direccao da SPEF
estard presente no II Forum a realizar em Madrid, nos dias 25-27 de
Outubro de 1991.

De acordo com uma solicitagio vinda de Mogambique, a SPEF ira
desenvolver esforgos para apoiar os colegas deste pais na organizagdo
de uma Sociedade Cientifica com as caracteristicas da nossa.
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