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Resumo

Alguns estudos tém associado a pratica de educagdo fisica (EF) e alguns fatores da aptidao fisica
(AF) com o aumento da vascularizacdo cerebral, o fluxo e a oxigenacéo sanquinea, a producdo de
neurotrofinas, a concentracao de neurotransmissores, o crescimento de células nervosas no hipocampo,
o0 desenvolvimento de conexdes sinapticas, a densidade da rede neural e o volume do tecido cerebral
que parecem favorecer a melhoria da atencdo, o processamento, armazenamento e recuperacdo da
informacéo e a cognicéo.

Este estudo pretende verificar se os resultados obtidos na disciplina de EF e em alguns fatores da
AF, se encontram associados aos resultados escolares nas disciplinas do 9.° ano de escolaridade.

A amostra foi constituida por 93 alunos (48 rapazes e 45 raparigas) do 9.° ano de uma escola da
periferia urbana de Lisboa, com idades entre os 14 e os 18 anos. Recolhemos os niveis obtidos, em
todas as disciplinas, no 2.° periodo letivo e os resultados obtidos em alguns dos testes de AF (vaivém,
extensodes de bracos e flexées abdominais), de acordo com o Programa Fitescola. Agrupamos as disci-
plinas do curriculo em trés dreas que denomindmos como Ciéncias Humanas (Portugués, Inglés, Francés
e Histéria), Ciéncias Sociais (Geografia, Matematica, Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica) e Expressées
(Educacao Visual e Educagdo Fisica). Os dados foram tratados com o programa IBM.SPSS — verséo 22.
Utilizamos o teste t para amostras independentes para verificarmos se existiam diferencas entre os
rapazes e as raparigas e a andlise da variancia (ANOVA — Oneway com Scheffe como pds-hoc) para
verificarmos se existiam diferencas entre os resultados obtidos pelos alunos nas trés areas disciplinares
em cada subgrupo de avaliacdo em EF e AF. Utilizamos o Teste de Kolmogorov-Smirnov para testar a
normalidade da distribuicdo e o teste de Levene para calcular a homogeneidade da variancia. Nas
variaveis que ndo apresentavam homogeneidade da varidncia recorremos ao teste T2 de Tamhane como
post-hoc para as comparacoes multiplas. O grau de significancia foi estabelecido em.05. Quando divi-
dimos os sujeitos em funcdo do sexo, verificdmos que os rapazes obtiveram resultados superiores em
EF e nas variaveis relacionadas com a Af, nomeadamente no vaivém, na forca abdominal e na forca
superior. Quando dividimos as raparigas em fungdo dos niveis obtidos em EF ndo encontramos diferen-
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¢as entre os resultados consequidos nas trés dreas disciplinares consideradas. Ja nos rapazes verificdmos
que aqueles que obtiveram melhores resultados em EF consequiram, também, melhores resultados nas
trés dreas disciplinares consideradas e nas provas de AF. Quando dividimos os participantes em trés
grupos em funcéo dos resultados obtidos nos testes de AF ndo encontramos diferencas entre os resul-
tados conseguidos nas provas de AF e o desempenho académico nas areas disciplinares que envolvem
maior exigéncia intelectual, nomeadamente Ciéncias Humanas e Ciéncias sociais. Os resultados
permitiram-nos concluir que os rapazes da nossa amostra tém resultados mais elevados em EF e nas
provas de AF e que os rapazes com niveis mais elevados em EF tém, também, resultados académicos
mais elevados. Ndo encontramos diferencas entre os niveis de AF e o desempenho académico, em
ambos os sexos.

Palavras passe: Educacao Fisica; Aptiddo Fisica, Desempenho académico.

Abstract

Some studies have been associated physical education (PE) practice and some factors of physical
fitness (PF) with increased cerebral vascularization, blood flow and oxygenation, neurotrophins produc-
tion, nerve cell growth in the hippocampus, concentration of neurotransmitters, the development of
synaptic connections, the density of the neural network and the volume of brain tissue that seem to
improve attention, processing, storage and retrieval of information and cognition.

This study aims to verify if the results obtained in PE and in some factors of the PF are associated
with the school results obtained at the 9th school grade.

The sample involved 93 students (48 boys and 45 girls) of the 9th grade, from a School in the sur-
roundings of Lisbon, aged between 14 and 18 years. We collected the school results obtained by par-
ticipants in all subjects in the 2 school term and the results obtained in some of the PF tests (shuttle
run, arm extensions and abdominal flexion), according to the Fitescola Program. We grouped the
subjects in three areas, designated by Humanities (Portuguese, English, French and History), Social sci-
ences (Geography, Mathematics, Natural Sciences and Physics-Chemistry), and Expressions (Visual arts
education and Physical education). Data were processed using the IBM.SPSS program — version 22. We
used the t-test for independent samples to analyze differences between genders and analysis of variance
(ANOVA — Oneway with Scheffe test as post-hoc) to analyze differences between the results obtained
by the students in the three subject areas that constituted each subgroup of evaluation in PE and PF.
We used the Kolmogorov-Smirnov test to verify the normality of the distribution and the Levene test to
calculate the homogeneity of the variance. In the variables that did not show homogeneity of the vari-
ance, we used the Tamhane T2 test as a post-hoc for the multiple comparisons. The degree of significance
was set at.05. When we divided participants into two subgroups, according to the gender, we found
that boys had higher scores in PE and in the variables related to PF (shuttle run test, abdominal flexion,
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arm extensions). When we split the female participants according to the levels obtained in PE, we did
not find differences between the results achieved in the three disciplinary areas considered. In boys, we
found that those who achieved better results in PE also obtained better results in the three disciplinary
areas considered and in the PF tests. When we divided the participants into three groups according to
the results obtained in the PF tests we did not find differences between the results obtained in aca-
demic performance that involve higher intellectual requirement, namely Human Sciences and Social
Sciences. The results allowed us to conclude that boys in our sample surpass girls in PE and PF tests,
and that boys with higher PE levels also attain higher academic outcomes. We did not find differences
between PF levels and academic results, in both genders.

Passwords: Physical Education, Physical Fitness,; Academic Achievement.

Introducao

A elevacio da literacia, a necessidade de uma formacao profissional mais atual e a procura de
resultados escolares consentineos com os restantes pafses europeus parecem ter conduzido ao
aumento progressivo do niimero de horas destinado as disciplinas de cariz mais “intelectual” e &
consequente diminuigio relativa do tempo destinado 4 prética de educagio fisica nos programas
escolares, em todos os niveis de escolaridade (EACEA, 2012; 2013, Festas et al., 2014). Os cons-
trangimentos a pratica de atividade fisica, associados a pressao demogrifica, a evolugio e demo-
cratizagio dos equipamentos e programas eletrénicos e a diminuigio da atividade fisica realizada
na rua e nos recreios, também denominada de atividade fisica informal, tém vindo progressiva-
mente a ser associados a epidemia do aumento do sobrepeso e da obesidade (Fragoso et al., 2009)
e, consequentemente, ao surgimento de um conjunto de doengas e patologias, quer do foro fi-
siolégico, quer do foro psicoemocional, que parecem produzir um efeito negativo nos resultados
escolares (Hilman, Herickson & Kramer, 2008).

Este contexto civilizacional, caracterizado pelo aumento do tempo que as criangas passam na
escola, pela diminui¢do da atividade fisica, pelo favorecimento do tempo despendido em situagdes
de inatividade fisica e pelo aumento da epidemia da obesidade, tem favorecido a realizagio de um
conjunto significativo de estudos que procuraram associar a pratica de atividade fisica a elevagio
da aptidao fisica e & melhoria da aprendizagem e dos resultados escolares das criancas (Barrigas
& Fragoso, 2012).

Com efeito, alguns estudos tém associado a prética de educacio fisica e de alguns fatores da
aptidao fisica com: o aumento da vascularizacao cerebral, o fluxo e a oxigenagio sanguinea (Bul-
lit, et al., 2009); a produgio de neurotrofinas (Gligoroska & Manchevska, 2012); o crescimento
de células nervosas no hipocampo (Cotman, Berchtold, & Christie, 2007); a concentracdo de

neurotransmissores (Meeusen & De Meirleir, 1995; Lin & Kuo, 2013); o desenvolvimento de
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conexdes nervosas (Korivi et al., 2010); a densidade e a atividade da rede neural (Kamijo et al.,
2011); e o volume do tecido cerebral (Chaddock et al., 2010) que parecem favorecer a melhoria
da atencgio e da concentragio (Budde et al., 2008), o processamento, armazenamento e recupe-
ragdo da informacdo (Pesce et al., 2009; Kamijo et al., 2011), a cogni¢io (CDC, 2010) ¢ o
comportamento global em contexto escolar (Trudeau & Shephard, 2008).

De uma forma geral, os resultados de um nimero crescente de estudos realizados ao longo
dos tltimos anos tém apontado para a existéncia de uma associagdo entre a atividade fisica, a
funcio cognitiva e o desempenho académico (Ploughman, 2008; Donnelly & Lambourne, 2011;
Howie & Pate, 2012). Para a equipa liderada por Castelli (2015), a pratica de atividade fisica
produz, na performance académica, efeitos imediatos e efeitos a longo termo. A maior capacida-
de de concentragio nas tarefas escolares, que poderd potenciar a aprendizagem, surge de forma
simultinea e imediata & prética da atividade fisica, enquanto o efeito a longo termo surge como
consequéncia da melhoria da aptidio fisica que facilita a performance académica, nomeadamen-
te o raciocinio matemdtico (Chaddock-Heyman et al., 2015) e a leitura, a interpretagio e a
producio de enunciados escritos (Castelli et al., 2015;). Gao (2013) e seus colaboradores con-
cluiram ainda que a melhoria observada na aptidio fisica e na performance académica, verificada
naqueles que despendem mais tempo ¢ energia na pratica de AE se encontra associada a uma
relagio dose-efeito j4 que quanto mais intensa e prolongada ¢ a prdtica de AF, maiores parecem
ser os beneficios registados na aprendizagem escolar. Esta relagao dose-efeito j4 tinha sido referi-
da anteriormente por outros investigadores (Coe et al., 2006; Carlson et al., 2008; Castelli et al.,
2011; Davis et al., 2011, Kamijo et al., 2011; VanDusen et al., 2011) que concluiram, também,
pela existéncia de uma relagio positiva entre o tempo despendido na prética de atividade fisica e
a intensidade com que esta ¢ realizada, com os resultados obtidos na leitura e na matemdtica.

Contudo, e apesar da generalidade dos estudos mais recentes concluirem que as criancas mais
ativas e com melhor aptidio fisica tém melhores resultados escolares, a associagao entre a prética
de atividade fisica e os resultados académicos estd longe de ser consensual. Com efeito, alguns dos
estudos realizados nao encontraram uma relacao entre os resultados escolares dos alunos e a pré-
tica de atividade fisica (Shepard, 1984; Marsh, 1988; Fisher, 1996; Coe, 2006; Ahmed, 2007;
Fisher et al., 1996; Rasberry et al. 2011), enquanto outros concluiram que o rendimento acadé-
mico se encontra negativamente associado ao tempo dedicado 2 prética de atividades desportivas
(Coleman, 1961; Costa, 2011). Alguns investigadores defendem ainda que enquanto a atividade
fisica de elevada intensidade e curta duragio promove o funcionamento mental e intelectual, o
exercicio drduo de longa duragio e intensidade pode inibir o rendimento escolar (Weinberg &
Gould, 2011).

Se a associagio entre a atividade fisica, a aprendizagem e os resultados escolares nao é consen-
sual, a associagdo entre a inatividade fisica e a obtengio de fracos resultados escolares parece reu-

nir um consenso significativo. Com efeito, as conclusdes de um grande nimero de estudos
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realizados um pouco por todo o mundo (Tershakovec, Weller & Gallagher, 1994; Taras & Potts-
-Datema, 2005; Davis et al, 2007; Chomitz et al., 2009; Roberts, Freed & McCarthy, 2010;
Davis & Cooper, 2011) encontraram, de forma consistente, uma relagio entre valores reduzidos

de atividade fisica e de aptiddo aerébia com a obtengio de fracos resultados escolares.

OBJETIVOS

Este estudo pretende verificar se os resultados obtidos na disciplina de educagio fisica e em
alguns fatores da aptiddo fisica, se encontram associados aos resultados escolares obtidos pelos

alunos do 9.° ano de escolaridade, nas disciplinas que compéem o seu curriculo escolar.

METODOLOGIA

O protocolo experimental cumpriu os principios éticos para a pesquisa médica envolvendo
sujeitos humanos, expressas na Declaragio de Helsinquia (World Medical Association, 2013). Os
objetivos e os procedimentos foram explicados aos pais e aos alunos e apenas foram incluidos na
amostra os participantes cujos tutores legais assinaram um consentimento informado.

Para a realizacio deste estudo utilizimos uma amostra de conveniéncia, constituida por 93
alunos (48 rapazes e 45 raparigas), com idades compreendidas entre os 14 ¢ os 18 anos, a fre-
quentarem o0 9.° ano de escolaridade de uma escola da periferia urbana de Lisboa. Os resultados
recolhidos correspondem aos niveis obtidos no segundo periodo do ano letivo 2015/2016. A
escolha dos niveis do segundo periodo pretendeu anular o efeito que a ponderagao dos resultados
dos exames nacionais do 9.° ano pudesse vir a exercer na avaliagdo final obtida pelos alunos. A
opgio pelo 9.2 ano deveu-se ao facto de ser este 0 ano com o qual nos encontrdvamos a trabalhar.

Agrupdmos as disciplinas do curriculo em trés 4reas disciplinares, reunindo na drea que denomi-
ndmos Ciéncias Humanas as disciplinas de Portugués, Inglés, Francés e Histéria, na drea que deno-
mindamos Ciéncias Sociais as de disciplinas Geograﬁa, Matemitica, Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica
e na drea que denomindmos Expressoes as disciplinas de Educagio Visual e Educacio Fisica.

Para avaliarmos a Aptidao Fisica aplicimos algumas das provas propostas no Programa Fites-
cola (2017), nomeadamente o teste vaivém para a resisténcia aerébia, por se tratar de uma capa-
cidade cuja melhoria tem vindo a ser associada & elevagio da fungdo cognitiva em criangas e
adolescentes (Wittberg, Northrup & Corttrell, 2012; Bellar et al., 2014; Harveson et al., 2016,
Santana et al., 2016, Sardinha et al., 2016) e os testes flexdes abdominais para a for¢a abdominal
e extensoes de bracos para a for¢a nos bragos. Os testes foram aplicados por professores com
formacio especifica na avaliagio da aptidao fisica através da plataforma Fitescola.

Para tratarmos os dados utilizimos o programa IBM-SPSS szatistics — versio 22. Recorremos

a0 Teste de Kolmogorov-Smirnov para testar a normalidade da distribui¢ao e ao teste de Levene
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para calcular a homogeneidade da varidncia. Utilizimos o reste-# para amostras independentes
para verificarmos se existiam diferencas entre os rapazes e as raparigas nos resultados obtidos nas
diferentes varidveis ¢ a andlise da varidncia (ANOVA), com o teste Scheffe como post-hoc, para
verificarmos se existiam diferengas nos resultados obtidos pelos alunos nas diferentes disciplinas
em cada nivel, ou subgrupo, de avaliagio em educacio fisica e em aptidio fisica. Nas varidveis
que ndo apresentavam homogeneidade da variincia fizemos as compara¢des maltiplas com recur-
so ao teste T2 de Tamhane. Para agruparmos os participantes em fungio dos resultados obtidos
em educagio fisica utilizdimos os niveis obtidos nesta disciplina, no segundo periodo e para
agruparmos os alunos em fungio dos resultados obtidos nas provas de aptidéo fisica utilizimos
os percentis 33,3 e 66,6, criando trés grupos de participantes (grupo 1 — resultados < percentil
33,3, grupo 2 resultados > percentil 33,31 e < percentil 66,6 e grupo 3 resultados > percentil

66,61. O grau de significancia dos resultados foi estabelecido em.05.

APRESENTACAO DE RESULTADOS

O presente estudo pretende verificar se a atividade fisica de uma amostra de conveniéncia,
constituida por 93 alunos do 9.° ano de escolaridade, de uma escola bdsica localizada na periferia

de Lisboa, se encontra associada ao seu desempenho académico.

Quadro 1. Estatistica descritiva (NUmero de elementos da amostra — N, média e desvio padrao — DP) para os trés
grupos considerados (totalidade da amostra, rapazes e raparigas) nas variaveis estudadas (idade, desempenho
académico nas areas Ciéncias Humanas, Ciéncias Sociais, Expressoes, Educacao fisica e nas provas de Aptidao fisica
nos testes Vaivém, Abdominais e Extensdes de bracos).

Total da amostra Rapazes Raparigas
N Média DP N Média DP N Média DP
Idade 93 14,8 0,9 48 14,9 0,9 45 14,7 0,9
Ciéncias
humanas 88 3,0 0,7 44 2,9 0,7 44 3,1 0,6
Ciéncias
sociais 83 2,9 0,7 48 2,9 0,7 45 3,0 0,7
Expressoes 79 3,1 0,6 44 3,1 0,6 35 3,1 0,5
Educacdo g3 33 0,7 48 35 0,9 45 31 0,4
fisica ’ ’ ’ 1 ’ ’
Vaivém 87 45,9 22,8 47 58,7 23,6 40 30,9 7,9
Abdominais 87 52,8 21,3 47 63,6 18,3 40 40,2 17,5
Extensoes
de bracos 88 13,8 8,0 47 18,2 7,8 41 8,7 4,3
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No Quadro 1 apresentamos o nimero de individuos estudados (N) e a média e o desvio
padrio (DP) obtidos pelos participantes de cada um dos trés subgrupos considerados (total da
amostra, rapazes e raparigas), nas varidveis estudadas. Como alguns participantes faltaram em
alguns dos momentos em que procedemos a recolha dos dados e nem todos os alunos do 9.° ano
tinham as mesmas disciplinas de op¢ao no seu curriculo, o niimero de elementos considerados
em cada grupo variou em fungio da andlise realizada.

Quando dividimos os participantes em fungio do sexo, ndo encontrdmos diferencas no que res-
peita a idade cronolégica dos dois subgrupos (p=.213) nem aos resultados obtidos nas dreas trés disci-
plinares consideradas (Ciéncias humanas p=.310; Ciéncias sociais p=.699; Expressoes p=.742).
Verificdimos ainda que os rapazes obtiveram resultados superiores aos das raparigas na avaliagio em
educagio fisica (p=.006) e nas varidveis relacionadas com a aptidao fisica (vaivém, p<.001; abdominais,
p<.001; extensoes de bracos, p<.001), conforme poderd ser verificado no quadro seguinte (Quadro 2).
Quadro 2. Comparacéo (teste t para amostras independentes) entre os resultados obtidos pelos rapazes (1) e pelas

raparigas (2) nas variaveis estudadas (idade, desempenho académico em Ciéncias humanas, Ciéncias sociais, Expressoes
e resultados em Educacao fisica e nas provas de Aptidao fisica nos testes Vaivém, Abdominais e Extensdes de bracos).

Sexo N Média DP Sig (p)

1 48 14,9 0,9

Idade 213
2 45 14,7 0,9

Ciéncias ! 44 29 07 310
humanas 2 44 31 0,6

Ciéncias 1 48 29 0.7 699

sociais 2 45 3 0.7 ’

1 44 31 0,6

Expressoes 742
2 35 3,1 0,5

Educacdo 1 48 3,5 0,9 006
fisica 2 45 31 04
1 47 58,7 23,6

Vaivém .001
2 40 30,9 7,9
1 47 63,6 18,3

Abdominais .001
2 40 40,2 17,5

Extensodes 1 47 18,2 /.8 001
de bracos 2 41 8,7 43

A nio existéncia de diferencas entre rapazes e raparigas na varidvel idade (p=.213) traduz a
homogencidade etdria da amostra e a auséncia de casos graves de insucesso escolar: J4 a auséncia

de diferencas de género no desempenho nas 4reas disciplinares estudadas (Ciéncias humanas, p=310;
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Ciéncias sociais, p=.699; Expressoes, p=.742) parece contrariar alguns estudos que concluiram que
em situagdes de avaliacio que recorrem a conceitos espaciais — dimensoes e formas, os rapazes ficam
favorecidos em matemdtica (Close & Shiel, 2009) enquanto as raparigas, principalmente nas
idades mais avancadas, ficam favorecidas nas situagoes que fazem apelo s 4reas estereotipicamen-
te femininas — leitura e escrita, (Kenney-Benson et al., 2006). Estas diferencas de género na apren-
dizagem, encontradas num grande nimero de paises Europeus (Mullis et al., 2016), poderao
resultar do grau de confianca depositado nas capacidades individuais, da orientagao motivacional,
do interesse e gosto pelas matérias, manifestado de forma diferente por rapazes e raparigas e ainda
do tipo de questdes (fechadas ou abertas) e da forma como estas sio redigidas, que poderao fazer
mais apelo  reflexdo ou 4 interpretagio (Lafontaine & Monseur, 2009).

E ainda possivel que ao reunirmos em 4reas disciplinares matérias que fazem apelo a operagoes
mentais e a fun¢es cognitivas distintas (Feuerstein et al, 1980), se tenham diluido as caracteristicas de
cada disciplina e dissimulado as capacidades e os processos envolvidos na apreensao dos seus conheci-
mentos, concorrendo também para a auséncia de diferencas de género observadas na aprendizagem.

Os resultados mais elevados obtidos pelos rapazes na Educacio fisica (p=.006) e nos testes de
Aptidio fisica (p<.001) poderao representar as tradicionais diferencas de género na prdtica de
atividades fisicas (Pereira, Baptista & DGEEC, 2017), justificadas pela habitual desvalorizagio
s6cio ecoldgica que as raparigas vio progressivamente atribuindo a estas atividades a nivel indi-
vidual, familiar, escolar e envolvimental (Ekelund et al., 2012; Thomas & Thomas, 2012). E
ainda possivel que a predisposicao genética masculina para a prética de atividade fisica, reportada
por alguns investigadores (Rowland, 2016; Telford et al., 2016), possa ter favorecido a obtengao
de resultados mais elevados nas tarefas que exigem maior resisténcia cardiorrespiratdria e maior
forga muscular e favorecido o sexo masculino na avaliagio obtida em Educacio fisica.

Conforme pode ser observado no quadro seguinte (Quadro 3), quando dividimos a totalida-
de da amostra em fungio da avaliacao obtida na disciplina de Educagao fisica verificimos que os
participantes que conseguiram niveis mais elevados nesta disciplina (4 e 5) também obtiveram
resultados mais elevados nas restantes varidveis estudadas, com exce¢do para a varidvel idade pelos
motivos ji referidos anteriormente. Estes resultados traduzirio, certamente, a influéncia que o
subgrupo constituido pelos rapazes exerceu na totalidade da amostra e que parecem ter provoca-
do um enviesamento dos resultados, j4 que quando dividimos o subgrupo constituido pelas ra-
parigas em fungio dos niveis obtidos em EF ndo encontrdémos diferencas entre os resultados de
cada um dos subgrupos de nivel em Educagao fisica e os resultados obtidos em qualquer das
restantes varidveis consideradas. Estes resultados parecem mostrar que, contrariamente aos rapa-
zes, a prestacdo das raparigas, quer nas 4reas curriculares estudadas (Ciéncias humanas, Ciéncias
sociais e Expressoes), quer nos testes de Aptidao Fisica avaliados (vaivém, flexées abdominais e
extensdes de bracos), nio se encontra associada a avaliagio obtida em Educagio fisica ou, por

outras palavras, que o nivel de desempenho conseguido pelas raparigas nas 4reas que apresentam,
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quer um pendor mais intelectual, quer um pendor mais fisico ou motor, nao depende, ou in-

fluencia, a performance e/ou a avaliagio em Educacio fisica.

Quadro 3. Comparacao (ANOVA - oneway com Scheffe ou T2 de Tamhane como pds-hoc) entre os resultados obtidos
em cada um dos grupos considerados (Total da amostra, rapazes e raparigas) e as varidveis estudadas (idade,
desempenho académico nas areas Ciéncias humanas, Ciéncias sociais e Expressoes e resultados nas provas de Aptidao
fisica nos testes vaivém, abdominais e extensoes de bracos) em funcao dos subgrupos de nivel em Educacao Fisica.

Niveis Total amostra Rapazes Raparigas
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J4 nos rapazes, verificimos que aqueles que obtém niveis mais elevados em Educagio fisica (4
e 5) conseguem, também, resultados mais elevados nas restantes varidveis estudadas (dreas disci-
plinares — Ciéncias humanas, Ciéncias sociais e Expressoes e testes de avaliagio da Aptidao fisica
— vaivém, extensées de bragos e abdominais). Estes resultados parecem realcar o efeito potencia-
dor que a prdtica de atividade fisica poderd exercer nos resultados académicos e que tem vindo a
ser sugerido em vdrios estudos efetuados nos ltimos anos (Sardinha et al., 2016; Garcia-Hermoso
etal.,, 2017, Santana et al., 2016).

Atendendo a predisposi¢ao genética masculina para a prética de atividades fisicas referida por
Rowland (2016) e por Telford (2016) e a possivel valoriza¢io da resisténcia cardiorrespiratéria e
da forca muscular na prdtica da Educacio Fisica, e considerando a associacio, encontrada no
nosso estudo, entre niveis mais elevados em Educagio fisica e melhor desempenho académico nas
dreas disciplinares Ciéncias humanas, Ciéncias sociais ¢ Expressoes e niveis mais elevados em
Educagio fisica e melhores resultados nos testes de aptidio fisica, esperdvamos encontrar também
uma associa¢do entre o nivel de Aptidao fisica e os resultados escolares obtidos pelos participantes
nas dreas disciplinares estudadas. Todavia, e conforme pode ser verificado no quadro seguinte
(Quadro 4), quando dividimos os resultados obtidos pelos alunos em trés subgrupos (1, 2 e 3),
em fungio dos tercis dos resultados de cada prova de avaliacio da aptidao fisica (vaivém, abdo-
minais e extensdes de bragos) e procedemos as comparagées maltiplas, verificdimos que os resul-
tados alcancados em qualquer uma destas provas nio se encontravam associados aos resultados
obtidos nas 4reas disciplinares Ciéncias humanas e Ciéncias sociais, em nenhum dos subgrupos
considerados (total da amostra, rapazes e raparigas).

A associagio entre o nivel de Aptidao fisica e os resultados obtidos na drea disciplinar Expres-
soes, encontrada no vaivém e nas extensoes de bragos, na totalidade da amostra e no subgrupo
dos rapazes, dever-se-4, certamente, a valorizagdo, na avaliagio em Educacio fisica, da predispo-
sicdo genética para a prdtica de atividade fisica e da maior resisténcia cardiorrespiratéria e forca
de bragos, ja reportados anteriormente, uma vez que 4rea de Expressoes agregou os resultados
obtidos em Educagio fisica e em Educacio visual.

Contrariamente ao observado nos dados do vaivém e nas extenséoes de bragos, quando agru-
pamos os resultados conseguidos pelos participantes no teste de abdominais verificdimos que nao
existia nenhuma associagio entre estes valores e os resultados obtidos em qualquer uma das 4reas
disciplinares consideradas (Ciéncias sociais, Ciéncias humanas e Expressoes).

A associagdo entre a Aptidio fisica ¢ o desempenho nas dreas disciplinares que tém um
pendor mais intelectual (Ciéncias sociais e Ciéncias humanas), encontrada por outros investi-
gadores (Sardinha et al., 2016; Garcia-Hermoso et al., 2017, Santana et al., 2016) e que o
nosso estudo nao confirmou, poderd depender das caracteristicas da avaliacio do desempenho
escolar utilizada que, por ser pouco discriminativa (niveis 2 a 5, uma vez que nio existiam

avaliagoes de nivel 1), poderd ter condicionado a obtencdo dos resultados obtidos noutros es-
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Quadro 4. Comparacao (ANOVA - oneway com Scheffe ou T2 de Tamhane como pds-hoc) entre os resultados
obtidos em cada um dos grupos considerados (Total da amostra, rapazes e raparigas) nas diferentes variaveis
associadas ao desempenho académico (Ciéncias humanas, Ciéncias sociais e Expressoes) em funcao dos subgrupos
de nivel de Aptidao Fisica.

Total Amostra Rapazes Raparigas
G:’: ° N Média DP Dif. (Sig.) N Meédia DP Dif. (Sig.) N Média DP Dif. (Sig.)
1 31 32 06 7 32 07 24 32 06
Ciéncias 1-2(.097) 1-2 (.493) 1-2 (.533)
humanas 2 31 28 0513(293) 11 2,7 04 13(776) 19 29 0,6 1-3(.726)
2-3(.831 2-3(.731 2-3 (.64
3 31 29 08 3(831) 30 29 08 (731 2 30 01 3(:540)
1 31 31 07 7 31 08 24 31 01
.E Ciéncias 1-2 (.129) 1-2(.317) 1-2 (.835)
% sociais 2 31 28 0513(732)11 26 0,3 1-3(868) 19 28 0,1 1-3(.865)
2-3(.458 2-3(.341 2-3(.923
= 3 31 30 08 ( ) 30 30 08 ( ) 2 27 01 ( )
1 31 30 05 7 26 04 24 31 09
1-2 (.965) 1-2 (.781) 1-2 (.949)
Expressées 2 31 30 051-3(042*11 28 0,513(012*19 30 0,1 1-3(.897)
2-3(.023)* 2-3(.029)* 2-3(.952
3 31 33 05 ( ) 30 33 05 ( ) 2 30 01 ( )
1 31 31 06 7 32 06 24 31 0,7
Ciéncias 1-2 (.956) 1-2 (.983) 1-2 (.950)
humanas 2 27 31 05 13(191) 10 31 0,5 1-3(425 16 3,0 0,5 1-3(.954)
2-3(.347 2-3(.454, 2-3(.993
3 3% 28 08 ( ) 31 28 07 ( ) 4 30 09 ( )
(]
= 1 31 30 07 7 31 08 24 30 06
2 Cibncias 1-2 (935) 1-2(.793) 1-2(.998)
g sociais 2 27 29 06 13(972) 10 28 0,6 1-3(.884) 17 3,0 0,6 1-3(.902)
o 2-3(.989 2-3(.939 2-3(.920
2 3 3% 29 08 ( ) 31 29 07 ( ) 4 31 1 ( )
1 23 29 04 7 27 04 17 30 05
1-2 (.299) 1-2(.116) 1-2 (.963)
Expressbes 2 24 31 05 1-3(226) 10 3,3 0,6 1-3(.218 14 31 0,5 1-3(.325)
2-3(.998 2-3(.706 2-3(.465
3 32 32 06 ( ) 31 31 06 ( ) 4 34 06 ( )
1 28 30 06 4 30 09 2429 06
Ciéncias 1-2(.732) 1-2 (.970) 1-2 (.298)
humanas 2 33 31 06 13(983) 14 29 0,4 13(993) 19 33 0,7 1-3(.899)
2-3(.599) 2-3(.972) 2-3(.546)
3 32 29 08 30 29 08 2 28 04
8 1 28 28 06 4 31 08 24 28 06
§- Ciéncias 1-2 (.465) 1-2(.824) 1-2(.083)
@ sociais 2 33 31 0,7 13(881) 14 28 06 1-3(965 19 33 0,7 1-3(.812)
& 2-3(.749) 2-3(.908) 2-3(.292)
] 3 32 29 08 30 30 08 2 25 04
1 28 29 05 4 25 04 24 30 05
1-2(.957) 1-2 (.486) 1-2(.917)
Expressées 2 33 30 041-3(026)*14 29 0,41-3(021)*19 31 04 1-3(.793)
2-3(.044)* 2-3(.048)* 2-3(.801
3 32 33 06 ( ) 30 33 06 ( ) 2 33 03 ( )
* p<.05

tudos, das caracteristicas da amostra (93 alunos de uma escola integrada num contexto de
periferia urbana), do tipo de testes e da escala de medida utilizada para avaliar a Aptidao Fisica,

da nio consideragio da qualidade e quantidade de atividade fisica realizada fora da escola, em
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contexto de clube (formal ou organizada) ou de bairro (informal ou ndo organizada), ou de
outro fator nao considerado.

Pelos motivos atrds descritos, pensamos ser necessdria a realizacio de mais estudos nesta drea
que utilizem amostras de maior dimensao, que apliquem medidas que permitam uma maior
discriminagio na avaliagio atribuida pelos professores aos resultados dos alunos nas disciplinas
que compéem o curriculo dos diferentes ciclos de escolaridade, que considerem a necessidade de
submeter um subgrupo da amostra (grupo experimental vs grupo de controlo) a um programa
de Atividade Fisica pré-estabelecido, que utilizem um conjunto de provas complementares que
permitam avaliar capacidades especificas necessdrias a aprendizagem, que considerem o nivel
socioeconémico dos alunos e que tenham em conta algumas das caracteristicas psicoemocionais
que poderio mascarar e/ou condicionar o desempenho académico.

Num periodo em que se atribui uma preocupacio crescente aos resultados escolares e que se
d4 maior relevincia a prética de Atividade Fisica, torna-se essencial apresentar aos decisores poli-
ticos, aos diretores das escolas, mas também aos pais e encarregados de educagio e aos alunos, razoes
para o investimento na qualidade e na quantidade da Atividade Fisica realizada, nio apenas em
contexto escolar (Educagio Fisica e recreio) mas também em contextos informais e organizados
(rua e clubes), mesmo que a custa de tempo atualmente destinado a outras 4reas de cardcter mais
intelectual (Donnely et al., 2009), uma vez que, conforme tem sido apontado, o tempo despendi-
do na pritica de Atividade Fisica parece nao prejudicar a performance académica dos alunos, po-
dendo mesmo ter um efeito potenciador das aprendizagens (Biddle, Gorely & Stensel, 2004).

Os dados parecem apontar para a necessidade de implementar programas que permitam a
prtica de atividades fisicas moderadas a vigorosas, num envolvimento seguro e estimulante, como
indutoras da melhoria dos resultados escolares (Story, Kaphingst & French, 2006; Story, Nanney
& Schawrtz, 2009). Neste contexto, parece essencial a aposta na Educacao Fisica realizada nas
escolas e muito particularmente no 1.° Ciclo do Ensino Bésico que, com o envolvimento e a
participagdo dos professores especialistas na selegao das atividades, na adequacio da intensidade
do esforco e na individualizagio do ensino, poderd vir a facilitar a elevacio dos resultados escola-
res que tém vindo a nortear as politicas educativas nas Ultimas décadas, além de poder vir a

exercer efeitos positivos na satde a médio e a longo prazo (Katz et al., 2010).

CONCLUSOES

O presente estudo pretende verificar se a atividade fisica realizada pelos alunos do 9.° ano de
escolaridade, de uma escola bésica localizada na periferia de Lisboa, se encontra associada ao seu
desempenho académico.

Com base nos resultados obtidos e no que respeita a diferencas de género, verificimos que

nio existem diferengas no desempenho académico entre os rapazes ¢ as raparigas em qualquer das
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dreas disciplinares consideradas (Ciéncias humanas, Ciéncias sociais e Expressoes) e que os rapa-
zes obtiveram resultados superiores na avaliagio conseguida em Educacio fisica e nas varidveis
relacionadas com a Aptidao fisica (Vaivém, Abdominais e Extensées de bragos).

No que respeita as raparigas, constatdmos que os resultados obtidos em Educacio fisica nio
estavam associados aos resultados obtidos nas restantes varidveis estudadas (desempenho acadé-
mico nas dreas disciplinares Ciéncias humanas, Ciéncias sociais e Expressoes e desempenho nos
testes de Aptiddo fisica Vaivém, Extensoes de bracos e Abdominais).

J4 nos rapazes e em qualquer das dreas disciplinares consideradas (Ciéncias humanas, Ciéncias
sociais, Expressoes), bem como nos testes de avaliacdo da Aptidao Fisica, verificdmos que os
alunos que obtiveram niveis mais elevados em Educacdo Fisica (4 e 5) conseguiram, também,
resultados mais elevados nas dreas disciplinares consideradas (Ciéncias humanas, Ciéncias sociais
e Expressoes).

Verificdmos ainda que os resultados obtidos pelos participantes em qualquer uma das provas
de aptidio fisica avaliada nio se encontravam associados aos resultados académicos obtidos nas

4reas disciplinares Ciéncias humanas e Ciéncias sociais.
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