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Resumo

Este estudo teve como objetivo explorar as perspetivas dos estudantes universitarios sobre o papel
da Educagdo Fisica (EF) no seu estilo de vida, assim como identificar os principais fatores associados
as suas diferentes experiéncias em EF. Para tal foi aplicado um questiondrio a 458 estudantes do ensi-
no superior que frequentavam o 1.° ano da licenciatura de ciéncias do desporto e de outros cursos (e.q.
ciéncias da comunicagdo e da cultura, ciéncias da educagdo, educagdo social, sociologia, reabilitagdo
psicomotora e jornalismo), com idades compreendidas entre os 18 e 0s 22 anos. As respostas obtidas
a perqunta aberta foram sujeitas a uma analise de contetdo tematica e indutiva e posterior andlise
com estatistica descritiva. A maioria dos alunos considerou que a EF influenciou o seu estilo de vida
atual, tendo mencionado os sequintes fatores: gosto, promover um estilo de vida ativo e saudavel e
contetidos diversificados. Para os estudantes que consideraram que a EF ndo influenciou o seu estilo
de vida, os fatores mais referidos foram: ja praticavam desporto, a relagdo com o professor e ainda, no
caso das raparigas, a falta de gosto pela prética e a ma estruturacao das aulas. Concluimos, que os
pontos fulcrais onde o professor deve atuar sdo a promog¢ao do gosto, através de atividades desafian-
tes e diversificadas, fazendo assim com que estas contribuam para a promocao de um estilo de vida
ativo. Importa que os professores de EF tenham em consideracdo a promog¢ao de uma boa organizacdo
das suas aulas assim como a sua relagdo que estabelecem com os alunos.

Palavras chave: Educacao Fisica; estilos de vida; estudantes universitarios; experiéncias significativas.

Abstract

This study aims to explore the perpectives of univestity students on the role of Physical Education
(PE) in their lifestyle, as well as to identify the main factors associated with their different experiences
in PE. To this end, a questionnaire was applied to 458 university students who were attending the 1st
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year of the degree in sports sciences and other courses (e.g. communication and culture sciences,
education sciences, social education, sociology,psychomotor rehabilitation and journalism) aged between
18 and 22 years. The answers obtained to the open question were subjected to an thematic and induc-
tive content analysis and to descriptive statistics. Most students considered that PE influenced their
current lifestyle. The main factors mentioned when PE influenced were: positive attitude towards PE
and taste, promote an active and healthy lifestyle and the diversified contents. For students who said
that PE did not influence their lifestyle, the most mentioned factors were: already practicing sport, the
relationship with the teacher and, in the case of girls, the lack of taste for practice and the poor orga-
nization of the PE classes. We conclude that the focal points where the teacher should act are the
promotion of taste through challenging and diversified activities. In order to promote active liestyles, it
seems also important that PE teachers consider the promotion of a good organization of their classes
as well as their relationship with students.

Key words: Physical Education; lifestyles; university students; significant experiences.

INTRODUCAO

A escola é considerada como uma das principais instituigoes onde é possivel influenciar as
mentalidades e os comportamentos relacionados com um estilo de vida ativo e sauddvel das
criancas e adolescentes (Expert Group on HEPA, 2017; Carreiro da Costa & Marques, 2011;
WHO, 2010; UNESCO, 2015). Para a maior parte das criancas e jovens as aulas de Educacio
Fisica (EF) sao a Gnica oportunidade que tém de praticar atividade fisica orientada por um espe-
cialista (Trudeau & Shephard, 2005; UNESCO, 2015). Assim podemos considerar a importin-
cia que uma EF de qualidade, onde sio promovidas experiencias significativas e inclusivas,
assume na promocio de estilos de vida ativos e sauddveis.

No contexto internacional e nacional, a maioria dos adolescentes tem uma atitude positiva
perante a disciplina de EF, registando-se diferencas em funcio do género e idade (Carreiro da
Costa & Marques, 2011; Martins, 2015; Silverman, 2017), com os rapazes e as criangas a apre-
sentarem uma atitude mais favordvel do que as raparigas e os adolescentes. Estas atitudes que cada
grupo apresenta em relacio & EF estdo relacionadas, entre outros fatores, com as suas experiéncias
e vivéncias nas aulas de EF (Carreiro da Costa & Marques, 2011; Martins, 2015; Silverman,
2017).

Numa revisio da literatura, foram identificados seis principais fatores que os adolescentes
usam para justificar as experiéncias significativas em EF: 1) Interacdo social — a relagao entre
professor-aluno, os grupos na aula e o envolvimento dos amigos e da familia; 2) Divertimento
— a sua percecdo diverge dos alunos do ensino bdsico para os alunos do ensino secundério, con-

siderando os primeiros que diversio é “jogar” e os segundos que diversio é aprender algo novo
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de uma forma desafiante; 3) Atividade desafiantes — as experiéncias tendem a ser mais significa-
tivas quando o nivel de desafio é adequado as competéncias dos alunos; 4) Competi¢io — os
alunos dao importincia 4 competicio pelo facto de proporcionar desafio; 5) Desenvolvimento
das capacidades motoras — as experiéncias em EF sdo mais positivas quanto maior for a perce¢io
de competéncia dos alunos; 6) Gosto pelo conhecimento — as suas experiéncias so significativas
quando entendem a importincia da matéria que estd a ser dada e a conseguem transferir para o
seu dia a dia.

As experiéncias dos alunos nas aulas de EF na escola primdria, parecem estar relacionados
com o estilo de vida futuro. Os que tém experiéncias positivas tém maiores probabilidades de
terem um estilo de vida mais ativo, e os que tém experiéncias menos positivas um estilo de vida
mais sedentdrio (Martins et al., 2015).

Porém, a maior parte destes estudos sdo realizados com adolescentes que frequentam a esco-
la e, tanto quanto sabemos, poucos estudos tém explorado o impacto da EF no estilo de vida dos
estudantes do ensino superior em Portugal

Num estudo realizado na China, em que os estudantes universitdrios continuam a ter EF, Li
et al. (2014) conseguiram identificar cinco fatores principais para entender o pensamento dos
estudantes universitdrios face & EF: os primeiros sao o desenvolvimento social e a aptidao fisica
— desenvolvimento de habilidades motoras, melhoria dos niveis de satide, forma fisica, promo-
vendo assim a inclusdo social. O curriculo da EF foi também identificado — a importancia da EF
e a utilidade dos seus contetidos. Os tltimos dois foram os professores e o ensino — os professores
tém de ter um alto nivel de conhecimento do contetido e conhecimento pedagégico, uma paixio
e compromisso com a EF. No estudo de Omar-Fauzee et al. (2009) constatou-se que os estudan-
tes universitdrios do sexo masculino tém melhor atitude face 3 EF do que os estudantes do sexo
feminino, demonstrando ter também niveis de atividade fisica mais elevados.

Muitos estudos indicam que os niveis de atividade fisica diminuem na transicao da adoles-
céncia para a idade adulta, mas nao ¢ muito claro como estas mudangas ocorrem (Corder et al.,
2017) nem qual o contributo da EF para a atividade fisica depois da escolaridade obrigatéria
(McKenzie & Lounsbery, 2013). Esta transicio da adolescéncia para a idade adulta é caraterizada
por mudangas a nivel social, académico, profissional e /ou de pessoal (como a mudanca de casa),
assim como também na atividade fisica (Corder et al., 2017). Recomenda-se que na idade adul-
ta se cumpra 150 minutos de atividade fisica moderada semanais, ou 75 minutos de atividade
fisica vigorosa semanais (WHO, 2010).

Sobre o nivel de atividade fisica dos estudantes universitdrios em Portugal sabe-se que os niveis
sdo baixos, com cerca de 35% dos estudantes a ndo cumprirem as recomendacoes (Esteves et al.,
2017). Num estudo internacional comparativo dos niveis de atividade fisica, os estudantes uni-
versitdrios Portugueses eram os mais inativos (Haase et al, 2004). A nivel nacional os estudantes

dizem que as principais barreiras para a sua inatividade sao a falta de disponibilidade, os hordrios
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das atividades, a distAncia entre as suas casas, as instalacoes e o preco das mesmas (Esteves et al.,
2017). A um nivel internacional, no estudo de Lopéz et al. (2010), as barreiras descritas pelos
estudantes sdo praticamente as mesmas que as dos portugueses, como a falta de tempo e a distin-
cia das instalag6es. Mas sdo apresentadas também algumas barreiras externas como a nio aprecia-
¢ao pela prética de atividade fisica, a auséncia de beneficios e a desmotivacio.

Pelo anteriormente exposto, é necessdrio saber mais sobre qual é a percecio que os estudantes
universitdrios tém da EF, quais foram as suas experiéncias e como ¢ que isso influenciou o seu
estilo de vida atual. Assim, o presente estudo tem como objetivo explorar as perspetivas dos es-
tudantes universitdrios sobre qual é o papel da EF no seu estilo de vida, assim como identificar

quais os principais fatores associados as diferentes experiéncias em EE

METODO

Amostra

Neste estudo observacional e transversal, participaram 458 estudantes do ensino superior.
Porém apenas foram considerados 351 (187 homens; média de idades = 19,35+1,18), pois para
o nosso estudo apenas nos interessava considerar os estudantes que transitaram no presente ano
para o ensino superior (1.° ano de licenciatura), com idades compreendidas entre os 18 e os 22
anos.

A escolha destas caracteristicas deve-se ao facto destes estudantes terem passado pela fase
critica, onde ocorrem elevados niveis de abandono na prdtica de atividade fisica, e por outro lado
por se tratar de uma fase de transi¢io no que toca as recomendagoes de atividade fisica — de
adolescentes (60 minutos didrios) para adultos (150 minutos/semana de atividade moderada ou
75 minutos/semana de atividade vigorosa) (WHO, 2010).

Foram questionados alunos dos cursos de comunicacio aplicada, ciéncias da comunicagio e
da cultura, estudos de seguranga, ciéncias da educacio, educagio social, sociologia, bioquimica,
reabilitagio psicomotora, jornalismo e ciéncias do desporto da Universidade Luséfona de Huma-
nidades e Tecnologias e da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. Pos-
teriormente dividimos os estudantes em dois grupos, ciéncias do desporto (n = 186) e outros
cursos (n = 164).

Instrumentos

A medida utilizada para a recolha de dados foi a aplicagio de um questiondrio constituido
por 36 perguntas relacionadas com o estilo de vida e niveis de atividade fisica dos estudantes
universitdrios portugueses. Deste, utilizimos as questoes: “Considera que a disciplina de EF teve
algum contributo para o seu estilo de vida atual relacionado com a prtica de atividade fisica?”

As opcoes de resposta eram: Nao/Sim. Posteriormente foi colocada a seguinte questio para com-
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preender os motivos associados ao contributo, ou nio contributo, da EF para um estilo de vida

ativo e sauddvel: “Por favor, forneca a razao (ou razdes) para a sua resposta anterior”.

Procedimentos operacionais

A aplicagio dos questiondrios foi feita pessoalmente, sendo que com autorizagio prévia dos
docentes nos dirigimos as aulas de cada turma. Antes do preenchimento dos questiondrios todos
os alunos envolvidos foram informados de qual era o objetivo do estudo e que este era de cardter
voluntdrio e os dados recolhidos eram anénimos e confidenciais. Foi também pedido o mdximo
de sinceridade nas respostas dadas, realcando-se nao haver respostas certas ou erradas. O preen-

chimento do questiondrio realizou-se no inicio de cada aula e teve a duracio de 15 a 20 minutos.

Anélise de Dados

As respostas a pergunta aberta foram tratadas com recurso a andlise de contetido temdtica e
indutiva, ou seja, a partir das respostas dadas pelos alunos & pergunta aberta foram criadas cate-
gorias e subcategorias, e contabilizou-se cada vez que uma categoria era mencionada na resposta
de cada aluno para posterior andlise com estatistica descritiva. Os resultados serio apresentados
em fungio da EF ter tido ou nio influéncia no estilo de vida atual dos alunos. Especificamente,
foi efetuada uma andlise descritiva para identificar os valores médios e/ou frequéncia absoluta e

relativa das varidveis demograficas e relacionadas com a influéncia da EF no seu estilo de vida.

RESULTADOS

Constatou-se que 79,61% dos rapazes e 67,52% das raparigas responderam que a educagio
fisica influenciou o seu estilo de vida. As razdes subjacentes a essas respostas estdo sistematizadas
nas Tabelas 1 e 2, onde se apresentam e explicam as categorias resultantes da andlise de contetdo.
Na tabela 1 estdo descritas as 9 categorias mais mencionadas pelos alunos que consideraram que
a EF influenciou o seu estilo de vida.

Para os estudantes que consideraram que a educacio fisica ndo influenciou o seu estilo de
vida foram obtidas seis categorias que estio descritas na Tabela 2 e que envolvem questoes
desde a atitude, aos contetidos e professores, assim como a obrigacio de participar nas aulas
(Tabela 2).

Na Tabela 3 observa-se que a categoria mais mencionada por ambos os sexos foi a “atitude”
(rapazes 28,9%, raparigas 16,5%), isto significa que eles tinham gosto e consideravam importan-
tes as aulas e a prética fora delas, estando isto relacionado com continuar a praticar ao longo da
sua vida. A segunda categoria mais mencionada foi o estilo de vida ativo e sauddvel (EVAS),
sendo que 14% dos rapazes e 16,5% das raparigas a referiram. Isto significa que as aulas de EF

foram a principal influéncia para estes estudantes hoje em dia terem um estilo de vida ativo e
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Tabela 1. Categorias e subcategorias usadas para justificar o facto de a educacao fisica ter influenciado o seu estilo

de vida atual
Categorias Subcategorias Definicao Exemplos de respostas
. “Torna-me muito mais ativa, € um momento em
Falam como se ainda orna-me uito mais at a,eu omento e
Passado estivessem em EF gue consigo esquecer as minhas
preocupacdes, fico muito mais relaxada”
- “Ajudou-me a tomar gosto pela prética
. Gosto (ou nao) pela EF, J . : 80st0 pela p
Atitude . desportiva e a importancia que tem para o
em praticar AF "
nosso bem estar
Estilo de vida Promove um estilo de “Ajudou-me a manter um estilo de vida mais
saudavel vida ativo e saudavel saudavel e mais desporto”
. “A disciplina de EF foi dtil no sentido de me
. . Aulas com diversos ) .
Diversidade contetdos fazer descobrir para que desportos tenho mais
Contetidos gosto e facilidade de execucdo.”
. Preferéncia, referénciaa  “Porque despertou-me interesse por uma
Tipo ; h L ”
um tipo de contetido atividade’
. Traz beneficios para a “Luta contra o sedentarismo e apoia o
Saude p ”
salide bem-estar/prazer
e - “Fomen minh i fisica, isto é
Condicao Traz beneficios para a omentou a minna capac dade sica, sto €,
. N e melhorar a minha condicao para praticar
Beneficios fisica condicao fisica f
desporto
“ajudou-me a ganhar o gosto pelo exercicio
. Sabem que traz a g 8 P
Gerais . fisico e por alguns desportos e a saber os
beneficios e N . B
beneficios que advém da atividade fisica
As aulas motivaram os . . -
— . “Permite uma maior motiv.
Motivacao alunos a praticar € _te uma a~o" otivagao e
’ o L consciencializacao
atividade fisica
As aulas transmitiram
Conhecimento conhecimento e deram “Aprendi truques e as formas mais ou menos
e autonomia autonomia aos alunos corretas de realizar a atividade de fisica “
para praticar AF
“Os meus professores de ensino basico, de 1.°
Professores Relacao com os alunos e e 2.° ciclo sempre fomentaram uma boa pratica
competéncias desportiva e por ser uma pessoa bastante
hiperativa sempre gostei dessas aulas.”
. = Aj lun “influenci lher o m r rior
Orientacio jud_o_uosau 0s a ue cougesso er 0 meu curso superio|
PR decidir o que queriam por algo na area
académica

seguir no ensino superior

sauddvel. Para os rapazes um fator que também parece ter importincia é a diversidade de conted-

dos nas aulas de EF (13,2%).

Na Tabela 4, estdo representados os fatores em EF que sio apontados pelos estudantes uni-

versitdrios para esta nio ter influenciado o seu estilo de vida atual. A primeira categoria ¢ a mais

mencionada pelos rapazes (61,3%) foi “pratica desporto”, quer dizer que eles sempre praticaram

desporto toda a vida e por isso a EF nao influenciou o seu estilo de vida. A segunda categoria mais

mencionada foi “professores” (19,4%), o que demonstra que os professores tém grande impor-

tAncia no que toca as experiéncias desfavordveis dos estudantes, nomeadamente rapazes. Quanto
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Tabela 2. Categorias usadas para justificar o facto de a Educacao Fisica nao ter influenciado o seu estilo de vida atual

Categorias Definicao Exemplos de respostas
Pratica Je.' praticava ?equrtf(l) €a .EF “Nao teve nenhum contributo porque desde pequena (4 anos)
desporto nao teve qua quer intluencia que pratico exercicio fisico (Natacdo)”
sobre o seu estilo de vida 7
Atitude Falta de gosto pela disciplina ~ “Porque nao pratico desporto”

e pela prética de AF

Estrutura da

A EF nao esta estruturada de

“A educacéo fisica que tinha nao era muito ativa, era uma

educacao forma a conseguir influenciar  brincadeira e nao continuei a fazer qualquer exercicio desporto
fisica 0s alunos s6 ocasionalmente aulas de ginasio”
“Porque os professores que lecionavam na aula estavam
focados em dar matéria (tedrica + pratica) e nunca me
Relacdo com os alunos e motivaram para realizar exercicio”
Professores A P
competéncias
“Os meus professores de educacao fisica nunca se importaram
muito com os alunos, nunca foram grande exemplo”
“Educacao fisica nao era uma disciplina que me cativasse
porque era a base de jogos (futebol, basket). Penso que teria
Contetdos Da aula de educacao fisica tido um maior contributo se fossem feitos exercicios consoante
as necessidades de cada pessoa ou entao exercicios que
efetivamente contribuem como agachamentos, corridas...”
- Fazia porque era obrigado “Era tupo por uma questao de avaliacao, sentia que era uma
Obrigacéo porq gado, po p! q cao, q

s6 Porque contava para nota

obrigacao e nao um prazer”

Tabela 3. Fatores da educacao fisica que influenciam positivamente o estilo de vida dos estudantes universitarios do
sexo masculino e feminino

Categorias Subcategorias Maozc(l:)ino Fe,;:‘ '(':)n ° :,Z’I:I)
Passado 19,0 (23) 41,8 (33) 28,0 (56)
Atitude 28,9 (35) 16,5 (13) 24,0 (48)
Estilo de vida ativo e saudavel 14,0(17) 16,5(13) 15,0 (30)
Conteiidos Diversidade 13,2(16) 2,5(2) 9,0(18)
Tipo 3,3(4) 2,5(2) 3,0(6)
Sautde 8,3 (10 5,1 (4) 7,0(14)
Beneficios Condicao fisica 3,3(4) 2,5(2) 3,0 (6)
Gerais 2,5(3) 1,3(1) 2,0 (4)
Motivaciao 7,49 11,409 9,0(18)
Conhecimento e Autonomia 5,8 (7) 6,3 (5) 6,0 (12)
Professores 5,8(7) 5,1(4) 5,5(11)
Orientacdo Académica 5,8(7) 2,5(2) 4,5(9)

as raparigas, a categoria mais mencionada foi a “atitude” (39,5%), o que significa que nio gostam
¢/ou nao valorizam as aulas ou a prética de atividade fisica. A categoria “pratica desporto”, tal

como nos rapazes, foi bastante referida pelas raparigas. Especificamente, 23,7% das estudantes
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Tabela 4. Fatores da educacao fisica que nao influenciam o estilo de vida dos estudantes universitarios do sexo
masculino e feminino

Masculino Feminino Total
% (n) % (n) (n)

Pratica desporto 61,3(19) 23,79 40,6 (28)
Atitude 6,5(2) 39,5 (15) 24,6 (17)
Estrutura das aulas de educacao fisica 9,7 (3) 21,1 (8) 15,9 (11)
Professores 19,4 (6) 10,5 (4) 14,5(10)
Contetidos 6,5(2) 2,6(1) 4,3(3)
Obrigacio 0,0 (0) 7,9 (3) 4,3(3)

reportaram que o seu estilo de vida foi influenciado pelo desporto que praticavam e nio pelas
suas experiéncias nas aulas de EE Por tltimo, a “estrutura das aulas” parece também ser algo

bastante importante para as raparigas (21,1%)

DISCUSSAO DE RESULTADOS

O presente estudo teve como objetivo analisar as perspetivas dos estudantes universitdrios
acerca do papel da educagio fisica no seu estilo de vida atual. Identificou-se ainda os principais
fatores que, segundo as suas perspetivas, contribuiram para que a EF tivesse influenciado ou nio
o seu estilo de vida atual.

Um dos principais fatores encontrados no nosso estudo foi a atitude face as aulas de EE. Este
fator foi mencionado tanto pelos estudantes que dizem ter sido positiva e negativamente influen-
ciados pela EE No caso dos estudantes que consideraram que a EF influenciou o seu estilo de
vida, a percentagem de rapazes que enumera a atitude como um fator foi superior a das raparigas.
Virios sdo os estudos nacionais e internacionais que demonstram que os rapazes gostam mais e
atribuem uma maior importincia & EF comparativamente as raparigas (Carreiro da Costa e
Marques, 2011; Omar-Fauzee et al., 2009; Martins, 2015; Silverman, 2017) Um dos exemplos
de resposta foi “a educacio fisica ajudou-me a tomar o gosto pela pratica desportiva e a impor-
tAncia que tem para o nosso bem-estar”. Outros exemplos sdo: “A educagio fisica fomentou o
meu gosto pelo desporto quando era crianga, contribuindo assim para a prdtica desportiva con-
tinua ao longo dos anos” e “Fomentou o espirito e atragio por desporto”. J4 nos casos dos estu-
dantes que disseram que a EF nio influenciou o seu estilo de vida atual, constata-se uma maior
percentagem de raparigas a indicar a atitude como fator. Estas estudantes universitdrias reportaram
que simplesmente nao gostam de praticar desporto, contrapondo com uma percentagem minima
No que toca aos rapazes.

Outro fator encontrado no presente estudo, tal como no estudo de Beni et al. (2017), é a EF

como forma de divertimento, No estudo de Beni et al. (2017), divertimento em EF tem diversos
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significados, sendo que os mais novos associaram o divertimento ao jogo enquanto que os mais
velhos o relacionaram a atividades diversificadas e desafiantes. Alguns dos estudantes do sexo
masculino inquiridos no presente estudo também atribuiram importincia ao facto de as aulas de
EF serem diversificadas no que toca aos contetidos lecionados (13.2%), sendo este um fator que
relacionam com o seu estilo de vida atual. Como respostas tipicas temos por exemplo as seguintes:
“A disciplina de EF foi ttil no sentido de me fazer descobrir para que desporto tenho mais gosto
e facilidade de execugio”; “Foi na educacio fisica que descobri o gosto pela prética desportiva e
me levou a praticar algum tipo de desporto federado toda a vida!”. Assim, estas evidéncias sugerem
que os estudantes do sexo masculino ddo muita importincia a diversidade de contetidos nas aulas
de EF. Atividades diversificadas, novas mas sobretudo desafiantes constituem-se como fatores
importantes para a promogio das aprendizagens e de experiéncias positivas de todos os alunos
(Martins, 2015). Especificamente, uma educagio fisica de qualidade implica uma experiencia de
aprendizagem planeada, progressiva e inclusiva, ao longo de toda a escolaridade (Ministério da
Educagio, 2001; UNESCO, 2015).

Nos resultados do presente estudo, apenas os alunos que responderam que a EF influenciou
fazem referéncia a um estilo de vida ativo e sauddvel (EVAS) como fator. O que indica que, se-
gundo a perspetiva dos estudantes, existe uma relagdo entre as experiéncias positivas em EF ¢ o
facto de esta estar relacionada, na perspetiva destes estudantes, com o seu estilo de vida atual, no
sentido de praticarem atividade fisica regularmente.

No presente estudo o fator “estrutura da aula” sé aparece nos alunos que dizem que a EF nio
influenciou o seu estilo de vida, como podemos verificar no seguinte exemplo “...era uma brin-
cadeira e nio continuei a fazer qualquer exercicio...”. Esta categoria foi mais mencionada pelas
raparigas. Podemos comprovar isto com o estudo de Martins (2015) que demonstra que as expe-
riéncias negativas para os alunos que sio inativos focam-se, entre outros fatores, na estrutura
invaridvel das aulas. Para envolver os alunos nas aprendizagens ¢ que esta seja uma experiéncia
planeada e progressiva ao longo da escolaridade (Ministério da Educagio, 2001; UNESCO, 2015)

Um fator que apresenta especial importincia nos estudos de Martins et al. (2016) e de Li et
al. (2014) ¢ a relagio dos alunos com os professores. No presente estudo este fator também surge
embora de forma pouco expressiva, com 5,8% dos rapazes e 5,1% das raparigas a mencionarem a
relagio com os professores No artigo de Beni et al. (2017) sio nomeados 6 fatores que dao signi-
ficAncia as experiéncias em EF. Desses 6 fatores os que mais se relacionam com os nossos resultados
sd0 a EF como meio de interagio social — esta pode ser vista como a relagdo entre professor-aluno,
os grupos de aula e também o envolvimento dos amigos e familia. No nosso estudo apenas ¢ refe-
rido a importincia da relagdo com os professores (“Porque os professores (...) nunca me motivaram
a0 exercicio”) ndo mencionando os estudantes o papel dos os amigos e da familia.

Para além do estabelecimento de um clima emocional positivo, onde se deve considerar

a relagao professor-aluno, aluno-aluno e aluno-tarefa (Martins, 2017; Onofre, 1995; Sieden-

Boletim SPEF, 42, 23-33, 2021




AN

32

O PAPEL DA EDUCAGAO FiSICA NA PROMOCAO DE ESTILOS DE VIDA ATIVOS E SAUDAVEIS: PERSPETIVAS DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
Bernardo Serra - Bruno Monteiro - Diogo Guerra - Jodao Martins

top, 1999), importa promover um clima motivacional orientado para a mestria e nio para o
ego nas aulas de EF (Braithwaite et al., 2011; Papaiouannou et al., 2007). Com o estabele-
cimento de um clima motivacional orientado para a mestria os alunos definem o seu sucesso
em termos de superagdo pessoal e ndo de superioridade — comparando-se com os outros. O
clima motivacional para a mestria esta associada a melhores resultados a nivel comportamen-
tal, afetivo, cognitivo e moral no contexto da EF (Braithwaite et al., 2011; Martins et al.,
2017).

O dltimo fator que Beni et al. (2017) mencionaram e que que se relaciona com o presente
estudo foi o gosto pessoal pelo conhecimento — as suas experiéncias sdo significativas quando
entendem a importincia da matéria que estd a ser dada e a conseguem transferir para o seu dia a
dia. Este ponto podemos relacionar com o facto de os alunos acharem que a EF promove estilos
de vida ativos e sauddveis, visto ser uma das categorias mais mencionadas. Adicionalmente, este
resultado leva-nos a refletir sobre a importincia dos professores de EF fazerem sistematicamente
a ligagdo entre o que estd a ser trabalhado no Ambito das atividade fisicas, aptidao fisica e conhe-
cimentos, com as respetivas implicagoes e relevincia para a vida dos adolescentes na e fora da
escola.

Este estudo tem os seus pontos fortes e as suas limitacdes. Apesar do cariz inovador, por se
apostar na identificagio das perspetivas dos estudantes universitdrios sobre as experiéncias de EF,
estudos futuros podem recorrer a entrevistas ou grupos focais para compreender mais aprofun-
dadamente as perspetivas dos estudantes universitdrios sobre as suas experiéncias anteriores de EE
Este é um estudo observacional e transversal pelo que nio se pode determinar nenhum sentido
na causa ou efeitos na relagio entre as experiéncias de EF e a AF no ensino superior. Por fim, a
amostra foi de conveniéncia, pelo que seria benéfico que num estudo futuro se conseguisse uma
amostra representativa da populacdo estudantil universitdria considerando-se, portanto, diferen-
tes universidades, anos de escolaridade e zonas do pais. Contudo, é positivo o facto de este estu-
do se focar nos estudantes universitdrios, algo menos comum no contexto nacional, e na sua

perspetiva sobre a influéncia da EF no seu estilo de vida atual.

CONCLUSAO

Com base no presente estudo constata-se que os pontos fulcrais onde o professor de EF deve
atuar s3o a promogdo do gosto ¢ das aprendizagens, através de atividades desafiantes e diversifi-
cadas, fazendo assim com que estas contribuam para a promogio de um estilo de vida ativo.
Importa que os professores de EF tenham em consideragdo a promogio de uma boa organizacio
das suas aulas assim como a sua relacio que estabelecem com os alunos. Estes foram os fatores
mais importantes apontados pelos estudantes universitdrios que consideraram que a EF teve um

papel importante no seu estilo de vida.
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