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Resumo

Com o Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de marco, a Educacdo Fisica (EF), passou a ser contabiliza-
da no calculo da média para o ingresso no Ensino Superior, no entanto com o Decreto-Lei n.® 139/2012
de 5 de julho surge um retrocesso ao determinar, que a classificacdo na disciplina de EF continuaria a
ser considerada para efeitos de conclusdo do nivel secunddrio de educagdo, deixando, no entanto, de
contribuir para o apuramento da média final exceto, quando o aluno pretendesse prossequir estudos
nessa drea. Com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho eliminou-se, o regime excecional relativo a
disciplina de EF, passando esta a ser considerada, a par das demais disciplinas, para o apuramento da
classificacdo final de todos os cursos do ensino secundario, devolvendo assim, o seu estatuto no ensi-
no secundario. Pretendemos, com o presente estudo verificar a influéncia da classificacdo final obtida
na disciplina de EF (CFDEF) na média de curso dos alunos candidatos ao ensino superior. Estudamos a
média de curso de 258 alunos de uma escola secunddria do Distrito de Lisboa, 153 raparigas e 105
rapazes candidatos ao ensino superior no ano letivo 2010/11, quer incluindo a totalidade das discipli-
nas, quer excluindo a CFDEF. Verificamos que a CFDEF ndo determina uma influéncia maioritariamente
negativa na média de curso dos alunos candidatos ao ensino superior, antes pelo contrario, na maioria
das vezes, tem um efeito positivo (68,2%), determinando a subida da média.
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Abstract

It was not until the Decreto-lei n.° 74/2004, de 26 de marco was published that the final grade in
Physical Education, PE, was taken into account when considering the average grade required to apply
to a Higher Education or University course. However, a few years later, the Decreto-Lei n.°139/2012 de
5 de julho, stated that the final grade in PE would only be considered in terms of conclusion of secon-
dary school education or if the students were to apply to a course in this field of study. Recently the
Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho restored the “status” of PE, bringing back the need to consider
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the grade in this subject along all those of the other subjects to calculate the final average point grade
for all secondary school courses. This studly intends to determine the influence of PE mark in the ave-
rage score of students applying to higher education. The average marks of 258 students of a secondary
school in the District of Lisbon, 153 girls and 105 boys applicants to higher education were studied in
the academic year 2010/11, either including all disciplines, whether excluding PE mark. In most cases
the PE mark does contribute to a higher application grade for all the students that intend to go to
college (68,2%).

Key words: Education, Physical Education, Curriculum, Assessment.

Introducao

Até a0 ano letivo de 2006/07, para o 12.° ano, a classificagio obtida na disciplina de Educa-
¢do Fisica (EF) nio era considerada no cdlculo da classificacao final do ensino secunddrio para
efeitos de acesso ao ensino superior, apenas como medida transitéria, dado que o sistema educa-
tivo ndo garantia a todos os alunos do ensino secunddrio a frequéncia desta disciplina.

A partir do ano letivo de 2007/08, para todos os alunos do ensino secunddrio, com o Decreto-
-Lei n.© 74/2004, de 26 de marco, e posteriormente, o Decreto-Lei n.© 24/2006, de 6 de feverei-
ro, a classificacdo da EF, a semelhanca das demais disciplinas, passaria a ser considerada no
cdlculo da classificacio final do ensino secunddrio, bem como para efeitos de acesso ao ensino
superior (DGES, 2015).

Todavia, passados apenas cinco anos letivos, o Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, na
Secgio 111, Artigo 28.°, no ponto 4, veio a estabelecer que: excero quando o aluno pretenda prosse-
guir estudos nesta drea, a classificagio na disciplina de EF é considerada para efeitos de conclusio do
nivel secunddrio de educagio, mas néo entra no apuramento da média final.

Assim, a classificagdo final dos cursos cientifico-humanisticos, para os alunos que concluiram
o ensino secunddrio, a partir do ano letivo de 2014/15, é a média aritmética simples, arredonda-
da as unidades da classificacdo final obtida em todas as disciplinas do plano de estudos do respe-
tivo curso, com exce¢do da disciplina de Educagio Moral e Religiosa e, para os alunos que
concluiram, a partir do ano letivo de 2014/15, da disciplina de EE.

Com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho eliminou-se, mais uma vez, o regime excecio-
nal relativo a disciplina de EF, passando esta a ser considerada, a par das demais disciplinas, para
o apuramento da classifica¢do final de todos os cursos do ensino secundério.

De notar que, quando se fala da classifica¢io final do ensino secunddrio, para efeitos de
acesso ao ensino superior, considera-se que a classificacio final dos atuais cursos de nivel secun-
ddrio, regulamentados pelo Decreto-Lei n.© 139/2012, 5 de julho, nomeadamente nos cursos

cientifico-humanisticos, ¢ calculada até as décimas, sem arredondamento, convertida para a es-
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cala de 0 a 200 e, quando aplicdvel, para os alunos que terminam o ensino secunddrio, a partir
doano letivo de 2014/15, tal classificagio s6 incluird a CFDEEF, se aqueles pretenderem prosseguir
estudos nessa 4rea. A partir de do ano letivo 2018/2019, volta a incluir a CFDEE

Na maioria dos paises europeus, o envolvimento, o progresso e o desenvolvimento dos alunos
na disciplina de EF sio aspetos monitorizados e avaliados ao longo do ano letivo. Embora, os
métodos de avaliagio possam variar conforme os paises e o nivel de ensino. A EF ¢é obrigatéria
em todos os paises em estudo, tanto no ensino primdrio como no ensino secundério inferior. Na
maioria deles, o progresso dos alunos a EF ¢ avaliado de forma idéntica a qualquer outra discipli-
na, e poucos sio os paises em que os alunos frequentam aulas de EF sem estarem sujeitos a uma
avaliagdo formal. Esta tltima situagdo verifica-se na Irlanda, em ambos os niveis de ensino, e
também em Malta e na Noruega mas apenas no ensino primdrio. Embora a avaliagdo na discipli-
na de EF nao seja obrigatéria na Irlanda, espera-se que os professores do nivel secundério inferior
incluam prdticas de avalia¢do nas suas aulas, e que os estabelecimentos de ensino informem os
pais quanto ao progresso e participagio dos seus educandos nas aulas de EE A maioria dos paises
europeus emite recomendagoes claras sobre os métodos de avaliagio para a disciplina de EF.
Contudo, na Bélgica e na Islandia, as institui¢oes educativas tém liberdade para aplicar os seus
préprios métodos de avaliagio.

Embora metade dos paises recorra tanto ao método formativo como ao sumativo na avalia¢io
dos resultados de EF, em ambos os niveis de ensino em questao, o segundo método parece ser um
pouco mais utilizado. Paises como a Bulgéria, a Alemanha, a Franca, a Austria e a Cro4cia aplicam
o método sumativo como a Unica forma de avaliagio nos niveis primdrio e secunddrio inferior, ao
passo que a Dinamarca e o Reino Unido (Irlanda do Norte) praticam exclusivamente a avaliagio
formativa em ambos os niveis. Vdrios paises como a Crodcia, Letonia, Hungria, Polénia, Portugal
e Eslovdquia, usam a avaliacdo sumativa no ensino primdrio, porém, nos primeiros anos de esco-
laridade nio sio atribuidas notas e a avaliagio formativa, mais frequente neste nivel de ensino e
menos utilizada no ensino secunddrio inferior, ¢ o método geralmente aplicado, posteriormente
conjugado com a avaliagdo sumativa. (Comissio Europeia/ EACEA/Eurydice, 2013: 31-32).

As classificagdes, num contexto competitivo, como ¢ o atual, convertem-se nas auténticas
estrelas polares de todo o processo de ensino (Zabalza, 2003).

Zabalza, (2003) refere que a classificagao ¢ uma expressio simbélica (eg. graficos, ntimeros,
letras), estimativa (juizo de valor explicitado) ou descritiva (informagao sobre a situagéo) do re-
sultado da avaliacio.

Assim, apesar de se ter eliminado, o regime excecional relativo a disciplina de EF com o
Decreto-Lei n.© 55/2018, de 6 de julho, procurdmos verificar em que medida a classificagdo
obtida em EF [classificagdo interna final em EF, no ensino secundério (CIF), que ¢ equivalente
classificagao final da disciplina (CFD) de EF] influenciaria a média de curso dos alunos candida-

tos ao ensino superior, no ano letivo2010/11.
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DESENVOLVIMENTO

Educacado com Educacéo Fisica

A Educagio, no século XXI, impde a escola que se constitua como pilar essencial ao longo de
toda a vida, onde se possam adquirir as competéncias bdsicas para a socializagio permanente, isto
é, para a consolidagao de culturas resistentes a exclusio, assentes em atitudes proativas e capazes
de reinventar a cada etapa novos e mobilizadores papeis sociais (Carneiro, 2006) e, neste 4mbito,
a EF assume um papel fundamental.

A EF é uma componente inaliendvel da Educagio (Johns & Tinning, 2006), no seu sentido
mais lato, constituindo uma excelente oportunidade para que todos os alunos, no perfodo escolar
em que decorre o seu processo de aprendizagem para a cidadania, adquiram, logo a partir do 1.°
CEB, hdbitos de vida ativos e sauddveis (Bayo & Diniz, 2012; Bayo, 2014; Trost & Loprinzi,
2008; Trudeau & Shephard, 2005; Stratton, 1995; Sallis & Mckenzie, 1991).

A atividade fisica, sob as mais diversas formas, tem sido, ao longo dos tempos, um fator rele-
vante em todas as culturas. Na sua vertente formal e institucional de EF tem, por isso, sido
considerada, uma importante componente do processo educativo (Hardman, 2000).

A EF ¢ o meio mais eficaz para proporcionar as criancas e aos jovens habilidades, capaci-
dades, atitudes, valores, conhecimentos e compreensio para sua participagio na sociedade ao
longo da vida (UNESCO, 2013), onde a tolerancia, o fair-play e o respeito assumem um papel
fundamental.

Virios fatores contribuiram para a sedentarizagio das criangas e jovens: a redugao dos esforgos
fisicos na deslocagio para a escola e a proliferagio dos passatempos passivos, tais como: a televisdo,
os jogos eletrénicos e os jogos de computador. O volume de atividades fisicas globais de uma
crianca ou de um adolescente deriva da soma das atividades que estes desenvolvem na sua vida
corrente, das praticas desportivas escolares e, enfim, duma porgio bastante aleatdria proveniente
de préticas desportivas paraescolares ou extraescolares (Piéron, 1998; Bayo & Diniz, 2012).

Em 2009, sdo apresentadas as Orientagies da Unido Europeia para a Atividade Fisica — Politi-
cas recomendadas para a promogdo da saiide e do bem-estar, destacando-se o papel essencial da es-
cola através da EF.

Esta preocupacio, foi assumida, em 2004, pela Organizagio Mundial de Sadde (OMS),
refletindo-se na proposta mundial sobre a alimentacio equilibrada, a atividade fisica e a satide
(OMS, 2004), sendo salientadas a promogao de estilos de vida sauddveis, ¢, em 2010, sao refor-
cadas as recomendagoes globais para a atividade fisica e saside (OMS, 2010), concluindo-se que,
para se conseguir obter beneficios de satde fisica e mental, as criangas e jovens com idades com-
preendidas entre cinco e dezassete anos devem realizar, pelo menos, sessenta minutos didrios de
atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa.

A OMS (1946) definiu Satde como: “Health is a state of complete physical, mental and social

well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”
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Por outro lado, pesquisas recentes apontam para uma ligagio entre os jovens fisicamente
ativos e o sucesso académico (IOM, 2013; Hollar et al, 2010; Hillman et al 2009; Burton &
Vanheest, 2007; Shephard & Trudeau, 2005).

A atividade fisica estruturada nas escolas, através da EF, pode ter uma influéncia positiva na
concentragio, no comportamento, na aprendizagem, no sucesso académico e na saide dos alunos
(Martins, Marques, Diniz & Carreiro da Costa, 2010; Castelli, Hillman, Buck & Erwin, 2007;
Dollman, Boshoff & Dodd 2006).

A investigagdo tem considerado que a escola, através da EF, é o local ideal para a realizagao
da atividade fisica regular visando, entre outros objetivos, a melhoria das capacidades fisicas das
criangas e jovens (Diniz,1998; McGinnis, Kanner & Degraw 1991; Morris, 1991; Nelson, 1991;
Kopperud, 1986; Jewett & Bain, 1985); e a promocio de estilos de vida ativos (Carreiro da
Costa, 2005; Stratton, 1995; Sallis & McKenzie, 1991).

Aspetos tio importantes como a nutrigio, a atividade fisica, o tabagismo, o alcoolismo, a
exclusio social, o isolamento e o stress laboral, estio na base de determinados estilos de vida,
sendo certo que, nao havendo preocupagdes quanto a sua prevengao, tais estilos poderio converter-
-se em fatores de risco.

Um dos mais importantes objetivos educacionais da EF ¢ o de contribuir para o estabeleci-
mento de habitos de prdtica de atividade fisica, para que os mesmos se mantenham para além do
periodo de permanéncia dos alunos na escola (Haywood, 1991; Sallis & Mckenzie, 1991). Esta
realidade assume uma relevancia acrescida se tivermos em conta que a maior parte dos abandonos
da prética da atividade fisica ocorre no final da adolescéncia, coincidindo com a saida da escola
(Dishman & Dunn, 1988).

Para muitas criangas e jovens, especialmente quando oriundos de camadas menos favorecidas,
a EF oferece as tnicas sessoes regulares de atividade fisica (afPE, 2008). Isso enfatiza ainda mais
a necessidade das criangas e jovens terem uma EF de qualidade, & qual, na verdade, tém direito

nos curriculos escolares.

Every human being has a fundamental right of access ro physical education and sport, which
are essential for the full development of his personality. The freedom to develop physical, intellec-
tual and moral powers through physical education and sport must be guaranteed both within the
educational system and in other aspects of social life. (UNESCO, 1978)

A EF de qualidade (EFQ), em Portugal, deverd implicar, por outro lado, a formagio inicial e
continua dos profissionais de EF e o suporte aos Programas Nacionais de EF (PNEF) dos Ensinos
Bisico e Secunddrio.

Para uma EFQ sdo fundamentais as metas de aprendizagem (UNESCO, 2015). Em Portugal,

em 2011, foram aprovadas, para a EE, as Metas de aprendizagem para o ensino secunddrio (MA),
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nio chegando a ser homologadas. Com as MA pretendia-se reforcar o processo curricular e de
avaliacdo desenvolvidos na prépria escola, apoiar o professor nas deliberacoes pedagégicas e o
aluno na sua autoavaliacio e empenho no aperfeicoamento pessoal. Seriam indicadores funda-
mentais, para que se pudesse monitorizar o sistema de EF escolar a nivel local, regional e nacional
onde estariam necessariamente incluidos Programas, Projetos Curriculares de Escola e Politicas
Educativas (Rocha; Comédias; Mira; & Guimaraes; 2011: 3).

As Normas de Referéncia para a definicao de sucesso em EF, foram introduzidas nos PNEE
na Revisiao Curricular de 2001" (Jacinto; Carvalho; Comédias; & Mira; 2001). No sentido da
promogao de uma escolaridade obrigatéria de sucesso, a homologagio do Despacho n.c
6478/2017, de 26 de julho de 2017, surge como um documento de referéncia, (estrutura-
do em principios, visdo, valores e dreas de competéncias®) para a organizac¢io de todo o siste-
ma educativo e para o trabalho das escolas, contribuindo para a convergéncia e a articulagio das
decisoes inerentes as vdrias dimensées do desenvolvimento curricular onde o “Perfil dos Alu-
nos 2 Salda da Escolaridade Obrigatéria” assume um papel fundamental.

As “Aprendizagens Essenciais” (AE) referentes ao ensino secunddrio, homologadas pelo Des-
pacho n.© 8476-A/2018, de 31 de agosto, que correspondem a um conjunto comum de conhecimen-
tos a adquirir, identificados como os conteiidos de conhecimento disciplinar estruturado, indispensdveis,
articulados conceptualmente, relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvol-
ver obrigatoriamente por todos os alunos em cada drea disciplinar ou disciplina, tendo, em regra, por
referéncia o ano de escolaridade ou de formagdo. Os documentos designados por Aprendizagens Essenciais
apresentam, ainda, o racional especifico de cada disciplina, bem como as agées estratégicas de ensino
orientadas para o ijﬁl dos Alunos, visando o desenvolvimento das dreas de competéncias nele inscritas.

As Aprendizagens Essenciais de Educagio Fisica (AEEF) estruturadas do 1.° ano ao 12.° ano
de escolaridade, sao um conjunto de documentos curriculares que tém como objetivo o desen-
volvimento das competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(Despacho n.° 6478/2017, de 26 dejulho).

A publicagao Decreto-Lei n.© 54/2018, de 6 de julho estabelece os principios e as normas que
garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade das necessidades e poten-
cialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da participagio nos processos de
aprendizagem e na vida da comunidade educativa, tendo em vista a promogao do sucesso educativo.

Como pontos fortes, podemos identificar, em Portugal, que a EF estd presente no curriculo

dos alunos desde o primeiro ano do 1. CEB até ao 12.° ano de escolaridade, assumindo um
p

'Em 1989, foram instituidos, pelo Decreto-Lei 286/89, de 29 de agosto, com a Reforma Curricular de Roberto Carnei-
ro, os PNEE instrumentos determinantes no desenvolvimento e qualificagio do processo de ensino e aprendizagem da
disciplina de EE.

% As competéncias sdo combinagbes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes, sdo centrais no perfil dos alunos,
na escolaridade obrigatéria (Martins; GO; Gomes, C.; Brocardo et al, 2017: 19)
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importante papel na inclusio e na protegio das criangas e jovens, onde o cédigo de ética e guia
de boas préticas para a EF assumiu um papel fundamental (EUPEA, 2003).

Como pontos a melhorar poderemos apontar a quase auséncia de lecionagio da EF no 1.0
CEB (Bayo, 2014; Bom, Pedreira, Mira, Carvalho, Cruz, Jacinto, Rocha & Carreiro da Costa,
1990; Branco,1994; Monteiro,1996; Rocha,1998); a falta de materiais, instalacées e recursos
existentes em algumas escolas (Bayo, 2014; Rocha, 1998) ou a necessidade de uma formagao
inicial com um maior investimento na 4rea da EE, ou mesmo de formagio continua em dreas
especificas onde os professores sentem mais dificuldades (Bayo, 2014).

A UNESCO, (2015) reconhece que através da EF se promove a cooperagdo ¢ a competigio
sauddvel entre os alunos, 20 mesmo tempo que recomenda um curriculo que reconhega as dife-
rengas que existem entre os alunos, oferecendo atividades diversas, desafiadoras e relevantes para
todos, paraa escola e para a comunidade em geral. Um curriculo que promova os conhecimentos,
as habilidades e a compreensio exigidos para se manter um estilo de vida saudével e ativo ao
longo de toda a vida. Um curriculo que promova o desenvolvimento de vérios dominios da
aprendizagem (fisico, estilo de vida, afetivo, social e cognitivo), e que apresente oportunidades
para os alunos desenvolverem habilidades essenciais, tais como lideranga, comunicagio e trabalho
em equipa. Um curriculo que enfatize o papel da EF na promogio dos valores essenciais associa-
dos a EF e ao Desporto, nomeadamente o respeito, a tolerincia e o fzir-play, e que promova os

ideais da cidadania mundial, ligados & agenda de desenvolvimento pés- 2015 das Nagoes Unidas.

A Avaliacdo Educativa

A Lei n.© 85/2009, de 27 de agosto, veio estabelecer, entre outros objetivos, o regime da es-
colaridade obrigatéria para as criangas e jovens que se encontram em idade escolar, e, no Artigo
2.° (Ambito da escolaridade obrigatéria), refere no seu ponto 1 — que: “Para eféitos do previsto no
n.° 1 do artigo anterior, consideram-se em idade escolar as criangas e jovens com idades compreendidas
entre 0s 6 e os 18 anos”.

Quando se avalia realiza-se, quer uma medicao (recolha de informagio) quer uma valoragio
(comparagio) (Zabalza, 2003). Na EF, tal como nas outras disciplinas, pretende-se promover a apren-
dizagem e ensinar os alunos a aprender a aprender (Carreiro da Costa, 1996), onde a agdo de ensinar
pressupée “fazer aprender alguma coisa” (a que chamamos curriculo) ao aluno (Roldao, 2005) e a
avaliacdo ndo ¢ (ou ndo deveria ser) algo separado do processo ensino-aprendizagem (Zabalza, 2003).

O Relatério da Comissao Internacional para a Educagio no Século XXI, elaborado a pedido
da UNESCO (1996) propoe quatro pilares das aprendizagens sobre os quais se sustentaria a
educacao prospetiva no século XXI, sendo eles: aprender a ser, aprender a conhecer, aprender a
fazer e aprender a viver juntos.

A este prop6sito Carneiro (2002) refere que “aprender a ser” surge como prioridade intem-

oral, presente nas arquiteturas filoséficas da educacio, “aprender a conhecer” apela 4 necessida-
p p q ¢ p p
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de premente de uma resposta adequada ao progresso cientifico e ao avango tecnolégico, “aprender
a fazer” estabelece o elo entre saberes e aptidées, conhecimentos e competéncias, enfrentando
também a natureza mutante do trabalho. Finalmente, “aprender a viver Juntos” enfatiza os valo-
res nucleares da cidadania e da construc¢io identitdria que constituem fundamentos da coesio e
em cuja auséncia nem as comunidades sio vidveis, nem o desenvolvimento se realiza.

Quando se fala de avaliagdo, nio nos referimos a um facto pontual ou a um ato singular, mas a
um conjunto de passos que se condicionam mutuamente ¢ se ordenam sequencialmente (processo)
e atuam integradamente (sistema), nio devendo, no sistema de ensino, a mesma estar separada do
processo ensino-aprendizagem (Zabalza, 2003). Segundo este autor, toda a avaliagdo tem um pro-
posito, técnica, questoes, aplicacdo, resposta ou conduta dos alunos, correcio, classificagio e conse-
quéncias. Para o autor a avaliagio deve ser considerada como um importante recurso de
desenvolvimento qualitativo e melhoria do ensino e, na verdade, reduzir a avaliagio a uma s6 drea
(o rendimento), a uma sé técnica (os exames), a uma s6 situagao (a controlada), e a uma sé moda-
lidade (a sumativa) representa um empobrecimento no seu préprio método e uma perda de sentido
no Ambito do discurso diddtico. E, continuando no pensamento de Zabalza, as técnicas de avaliagio,
quantitativas e qualitativas, devem complementar-se a fim de nos permitir captar, em toda a sua
globalidade e riqueza de contornos, o que sucede no ensino. Sendo que, a informagio obtida € o
seu tratamento deverdo apoiar-se, nao obstante a complexidade do ensino, enquanto sucesso diné-
mico e multidimensional, em recursos técnicos e metodolégicos o mais apurado possivel

O Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de Margo, fez um apelo ingente ao combate a todas as
causas de insucesso e de abandono escolares, defendendo, em simultineo, o aumento da quali-
dade das aprendizagens como vetores indispensdveis quer a melhoria dos niveis de desempenho
e qualificacdo dos alunos, quer ao favorecimento dos conhecimentos e atitudes que hao-de pre-
valecer ao longo da vida.

Este Decreto-Lei ndo previu, com efeito, nenhum regime de excecio para a avaliagao da 4rea
curricular de EE O aspeto inovador mais relevante daquele diploma consistiu, tdo-somente, em
definir que a EF, a par das demais disciplinas, passaria a ser contabilizada no célculo da média
para o ingresso no ensino superior.

Assim, a avaliagdo formativa ¢ um ponto de partida: o processo de intervengio comega pre-
cisamente a partir da avaliacdo, pois dos resultados nela obtidos sabemos o que fazer a seguir
(Zabalza, 2003). O autor refere ainda que a avaliagdao sumativa pressupde um ponto de chegada,
pois é o momento final de um processo, em que, uma vez controlado, o nivel de rendimento
alcangado ¢ valorado e ¢ atribuida uma classificacio.

De qualquer avaliagdo é possivel extrair consequéncias diddticas, nao s6 do ponto de vista
sumativo ou classificador, pois especificam-nos o nivel global alcancado e permitem-nos dar como
acabada uma tarefa, episédio ou periodo de instrugio; como formativo ou diagndstico pois ddo

lugar a realizagao de andlises mais pormenorizadas desses resultados, a fim de ser possivel a dis-
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criminagio entre um tipo de resultados e outros, de aprendizagens conseguidas e de outras que
precisam de reforgo posterior.

Torna-se necessério, por consequéncia, analisar bem as causas de insucesso numa disciplina,
pois pode depender de fatores intrinsecos (capacidades, motivagoes, método e esfor¢o) ou de
fatores extrinsecos (nivel de dificuldade da tarefa, competéncia do professor, ambiente da turma
ou sorte). As baixas classificagoes podem surgir como aviso para se mudar de estratégia, apren-
dendo com os erros.

A investigagio indica que os alunos menos aptos no plano motor podem aceder a niveis mais
elevados de aprendizagem desde que beneficiem de oportunidades e condigoes educativas apro-
priadas (Carreiro da Costa, 1988; Carreiro da Costa & Piéron, 1990).

A motivagio facilita o sucesso, isto ¢, se despertarmos em cada aluno o desejo de aprender e
a vontade de superar as suas dificuldades podemos garantir o sucesso das aprendizagens. Educar
¢ ajudar o aluno a descobrir e desenvolver a0 mdximo as suas potencialidades e os seus pontos
fortes (Estanqueiro, 2010; Estanqueiro, 2013).

Os bons educadores elogiam, de forma breve e afetuosa (elogios concretos, oportunos e sin-
ceros), uma qualidade ou um comportamento, um resultado positivo ou um esfor¢o, promoven-
do a autoestima, a automotivacio e a autonomia (Estanqueiro, 2013).

Os alunos s6 adquirem verdadeira nogio da forma como estao a progredir na sua aprendiza-
gem quando lhes é atribuida uma classificagao (Aratjo, 2002; Andrade & Du, 2005).

O estudo efetuado por Aratijo (2015), indica-nos que, de uma forma global, os alunos tém
consciéncia da sua aprendizagem e tém a percecdo daquilo que ainda nio conseguiram aprender.

Para Perrenoud (1999), mudar a avaliaco significa mudar a escola, mexer na avaliacdo, significa:

“por em agio um conjunto de equilibrios frigeis e parece representar uma vontade de desesta-

bilizar a pritica pedagdgica e o funcionamento da escola” (Perrenoud,1999: 173).

O PNEF do ensino secunddrio, reforca a légica vertical que estd presente na construgio do
curriculo nacional de EF sublinhando o seu cardcter integrador na articulagio existente com os
outros niveis de ensino, desde o 1.© CEB até ao ensino secunddrio.

Esta visibilidade torna-se mais transparente se tivermos em linha de conta o contetido e a articu-
lagao das finalidades da EF (no ensino bdsico e secunddrio) real¢ada, desde logo, na relagao entre as
vérias competéncias finais dos diversos ciclos. E, na verdade, de sublinhar esta coeréncia jd que ela d4
consisténcia formal ao percurso de aprendizagem de cada aluno ao longo de toda a suaescolaridade.

A visdo reducionista da escola ao nivel das classificagoes, para que o aluno possa concorrer a
certos cursos universitdrios, onde as médias exigidas sio muito elevadas, pode vir a deturpar a
visao de uma educacio global de qualidade, onde existem profissionais com competéncia cienti-

fica e pedagdgica.
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A escola constitui, para o aluno, um bom projeto educativo, exigente e rigoroso, em que as
questdes pedagdgicas relacionadas com as metodologias de ensino e os processos de avaliagdo siao
da responsabilidade do Professor. A sua critica precipitada ou desvaloriza¢io poderio contribuir
para a desmotivacio e indisciplina dos alunos, bem como para sua desresponsabilizagio (Estan-
queiro, 2013).

METODO

O presente estudo, foi realizado numa escola publica do ensino secunddrio, no Distrito de
Lisboa, situada numa zona residencial, com um corpo docente relativamente estével.

A EF nesta escola era lecionada em dias alternados, duas vezes por semana, dois blocos de
noventa minutos, durante os trés anos do ensino secunddrio (10.°, 11.2 e 12.° anos) e o efeito da
sua classificacio tinha o mesmo valor das demais dreas curriculares, isto ¢, a classificagao final da
disciplina (CFD)?, era a média aritmética simples das trés classificagbes internas anuais (CI) e
entraria no “cdlculo da média de curso” para acesso ao ensino superior.”

A recolha de dados foi devidamente autorizada, em regime de completo anonimato.

Os dados da nossa amostra abrangem os alunos candidatos ao ensino superior, na primeira
fase de candidatura, no ano letivo 2010/11 de acordo com as seguintes varidveis: género; curso a
que se inscreveram; CFDEEF, para que se pudesse efetuar o estudo hipotético da média de curso
para acesso ao ensino superior, sem a CFDEE e finalmente a média de curso para acesso ao en-

sino superior, em que a CFDEF foi contabilizada.

AMOSTRA

Trata-se de um estudo de caso, onde foi considerada uma amostra de conveniéncia que en-
volveu 258 alunos candidatos ao ensino superior, na primeira fase de candidatura no ano letivo
2010/11, 76,3% dos inscritos no 12.° ano de escolaridade, na referida escola (338).

Da totalidade da amostra 59,3% dos alunos sio do género feminino (153 alunas) e 40,7%

do género masculino (105 alunos).

% Nas disciplinas sujeitas a exame final nacional, a classificagdo final da disciplina (CFD) ¢é o resultado da média ponderada,
com arredondamento as unidades, da classificacio obtida na avaliagao interna final da disciplina (CIF) e da classificagao
obtida em exame final (CE), de acordo com a seguinte férmula: CFD=(7CIF+3CE)/10.

Nas disciplinas bienais e trienais ndo sujeitas a exame final nacional, a CFD ¢ a média aritmética simples das classificacoes
internas anuais (CI): CFD=(CI10+CI11)/2 ou CFD=(CI11+CI12)/2 ou CFD=(CI10+CI11+CI12)/3. Esta tltima situa-
¢a0 é como se calcula a classificagao final da disciplina de EF (CFDEF).

* A classificagdo final de um curso do ensino secunddrio (Decreto-Lei. n.c 74/2004, de 26 de Marco, e Decreto-Lei n.°
272/2007, de 26 de Junho) é a média aritmética simples, calculada até as décimas, sem arredondamento, da classificagao
final de todas as disciplinas que integram o plano de estudos, com excegao da disciplina de Educagao Moral e Religiosa, e
convertida para a escala de 0 a 200 (DGES/DGIDC/JNE, 2011).
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Pudemos verificar que 2 alunos estavam inscritos no curso de Linguas e Literaturas (0,8%),
58 no curso de Linguas e Humanidades (22,5%), 6 no curso de Ciéncias Sociais ¢ Humanas
(2,4%), 146 no curso de Ciéncias e Tecnologias (56,6%), 28 no curso de Ciéncias Socioeconé-

micas (10,9%) e 18 no curso de Artes Visuais (7%).

ANALISE DOS DADOS

Apbs a recolha dos dados, foram os mesmos informatizados e sujeitos a processamento esta-
tistico.

Para uma andlise quantitativa dos resultados realizimos uma andlise estatistica descritiva,
recorrendo  andlise de frequéncias e percentagens para cada varidvel.

Foi apurada a média de curso do ensino secunddrio para acesso ao ensino superior bem como
os valores minimo, mdximo e desvio padrio, considerando-se ou nio a CFDEE

Para se comparar a média de curso do ensino secunddrio, a nivel geral, para acesso ao ensino
superior, considerando-se ou nio a CFDEEF foi utilizado o teste T Student para amostras empa-
relhadas.

Ao compararmos as varidveis independentes “género masculino” e “género feminino”, com o

cdlculo da média de curso para acesso ao ensino superior considerando-se ou nao a CFDEE foi

utilizado o teste T Student de independéncia. _0p/
Ao compararmos o cdlculo da média dos diferentes cursos, considerando-se ou nao a CFDEE, B 5 }

foi utilizada a andlise da Variancia (ANOVA), tendo-se verificado a homogeneidade de varidncias
[F(5)=6,543; quando se considera a CFDEF e F(5)=5,446; quando nio se considera a CFDEF].
O Qui Quadrado foi utilizado para compararmos varidveis qualitativas relativamente 3 média
de curso para acesso ao ensino superior: quando “sobe” (influéncia positiva), quando “desce”
(influéncia negativa e quando se “mantém” (influencia neutra).
Pretendiamos saber se haveria relagdo entre as varidveis “género” e “curso” que os alunos es-
colheram, com o efeito que produz no cdlculo da média de acesso ao ensino superior quando a

CFDEF ¢ ou nio ¢ considerada.

APRESENTACAO DOS DADOS

1. A Influéncia da CFDEF, na média de curso do ensino secundario para acesso ao ensi-
no superior
A classificagdo corresponde a uma dimensao valorativa ou comparativa da avaliacdo, o que
equivale a dizer que corresponde ao processo de valorar um produto e ¢, além disso, o seu resul-

tado: classificacio ou nota (Zabalza, 2003).
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A avaliagdo nio acaba quando se atribui uma classificagao (nota), impondo-se a abordagem
das consequéncias derivadas dessas classificagoes, que no caso da EFE ¢ diferente das demais
disciplinas.

A avaliagio, ao ter mudado apenas na EF, levou a que, com o presente estudo, procurdssemos
verificar se efetivamente a CFDEF influenciava a média de curso dos alunos candidatos ao ensi-
no superior, no ano letivo 2010/11.

Assim, referindo-nos ao efeito da classificacio, no final do ciclo do ensino secunddrio, verifi-
cdmos que os alunos da escola em estudo obtiveram uma média de curso do ensino secundério,
para acesso ao ensino superior, de 144 pontos. No entanto, ao calcularmos a média de curso do
ensino secunddrio sem a CFDEE esse valor desce para 142 pontos.

Assim, hd que considerar que a CFDEF influencia positivamente, em 2 pontos, a média de
curso do ensino secunddrio para acesso ao ensino superior.

Esta situacio nao se verificou no estudo de Bayo, (2008), pois a média de curso do ensino
secunddrio para acesso ao ensino superior mantinha-se igual quer fosse ou nio fosse considerada
a CFDEEF (140 pontos).

De acordo com os dados obtidos quanto 2 influéncia da CFDEF na média de curso do ensi-
no secunddrio, para efeito de ingresso no ensino superior, a nivel geral, constatamos que existem
diferencas do ponto de vista estatistico, contabilizando-se ou ndo a CFDEEF, [#(257)=11,709]. A
média, contabilizando-se a CFDEE ¢ de 144 pontos e ¢ ligeiramente superior 4 média sem se
contabilizar a CFDEF, que é de 142 pontos. A correlagao entre as duas varidveis é muito forte
(0,995) e ¢ estatisticamente significativa.

Quanto 2 atitude dos alunos face 4 EF, verificimos que, nalguns estudos, designadamente
os de Bayo (2014); Bayo (2002); Mira (1999); Gongalves (1998); Delfosse et al (1997); Duar-
te (1992); Diniz et al (2001); e Pereira (2008) os alunos revelaram ter uma atitude predomi-
nantemente favordvel face 2 EF e Gongalves (1998), concluiu, inclusivamente, que os alunos
que manifestavam atitudes positivas, face as aulas de EF, apresentavam um perfil de participa-
¢do nas mesmas que se traduzia por um empenhamento mais ativo e interessado nas atividades
propostas pelos professores, donde se depreende que possam existir resultados mais positivos
nas aprendizagens.

Sabemos que a avaliagao desempenha um grande papel de reforco formativo- informativo, na
exata medida em que situa os resultados, conduta ou situacio dos alunos num continuum de
aceitabilidade-insuficiéncia (Zabalza, 2003), pelo que ¢ costume atribui-se 4 avaliacao uma enor-
me capacidade motivadora e estimuladora para se obterem cada vez melhores resultados. E uma
vez que a CFDEF passa a ter um papel diferente das outras disciplinas, somos levados a pensar
que o investimento dos alunos serd menor, dado que o resultado obtido na fase mais importante
das suas vidas, no final do ciclo do ensino secunddrio (ingresso ao ensino superior), nio repre-

sentard qualquer consequéncia, bastando aprovar a disciplina de EF (critério de sucesso minimo).
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2. A Influéncia da CFDEF, por género, na média de curso do ensino secundario, para
acesso ao ensino superior

Como podemos observar na Tabela 1, reconhece-se que existe uma pequena diferenga na
média de acesso ao ensino superior, contabilizando-se a CFDEF, quer nos alunos do género
masculino quer nos alunos do género feminino.

A média de acesso ao ensino superior, por género, contabilizando-se ou nio a CFDEF ¢ e
sempre superior, no género feminino, tal como se havia verificado no estudo de Almeida, Gui-
sande, Soares & Saavedra, (2006).

Essa diferenca é de 3 pontos, no género masculino (141 e 138 pontos contabilizando-se ou
nio a CFDEFE respetivamente) e de 1 s6 ponto, no género feminino (146 e 145 pontos
contabilizando-se ou nao a CFDEE respetivamente).

Verifica-se, além disso, que a média de curso do ensino secunddrio para ingresso no ensino
superior ¢ ligeiramente superior no que diz respeito aos alunos do género feminino quer quando
¢ considerada a CFDEF (5 pontos), quer quando a mesma nio ¢ considerada (7 pontos). E as
suas diferencas sdo estatisticamente significativas quer num caso (#256)=2,253), e noutro
(#(256)=2,948).

Em ambos os géneros a CFDEF nao influencia negativamente a média de curso do ensino

secunddrio para o efeito do ingresso ao ensino superior.

Tabela 1. Média de curso do ensino secundario para acesso ao ensino superior contabilizando-se ou nao a CFDEF
por género

Contabilizando-se Estudo hipotético
a CFDEF sem se contabilizar a CFDEF
N Minimo Maximo Média 2°5V° N  Minimo Maximo Média 2SSV
padrao padrao

Género Feminino ¢ 153 112 193 146 17,21 153 113 194 145 18,08
Masculino & 105 113 184 141 14,95 105 108 183 138 15,76
Total 258 112 193 144 16,46 258 108 194 142 17,43

De acordo com a Tabela 2, apesar da CFDEE em 16,7% dos casos, apresentar um efeito
negativo na média de curso do ensino secunddrio para acesso ao ensino superior, constatamos
que, em 15,1% dos casos, tal classificacio tem um efeito neutro e, na maioria das ocorréncias,
existe um efeito positivo (68,2%), sendo que tais diferencas sdo estatisticamente significativas
(X*(2)=26,06).

Para a maioria dos alunos, quer do género feminino (56,2%), quer para do género masculino
(85,7%), a influéncia da CFDEF ¢ positiva na média de curso do ensino secunddrio para acesso

ao ensino superior, uma vez que introduz um fator de melhoria da mesma.
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Tabela 2. Influéncia da CFDEF, por género, na média de curso do ensino secundario para acesso ao ensino superior

Influéncia por Género

Total
Feminino ¢ Masculino &
N % N % N %
Positiva® 86 56,2 90 85,7 176 68,2
CFDEF Negativa® 38 24,8 5 4,8 43 16,7
Neutra’ 29 19,0 10 9,5 39 15,1
Total 153 100,0 105 100,0 258 100,0

3. Influéncia da CFDEF, por Curso, na média de curso do ensino secundario, para aces-

S0 ao ensino superior

A média da totalidade dos Cursos ensino secunddrio, frequentados pelos alunos, é sempre

superior, quando se contabiliza a CFDEF (Tabela 3).

Em todos os Cursos a CFDEF nao influencia negativamente a média de curso do ensino

secunddrio para efeito ingresso ao ensino superior.

Tabela 3. “Média de curso do ensino secundario”, para acesso ao ensino superior contabilizando- se ou nao a CFDEF,

por Curso.
Contabilizando-se Estudo hipotético
a CFDEF sem se contabilizar a CFDEF
Curso - - . .. Desvio - - ... Desvio
N Minimo Maximo Meédia padrio N Minimo Maximo Meédia padro
Linguas e
Literaturas 2 124 136 130 8,49 2 122 136 129 9,90
Linguas e 58 112 170 135 1452 58 108 170 134 1533
Humanidades
Ciéncias Sociais
e Humanas 6 122 148 131 9,18 6 121 148 130 10,13
Ciéncias e
Tecnologias 146 117 185 147 16,37 146 114 187 146 17,58
enclas e 28 122 193 147 1534 28 117 194 146 1659
ocioeconomicas
Artes Visuais 18 127 186 144 1519 18 127 187 143 15,68
Total 258 112 193 144 16,46 258 108 194 142 17,43

> Consequéncia da inclusao da CFDEF: faz subir a média de curso do ensino secunddrio para o ingresso ao ensino superior.
¢ Consequéncia da inclusio da CFDEF: faz descer a média de curso do ensino secunddrio para o ingresso ao ensino superior.
7 Consequéncia da inclusio da CFDEF: ndo tem qualquer efeito na média de curso do ensino secunddrio para o ingresso

ao ensino superior.
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Quanto 2 influéncia da CFDEE por Curso, na média de curso do ensino secunddrio para
efeito de acesso ao ensino superior, podemos destacar, que na maioria das vezes (68,2%), a sua

influéncia ¢ positiva, uma vez que condiciona a subida da média dos alunos. (Tabela 4).

Tabela 4 Influéncia da CFDEF, por Curso, na “média de curso do ensino secundario”, para acesso ao
ensino superior,

A CFDEF na média de acesso ao ensino superior

o Positiva Negativa Neutra Total
N % N % N % N %
Linguas e Literaturas 1 50,0 0 0 1 50,0 2 100,0
Linguas e Humanidades 39 67,2 10 17,2 9 15,5 58 100,0
Ciéncias Sociais e Humanas 4 66,7 1 16,7 1 16,7 6 100,0
Ciéncias e Tecnologias 99 67,8 24 16,4 23 15,8 146 100,0
Ciéncias Socioecondomicas 22 78,6 4 14,3 2 7.1 28 100,0
Artes Visuais 11 61,1 4 22,2 3 16,7 18 100,0
Total 176 68,2 43 16,7 39 15,1 258 100,0

Assim, os dados obtidos quanto 4 influéncia da CFDEF por Curso, na “média de curso do
q
ensino secunddrio”, para acesso ao ensino superior, revelam que as suas diferencas nao sio esta-

tisticamente significativas (X*10)=4,334.

CONCLUSAO

De acordo com os dados obtidos, na escola em estudo, a CFDEE, a nivel geral, influencia,
de forma positiva, a média de curso do ensino secunddrio, para efeito de ingresso no ensino
superior.

As Normas de Referéncia para o Sucesso em EF definem um critério claro de sucesso dos alunos,
vélido e adaptdvel a todas as escolas, sendo um elemento fundamental do processo da sua avalia-
40, em todas as escolas, no 4mbito quer da avaliagio formativa e sumativa, quer do apuramento
dos resultados alcancados na disciplina.

Neste momento, em que assistimos a profundas alteracoes, a todos os niveis, hd, sem duivida,
que clarificar a 16gica do processo educativo que envolve a 4rea curricular da EF, a qual desempe-
nha, cada vez mais, um papel de exceléncia no processo educativo e a cuja agao estio diretamen-
te associados os mais relevantes beneficios.

Reforgamos, desta forma, a posi¢ao da Associacao Europeia de Educacio Fisica (EUPEA),
fundada em 1991, em Bruxelas, a qual prossegue, com denodado esfor¢o e um louvével entusias-
mo, o objetivo de promover mais e melhor EF na Europa. E de realcar, ainda, a sua primeira

posicao oficial, a Declaragio de Madrid, publicada naquele mesmo ano, através da qual foi assi-
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nalada a necessidade de se promover e defender a EF como disciplina nuclear no curriculo esco-
lar: “No Education Without Physical Education’.

Enaltecemos, ainda, que em 6 de julho de 2018, com o Decreto- Lei n.© 55/2018, se tenha
eliminado, o regime excecional relativo & disciplina de EE passando esta a ser considerada, a par
das demais disciplinas, para o apuramento da classiﬁcagéo final de todos os cursos do ensino se-
cunddrio. Para tal, as organiza¢des de profissionais de EE como a Sociedade Portuguesa de Edu-
cacio Fisica (SPEF) e Conselho Nacional de Associacées de Professores e Profissionais de
Educagao Fisica (CNAPEF) tiveram um papel preponderante nomeadamente na posi¢ao apre-

sentada em 2017.

LIMITACOES E RECOMENDAGOES

Este estudo constitui, certamente, um importante ponto de partida, nao obstante se tratar
apenas de um estudo de caso efetuado numa escola, para um determinado ano letivo, emergindo
dele, a necessidade de o mesmo poder vir a ser aplicado em mais escolas, a nivel nacional, abran-
gendo outros sujeitos, contextos e varidveis.

Sdo necessdrios novos estudos longitudinais, isto ¢, ao longo do tempo, para garantir o con-
senso entre peritos e explorar outras vertentes da avaliago educacional, investigando-se outro
tipo de parimetros, metodologias e intervenientes, para que nio se resuma apenas 8 CFDEF dos
alunos no final do ciclo do ensino secunddrio, percebendo-se mais claramente a riqueza da EF
nas aprendizagens e na promogio do sucesso educativo dos alunos.

Os novos normativos legais poderdo constituir um ponto de partida para uma concretizar o
direito de cada aluno a uma educagio inclusiva que responda as suas potencialidades, garantin-
do que todos os alunos adquiram conhecimentos e desenvolvam capacidades e atitudes que
contribuam para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolarida-

de Obrigatéria.
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