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Foram as descobertas do principio deste século, com Dupré a ser o
principal responsavel e criador da nogdo de Psicomotricidade em 1909,
que vieram invalidar o antigo conceito dualista de um corpo auténomo,
separdvel, enquanto satide ou estrutura fisica e biolégica, da personali-
zagdo e desenvolvimento integral da pessoa.

Heuyer, Wallon, Ajuriaguerra, Koupernik, Kohler, Guilmain, entre
outros, a partir de estudos sobre a debilidade motora, a propésito do
aprofundamento do estado patoldgico da motilidade, vieram abrir
novos horizontes, situande o Corpo numa dimensdo de participacio
fundamentalmente organizadora e de «autoria».

Tem sido no decorrer deste século que as vérias nogdes de psicomo-
tricidade entram em concordédncia. A motricidade relaciona-se com o
cardcter e com a inteligéncia, modificando as nogdes de desenvol-
vimento, de disttrbios e de tipo, onde Guilmain é conhecido como um
dos pais da reeducacdo psicomotora.

Edouard Guilmain, beneficiando das ideias de Dupré e de Wallon,
inicia uma corrente médico-pedagégica, numa dindmica metodolégica
activa e criativa, onde, entre outros, Jodo dos Santos, discipulo de
Wallon, se vai enquadrar com Ajuriaguerra.

Comeca a haver uma consolidagdo de suportes tedricos com o apro-
fundamento do gestaltismo e da fenomenologia. Aparece o conceito de
esquema corporal, e a concepgao fenomeldgica da conduta.

Entre outros, Schilder propde sinteses entre a nogdo neuroldgica de
Head e a nogdo psicanalitica de Freud, constituindo a nogdo de «Imagem
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dindmica da motricidade». Entretanto, Reich desenvolve a nog¢do de bio-
-energia.

De Husserl a Sartre e Merleau-Ponty, se comega a perspectivar o
existencialismo do século XX que ird ter uma influéncia enorme na psi-
quiatria e na pedagogia. Merleau-Ponty relaciona a fenomenologia com
a percepcdo, pondo a claro que os actos de perceber sdo dependentes da
forma da pessoa estar no mundo. A consciéncia de si (consciéncia cor-
poral) através do mundo, estrutura o comportamento humano.

Buytendjk desenvolve a sua concepgdo funcional do movimento, ndo
como estudos de movimentos mas de pessoas que se movem como
conjunto indivisivel do movimento; acgdo e expressio «em devir»,
expressao e representagao «em duragio», ligadas ao modo de estar no
mundo.

Gessel, Wallon e Piaget iniciam a concepgdo psicolégica do desen-
volvimento infantil. Wallon diz que o movimento elabora o pensamento
e Piaget desenvolve a ideia de que o movimento é um instrumento de
construgdo da inteligéncia.

Freud, Sptiz, Diatkine, Ajuriaguerra e Jodo dos Santos, ai também,
com a sua concepgdo psicanalitica acentuam que o corpo é lugar de
prazer, contrariando a ideia de que o movimento se limita as suas
manifestacdes mecénicas e neuroldgicas.

Simultaneamente, alguma pedagogia comega a dar uma viragem. De
segmentar, tradicional e dualista para uma outra global, funcional,
expressiva e criativa, onde encontramos nomes, entre outros, seus res-
ponsaveis, como Dewey, Decrolly, Ferriere, Montessory, Freinet, etc., e
mais ultimamente os grandes impulsionadores e sistematizadores da
pedagogia livre e aberta, Paré, Paquette, entre outros.

Todos este pedagogos que tém feito, neste século, a recriacdo cons-
tante das metodologias e das perspectivas de relacdo pedagodgica, vie-
ram, assim, influenciar e dar suporte ao aprofundamento do estudo do
comportamento das criangas com necessidades especificas de educagao.

Daqui, foram surgindo propostas metodologicas desde as mais proxi-
mas das fisioterapia e gindstica tradicional, com nocdes de um corpo
mecanico, de disciplina e de superficialidade, a uma evolugdao que tem
vindo a passar por respostas as necessidades psicomotoras das criangas,
progressivamente globalizantes, tais como a nocdo funcional e instru-
mental, a nogdo cognitiva, racional e escolarizante, a nogao relacional e
a nogdo de dinamica fenomenolégica. Aqui, nesta prética e sistemati-
zagdo, encontramos, para além de Guilmain, varios nomes como Rossel,
Picq, Vayer, Le Boulch, Lapierre, Aucoutourier, Rioux, Chappuis, Denis,
Parlebas, Vigarello, Guy Azémar, etc.

Portugal, em mudanca de mentalidade nestes campos, da motri-
cidade, em particular (Educacdo Fisica e Psicomotricidade), da satde
mental e da pedagogia, comeca a acompanhar todo este movimento
internacional desde finais dos anos 60, principios de 70, através da



pratica e da investigacdo de muitos profissionais competentes e criati-
VOSs. ¥

Mais tarde, pelos anos 80, comecaram, mesmo, a sistematizar-se a
nivel universitdrio, e por fim, os estudos cientificos sobre esta drea da
Psicomotricidade nos Institutos Superiores de Educagao Fisica (ISEFs).

Tudo é muito recente em Portugal, confuso mas promissor...

Por agora, temos que esperar que a nossa histéria da nogdo de Psi-
comotricidade se viva, se sinta e se perceba. Progressivamente ird sendo,
por cada um de nés, representada e, mais tarde entdo, por todos nés, em
conjunto e coerentemente avaliada.
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