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Introducgio

O desenvolvimento da Danca em Portugal estd dependente, em
grande medida, da sua clara e necessariamente rdpida integragio no
Sistema Educativo.

A integracdo da Danga no Sistema Educativo Portugués tem care-
cido, como em outros paises ou outras disciplinas, de propostas claras,
concretas e coerentes. Coeréncia interna, assumida no seio da prépria
actividade, numa légica de interaccdo entre as diferentes dimensdes da
Danga e nomeadamente entre a sua dimensao artistica e a sua dimensao
educativa. Coeréncia externa, na relagio da Danga com as outras acti-
vidades, quer lhe sejam afins ou ndo.

Na sequéncia da Lei de Bases do Sistema Educativo — Lei n.° 46/86,
surge a 2 de Novembro de 1990, o Decreto Lei n.° 344 que regulamenta
a Educagdo Artistica em geral e a Danga em particular. Apesar desse
enquadramento legal, ansiosamente esperado pelos principais agentes
das actividades artisticas, subsistem incoeréncias nesses documentos, e
sobretudo revela-se a auséncia de um «fio condutor» capaz de perspec-
tivar o desenvolvimento da Danga, fazendo face nomeadamente aos
desafios de um futuro préximo.

Essa incoeréncia legislativa prende-se, no nosso entender, principal-
mente com um conjunto de concepgdes que designamos por «ideias nor-
malizadas» e que tém contribuido para o estado de confusdo reinante,
constituindo obsticulos ao livre e correcto desenvolvimento da Danga.

* Faculdade de Motricidade Humana (UTL).
Boletim SPEF, n.° 5/6 Verdo/Outono de 1992, pp. 97-106.
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Simultaneamente com a discussdo dessas «ideias normalizadas»
apresentamos a nossa concep¢ao da Danga, através da sua caracteri-
zagdo como actividade humana complexa e polivalente, identificando as
suas principais dimensdes.

Seguidamente sdo analisadas as trés principais correntes de iniciagdo
a actividade: a aproximagao pelas Formas, a aproximagao pela Expres-
sdo e a aproximacdo pelas Acgdes. Discutem-se vantagens, inconvenien-
tes e as possibilidades de interaccdo dessas abordagens, tendo em conta
a iniciacdo a Danca no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, no ambito do Ensino
Genérico da Danga e das suas relagdes com o Ensino Vocacional.

1. As «ideias normalizadas»

Uma das razdes que tem impedido a livre discussdo dos assuntos da
Danca assenta num conjunto de preconceitos, standardizados e esteroti-
pados que «se normalizaram « ganhando peso de lei e assumindo as
caracteristicas dos dogmas.

Detectdmos, identificimos e tentaremos caracterizar de seguida, trés
desses questoes:

— a Dancga é uma arte;
— a Danga é expressdo, criatividade, sensibilidade estética;
— a Danga é diferente das outras actividades corporais.

1.1. A Danca é uma Arte?

Esta ideia esta tdo generalizada que é dificil encontrar uma definigdo,
das muitas que se produziram ao longo dos séculos, que ndo comece
assim: a Danga é uma arte...

Do nosso ponto de vista, esta € uma generalizagdo perigosa, porque
uma analise mesmo superficial do fenémeno nos mostra que nem toda
a Danga é Arte, e a maior parte das suas manifestagdes dificilmente
podera adquirir um estatuto artistico.

Antes de ser Arte, a danga é uma actividade humana universal
que, em paralelo com muitas outras actividades humanas, possui uma
dimensdo artistica que a identifica, mas ndo se pode sobrepor essa
valéncia as outras dimensées, desvalorizando-as, sob o risco de se tomar
uma parte, significativa sem dtvida, pelo todo da Danga, e recusar
todas as manifestagoes deste fenémeno que ndo podem ser classificadas
de artisticas. A preservagido das formas de Danga na sociedade estd
estreitamente dependente da sua transmissdo as geragdes vindouras, e
a qualidade desse ensino coloca a Danga cada vez mais nas maos de
agentes educativos qualificados. Antes de se cruzarem, as dimensdes



artistica e educativa devem ser respeitadas mutuamente e entendidas
como entidades separadas e independentes. A Danga sé poderd ser
encarada como Arte se cumprir os principios e as regras que orientam
as actividades artisticas, materializando-se em obras coreogréficas, au-
tores, meios de producdo, ptblico, etc.

Na mesma linha de pensamento, a dimensdo educativa estd pre-
sente na Danga sempre que nesta se respeitam os principios e as caracte-
risticas das acgdes educativas, ou seja, serem finalizadas, conscientes,
organizadas, orientadas para a realizagdo humana e mais preocupada
com a autonomia e a plenitude do ser humano, para a qual utiliza acti-
vidades, do que com um saber-fazer especifico ou uma actividade par-
ticular.

Para uma melhor compreensdo da nossa concepgio, expomos no
Quadro 1, as principais dimensdes da Danga.

ARTE LAZER

Danga como um fim
Alto Nivel Técnico/Profissional

Danga como um meio
Ocupacio de tempos livres

Formagao de Bailarinos Bem Estar
Professor/Treinador Manutencgao Fisica
Populagao seleccionada Professor/ Animador

Teatros/Espagos Cénicos
Companhia de Danga

Populagao Geral
Clubes/ Autarquias/ Associagdes

EDUCACAO

Danga como um meio
Formar conforme objectivos educacionais
Formagao de professores
Professor/Educador
Escolas

TERAPIA

Danga como um meio
Reorganizacao Psicomotora
Reeducagio Psicossomatica

Professor/Terapeuta
Populagdo Especial
Institui¢des de Ensino especial

1.2. A Danca é Expressio, Criatividade, Sensibilidade Estética?

Esta ideia vem expressa nos varios documentos legais e serve de
argumento para a introdugdo ou selecgdo da Danga nos curricula. Con-
tém, como a anterior, alguns perigos que importa escalpelizar.

Em primeiro lugar a expressdo de ideias, emogdes, atitudes ou sen-
timentos é comum a todas as artes: Pintura, Mrtsica, Escultura, Poesia,
etc., ndo lhe sendo exclusiva nem a absorvendo completamente, pois
conhecem-se, identificam-se formas de Danca mais dridas, mais técnicas,
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onde a expressdo ou é praticamente inexistente ou pouco significativa.
Poderiamos mesmo afirmar que qualquer ser humano expressa emo-
¢des, pode ser criativo e ter sensibilidade estética, sem recorrer a Danga
ou a qualquer outra actividade artistica, e obviamente sempre que isso
acontece ndo estamos nem na presenga de um artista nem perante uma
manifestagdo artistica.

Em segundo lugar a expressdo, inerente a um discurso artistico,
resultado de um processo de apropriacdo estética do real, pressupde os
meios, ou seja, o dominio de técnicas especificas, a utilizagdo de vocabu-
larios préprios e até de modos de transmissdo particulares.

A Danca resulta portanto desse confronto entre as técnicas corporais
e o reportério motor por um lado e a expressdo de ideias, sentimentos,
atitudes e emogdes por outro lado.

Mas tal como a Expressdo, a Criatividade e a Sensibilidade Estética
ndo sdao patriménio exclusivo da Danga, nem surgem do vazio, por
geragdo espontanea ou por qualquer passo de magica. Necessitam de
um ambiente estimulador, de experiéncias conduzidas, normalmente
por solugao de problemas ou descoberta guiada, e acima de tudo de
boas ideias e do dominio dos meios adequados a sua expressao.

Nessa trajectéria de exploragdo de elementos ja existentes, e na sua
reorganizacdo em arranjos estruturais e funcionais diferentes, surgem
naturalmente as composi¢bes que se podem designar por originais ou
serem identificadas como manifestagbes de uma sensibilidade estética.

Estamos parcialmente de acordo com os que defendem que a expres-
sdo e a criatividade ndo se ensinam, pelo menos directamente, no sen-
tido em que o seu aparecimento deve ser estimulado através dos ele-
mentos concretos, técnicas num sentido lato, devendo ser organizados
nos momentos certos, exercicios de composigdo que permitam o surgi-
mento e estruturacdo desses elementos de modo criativo, exploratério,
revelador de sensibilidades.

Numa analogia que julgamos interessante, observemos o que se
passa no ensino da linguagem escrita. Parece-nos ser consensual que se
deve comecar pelo acesso a elementos estruturantes: palavras, silabas,
letras, etc., antes de surgirem os exercicios de composigdo, geradores a
longo prazo de discursos personalizados, que possam ser considerados
literatura. Nao nos parece que se comece ao contrario, nem acreditamos
que a escola, mesmo a do futuro, tenha por finalidade a formacdo de
poetas, escritores, coredgrafos ou pintores.

Nessa linha de pensamento, parece-nos errado encarar a expressao,
a criatividade ou a sensibilidade como pontos de partida para o ensino
das actividades. Devemos antes defender a introducido dos elementos
bésicos, estimular a sua variedade e as suas muiltiplas combinagdes.
Seguramente, a exploragdo deste caminho despoletard sensibilidades,
expressividade e conduzird a trabalhos onde a criatividade surgira natu-
ralmente.



1.3. A Danga é diferente das outras Actividades Corporais?

Esta é uma ideia que encontramos com frequéncia sempre que se
trata de aplicar alguns dos conhecimentos basicos das ciéncias da
motricidade a situagdes motoras especificas da Danga.

Mais do que encontrar as diferengas parece-nos mais interessante
conhecermos, identificarmos, aquilo que a Danga tem de comum com as
outras actividades predominantemente motoras. No Quadro 2, apresen-
tamos as principais semelhangas e as principais diferencas entre a Danga
e o Desporto.

DANCA DESPORTO

e Polivaléncia:

Dimensoes Artistica, Educativa, Terapéutica, Ludica
e Corpo Humano:

Técnicas Corporais Especificas
e Poliformia:

Multivariedade de Formas

DESPORTO DANCA

* Regras ¢ Expressdo Sentimentos, Ideias, Emogdes, etc.
* Estratégia ¢ Comunicagao/Piblico

¢ Incerteza Resultado e Skills Valéncia Prépria

» Competi¢do/Sorte e Vertigem/Mimica

Pela leitura do quadro compreende-se que existem diferencas essen-
ciais, estruturais, quer de um ponto de vista psicolégico quer sociolé-
gico, entre a Danga e o Desporto. Por isso s6 o abuso de linguagem pode
considerar a Danga como mais uma forma desportiva, ou apelidar de
bailados certas configuracdes desportivas.

Reconhecidas as diferengas importa que nos centremos naquilo que
é comum a estas duas actividades. Sdo ambas actividades que partem
do corpo e do movimento, pelo que as consideramos predominante-
mente motoras. Este ponto de vista, aparentemente simplista, permite-
-nos resolver alguns problemas de natureza conceptual, nomeadamente
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o da localizagdo da Danga num contexto cientifico e da base de conhe-
cimentos que a deve suportar.

Por ser predominantemente motora, a Danga deve assumir e respei-
tar a matriz tedrica da Motricidade Humana, e os mecanismos explicati-
vos do comportamento motor. As dreas basicas da Motricidade forne-
cem-nos instrumentos de andlise seguros para a compreensdo do
fenémeno da Danga, sendo na sua totalidade, pelo menos numa parte
substancial.

A resisténcia a esta evidéncia com argumentos de que estas andlises
sdo reducionistas ou mecanicistas deve ser discutida e ultrapassada,
porque tem sido inibidora do desenvolvimento da Danga, particu-
larmente na sua dimensdo educativa.

Porque ndo se pode combater um reducionismo (mecanicista) com
outro reducionismo (artistico). Primeiro porque nos parece claro, por
exemplo, que a aplicagdo da Biomecéanica a Danga ndo tem a pretensdo
de explicar a sua dimensdo artistica, com a vantagem de contribuir para
uma melhoria das performances ou de contribuir para a diminuicdo de
ocorréncia de lesdes.

Em segundo lugar, porque partir do Artistico para explicar as estru-
turas de suporte, e nomeadamente o corpo e o movimento, pode ser um
exercicio interessante, mas condenado ou ao fracasso ou a poesia.

Em terceiro lugar, é evidente que a Danca e o seu desenvolvimento
necessitam de um edificio teérico sélido que possa ser constantemente
dinamizado pela investigagdo, e que obviamente ndo se reduzira apenas
as ciéncias de pendor biolégico, mas que se alargard a outros «andares»,
como a Antropologia e a Sociologia, para dar alguns exemplos.

2. A Danga no 1.° ciclo do Ensino Bdsico

Colocar a questdo da Danga no 1.° ciclo do Ensino Bésico é questionar
a propria introducdo da danca nas escolas, é compreender como ela se
articula ou se deve articular nos diferentes niveis de ensino e entre as
suas dimensdes educativa e artistica, designadas nos documentos legais
por Ensino Genérico e Ensino Vocacional.

A nossa proposta situa-se claramente na Dimensdo Educativa/En-
sino Genérico da Danga e pressupde um conjunto de opcdes e de con-
dicionalismos que passam pelos intervenientes e pelas circunstancias
presentes neste nivel de ensino:

— A caracteristica globalizante do ensino no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, materializada na responsabilidade de um tinico professor
para todas as matérias educativas.

— A populacido-alvo, as criangas dos 6 aos 10 anos, cuja caracteri-
zagdo, nomeadamente do ponto de vista do desenvolvimento



motor, deve ser tomada em consideragdo. Destaque-se, por exem-
plo, a nogdo de «periodo critico» para o desenvolvimento das
capacidades coordenativas e a estreita relagdo entre estas e as
diferentes formas de Danga.

— A participagdo directa do poder autirquico na responsabilidade
da administracio escolar deste nivel de ensino, abrindo perspec-
tivas de ligagdo ao meio e de enquadramento cultural da Danga,
possibilitadora de estruturar niveis de associagdo e de organiza-
¢ao, potencializadores do desenvolvimento da Danca em quadros
estruturais e funcionais adequados.

Envolvendo estas especificidades subsistem algumas questdes de
fundo, relacionadas com o desenvolvimento curricular e com a selecgao
de actividades em particular, que se podem materializar na seguinte
pergunta:

— Qual é a parte da Danga que devera ser escolhida para ser
leccionada no curriculum geral, ou seja, quais sdo os contetidos da
Danca que deverdo contribuir para uma formacdo geral, para
todos, especialmente para aqueles que ndo vao ser, a partida,
especialistas em Danca?

O equacionar deste problema pressupde a existéncia de algo que é
proprio a esta actividade, impossivel de encontrar em qualquer outra, o
que torna imperativo e justifica transmitir a todas as geragdes, através
da sua integra¢do no curriculum geral, independentemente de modas ou
conjunturas.

3. A iniciacdo da actividade

A Danga no 1.° Ciclo do Ensino Basico coloca o problema da iniciagdo
a actividade. Identificamos trés correntes ou tipos de abordagem dife-
renciadas, adiante designadas por:

— A aproximacdo pelas Formas;
— A aproximacdo pela Expressao;
— A aproximagdo pelas Acgoes.

3.1. A aproximacdo pelas Formas
A Danga traduz-se normalmente por diferentes Formas ou Activida-

des, identificadas na sociedade como sistemas mais ou menos fechados,
em que se distingue uma estrutura — elementos técnicos, gestos tipicos, 103
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passos padronizados — materializada em obras coreograficas, inventa-
riada em reportérios préprios, e com uma fungdo temporal e social
determinadas que influenciam e sdo influenciados por intimeros fac-
tores.

A classificagio das Formas de Danca motivou diversos autores mas
as sistematizagOes existentes sdo ainda bastante inconsistentes. Para que
se compreenda melhor o conceito de Forma de Danca, vamos exempli-
ficar com o sistema de Danga Clédssica, um dos mais conhecidos e por-
ventura o mais elaborado.

A Danca Classica funciona como um sistema, com uma origem, uma
filosofia, técnicas e reportério definidos. As componentes técnicas iden-
tificaveis foram estruturadas a partir, essencialmente, de trés elementos:

— As «Posigdes dos Pés», pontos de partida e de chegada de todos
os movimentos.

— O «En Dehors», caracterizado pela constante e méxima rotagdo
externa dos membros inferiores, ao nivel da articulacio coxo-
femural.

— A «Elevagdo», concretizada num porte nobre e na constante direc-
¢do dos movimentos «vers le ciel».

A partir destes elementos estruturantes e por intermédio do método
da estilizagdo, foram-se transformando movimentos naturais ou oriun-
dos das dangas da Corte, criando—se um vasto vocabuldrio e dando
origem a um complexo sistema, exemplo claro do que se entende por
Forma de Danca.

Por ter um vocabuldrio rigoroso, extenso e regras bem definidas,
muitos sdo os agentes da Danga, a propdr a Danca Classica como base
da iniciagdo a Danca. A proliferagio de «Escolas de Ballet» onde as
criangas com 4 anos de idade se iniciam na actividade de dangar, tem
ajudado a justificar aquele argumento que se resume em acreditar que
existe uma Forma melhor que as outras e que essa Forma é a Danca
Cléssica.

Os inconvenientes da iniciagdo pelas Formas de Danga, sejam quais
forem, prendem-se com os motivos expostos em 1.2., quando focdmos
o paralelo com a literatura e a aprendizagem da escrita de uma lingua.
Outros exemplos poderdo ser encontrados, quer nas actividades despor-
tivas quer nas actividades artisticas.

3.2. A aproximagdo pela Expressio
Como referimos anteriormente, a Expressio é apenas um dos eixos

da contradigio de que resulta o que se convencionou designar por
Danga. Contudo, e por oposicdo ao tecnicismo, geram-se ciclicamente



movimentos tendentes a equilibrar essa omnipresenca da técnica, real-
cando o0s aspectos expressivos presentes na Danca. Muitas vezes,
ou sempre que se relega a técnica para um plano secundario, o prato
da balanca tende a cair para outro excesso, designado por expressio-
nismo.

Foi assim, no movimento educativo conhecido por Expressao Corpo-
ral, com grande incremento a partir dos acontecimentos sociais conhe-
cidos por Maio de 68, que se revoltava contra o Tecnicismo Corporal,
nomeadamente Desportivo que imperava na Educagdo Fisica.

Mas foi também através desse movimento que a Danga se viria,
embora timidamente, a introduzir nas Escolas Francesas e por extensao
influenciar alguns paises europeus, entre os quais Portugal. Esse movi-
mento é hoje absorvido pela Expressdo Dramatica ou por algumas cor-
rentes da Dangoterapia ou da motricidade com fins terapéuticos, apds
algumas tentativas fracassadas de encontrar «Técnicas de Expressdao
Corporal».

Entre a Técnica e a Expressdo importa encontrar a adequada medida,
para que entre a Técnica-Meio e a Expressdo-Finalidade se encontre o
peso certo, para resolver em Danga o problema colocado por esta per-
manente contradigdo.

Os inconvenientes derivados por uma iniciagdo pela Expressdo pren-
dem-se com a eficcia do processo ensino-aprendizagem e com a escolha
do ponto de partida. Parece-nos mais adequado partir da aquisi¢do dos
elementos estruturantes, técnicos no sentido mais lato do termo, de
modo a criar os meios para a livre expressdo de ideias, sentimentos ou
emocgoes.

3.3. A aproximagdo pelas Acgdes

A iniciacdo pelas Acgdes parte do movimento e da sua exploragdo e
envolvimento como principal substracto da actividade de Dancar.

Englobando as correntes anglo-saxénicas, desenvolvidas a partir dos
trabalhos de Laban, é também designada vulgarmente por Danca Edu-
cativa. A Danga, seja qual for a forma escolhida, materializa-se em
Accgoes observaveis (saltar, deslizar, rodar, etc.) normalmente unificadas
em Frases de Movimento, devidamente estruturadas espacial e tem-
poralmente.

E através dessas Acgdes que as dangas se transmitem, seja ao nivel
de pratica mais elevado, proprio de uma dimensdo artistica, seja ao nivel
mais elementar, adaptado a uma dimensdo educativa e envolvendo a
nogao de Ensino Genérico.

Identificadas as principais Acgdes, comuns a todas as Formas de
Danga, parece-nos constituido o «esqueleto» dos contetidos a transmitir
no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, fundamentais ndo apenas para o Ensino
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Genérico, mas elementos de uma base sélida e alargada para quem mais
tarde vier a enveredar pelo Ensino Vocacional.

Com a formagdo adequada, o professor deste nivel de ensino, podera
também ele assumir e conduzir esta actividade, tornando possivel a
implementacdo da Danca nas Escolas, permitindo que toda a populagao
escolar tenha acesso a uma actividade tinica e de reconhecido valor
educativo. Um sonho e um direito que tardam em concretizar-se.





