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Em nome da Direccdo da Sociedade Portuguesa de Educagao Fisica,
satido e agradeco a vossa presenca. Aos demais convidados torno exten-
sivas as mesmas saudagdes, com o desejo de que, ao longo destes dois
dias, sejamos capazes de nos dar a conhecer melhor e mais completa-
mente — enquanto aos nossos objectivos, aos nossos problemas, bem
como aos nossos modos peculiares de lutar por uns e considerar os
outros.

Aos colegas aqui presentes quero transmitir as boas-vindas mais
calorosas e agradecer a adesdo muito gratificante para o grupo que vem
trabalhando, nestes dois tltimos anos, com um propésito acima de to-
dos os outros: realentar esta Sociedade que, sendo necessaria, tem de ser
vidvel — no cumprimento sem desvios nem ambiguidades do seu pro-
jecto estatutério e dos seus fins, digamos assim, «naturais».

Os argumentos que levaram a fundagdo da SPEF mantém a sua
inteira actualidade. Foram entretanto reforcados por outros argumentos
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e outras situagdes que se nos afiguram bem mais sérias e preocupantes.
Por isso, antes de vos devolver este Congresso — que é, e serd, sobre-
tudo vosso — permitam-me evocar alguns factos importantes.

Em 1983, a Educacdo Fisica e os seus professores viviam uma situa-
gdo febril mas sem grandes motivos de apreensdo no futuro imediato —
ou pelo menos assim se pensava.

A profissao conhecia ainda o entusiasmo e as incidéncias naturais do
estatuto universitario recentemente atribuido a formagao dos professo-
res de Educacédo Fisica.

Os docentes equiparados a bacharéis dispunham de programas de
formagdo complementar, discutiveis, € certo, mas que permitiram a mui-
tos deles ascender a licenciatura, satisfazendo assim legitimas aspiragdes
particulares. Mas esses programas concorriam também (pelo menos
assim se pensava) para o refor¢o da qualidade e coesdo do grupo pro-
fissional, dividido, desde os anos 60, por dois niveis de formacdo inicial.

Os colegas seguiam os éxitos daqueles outros que haviam optado
pela carreira académica. Foi um tempo de grandes debates, coléquios,
conferéncias, congressos, esperangas e cumplicidades. Discutiu-se muita
coisa — tudo, talvez, menos a consisténcia da prépria Educagao Fisica
como projecto profissional.

Com efeito, quem poderia esperar que, poucos anos volvidos, em
nome de um aprofundamento cientifico da formagdo, a mensagem da
Educagao Fisica viesse a sofrer, segundo os casos, a avaliagdo reservada
ou a depreciagdo frontal das proprias dreas responsaveis pela formagdo
dos seus professores?

Quem poderia entdo supor que até a expressio «Educagdo Fisica»
fosse desvalorizada como um anacronismo sem contetiddo? Que susci-
tasse inibi¢des e pudores ao ponto de ser evitada, e até mesmo omitida,
no discurso das suas instituigbes?

A verdade é que, em dez anos céleres, assistimos, sucessivamente, a
diluicdo da identidade da Educacdo Fisica como disciplina escolar e
como dominio de conhecimento: a reintrodugao de esquemas paralelos
de formagdo inicial; a proliferagdo andrquica de uma oferta de Diplomas
de Estudos Superiores Especializados sem qualquer controlo de quali-
dade e sem uma clara correspondéncia entre o espirito da legislacdo que
os criou e as consequéncias praticas nos dominios do emprego e da
qualidade do ensino.

Nao servirda de nada chorar sobre o leite derramado — até porque,
entretanto, a Administragdo tomou algumas medidas disciplinadoras, e
sobretudo moralizadoras, que s6 pecaram por ser tardias. Esperemos
também que sejam eficazes e duradouras.

Em relagdo a um passado recente, os professores de Educagao Fisica
estdo cada vez mais entregues a si préprios. A velha escola de formagao,
a casa mae como referéncia basica da identidade profissional, corres-
ponde a um capitulo que est4 definitivamente encerrado. E um facto que



pode ser avaliado de diversas maneiras. E sobretudo uma consequéncia
natural da nova situagdo que traz também novas responsabilidades a
organizagdo socio-profissional dos professores de Educagdo Fisica.

H4 hoje quatro universidades ptiblicas — e em breve serdo seis, tudo
leva a crer — que asseguram a formacédo inicial de professores. Todas
elas muito ciosas da sua autonomia e da sua «distanciagido» relativa-
mente aos problemas concretos da realidade profissional. Temos ainda
as Escolas Superiores de Educacdo e, pelo menos, uma universidade
privada. Agora, os licenciados chegam ao campo da profissdo formados
por concepgdes e modelos diversos, com diferentes competéncias, lin-
guagens e representagoes.

O crescimento, neste caso, ndo trouxe a complexidade mas a divisdao
e a desorientagdo — conceptual, metodolégica e deontolégica. E urgente
portanto reconstruir a unidade do discurso profissional.

Esta condigdo ndo garante, directa e indirectamente, nenhuma das
preocupagdes mais prosaicas dos professores em geral: nem saldrios
mais dignos, nem quadros mais desafogados, nem carreiras mais atraen-
tes, de transito fluido, ordenado por regras claras e justas.

Estas sdo questdes alids que remetem para um outro tipo de interven-
¢do, da qual a SPEF, através desta Direcgio, sempre se tem demarcado
— porque estranha a sua vocagao e finalidades estatudrias; e porque
duplicadora da intervengdo que compete a outras associagdes mais qua-
lificadas para tais fins. Referimo-nos, como é ébvio, a intervengdo sin-
dical.

O que um discurso profissional pode garantir é algo bem diverso.
Um discurso que seja robusto nos seus principios, feito de diversidades
mas coerente nos seus objectivos e nas suas formulagdes, com alicerces
igualmente repartidos pelos critérios da ciéncia e pelos valores, ¢ uma
condigdo essencial a qualidade do ensino, a satisfagdo dos professores e
dos alunos, a credibilidade social da profissao.

E este o discurso que tem de ser construido e estes os efeitos que
temos de alcancar como grupo.

Mas este discurso e estes efeitos muito estimédveis ndo se produzem
contudo a custa de um corporativismo enquistado, de uma atitude paro-
quial que nos leva, entre a inseguranca e a soberba, a proclamar a forga
das nossas razoes e a ignorancia dos nossos criticos. Nem, muito menos,
a custa do esbracejar frenético a que pode conduzir um certo fundamen-
talismo ingénuo que vé, na Educacdo Fisica, um pretexto de guerra
santa, uma cruzada que, para mal dos nossos pecados e das nossas
virtudes, encontra pela frente adversarios bem mais fortes e nada con-
vencidos da pertinéncia ou da santidade dos nossos argumentos.

Porque os factos parecem ser estes:

— A Educagdo Fisica deixou de revestir a ideia-forca que lhe conferia, até
hd poucos anos, um estatuto sem reservas no meio escolar. Isto, como era



evidente, no mero plano da retdrica, jd que no plano dos actos as melho-
res intencdes sempre se demonstraram inconsequentes.

— A explosio de uma nova cultura do corpo, tributdria dos modismos e do
narcisismo pds-moderno, trouxe ao mercado novas prdticas e novos pro-
tagonistas que exercem um fascinio, transitdrio de certo, mas também
muito eficaz, sobre os segmentos da populagio mais dvidos de actividade
fisica, de experiéncias de movimento, de convivéncia hidica.

— O desinteresse cada vez mais notdrio dos jovens, nomeadamente nos anos
terminais do ensino secunddrio, por uma Educacdo Fisica que ndo lhe
apresenta, em geral, propostas novas e interessantes nem responde aos
seus desejos particulares de participacio desportiva.

O resultado de tudo isto é, em primeiro lugar, uma insatisfagdo
profunda dos docentes, um «mal-estar» profissional que néo € exclusivo
do nosso pais, como ird demonstrar-nos o Prof. Bart Crum na sua confe-
réncia — mas que tem entre nds, por razdes culturais, incidéncias e
consequéncias mais gravosas.

E, em segundo lugar, uma posicdo mais vulnerdvel a decisdes da
Administragdo ditadas por conveniéncias de gestao financeira, pretensa-
mente legitimadas pela deslocagdo dos interesses do «mercado» — ou
seja, dos alunos, dos jovens e das comunidades em geral.

E, como terceira consequéncia, a necessidade de uma revisdo exaus-
tiva da filosofia, dos contetdos e dos modos de transmissdo dos saberes
e das atitudes proprias da disciplina.

E chegado assim o momento de os professores de Educagdo Fisica
assumirem sem ambiguidade o controlo da profissdo, através das suas
organizagdes representativas com idoneidade para o efeito; e de assegu-
rarem, a par dos programas de formagdo continua dos professores, a
reorientacdo também continua da disciplina onde exercem a sua inter-
vengao.

Néao ha, de facto, indicagdes de que as universidades em geral
tenham algum apetite por esta missdao. Estdo ocupadas, e até certo ponto
deslumbradas, com os canticos de uma ciéncia descomprometida com a
velha matriz profissional. Entre os docentes que se ocupam da formagéo
de professores de Educagédo Fisica é cada vez maior o niimero daqueles
que ndo tém a menor experiéncia do terreno a que se destinam os seus
formandos.

Assim, é o préprio periodo de formagdo que tem de ser prolongado
ap6s quatro ou cinco anos de universidade que correm o risco de servir
ndo se sabe bem para qué. A universidade é auténoma — isso nio se
discute. Mas o Governo que, a propésito das propinas do Ensino Supe-
rior, tanto invoca o sagrado nome do contribuinte, ndo devera desprezar
esta ocasido para nos dizer se, a universidade publica, é consentido este
desperdicio faradnico.



Entretanto, e a manter-se esta situacdo, a SPEF ndo pde de parte a
hipétese de reclamar a orientagdo do estagio pedagégico ou de qualquer
outra modalidade de formagdo complementar dos licenciados, uma vez
assegurada a estrutura e a capacidade funcional requeridas.

Os professores de Educagédo Fisica tém de assumir a coeréncia do seu
discurso e dos seus percursos de formagdo. Mas é-lhes exigido que
examinem igualmente as expectativas que a sociedade neles deposita e
as representacbes que deles mantém; que identifiquem as causas e as
consequéncias do «mal-estar» profissional; que analisem os novos con-
textos em que decorre a sua actividade.

No seu desenho geral, o Congresso pretende ser uma oportunidade
para esse debate, desde logo pelos temas que foram seleccionados.
E bem possivel que nio cheguemos a conclusdes satisfatérias, que tudo
venha a ser apenas um «comegar». Mas aqui deve prevalecer o sentido
da intervencdo de uma sociedade cientifica: detectar os novos proble-
mas, propor métodos e solugdes inovadoras, nao desperdicar tempo e
energias com discussdes redundantes e triviais.

A questdo da Educagdo Fisica como profissdo de desgaste rapido
pode ser objecto de diversos tratamentos. O Governo produziu ha pou-
co tempo legislagdo geral sobre esta matéria que ndo abarca porém as
incidéncias especificas de uma intervencao docente que é também muito
especifica. Mas a questdo ndo se esgota apenas na dimenséo juridica da
protecgdo laboral.

O «stress» inerente a profissdo é, em primeiro lugar, uma realidade
conflitual com o arquétipo tradicional e mitico do professor de Educagéo
Fisica, aquele homem ou mulher de porte atlético, ristico e dominador,
que transpira satde e cultiva toda a espécie de incomodidades. Este
modelo espartano de professor talvez um misto de Indiana Jones e
«boina verde», seria apenas um equivoco pitoresco se ndo lhe sucedes-
sem as negligéncias conhecidas em matéria de instalagbes e condigdes de
trabalho.

A generosidade dos professores de Educacao Fisica, um elemento
préprio da indole que determina uma dada escolha profissional, satis-
faz-se com instalagbes sem mais. Instalagdes apenas, conquanto existam.
Dada a peniria ou o estado de degradagdo conhecidos, a qualidade nao
é assunto prioritdrio. Esta tolerdncia tem um preco que é pago duas
vezes: no estado de satide dos professores — que ndo sao nem eter-
namente jovens, nem uma estirpe especial e melhorada do género huma-
no; e na qualidade do ensino, com tudo o que dai advém para o pro-
blema mais profundo, mais «ontolégico», digamos assim, da insatisfagéo
dos professores e dos alunos.

Em termos de qualidade do ensino e das aprendizagens, nenhuma
outra disciplina escolar é tdo dependente das condigbes externas, da
organizacdo do espaco e dos materiais didacticos. Nenhuma outra
decorre em condigdes tao agressivas — que lhe sdo naturais, € certo, mas
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que impdem medidas de protecgdo adequadas. A SPEF ndo pretende
levantar o problema do «stress» profissional sé na 6ptica de proteccédo
laboral mas também, e sobretudo, na da qualidade do ensino e das
aprendizagens; e na da investigagdo aplicada a concepgédo e elaboragao
das instalagdes e dos equipamentos, bem como do seu ajustamento aos
contetidos curriculares.

Os problemas da educagdo multicultural e multi-étnica sdo outro
dominio critico da profissdo. Conhecem-no bem os colegas que exercem
na zona metropolitana de Lisboa, em especial nas dreas suburbanas,
onde escolas ha cuja populagdo é, a 60% ou mais, de ascendéncia afri-
cana. H4 certamente outros grupos étnicos também representados mas
que ndo pdem problemas tdo agudos de participagdo e de insucesso
escolar.

Estas criangas e jovens tém o direito de ver reconhecidos, como todos
o0s outros, a sua identidade cultural, os seus interesses proprios e as suas
disposigbes particulares. J4& marginalizadas socialmente, essas comuni-
dades imigradas véem os seus filhos sofrer outra forma de marginali-
zacdo numa escola que, mesmo ndo lhes sendo hostil, a muitos titulos
é-lhes estranha. Isto resulta, numa elevada frequéncia, em dificuldades
de integragdo, absentismo e episédios graves para a disciplina e a
convivencialidade escolares.

Numa época em que despontam, por toda a Europa, sinais inquietan-
tes de retorno a intolerancia inter-étnica, ao nacionalismo agressivo, a
xenofobia, ndo podemos ignorar ou ficar indiferentes a uma situagdo
vulneravel ao contagio dos efeitos de moda mais perniciosos, nem as
virtualidades da Educacdo Fisica e da formacao desportiva na superacdo
de barreiras relacionais, na satisfagdo do direito das minorias em afir-
marem-se na sua plena identidade e, nesse quadro, realizarem as suas
aspiragoes.

Por outro lado, cumprindo a sua vocagdo humanista e a sua respon-
sabilidade social enquanto espaco da educacdo e da pedagogia, ao reco-
nhecer essa identidade e ao assumir, do facto, todas as consequéncias,
é a propria Educagdo Fisica que se enriquece, incorporando herangas
culturais diversas, um espectro mais amplo de praticas fisicas e novos
significados da experiéncia da corporalidade.

A SPEF esta muito sensibilizada para intervir — no ambito das atri-
buigGes que decorrem do seu estatuto de sociedade cientifica e de repre-
sentacdo sécio-profissional — no didlogo de culturas e no relaciona-
mento entre os povos. Tem-no feito, em primeiro lugar e de uma forma
muito gratificante, no quadro da EUPEA, a Associagdao Europeia de
Associagdes de Professores de Educacdo Fisica, em cuja fundacéo parti-
cipou.

Tem igualmente previsto fomentar, em tempo oportuno, condicdes
de intercdmbio regular entre os nossos professores e os seus alunos, por
um lado, e os seus colegas de outros paises, num programa de permuta



de experiéncias a varios nivesi. Cremos que este didlogo de culturas no
dominio do desporto escolar, das manifestagdes ltidicas e corporais, se
pode enquadrar num projecto como o das Escolas Associadas da
UNESCO — e reiteramos aqui o interesse em analisar com a Comissao
Nacional da UNESCO as condigdes da sua concretizagao.

Dentro desta linha estratégica, estamos sobretudo interessados na
cooperacdo com os Paises Africanos de Expressdo Portuguesa, em tudo
quanto nos solicitem segundo a avaliagdo que fagam das nossas capaci-
dades e no quadro estrito das nossas vocagdes e competéncias.

Foi, de resto, neste espirito que actudmos na tltima Conferéncia da
UNESCO sobre Actividade Fisica, Desporto e Desenvolvimento (reali-
zada em Nabeul, na Tunisia, no passado més de Fevereiro), quando
incentivAmos uma posicdo global dos paises luséfonos ali presentes e,
em conjunto, obtivemos uma reunido com o Director da Divisdo de
Juventude e das Actividades Desportivas da UNESCO, sr. Vagliani, a
fim de discutirmos formas especiais de apoio aos paises africanos de
lingua oficial portuguesa.

Na sequéncia dessa iniciativa, tivemos a satisfagdo de apreciar como
a intervengdo ulterior desses paises, através de uma comunicacio diri-
gida ao plendrio pelo colega representante de Angola, serviu para salvar
uma conferéncia j4 empastelada pela incompreensao e pelo paternalismo
de muitos delegados europeus em face dos problemas caracteristicos
das nagoes africanas.

Em Lisboa, infelizmente, alguns agentes da Administragdo senti-
ram-se melindrados nas suas prerrogativas. Isso coincidiu, de certo por
uma circunstdncia fortuita, com um periodo em que a SPEF teve
mais dificuldades de acesso a entidades oficiais de quem ¢, habitual-
mente, interlocutor. A verdade é que um défice secular de pratica demo-
cratica e de participacdo civica criou, entre nds, um complexo muito
profundo da Administracdo face a actuagédo das organizagbes ndo gover-
namentais.

Dizémo-lo sem ressentimento, com a neutralidade prépria de quem
verifica um trago sociolégico. A Direccdo da SPEF, pela postura inde-
pendente que tem mantido com intransigéncia, conhece bem os riscos e
os custos que impendem sobre esta norma de conduta, numa sociedade
onde as manifestagbes mais elementares da fisiologia social ainda sédo
avaliadas, com demasiada frequéncia, pelo estaldao das leituras de par-
tido e da politica formal.

Tal facto ndo nos fard desviar uma nesga deste caminho. Uma Socie-
dade como a SPEF ndo é cliente — presta servigos. Ndo procura o
protagonismo publico — trabalha discretamente, num regime propicio a
reflexdo e andlise ponderada dos problemas, para garantir a credibili-
dade e a respeitabilidade da profissdo. Colabora com os poderes, pela
critica, pela formulagdo de propostas, pela intervengdo directa que os
poderes lhe solicitem — mas ndo colabora sem condigdes e, muito
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menos, em colisdo com a sua natureza prépria, como se pretendeu, hd
algum tempo, na lamentavel questido do Desporto Escolar.

Isto ndo nos cria inibigdes de espécie alguma para abordar os poderes
e a Administragdo no sentido de financiarem, com as verbas que a
comunidade neles deposita, as acgdes que a essa mesma comunidade se
destinam. O Poder Local, por exemplo, tem compreendido o interesse
das nossas iniciativas, ao ponto de todas elas terem sido concretizadas
com o apoio de Camaras Municipais distribuidas pelas diversas cores
do espectro partidario. O que demonstra afinal que o melhor fermento
da nossa mensagem estd no conhecimento directo das condig¢des de vida
da populagdo infanto-juvenil do pais; no discernimento; na sensibilidade
cultural.

E com este sentimento que dirigimos os nossos agradecimentos a
Cémara Municipal de Oeiras, na pessoa do seu Vereador aqui presente,
pelo enorme apoio concedido a realizagéo deste IV Congresso. Tem para
noés um significado muito especial que nos encontremos na sede de um
concelho com uma ligagdo profunda quer a histéria da nossa prépria
formagédo de professores, quer a histéria do movimento desportivo na-
cional. Peco também, Senhor Vereador, que transmita o nosso agradeci-
mento aos Servigos e aos técnicos da Camara Municipal de Oeiras que
nos prestaram a sua inestimavel colaboragéo.

O nosso reconhecimento vai também para a Direcgdo-Geral dos
Desportos, um aliado «natural» neste campo de iniciativas. Permitam-
-me porém a referéncia especial a duas entidades que, tendo prestado
pela primeira vez o seu apoio a iniciativas da SPEF, testemunham por
esse facto o alcance e as implicagdes do nosso dominio de intervengao:
trata-se da Junta Nacional de Investigagdo Cientifica e Tecnolégica e da
Comissdo Nacional da UNESCO.

Antes de vos devolver o Congresso, como disse no inicio das minhas
palavras, ndo posso deixar de celebrar aqui uma efeméride. Este Con-
gresso quase coincidiu com o segundo aniversario da morte do Prof.
Noronha Feio. Sécio n.° 2 da SPEF, um dos colegas que mais combateu
para que esta sociedade existisse e prosperasse, foi o Prof. Noronha Feio
o primeiro subescritor da lista de que resultou esta Direcgdo. Ele gos-
taria de saber que a SPEF existe e estd crescendo. Que triplicou o seu
nimero de associados e alargou a sua expressdo a todo o territério
nacional.

E vai sabé-lo porque, nestes dois dias, o seu exemplo e a sua memo-
ria vao estar aqui presentes. Ele que nos desculpe mas, como também
compreenderd, este € um pequeno incémodo que nio serfamos capazes
de lhe poupar.





