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1. Introdugdo

O problema da formagio de professores em geral, e muito particular-
mente de professores de Educagdo Fisica, tem estado na ordem do dia
no nosso pais.

Sao fundamentalmente duas as razdes que justificam esta situagéo.

Por um lado, a publicagdo da lei' que estabelece o regime juridico da
formacdo continua de professores da educagio pré-escolar e dos ensinos
bésico e secundario.

Por outro lado, a confusdo e a degradacdo que se instalaram na
formacio inicial em Educagdo Fisica.

Esta é, infelizmente, uma situagdo que se generalizou. Os cursos
existentes apenas no plano formal podem designar-se cursos de forma-
¢do de professores de Educagdo Fisica. Com efeito, analisando as disci-
plinas que compdem as estruturas curriculares dos diferentes cursos
fica-se sem saber que profissionais se estdo a formar, e para que fungdes.

Desde ha muito que vimos a denunciar esta situagdo. Primeiro, subs-
crevendo a carta aberta em defesa da Educacédo Fisica, carta divulgada
em 1986 aquando da crise decorrente da extingdo do ramo formagdo
educacional no entdo ISEF de Lisboa. Depois, através de artigos publi-
cados na revista Horizonte (Carreiro da Costa ef al, 1989) e no Boletim
da SPEF (Carreiro da Costa, 1991), bem como por intermédio de varias
intervengdes em semindarios e congressos, como por exemplo aconteceu,
em Tréia, no altimo Congresso do CNAPEF.
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Todavia, o nosso sentimento é neste momento de grande preocupa-

cdo.

— Preocupacao, porque desde 1986 que os cursos se multiplicam, e
o nivel de degradacdo pedagdgica e cientifica atingiu niveis ini-
maginaveis;

— Preocupagéo, por verificarmos que grande parte dos profissionais
se mantem alheia a esta realidade, ndo dando mostras de indig-
nagdo e de consciéncia das repercussées profissionais que a situa-
¢ado comporta;

— Preocupacio, finalmente, por ver, com profundo desgosto, cole-
gas que aprecidvamos e respeitivamos pactuarem, através da
colaboragdo que estdo dando na leccionagdo dos cursos, com
situacbes que nao sd nao os dignifica, como pdem em causa a
credibilidade de um grupo profissional que merecia outro trata-
mento e reconhecimento.

Vamos apresentar nesta comunicagdo os resultados de uma peque-
nissima parte de uma investigagdo que este colectivo de autores estd a
levar a cabo em varias institui¢bes de formacio, tanto do ensino univer-
sitdrio, como do ensino politécnico.

O estudo partiu dos pressupostos seguintes:

a) Os estudantes de educacdo fisica apresentam concepcdes e per-
cepgdes sobre as finalidades da educagéo fisica que foram sendo
interiorizadas através das suas experiéncia como alunos dos ensi-
nos bésico e secundério, das suas experiéncias como praticantes
desportivos em clubes, e da influéncia das ideias dominantes na
sociedade sobre a educacao fisica e o desporto;

b) As concepgdes e percepcdes que os estudantes de educagdo fisica
revelam nem sempre sdo as mais apropriadas e desejaveis; por
outro lado, o processo de formagao inicial nem sempre se mostra
consequente na alteracdo dessas concepgdes e percepgoes.

Com efeito, vérios estudos tém verificado a aceitagdo implicita ou
explicita, entre muitos professores, da ideia de que a Educagéo Fisica ndo
€ uma area de aprendizagem (antes de entretenimento e recreagdo), e que
ensinar ndo constitui a principal funcdo do professor de educagio fisica.

Por exemplo, na Holanda, Crum (1990) verificou que:

— apenas 40 a 50% dos professores orientavam a sua pratica peda-
gogica através de uma concepgdo que valorizava o ensino, isto €,
a promogao de aprendizagens nos alunos;

— quarenta a cinquenta por cento dos professores orientavam a sua
prética atribuindo a Educagdo Fisica fins de entretenimento e
recreacdo dos alunos;



— dez a quinze por cento dos professores perseguia fins de desen-
volvimento da condicdo fisica.

Nos EUA, Kneer (1986) constatou que 55% dos professores inquiri-
dos ndo fazia planos de licio nem achava que esta fosse uma tarefa
importante, enquanto Placek (1983) verificou que os professores ao pen-
sarem sobre 0 seu ensino preocupavam-se fundamentalmente em tomar
decisdes susceptiveis de manter os alunos «disciplinados», «ocupados»
e «satisfeitos». A promogao de aprendizagens néo constituia uma preo-
cupacdo dominante.

No nosso pais, Carreiro da Costa et al. (1992) observaram que os
professores inquiridos responsabilizavam fundamentalmente os alunos
pelo insucesso em Educagio Fisica.

Por outro lado, Lawson (1983) verificou que o processo de formacio
de professores s6 se mostra consequente na transformagio das concep-
¢Oes incorrectas que os candidatos a professores apresentam sobre a sua
futura actividade profissional, quando existe uma coeréncia conceptual
e uma ideia comum, entre os formadores, sobre as Finalidades da Edu-
cagao Fisica e o que é ser Professor de Educagao Fisica. Se esta identi-
dade conceptual ndo existir, a confusdo instala-se nos estudantes, e o
efeito da pré-socializagdo sobrepde-se ao proprio processo de formagio.

Zeichner & Tabachnik (1981) alertam que frequentemente se verifica
um «wash out» no primeiro ano de servigo, isto é, a ndo assumpgdo de
concepgoes e praticas preconizadas na formacao inicial quando esta néo
respeita determinados principios.

Assim, para compreendermos a complexidade do processo de for-
magcao de professores torna-se necesséario conhecer todas estas influén-
cias, nomeadamente como se repercutem nos significados, expectativas
e percepgdes que os estudantes de Educagio Fisica apresentam relativa-
mente a sua futura actividade profissional.

2. Objectivo

Este estudo teve por objectivo descrever as expectativas de exercicio
profissional de estudantes de educagdo fisica e desporto e compreender
0s mecanismos de desenvolvimento destas expectativas.
3. Metodologia
3.1 Sujeitos

Participaram voluntariamente no estudo 106 estudantes (58 masculi-

nos e 48 femininos) do 1.° ano (n = 56) e do 5.° ano (n = 50) da licenciatura
em Educacao Fisica e Desporto da Faculdade de Motricidade Humana.



3.2 Procedimentos
Utilizdmos um questiondrio, a fim de inquirir os estudantes sobre:

a) O motivo que justificou a escolha do curso;

b) A actividade profissional que desejam desempenhar depois de
concluirem o curso;

¢) As finalidades que a Educagdo Fisica deve cumprir no contexto
escolar;

d) A sua experiéncia (positiva ou negativa) como estudantes de edu-
cacdo fisica nos ensinos basico e secundario;

e) A sua concepgio de bom professor de Educacio Fisica, e de bom
treinador;

f) As principais fungdes que um professor deve desempenhar no
contexto escolar, assim como as principais fun¢des que um treina-
dor deve cumprir no contexto «clube desportivo».

3.3 Anulise

As respostas foram sujeitas a uma analise de contetido a partir de
grelhas elaboradas por via indutiva. Registimos a presenca ou a ausén-
cia de cada categoria dos sistemas de analise.

Os estudantes foram distribuidos por dois grupos: 1.° ano e 5.° ano.

Utilizdmos a classificagdo automatica (cluster analysis) para caracteri-
zar cada um dos grupos de alunos.

4. Resultados
4.1 Respostas relativas a totalidade dos alunos

Quando todos os alunos foram considerados, os trés factores mais
citados, para cada uma das questdes, foram os seguintes:

a) Motivacio relacionada com a escolha do curso:
— Gosto/interesse, 74,5%;
— Querer ser professor, 26%
— Gosto pela pratica desportiva, 20,8%;

b) Actividade profissional que desejam vir a desempenhar:
— Professor de Educagéo Fisica, 41,5%;
— Professor e treinador, 28,3%;
— Treinador, 26,4%.



c) As finalidades que a Educagao Fisica deve cumprir na Escola:
— Promover aprendizagens/desenvolvimento de capacidades,
60,3%;
— Promover efeitos educativos gerais, 23,5%;
— Naéo respondem, 11,3%.

d) Experiéncias enquanto alunos de Educagio Fisica nos ensinos
bésico e secundario:

Experiéncias positivas:

— Competéncia pedagoégica dos professores, 48,1%;
— Instalagbes e equipamentos, 32%;

— Curriculo de Educacido Fisica da Escola, 28,3%.

Experiéncias negativas

— Instalagbes e equipamentos, 48,1%;

— Competéncia pedagodgica dos professores, 41,5%;
-— Curriculo de Educagdo Fisica da Escola, 29,5%.

e) Conceito de bom professor:
— Capacidade pedagdgica, 75,4%;
— Caracteristicas da personalidade e atitudes, 46,2%;
— Promove aprendizagens e desenvolve capacidades, 22,6%.

f) Conceito de bom treinador:
— Capacidade pedagogica, 55,6%;
— Resultados desportivos (o ganhador), 39,6%;
— Caracteristicas da personalidade e atitudes, 37,7%.

4.2 Caracterizagdo das percepcdes dos estudantes do 1.° e do 5.° ano

Os dois grupos de estudantes apresentam diferengas significativas
nas respostas dadas a todas as questdes formuladas no inquérito.

Relativamente & motivagdo que esteve na base da escolha do curso,
e a actividade profissional que querem desempenhar no futuro, as dife-
rengas residem no facto dos alunos do 1.° ano desejarem vir a ser «trei-
nadores», e os estudantes do 5.° ano responderem que desejam vir a ser
professores.

Para perceber estas diferencas, deve ter-se em conta que os dois
grupos de alunos foram seleccionados para o curso a partir de critérios
distintos. Com efeito, os alunos do 1.° ano foram seleccionados tomando
em consideracdo apenas o curriculo desportivo.

Lawson (1983) verificou que quando a seleccdo dos estudantes dos
cursos de educagdo fisica e desporto se faz tomando em consideragiao
exclusivamente a sua experiéncia desportiva, eliminam-se os candidatos
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Quadro 1
Caracterizagdo dos estudantes do 1.2 ano

PERCENTAGEM N CRITERIO  PROB,
GRUPO/  CAT/  GLOBAL
JCAT /GRUPO

1+ ANO 52.83 56
11 ANO 100.00 100.00 32.83 56 1161 000
PAPEL DO PROFESSOR (PRINCIPAIS FUNCOES) NAO 7162 94.64 69.81 74 5.9 000
PAPEL DO TREINADOR (PRINCIPAIS FUNGOES) NAQ §3.95 98.21 §1.13 86 477 000
TREINADOR  (ACTIVIDADE  PROFISSIONAL) SIM 82.14 41.07 26.42 28 3.50 000
PROM. APREND. /CAPACIDADES (BOM TREINADOR) NAO 59.14 98.21 87.74 93 3.3 000
PROM.  APREND,/CAPACIDADES (BOM  PROFESSOR) NAQ 61.73 89.29 76.42 81 311 .00
PROFESSOR  (ACTIVIDADE ~ PROFISSIONAL) NAO §6.13 73.21 58.48 62 3.08 00
COOPERACAO  (FUNGOES DO PROFESSORI NAO 57.89 98.21 §9.62 93 283 002
BOA RELACAO (BOM PROFESSOR) NAO 60.00 9.07 §0.19 85 276 .003
COOPERACAQ  (PRINCIPAIS FUNCOES DO TREINADOR) NAO 56.57 100.00 93.40 99 2.64 004
GRUPO DE DISCIPLINA (EXPERIENCIA POSITIVA EM EF)  NAO 5657 100.00 93.40 99 2,64 .04
SER TREINADOR (ESCOLHA DO CURSO) SIM 90.91 17.86 10.36 1 246 007
ENSINO (FUNGOES DO PROFESSOR) SIM 65.38 60.71 49.0 52 234 009
PRINCIPIOS ETICOS (BOM TREINADOR) NAO 56,00 100.00 94,34 100 2.3 008
RESULTADOS DESPORTIVOS (BOM  TREINADOR) NAO 62,50 .43 60.38 64 227 012
INSTALAGOES ~ E RECURSOS (EXPERL NEGATIVA EM EF)  SIM 64.71 38.93 811 51 217 15
PROMOVER  APR./CAPACI (FINALIDADES DA EF) NAO 66.67 50.00 39.62 4 212 7
OPCOES  PEDAGOGICAS (BOM  PROFESSOR) NAO 56.12 98.21 92.45 98 2.05 020
NAD RESPONDE (EXP. NEGATIVAS C/ANTIGDS PROF. SIM 83.33 17.86 11.32 12 1.99 023
PROMOVER ACT. FORMATIVAS (FUNCOES DO PROF) NAO 57.14 92.86 85.85 91 1.92 027
TROPORCIONAR  ACTV. FISICAS (FINALIDADES DA EF) NAO 56.25 95.43 90.57 96 1.87 031
CARACTERISTCAS DAS AULAS (EXPER. NEG. EM EF) NAD 56.23 96.43 90.57 96 1.87 031
BOA RELACAQ (EXPER. NEGATIVAS C/ANTIGOS PROF) SIM 66.67 42.86 33.96 36 1.85 032
TERSONALIDADE/ATITUDES ~ (BOM  PROFESSOR) SIM 63.27 55.36 16.23 19 1.80 034
NAO RESPONDE (FUNCOES DD PROFESSOR) SIM 100.00 8.93 4n 5 1.78 038
EFEITOS EDUCATIVOS GERAIS (FINALIDADES DA EF) NAO 58.00 83.93 76.42 81 170 044
CAPACIDADE  PEDAGOGICA (BOM  TREINADOR) SIM §1.02 64.29 55.66 59 .70 045
CURRIICULUM ESCOLAR (EXPER. NEG. EM EF) NAO 38.67 78.57 70.75 75 1.66 049

que apresentam maior motivagio intrinseca para o exercicio da profis-
sdo docente em Educacio Fisica.

Relativamente ao que pensam ser um bom professor, os estudantes
do 5 ano descrevem-no como alguém que: promove aprendizagens e
desenvolve capacidades; estabelece uma relagio positiva com os alunos;
e perfilha determinadas opgdes pedagégicas.

Por outro lado, os alunos do 1.° ano descrevem um bom professor de
Educagio Fisica através de caracteristicas da personalidade e atitudes.

Quanto ao que pensam ser um bom treinador, os alunos do 5.° ano
descrevem-no como o que desenvolve capacidades, respeita principios
éticos, e alcanca bons resultados desportivos; enquanto os alunos do
1.° ano associam um bom treinador a capacidade pedagégica.

No que respeita as fungdes que um professor de Educacio Fisica
deve desempenhar no contexto escolar, os estudantes do 1.° ano referem
a condugdo do processo ensino-aprendizagem; enquanto os estudantes
do 5. ano enfatizam sobretudo a assumpgio de diferentes papéis: edu-



Quadro 2
Caracterizagdo dos estudantes do 5.2 ano

PERCENTAGEM N CRITERIO PROB.
GRUPD/ CAT/ GLOBAL
[CAT fGRUPO

3 AND 4717 50
5 AND 100.00 100.00 4.7 30 11.61 .000
PAPEL DO PROFESSOR (PRINCIPAIS FUNGOES) SIM 90.63 58.00 30.19 12 5.93 000
PAPEL DO TREINADOR (PRINCIPAIS FUNCOES) SIM 95.00 38.00 18.87 20 4 .00
TREINADOR  (ACTIVIDADE  PROFISSIONAL) NiQ 57.67 90.00 7358 78 3.50 .00
PROM. APREND. /CAPACIDADES (BOM TREINADOR) SIM 79.17 38.00 22.64 1 3.39 000
FROM.  APREND,/CAPACIDADES (BOM  PROFESSOR) SIM 92.31 24.00 12.26 13 331 .00
PROFESSOR  (ACTIVIDADE  PROFISSIONAL) SIM 65.91 38.00 41.51 “ 3.08 0t
COOPERACAD  (FUNGOES DO PROFESSOR) SIM 90.91 20.00 10.36 1 2.85 02
BOA RELACAQ (BOM PROFESSOR) SIM 76,191 132.00 19.81 2 276 003
COOPERACAO (PRINCIPAIS FUNGOES DO TREINADOR) SIM 100.00 14.00 6.60 7 2,64 04
GRUPO DE DISCIPLINA (EXPERIENCIA POSITIVA EM EF)  SIM 51.58 98.00 39.62 95 246 a7
SER TREINADOR (ESCOLHA DO CURSO) NAD 9.26 §4.00 50,94 54 2.3 am
ENSINO (FUNCOES DO PROFESSOR) NAD 100.00 12.00 5.66 ] 235 009
PRINCIPIOS ETICOS (BOM TREINADOR) SIM 100,00 12.00 5.66 6 235 o
RESULTADOS DESPORTIVOS (ROM  TREINADOR) 5IM 61.90 52.00 39.62 4 237 012
INSTALAGOES ~ E RECURSOS (EXPERI. NEGATIVA EM EF) NAO 58.18 §4.00 51.89 35 217 015
PROMOVER  APR../CAPACL (FINALIDADES DA EF) SIM 56.25 72.00 60.38 64 212 017
OPCOES PEDAGOGICAS (BOM  PROFESSOR) SIM 87.50 14.00 7.55 3 2.05 020
NAO RESPONDE (EXP. NEGATIVAS C/ANTIGOS PROF. NAD 51.06 95.00 53.68 94 1.99 023
PROMOVER ACT. FORMATIVAS (FUNCOES DO PROF) SIM 7333 2.00 1415 15 192 027
PROPORCIONAR  ACTY. FISICAS (FINALIDADES DA EF) SIM 80.00 16.00 9.43 10 1.87 031
CARACTERISTCAS DAS AULAS (EXPER. NEG. EM EF) SIM 80.00 15.00 9.43 10 1.87 031
BOA RELACAO (EXPER. NEGATIVAS C/ANTIGOS PROF) — NAO 54.2¢ 76.00 66.04 70 1.85 032
PERSONALIDADE/ATITUDES  (BOM  PROFESSOR) NAD 56.14 4,00 53.77 57 1.80 034
NAO RESPONDE (FUNCOES DO PROFESSOR) NAD 49,50 100.00 95,28 10 1.78 038
EFEITOS EDUCATIVOS GERAIS (FINALIDADES DA EF) SIM 84.00 2.0 23.58 25 170 44
CAPACIDADE  PEDAGOGICA (BOM  TREINADOR) NAD 57.45 5400 4. 17 1.70 045
CURRICULUM ESCOLAR (EXPER. NEG. EM EF) SIM 6.2 38,00 29.5 31 1.66 049

cador; tutor; etc. Os estudantes do 5.° ano relacionam ainda as funcdes
de professor ao processo de cooperagdo com os outros intervenientes
no processo educativo, e a promocao de actividades formativas no cur-
riculo escolar.

Por outro lado, relativamente as principais fungdes que devem caber
a um treinador no contexto do clube desportivo, a diferenga entre os
dois grupos reside no valor que os estudantes do 5.° ano atribuem a
fungéo de cooperagio e a capacidade de desempenhar diferentes tarefas.

Vamos apresentar finalmente as diferencas entre os dois grupos de
estudantes relativamente as Finalidades da Educacdo Fisica e as suas
experiéncias como estudantes nos ensinos bdsico e secundario.

Para os alunos do 5.° ano, as finalidades da Educacio Fisica sao:
promover aprendizagens e desenvolver capacidades nos alunos; pro-
‘porcionar actividade fisica e promover efeitos educativos gerais.
Os estudantes do 1.° ano caracterizam-se por nio responderem a esta
questao.

11
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Quanto a experiéncia positiva como alunos de Educagio Fisica, os
estudantes do 5.° ano referem a dinamica entre os professores do grupo
de disciplina, bem com o curriculo escolar. Por outro lado, relatam as
suas experiéncias negativas referindo caracteristicas das aulas e do cur-
riculo.

Os alunos do 1.° ano por sua vez descrevem as suas experiéncias
negativas referindo as instalagoes e a falta de equipamentos nas escolas
que frequentaram.

Por 1ltimo, os alunos do 1.° e do 5.° ano caracterizam-se por referi-
rem as suas experiéncias com os seus antigos professores de Educacio
Fisica do modo seguinte:

— Os estudantes do 1.° ano, ndo respondem ou destacam a ma rela-
cdo pedagdgica, enquanto os estudantes do 5.° ano assumem uma
posigdo contraria.

5. Conclusoes

1. Ser professor, treinador e ambas simultaneamente foram as
profissdes mais indicadas pelos estudantes. Os alunos no inicio do
curso valorizaram sobretudo a profissdo de treinador, enquanto
0s alunos que estdo a terminar o curso mostraram o desejo de
serem professores.

2. Cada um dos grupos de alunos mostraram possuir percepgdes
proprias sobre o que é um bom professor, um bom treinador, bem
como sobre as finalidades que a Educagao Fisica deve cumprir no
meio escolar.

3. Finalmente, verificou-se que os dois grupos de alunos relatam
de modo diferente as suas experiéncias enquanto alunos de Edu-
cagdo Fisica.

Os resultados deste estudo reforgam a ideia de que a experiéncia da
estrutura escolar (Britzman, 1986) transportada pelos alunos para a for-
magao inicial, € marcada por uma focalizagio na «pessoa do professor,
nos seus tragos de cardcter; uma visdo individualista da pratica profis-
sional e que ignora as dimensdes social e organizacional da ocupagio
futura». ‘

Apesar das diferengas observadas entre os alunos dos 1.° e 5.° anos,
nomeadamente em torno da ideia de bom professor, os alunos finalistas
apresentam uma presenca notavel de referéncias a tragos de personali-
dade como caracteristica de um bom professor (36% dos alunos do
5.° ano usaram este tipo de caracteristica). Este resultado sugere o caréc-
ter pontual e incompleto da socializagdo dos professores na formagio



inicial (Lacey, 1985) e a necessidade de um estudo longitudinal que
permita um acompanhamento mais préximo e/ou permanéncias nas
expectativas e nas representagdes dos alunos. Esta nova linha de preo-
cupagdes deve, também, alargar-se a identificagdo e analise das expec-
tativas dos professores, na medida em que se reconhece a existéncia de
uma diversidade (e frequentemente antagonismo) nas mensagens que
sdo transmitidas aos formandos.

A formacdo inicial coloca-se, como prioritaria, a necessidade de lidar
hao apenas com o presente mas frequentemente com o passado e com
o futuro dos seus alunos. Instalada entre a socializagio provocada pelo
ingresso nos locais de trabalho, a formagao inicial tera de possibilitar aos
alunos um enfrentamento critico de ambos:

— reflectir e interpretar a experiéncia escolar anterior;
— confrontar e reflectir as condigdes futuras dos locais de trabalho.

Todavia, esta prioridade reflexiva s6 tem sentido se acompanhada de
uma aquisicdo de modos de trabalho pedagégico alternativos as segu-
rangas adquiridas pela interiorizagdo da experiéncia escolar anterior e
pela modelagdo proveniente do futuro local de trabalho.
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! Decreto-Lei n.° 249/92, de 9 de Novembro.





