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No Boletim da Sociedade Portuguesa de Educagio Fisica, desde a sua criagio temos acolhido

o contributo de intimeros colegas oriundos de diferentes Ambitos da atividade profissional. Textos
mais concetuais, de indole filoséfica, ou mais operativos como relatos de investigagoes e de boas
praticas tém animado este projeto de divulgacio/formacio.

Por contraste ou sintonia, podemos encontrar em todos eles um importante pretexto de
melhoria do pensamento e agio que enformam a nossa atividade profissional.

Os contributos mais concetuais alimentario a justificagio das opgoes que realizamos. As in-
vestigagbes contribuirdo para nos ajudar a interpretar e compreender melhor as realidades com
que nos deparamos. As prdticas, para nos demonstrar que é possivel melhorar a realidade.

De entre os multiplos contributos, sao vdrios textos que focam o 4mbito da educagio fisica
escolar, relatando o seu contributo para o desenvolvimento multilateral das criancas e jovens
portugueses.

Tal como no Boletim Spef, esta informagio tem sido produzida em muitos outros féruns. Sao
vérios os eventos cientificos em que a Spef dela tem feito eco. E em grande parte nesta informagio
que as sucessivas diregoes da Spef se tém baseado para fundamentar as propostas de qualificacio
do desenvolvimento curricular da EF escolar, fazendo desta forma a sua extensdo ao poder poli-
tico. As mogoes apresentadas nos passados Congresso Nacionais de Educagio Fisica sio disso um
exemplo concreto.

Nao obstante, persiste um incompreensivel paradoxo. Em contradi¢ao com a informagao
disponibilizada, sucedem, nalguns periodos, medidas politicas nefastas para a EF escolar. Com a
agravante de parecem ser tomadas em exato contraponto com as sugestdes que encontramos nas
boas praticas e nos estudos cientificos que nos chegam ao conhecimento. Uma irracionalidade
perturbadora para profissionais de “boa f¢”.

O poder politico em Portugal demonstrou, até hd pouco tempo, alguma capacidade de in-
teriorizagdo de orientagdes nucleares para a qualificagdo das condi¢bes de desenvolvimento
curricular da EE O langamento e generalizacio dos Programas Nacionais de Educacio Fisica e
das Normas de avaliagdo para o Sucesso em EF a regulacio da formagao dos professores, e o
apetrechamento das escolas, foram, entre outras, apostas decisivas para a concretizacio deste
designio. Acresce o esforgo que se observou no desenvolvimento do Desporto Escolar. Destas

iniciativas politicas restou sempre a falta de coragem para tomar medidas de generalizacdo da
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EEFM do 1° ciclo, uma lacuna incompreensivel que teima em resistir. Por estas razdes, nos tl-
timos anos e até hd pouco tempo, as reivindicagées sobre a EF escolar restringiam-se ao apelo
ao reforco da carga curricular semanal nos ensinos bdsico e secunddrios no sentido do seu au-
mento e distribui¢io, 4 resolu¢do do problema do 1° ciclo e a alguns pormenores de organizacio
do Desporto Escolar.

De hd 9 meses para cd, tudo mudou. As alteragdes produzidas pelo Dec-Lei n.c 139/2012
foram uma fatalidade para as conquistas realizadas nos tltimos 30 anos. Objetivou-se a margi-
nalizagdo da EF a partir da adogdo de duas absurdas medidas: a) a restri¢io da sua carga curricu-
lar, definida pela redu¢io do seu valor minimo obrigatério no ensino secundério e pela
eliminacdo desta referéncia no ensino bdsico; b) a eliminagio da contabilizagio da avaliagio em
EF para efeitos de célculo da média no ensino secunddrio e de acesso ao ensino superior. Acrescem
outras medidas que em tudo contrariam o bom conselho da investigaco, traduzido j& em suges-
toes por muitas organizagdes politicas nacionais e internacionais. A nio implementagio das
metas curriculares para a EF preparadas pelo anterior governo, e o absurdo antncio do projeto
de implementacio do Desporto Escolar no 1° ciclo, sem que uma palavra se verta acerca da re-
solucdo do problema da EEFM. Acresce que desconhecemos o que terd levado o estado portugués,
através do Ministério da Educacio e Ciéncia a ignorar as evidéncias das boas praticas de Educacio
e Ciéncia e a comprometer, desta forma leviana, a formagio cultural e a satde das criangas e jovens
que deveria acarinhar.

Por isso, estamos em crise. E, como sempre, mobilizamo-nos para a contrariar. O Sucesso
do Congresso Extraordindrio traduzido em grande parte no plano de acéo ai aprovado, do qual
decorrem as iniciativas das direcoes da Spef e do Conselho Nacional das Associagoes de Pro-
fessores e Profissionais de Educagao Fisica e de milhares de profissionais nas escolas, ¢ disso um
claro exemplo. Na sua sequéncia, a preparagio do 9° Congresso Nacional é também inspirada
nessa vontade de reagio. Dele esperamos uma renovagio da nossa agenda para futuro que de-
sejamos traduzir-se pela generalizacdo de uma cidadania mais ativa e sauddvel da populagio
portuguesa.

O presente Boletim foi preparado nestas circunstincias e nele pode encontrar mais alguns
testemunhos sobre estudos e boas préticas que nos auxiliam no cumprimento daquele futuro.

Iniciando a sua apresentagio pela sua parte final, ao contrdrio do que ¢ habitual, na se¢ao
especial reunimos um conjunto de textos que partilham entre si o interesse do debate em torno
do processo educativo para uma vida ativa. Estes textos correspondem as comunicagées apresen-
tadas por um conjunto de especialistas da comunidade de latino-americana de investigadores em
Educagio que partilharam os seus testemunhos por ocasiao do VII Simpésio da Rede Euro-
Americana de Atividade Fisica Educagio e Sadde (REAFES) subordinado ao tema “Educar para
uma vida ativa: Que formagio? Que competéncias?”, que decorreu em Lisboa, na Faculdade de

Motricidade Humana, em Outubro de 2010. Focando um escaldo etdrio que tem vindo merecer
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cada vez mais aten¢do pela investigagio, na dtica do aumento da esperanca de vida, o primeiro
texto da autoria de Dartagnan Pinto Guedes e Angelica Cristine Hatmann apresenta uma exten-
sa investigagio sobre o impacto dos hdbitos de atividade fisica de pessoas idosas em vdrios indi-
cadores da sua qualidade de vida. Os quatro textos seguintes realcam as carateristicas do
curriculum em Educagio Fisica no seu contributo para o desenvolvimento da aptidio fisica dos
alunos. Adilson Marques e Francisco Carreiro da Costa apresentam um estudo de caso de um
grupo de Educacio Fisica sobre 0 modo de pensamento de professores e as suas caracteristicas de
gestdo da carga de atividade fisica nas aulas de Educagio Fisica. Martin Francisco Gonzalez Villa-
lobos realiza uma caracterizagio do modo como o curriculum de Educagio Fisica mexicano estd
organizado para educar as competéncias para uma vida ativa. Uma reflexdo sobre o papel da
Educagao Fisica na promogio do exercicio fisico como forma de promocio de estilos de vida
sauddveis é a proposta de Jose Antonio Gonzalez Jurado. A partir de uma amostra de grande di-
mensao, Francisco Ruiz —Juan e Maurice Piéron analisam a perspetiva dos alunos sobre o contri-
buto dos professores e das turmas de Educacao Fisica para a sua participagio nas atividades fisicas
e desportivas de tempo livre. O sexto texto da autoria de Claddia Menderico apresenta um exem-
plo de boas préticas de promogio de atividade fisica na escola, em complemento a Educagio
Fisica, caraterizando o Programa Pessoa e os seus principais efeitos na combate 2 obesidade/exces-
so de peso dos alunos. Um enfoque nutricional é um complemento fundamental & prescrigio de
atividade fisica para a promoc¢io de uma vida ativa sauddvel. No dltimo texto desta separata,
Lucia Dantas Leite, Jose Brandao Neto, Naira Josele Neves de Brito relatam uma experiéncia
brasileira neste dominio.

Para além dos textos do Semindrio da REAFES, o Boletim apresenta-nos uma secgao sobre
Treino Desportivo, onde se integram dois trabalhos sobre o ensino e treino do Futebol da
autoria de Hugo Sarmento, Maria Teresa Anguera, Jorge Campanico, José Carlos Leitao, e de
Artur Santos e Carlos Gongalves que nos trazem um contributo importante para compreen-
dermos as condi¢des de desenvolvimento desta atividade. No primeiro caso, apresenta-se uma
andlise dos problemas mais comuns inerentes 2 utilizagao das técnicas de andlise no estudo dos
jogos desportivos coletivos, utilizando-se o exemplo do futebol. No segundo caso, reporta-se
uma investigacio sobre os efeitos da experiéncia dos treinadores na qualidade da condugio do
treino.

Na secgao seguinte, Educacio, Escola e Sociedade, sio apresentados quatro trabalhos versan-
do problemdticas distintas. Adilson Marques, José Contramestre, Francisco Carreiro da Costa
apresentam um estudo de caracterizagio da prética desportiva dos alunos que frequentam os es-
tabelecimentos militares de ensino que tem a particularidade de envolver a andlise de uma exten-
sa amostra de alunos. Isabel Bayo, Ana Brogueira, Paulo Pintassilgo e Jose Diniz apresentam uma
boa prética do Nucleo de Aptidao Fisica de uma escola, desenvolvido com a preocupacio de

identificar e controlar o peso dos alunos e promover a sua prética de atividade fisica.



Os dois dltimos textos desta sec¢io destacam a importincia da formagio pessoal e social dos
alunos na escola, através da Educagio Fisica e Desporto escolar, no modo como esta é considera-
da face a uma agenda que ¢, frequentemente, eminentemente académica. Salientando a impor-
tincia do trabalho de equipa nas decisées de desenvolvimento curricular da disciplina de
Educagio Fisica e do acolhimento que realiza da agenda social dos alunos, Joao Costa, Marcos
Onofre, Maria Martins, Adilson Marques, Joao Martins apresentam um estudo de caso sobre a
relagdo do trabalho coletivo do grupo de Educagio Fisica com a gestio da ecologia da aula. Com
a preocupagio de ajudar a concetualizar o papel da Educagio Fisica e do Desporto no desenvol-
vimento pessoal dos alunos Pedro Marques, Ana Luisa Pereira e Paula Maria Batista apresentam
um texto de revisio sobre producio académica que, em Portugal e a nivel internacional, se tem

realizado neste dominio.
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Resumo

O presente trabalho pretendeu-se rever e organizar a literatura disponivel que tem como objeto de estu-
do a andlise das competicdes em Jogos Desportivos, mediante o recurso a Metodologia Observacional. Assim,
pretendeu-se, identificar os problemas de pesquisa mais comuns, caracterizar as metodologias recorrentes e
sistematizar as tendéncias evolutivas desta drea de investigacao. As bases de dados das instituicoes de ensi-
no de referéncia nesta drea foram utilizadas para a pesquisa dos trabalhos relevantes (n=13), tendo estes
sido, posteriormente, agrupados em funcdo do objeto (processo ofensivo, processo defensivo, quarda-redes)
e das técnicas (andlise sequencial, andlise de T-patterns, coordenadas polares) de andlise. A andlise dos tra-
balhos confirma uma tendéncia crescente para os investigadores que recorrem a metodologia observacional
e mais concretamente as técnicas da andlise sequencial e a detegdo dos T-pattems para o estudo do jogo
futebol. A maioria destes trabalhos tem sido realizada na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
debrugando-se todos eles sobre a analise do processo ofensivo mediante o recurso a analise sequencial. Por
outro lado, embora em menor nimero, os estudos realizados na Universidade de Tras-os-Montes versam o
estudo do processo defensivo ou da a¢éo dos quarda-redes em fase defensiva, recorrendo a detegéo de
T-patterns, ao passo que os estudos realizados em Espanha se centram na andlise do processo ofensivo e da
acdo do guarda-redes em fase defensiva mediante o recurso a combinacdo das técnicas de andlise sequencial,
andlise de coordenadas polares, e detecdo de t-patterns. Tendo em conta as potencialidades desta metodo-
logia, o desenvolvimento de estudos neste campo afigura-se como proficuo, sendo desejdvel que as investi-
gacbes que desenvolvam nesta drea contemplem, nas suas andlises, as varidveis situacionais,
designadamente o local de realizacdo da prova, o resultado momentaneo do jogo, a qualidade da oposicao
e o tempo decorrido que, salvo raras exep¢ées, ndo tém sido incluidas nos estudos desta natureza.

Palavras-chave: Futebol, jogos desportivos; andlise do jogo; metodologia observacional.
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THE OBSERVATIONAL METHODOLOGY AS A METHOD FOR ANALYZING
THE FOOTBALL GAME - A THEORETICAL APPROACH

Abstract

The main aim of this paper is to review and to organize the available literature that has as its object
of study the analysis of competition in Sports Games, through the use of observational methodology.
Thus, we sought to identify the most common research problems, methodologies used, and characterize
in a systematic way the evolutionary tendencies in this research area. The databases of the reference
educational institutions in this area were used for the search of relevant papers (n = 13), and these were
subsequently grouped according to the object (offensive process, defensive process, goalkeeper analysis)
and techniques (sequential analysis, analysis of T-patterns, polar coordinates) of analysis.

The analysis of the academics works confirms the growing tendency for researchers to use the
observational methodology, and more specifically, the techniques of sequential analysis and T-patterns
detection for the study of football. Most of this work has been conducted at the University of Porto,
and all of them are focused in the analysis of the offensive process through the use of sequential
analysis. Furthermore, although fewer in number, the studies carried out at the University of Trds-os-
Montes e Alto Douro studied the defensive process and the activity of goalkeeper, using the detection
of T-patterns, while studies performed in Spain are focused on the offensive process and in the analysis
of the goalkeeper activity in the defensive phase, through the use of a combination of the techniques
of sequential analysis, polar coordinates analysis, and detection of T-patterns.

Taking into account the potential of this methodology, the development of studies in this field of rese-
arch seems to be fruitful, it is desirable that the investigations that develop in this area contemplate, in their
analysis, situational variables, including the venue of the game, the momentary result of the game and the
quality of the opposition that, barring rare exceptions, have not been included in studies of this nature.

Key-words: Football, collective sports, match analysis, observational methodology

INTRODUCAO

No jogo de futebol, a performance desportiva é descrita como sendo resultado da interagio de
diversos fatores, como os fisicos, técnicos, tdticos e mentais, tornando-se preponderante que
tanto os treinadores como os cientistas desenvolvam o seu conhecimento acerca destes aspetos
durante as competi¢oes (Dellal, Wong, Moalla, & Chamari, 2010). A andlise do jogo evoluiu por
um lado, para a realizagio de estudos cada vez mais complexos, porque consideram indicadores
de natureza diversa e, por outro, para a realizagio de estudos cada vez mais restritos, ao privilegiar

a andlise dos momentos considerados mais relevantes das partidas (J. Silva, 2008).
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Apesar do ntimero de estudos nesta drea ter aumentado significativamente (Hughes & Franks,
2004; Marcelino, 2010; Nevill, Atkinson, & Hughes, 2008; O Donoghue, 2010), constatdmos a
escassez de artigos de revisio sobre esta temdtica, salvo raras exe¢des, tais como os estudos realizados
por Garganta (2001) e Marcelino (2010), nos quais sdo apresentadas algumas das linhas de investi-
gacio ja percorridas, para além de serem sugeridas aquelas que se afiguram proficuas neste contexto.

De forma semelhante, também o nimero de estudos no 4mbito do desporto realizados me-
diante a utilizacao da metodologia observacional, conjunto de procedimentos de investigacao para
estudos em contexto, aumentou consideravelmente, sendo este incremento légico, visto que se
trata de investigagoes focadas em comportamentos percetiveis aferidos qualitativamente, o elemen-
to essencial nesta metodologia (Campanigo, Sarmento, Leitdo, Jonsson & Anguera, 2011).

E certo que a observagio no desporto assume uma enorme importincia, se realizada com
objetividade, rigor e eficdcia processual (Leitao & Campanico, 2009). Todavia, a grande comple-
xidade de condicionalismos que caraterizam os jogos desportivos coletivos, torna dificil a objeti-
vacdo da sua observagio e andlise. Por conseguinte, no sentido de uma maior aproximacio da
objetivagio das agoes observadas no dmbito deste tipo de jogos, alicer¢adas no “vinculo” ou in-
varidncias, por um lado e, pelo caos' e variagoes ou desordem (i.e., pela aleatoriedade e variabili-
dade que o caracterizam), por outro, assume fundamental importincia a defini¢io e a delimitagao
rigorosa de paradigmas que orientem a observagio (Lopes, 2007).

Assim, reputa-se evidente que o comportamento, ou conduta, apenas se tornard objeto de
investigacdo cientifica, se o seu registo e a sua quantificagio se efetuarem de modo objetivo e ativo.
De realcar que, em muitas situagoes, a inica forma de estudar o fenémeno sem o distorcer exces-
sivamente, é observé-lo tal como se produz, espontaneamente, em contexto. Anguera (2009)
adianta, a propdsito, que a observagio no desporto necessita de uma definicio clara do seu 4mbi-
to de atividade, particularmente centrado em duas dreas: contetido, e processo, ou metodologia.

Neste enquadramento a metodologia observacional expoe toda a sua potencialidade, uma
vez que os multiplos tragos ou caracteristicas das condutas? numa situacio de competigio, a
interagio que se produz entre elas e a dificuldade em controlar os constrangimentos contextuais,
nunca idénticos nas diversas situacoes, recomendam a utilizagio desta metodologia, que, sob o
ponto de vista referido anteriormente, abre as portas & descri¢do e andlise das dindmicas entre o
objeto observado e o observador nesta légica de investigagio cientifica (Mendo, Anguera &
Santos, 2005).

! A Teoria do Caos procura explicar os fenémenos de caracteristicas de ordem e estabilidade, por um lado, e acompanhadas
por desordem e irregularidade, por outro. Remete para a origem e a natureza de padroes combinados de uniformidade e
variedade no comportamento dos sistemas (Stacey, 1995).

> No 4mbito da Metodologia Observacional, entenda-se “conduta” como sendo todo o conjunto de comportamentos
intencionais que um jogador realiza no seu contexto natural (por exemplo, jogo de Futebol), que seja percetivel e que
esteja incluido no cat:ilogo inerente ao instrumento, composto por critérios com base nos formato de campo e sistema
de categorias.
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A metodologia observacional, que se desenvolve em contextos organizados, ou habituais (e.g.,
um jogo de futebol), consiste num procedimento cientifico em que se destaca a ocorréncia de
condutas percetiveis em situagio de contexto, para proceder ao seu registo sistematizado, ou
ativo e a sua andlise, tanto qualitativa como quantitativa, mediante a utilizagio de um instrumen-
to adequado assente em critérios e parAmetros validos, possibilitando a detecdo das relagoes de
diversa ordem existentes entre elas e uma avaliacio das mesmas. Estas condutas, devido 4 forma
espontinea ou habitual como ocorrem, irdo revelar todos os elementos que serdo necessdrios
destacar para alcancar a sua adequada objetivagio (Anguera, 2003b; Anguera et al., 2000).

Grande parte da investigacdo publicada nesta drea centra-se, no essencial, na andlise de dados
quantitativos em detrimento dos qualitativos®. Todavia, detectdmos estudos que propdem meto-
dologias inovadoras no sentido de evidenciar cada vez mais os processos qualitativos (Borrie,
Jonsson, & Magnusson, 2002; Camerino, Chaverri, Anguera, & Jonsson, 2012; Jonsson et al.,
2006), que permitem, de forma fidedigna, munir os treinadores e analistas de dados que repre-
sentem as regularidades que emergem da natureza cadtica do jogo. Tais estudos baseiam-se no
recurso 4 metodologia observacional e a soffware especificos como o SDIS-GSEG e o Théme.

Porém, verificimos que, nos anos que se seguiram, nio existiu grande evolu¢ao de estudos do
género em revistas de natureza cientifica, pese embora, recentemente, tenham surgido com com
maior regularidade (Camerino, Chaverri, et al., 2012; Jonsson et al., 2010; Sarmento, Anguera,
Campanigo, & Leitao, 2010; Sarmento, Barbosa, Campanigo, Anguera, & Leitao, 2011; Sar-
mento, Marques, et al., 2011), facto que nao deverd ser alheio & multiplicagio do niimero de
investigacoes de 4mbito académico que recorrem a esta metodologia, ndo s6 na modalidade do
futebol de 11, mas também em modalidades como o futsal, andebol, basquetebol e voleibol
(Barreira, 2006; Caldeira, 2001; Cil-Galve, 2007; Esteves, 2005; Freitas, 2007; Laranjeira, 2009;
Lopes, 2007; Martins, 2007, 2010; Ramos, 2009; A. Silva, 2004; M. Silva, 2009), bem como ao
surgimento de publicagées (Camerino, Castafier, & Anguera, 2012; Campanigo etal., 2011) que
visam a compilacdo e divulgacio de intrumentos desenvolvidos para a observacio e andlise de
diversas modalidades no Ambito dos jogos desportivos colectivos.

Neste contexto, e tendo em conta que, para além da investigacdo publicada em congressos da
especialidade (e.g., Sarmento, Barbosa, Campanico, Anguera & Leitao, 2012; Barbosa, Sarmen-
to, Anzano & Campanico, 2012) grande parte da investigacio realizada com base nesta metodo-
logia encontra-se sob a forma de trabalhos académicos, considerdmos pertinente efetuar uma
revisdo que nos permitisse analisar os trabalhos efetuados neste Ambito, permitindo a sistemati-
zagdo dos seus objetos de andlise e das metodologias a que recorrem, bem como o estudo das

tendencias evolutivas destas andlises como retratamos adiante.

3 Para revisio detalhada consultar Marcelino (2010).
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METODOLOGIA

No sentido de cumprir os objetivos anteriormente plasmados, efetudmos uma pesquisa? nas
bases de dados de duas institui¢des de referéncia no nosso pais no que concerne ao desenvolvi-
mento desta metodologia, a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e a Universidade
de Trds-os-Montes e Alto Douro, utilizando os termos “metodologia observacional”, “anilise
sequencial”, “padroes de jogo”, “T-patterns” e “futebol”, o que nos levou a obter um total de
127 registos. De seguida procedemos 4 eliminagio dos registos repetidos, o que possibilitou a
eliminagao de 42 referéncias. A selec¢io por titulo, tendo por base o critério de inclusao “futebol
de onze, sénior, masculino”, levou a elimina¢io de 15 referéncias. A andlise do resumo dos
trabalhos permitiu perceber que 55 registos nao se enquadravam no tema que pretendiamos
estudar, sucedendo o mesmo com a andlise integral do contéudo de 5 obras, restando 10 traba-
lhos académicos que integram esta revisio, aos quais se adicionaram outros trés que nos foram
entregues diretamente pela Professora Maria Teresa Anguera, realizados em instituigées de ensi-

no superior Espanholas.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise efetuada permitiu-nos concluir que grande parte dos estudos incidem sobre o pro-
cesso ofensivo, sendo em menor nimero aqueles que se debrugam sobre o processo defensivo ou
sobre a andlise do guarda-redes. Para a realizagio destas investigagdes os autores utilizaram sobre-
tudo a andlise sequencial, recorrendo mais raramente & andlise das coordenadas polares ou de

T-patterns (ver figura 1).

—)[ Coordenadas Polares ]

—)[ Processo Ofensivo ]———

Metodologia Observacional }— “")[ Andlise Sequencial ]
1 A
—)[ Processo Defensivo i
—)[ Guarda-Redes ]
/
T-Patterns

Figura 1. Categorizacao dos estudos de andlise de jogo em funcao do desenho metodolégico
e do tipo de varidveis analisadas.

4 Pesquisa efetuada no dia 5/6/2011
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ANALISE DO PROCESSO OFENSIVO

Dos doze trabalhos selecionados, constatémos que 54% se centram sobre o estudo do pro-
cesso ofensivo mediante o recurso a técnica da andlise sequencial (Barreira, 2006; Castellano-
-Paullis, 2000; Laranjeira, 2009; Lopes, 2007; Manarte, 2009; Martins, 2007; Ramos, 2009; A.
Silva, 2004; M. Silva, 2009), anotando-se, contudo, que esta técnica de andlise é complemen-
tada nos estudos de Paulis (2000) e Silva (2004), com uma andlise das coordenadas polares (ver
tabela 1).

O estudo realizado por Catellano-Paulis (2000), ¢ o mais antigo, afigurando-se como ponto
de partida para os estudos subsequentes, sendo o tnico por nés encontrado que se centra no es-
tudo do processo ofensivo e o processo defensivo. Para o efeito, o autor desenvolveu um instru-
mento que permitiu efetuar o registo das diversas sequéncias ofensivas e defensivas que sucederam
em dez jogos da segunda fase do campeonato do Mundo de Franca (1998), acedendo ao contex-
to de interagdo em que ocorrem, utilizando, para tal, o conceito de espago efetivo de jogo’
(Gréhaigne, 1992), considerando cinco partes ou zonas de jogo efetivas (zona vazia, zona atrasa-
da, zona média, zona avangada e zona extra). Mediante o recurso a andlise sequencial, concluiu
existirem diversos padroes que se afiguram como sendo regularidades emergentes do jogo, que se
caraterizam por uma probabilidade de ocorréncia superior ao simples acaso. Estes resultados foram,
de certa forma, comprovados pela andlise de coordenadas polares realizada pelo autor que lhe
permitiu constatar a relagdo excitatéria que certas categorias mantém entre si, resultando em
transicoes positivas ou negativas para a dinimica ofensiva e e defensiva do jogo, categorias que
aumentam a probabilidade de transicdo positiva para remates ou, pelo contrério, categorias que
tornam dificil ou quase impossivel que se efetive um remate a baliza. Ademais, e focando um dos
aspetos mais discutidos no 4mbito da eficcia ofensiva, que consiste no facto da maioria dos
treinadores referirem que os ataques que terminam de forma eficaz resultam de jogadas que se
desenvolvem pelo corredores laterais, o autor concluiu que habitualmente, nos jogos que observou,
os ataques mais eficazes sdo criados e desenvolvidos pelo centro do terreno de jogo.

Por sua vez, no estudo efetuado por A. Silva (2004), é apresentado um instrumento ligeira-
mente diferente do utilizado por Castellano-Paulis (2000), cujo objetivo se centra na andlise,
somente, das sequéncias ofensivas de onze jogos de futebol do campeonato do mundo Coreia/
Japao 2002, mediante a codificagio do inicio, desenvolvimento e final do processo ofensivo,
acedendo ao contexto de interagio e A zona em que sucederam as agoes. O autor concluiu que é
possivel determinar padrées de conduta e relagoes de ativagio de umas condutas em relagio a
outras que lhe antecendem ou sucedem imediatamente, e das quais resultam dinimicas positivas

ou negativas para a dinAmica do jogo, ainda que, a uma maior distincia, seja mais dificil de esta-

> O espago efetivo de jogo trata-se de uma superficie poligonal configurada a partir das linhas que unem os jogadores que
se encontram no interior do espago de jogo regulamentar, situados, num instante T, na periferia do espago ocupado pelas
equipas que se defrontam, excluindo os guarda-redes.
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belecer esta relacio tornando-se o factor sorte ou acaso mais determinante nesta situagio. Acres-
ce que detetou existir uma nitida diferenciagio espacial, inter-relacional e comportamental que
deu origem a uma divisio do processo ofensivo em quatro fases: i) inicio do processo ofensivo;
ii) construgio do processo ofensivo; iii) criagao/pré-finalizacio do processo ofensivo; iv) finaliza-
¢do do processo ofensivo.

No seguimento desta linha, Barreira (2006), apresenta um estudo com o propdsito de iden-
tificar os padroes de conduta transicao-estado defesa/ataque que, com maior probabilidade, in-
duzem situagoes de eficicia ofensiva em 240 sequéncias ofensivas do campeonato Portugués.
Neste conspecto, o autor adaptou os instrumentos desenvolvidos anteriormente, introduzindo
uma alteragdo importante no que concerne a avaliagio do contexto de interacio que, neste estu-
do, foi analisado segundo as condi¢oes que se verificaram no centro do jogo, e no no espago
efetivo do jogo, como até entdo. Apesar do cardter discutivel e pouco sustentdvel a nivel da lite-
ratura que o autor atribuiu as definic6es de transi¢ao estado e transi¢ao interfase defesa/ataque®,
concluiu que: i) os padroes de jogo ofensivo mais eficazes resumem-se a uma fase ofensiva em
transi¢do em que ¢ previligiado o contra-ataque/ataque répido, utilizando o passe longo em pro-
fundidade desde zonas defensivas até zonas laterais do setor médio ofensivo ou ofensivo; ii) o
drible e a condugio de bola em zonas laterais do setor médio ofensivo e ofensivo revelaram-se as
condutas mais eficazes; iii) os padroes de jogo ofensivo mais frequentemente observados
caracterizam-se por um misto de jogo direto (ataque rdpido e contra-ataque) com um jogo indi-
reto (ataque posicional), em distintos espagos. O primeiro estilo é utilizado apds a recuperagio
da bola em zonas defensivas, para transladar o centro do jogo para zonas do sector médio-ofensivo.
J4 o segundo estilo, observado no sector médio-ofensivo, concebe a criagio de situagdes de fina-
lizagao de forma segura, raramente fazendo recuar o centro do jogo ou com passes longos em
amplitude.

Posteriormente, Lopes (2007) realizou um estudo no qual se propds determinar varidveis
comportamentais, espaciais e contextuais que permitissem caracterizar e diferenciar os métodos
de jogo ofensivo de 9 jogos (18 observagoes) da Champions League 2005/2006. Para tal, adaptou
os instrumentos que vinham sendo utilizados, utilizando também os critérios propostos por
Barreira (2006) para analisar o contexto de interagio em que sucedem as agdes. De entre as di-
versas conclusoes destaca-se a de o contra-ataque ser o método de jogo ofensivo que mais situagoes
de finalizacao com obtengao de golo induz, quando comparado com os outros dois (ataque répi-
do e ataque posicional).

Mais recentemente, tém sido desenvolvidas investigacoes que utilizam instrumentos de ob-

servagdo semelhantes aos que utilizaram os estudos descritos anteriormente, e que se centram na

¢ A “Transi¢do” é considerada como um Estado quando a recuperagio ou a perda da posse de bola acontece de modo direto.
Jé quando ocorre de forma indireta, serd designada por Transicao—Interfase Barreira (2006).
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Tabela 1. Estudos empiricos em que predominam as analises do processo ofensivo.

Estudo Amostra Caracteristicas do instrumento Tecm'c as
de analise
Castellano- 9 Jogos do Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Analise
Paullis campeonato do Mundo rias — constituido por trés critérios: espacializacao do terreno sequencial e
(2000) de Franca (1998) de jogo, bola fora, bola em jogo. coordenadas
polares
A.Silva 941 Sequéncias Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Andlise
(2004) ofensivas do rias — constituido por cinco critérios: inicio do processo ofensi- sequencial e
Campeonato do Mundo vo; desenvolvimento do processo ofensivo, final do processo coordenadas
Coreia-Japao. ofensivo; espacializacao do processo ofensivo; configuracao polares
espacial de interacao das equipas.
Barreira 140 Sequéncias Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Analise
(2006) ofensivas do rias — constituido por seis critérios: inicio da transicao-estado sequencial
campeonato defesa/ataque; desenvolvimento da transicao-estado defesa/
Portugués. ataque; desenvolvimento da posse de bola; final da transicao-
-estado defesa/ataque ou final do desenvolvimento da posse
de bola; espacializacdo do terreno de jogo; Centro de jogo
Lopes 244 Sequéncias Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Analise
(2007) ofensivas da rias — constituido por nove critérios: método de jogo ofensivo; sequencial
Champions League inicio do processo ofensivo; desenvolvimento do processo
ofensivo, final do processo ofensivo; direcao/sentido do passe;
altura do passe; ritmo do jogo; espacializacao do processo
ofensivo e centro do jogo.
Martins 340 Sequéncias Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Andlise de
(2007) ofensivas do rias — constituido por quatro critérios: orientacao do processo T-patterns
Campeonato do Mundo ofensivo; finalizacao do processo ofensivo; Guarda-redes no
Coreia/Japao 2002 processo defensivo; eficacia do processo ofensivo.
Laranjeira 1094 Sequéncias do  Combinacao de formatos de campo com sistemas de categorias Anélise
(2009) Processo Ofensivo da  — constituido por cinco critérios: inicio do processo ofensivo; sequencial
equipa do Chelsea FC, desenvolvimento do processo ofensivo, final do processo ofensi-
no campeonato Inglés  vo, espacializacao do processo ofensivo e centro do jogo.
Manarte 88 Sequéncias Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Analise
(2009) ofensivas da selecao  rias — constituido por dez critérios: método de jogo ofensivo; descritiva
Espanhola (Euro 2008) Numero de jogadores envolvidos; Caraterizacao do passe; Cor-
redores utilizados; Nimero de variacdes de corredor; Carateri-
zacao espacial do Ultimo passe; caraterizacao espacial da fina-
lizacao; estatuto posicional do jogador finalizador; formas de
finalizacao; tempo de realizacao do ataque.
Ramos 5 Jogos da selecao Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Andlise
(2009) Espanhola (euro 2008) rias — constituido por sete critérios: Inicio da fase ofensiva; sequencial
Desenvolvimento da Transicao-Estado defesa/ataque; Desen-
volvimento da posse de bola; Final da fase ofensiva; Espaciali-
zacao do terreno de jogo; Centro do jogo; Configuracdo espa-
cial de interacao das equipas.
M.Silva 10 Jogos da equipa do Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Andlise
(2009) FC Barcelona rias — constituido por seis critérios: inicio do processo ofensi- sequencial

vo; desenvolvimento do processo ofensivo, final do processo
ofensivo; ritmo do jogo; espacializacao do terreno de jogo e
centro do jogo.

andlise do processo ofensivo de diversas equipas ou selecoes, nomeadamente da selecio Espanho-

la no Campeonato Europeu 2008 (Manarte, 2009; Ramos, 2009), na equipa do Chelsea (Laran-

jeira, 2009) e do Barcelona (M. Silva, 2009), variando aspetos especificos em fun¢io do objetivo

a que se propdem. Estes estudos foram todos desenvolvidos na Faculdade de Desporto da Uni-
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versidade do Porto e configuram uma das linhas de investigagio seguidas no Ambito da andlise
do jogo de futebol desta instituigio.

Recorrendo a uma técnica de andlise diferente (andlise de 7-patterns), Martins (2007) realizou
um estudo baseado em 47 jogos do campeonato do mundo Coreia/Japao através do qual procu-
rou detetar padrdes de jogo relativos as sequéncias ofensivas das 32 equipas em competicio,
tendo obtido 1 padrio completo de livre direto e 17 padroes completos de jogada com cruzamen-
to, todos sem obtencio de golo. Através da andlise dos padrées incompletos que terminam com
obtengio de golo, constatou que as regularidades nos livres diretos se encontram na trajetdria sem
alteracées da bola, ¢ na direcio do remate aos cantos superiores. Por sua vez, nas jogadas com
cruzamento, as regularidades situam-se na orientago, no corredor lateral e na direcao da finali-
zagio, aos cantos inferiores. Este estudo é revelador das potencialidades da andlise de 7-parterns
para a detecio de regularidades no jogo de futebol, demarcando-se da andlise sequencial pelo
facto de considerar nio s6 a ordem pela qual sucedem os comportamentos, como também a sua

duracio.

Anélise do processo defensivo

Apesar da importancia que se atribui ao processo defensivo no que concerne ao sucesso de
uma equipa de futebol, existe uma grande discrepancia relativamente ao niimero de estudos
que centram a sua andlise neste processo, quando comparado com o processo ofensivo, o que
pode ser comprovado pela existéncia de apenas dois trabalhos (Castellano-Paullis, 2000; Mar-
tins, 2010).

Apesar do estudo de Castellano-Paulis (2000) se centrar sobre a andlise do processo defen-
sivo, verificdmos que essa andlise ¢ feita tendo por base o comportamento ofensivo da equipa
adversdria e nio tanto o comportamento defensivo da equipa em estudo.

Desta forma, assume uma relevancia diferente o estudo de Martins (2010) que teve por
objetivo, por um lado, elaborar um instrumento de observacio que permitisse codificar o
comportamento das equipas durante o seu processo ofensivo e, por outro, caraterizar o proces-
so defensivo das equipas de alto nivel iniciado de forma dinimica. Serd de salientar que, igual-
mente nesta andlise, foi tomado em consideragdo o contexto de interacdo em que ocorrem os
acontecimentos, tendo o autor optado pela utilizagio do espago efetivo de jogo.

Para o efeito, o autor codificou 6 jogos — 3 da sele¢io Italiana, vencedora do campeo-
nato do Mundo de 2006 e 3 da selegao Espanhola, vencedora do campeonato da Europa de
2008 —, recorrendo 2 andlise de T-patterns, tendo verificado a existéncia de 3419 padrées
diferentes. A andlise dos referidos padrées permitiu concluir que: i) o resultado momenta-
neo do jogo e o tempo decorrido influenciaram as carateristicas dos T-patterns detetados;
ii) a relagdo numérica entre as equipas nio teve qualquer influéncia nas carateristicas dos

padrdes; iii) as equipas observadas utilizam um método de jogo defensivo a zona, utilizan-
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do preferencialmente a zona pressionante no setor defensivo, médio defensivo e corredores

laterais (ver tabela 2).

Tabela 2. Estudos empiricos em que predominam as analises do processo defensivo.

i . Técnicas
Estudo Amostra Caracteristicas do instrumento de analise
Castellano- 9 Jogos do Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Andlise
Paullis campeonato do Mundo rias — constituido por trés critérios: espacializacao do terreno sequencial e
(2000) de Franca (1998) de jogo, bola fora, bola em jogo. coordenadas
polares
Martins 3 Jogos da selecao Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Analise de
(2010) ltaliana (campeonato rias — constituido por cinco critérios: caraterizacdo do jogo, T-patterns
do Mundo de 2006) e  caraterizacao espacial, inicio do processo defensivo, desenvol-
3 jogos da selecao vimento do processo defensivo, final do processo defensivo.

espanhola (Euro 2008)

Andlise da atividade dos guarda-redes

De entre os trabalhos consultados existem dois (Cil-Galve, 2007; Esteves, 2005) cujo objeti-
vo ¢ a andlise do comportamento do guarda-redes durante o processo defensivo, recorrendo
ambos 2 andlise de 7-patterns, se bem que no estudo de Gil-Galve (2007) esta andlise é comple-
mentada com o recurso 2 andlise sequencial (ver tabela 3).

No sentido de atingir os objetivos a que se propds, Esteves (2005) elaborou e validou um
sistema de observagio que permitiu codificar a agio de 35 guarda—redes em 47 jogos do campe-
onato do mundo Coreia/Japio 2002. Através da sua andlise, o autor concluiu que o ndmero re-
duzido de padrées completos (quatro) confirma o elevado grau de imprevisibilidade e
aleatoriedade que carateriza o comportamento do guarda-redes. Ademais considerou como bas-
tante elevada a percentagem de sucesso dos guarda-redes face a situagoes de canto (75% direita e
85% esquerda) e aos livres indiretos (87% direita e 80% esquerda), sendo que as componentes
dos padrées relativos a estas situagoes se caraterizavam pela bola nao sofrer alteraio da trajetéria
(alta), o que levou o autor a sugerir que, nestas situagdes em que a trajetéria da bola nio sofre
variagoes e se mantém alta, o guarda-redes dispoe do tempo e espaco necessdrio para antecipar as
situagdes, impedindo, desta forma, a finalizacao.

Por seu turno, Gil-Galve (2007), desenvolveu um instrumento diferenciado do que havia
proposto Esteves (2005), que possibilitou codificar o comportamento dos guarda-redes Iker
Casillas e Victor Valdés em da Liga Espanhola (37 e 35 jogos, respetivamente). Através da sua
investigacdo, o autor concluiu que a atuagio do guarda-redes perante uma situacio de finali-
zagdo de um avangado pode dividir-se em duas fases: i) um primeiro momento em que se
prepara para o remate do atacante, a qual chamou fase de antecipagio; ii) um segundo momen-
to em que reage 4 agido do avangado, que designou fase de reagdo. Por outro lado, constatou

que os padrées conducturais de cada um deles podem ou nio ser coincidentes, tanto para o
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momento de antecipagio como para o momento de reacio. No entanto, em ambos os momen-
tos, apesar de apresentarem comportamentos similares, o guarda-redes Iker Casillas realiza mais
condutas do que Valdés, o que ¢ indicador de que este jogador (Iker) possui mais recursos que

o seu colega.

Tabela 3. Estudos empiricos em que predominam as analises da atividade dos guarda-redes.

- . Técnicas
Estudo Amostra Caracteristicas do instrumento de analise
Gil-Galve 37 Jogos do Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Andlise
(2007) guarda-redes lker rias — constituido por trés critérios: relacao entre a lateralidade sequencial e
Casilhas e 35 jogos do entre guarda-redes e atacante; relacao de zona entre o guarda- Andlise de
guarda-redes Victor -redes e o0 atacante, altura da defesa. T-patterns
Valdés na Liga
Espanhola
Esteves 35 Guardaredes em  Combinacao de formatos de campo com sistemas de catego- Andlise de
(2005) 47 jogos do rias — constituido por cinco critérios: caraterizacao do jogo, T-patterns
Campeonato do Mundo caraterizacao espacial, desenvolvimento do processo ofensivo,
Coreia/Japao final do processo defensivo; guarda-redes no processo defensi-

vo; eficacia do guarda-redes no processo defensivo.

SINOPSE DA INVESTIGAGCAO PRODUZIDA

A andlise dos trabalhos selecionados confirma uma tendéncia crescente para os investigadores
recorrem a metodologia observacional e mais concretamente s técnicas da andlise sequencial e &
detecao dos T-patterns para o estudo do jogo futebol. Constatdmos, ainda, que a maioria dos
trabalhos realizados no 4mbito dos jogos desportivos coletivos, tém sido realizados na Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto, debrugando-se todos eles sobre a andlise do processo
ofensivo mediante o recurso a andlise sequencial. Por outro lado, embora em menor nimero, os
estudos realizados no Departamento de Desporto da Universidade de Trds-os-Montes versam o
estudo do processo defensivo ou da agio dos guarda-redes em fase defensiva, recorrendo & detegio
de #-patterns, ao passo que os estudos realizados em Espanha se centram na anélise do processo
ofensivo e da acio do guarda-redes em fase defensiva mediante o recurso & combinagio das téc-
nicas de andlise sequencial, andlise de coordenadas polares, e detecao de #-patterns.

Porém, a multiplicagio do niimero de estudos de cariz académico ainda nao se reflete, ainda,
de forma significativa no nimero de publica¢oes em revistas cientificas da especialidade, pois
que, apenas recentemente, comegaram a set publicados os primeiros estudos (Camerino, Cha-
verri, etal., 2012; G. Jonsson, et al., 2010; Sarmento, Barbosa, et al., 2011; Sarmento, Marques,
etal,, 2011) que se demarcam daqueles de cariz mais metodoldgico que haviam sido publicados
previamente.

Tendo em conta as potencialidades desta metodologia, o desenvolvimento de estudos neste

campo afigura-se como proficuo, sendo desejével que as investigacdes que desenlvolvam nesta
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drea contemplem, nas suas andlises, as varidveis situacionais, designadamente o local de realizagio
da prova, o resultado momentineo do jogo, a qualidade da oposi¢do ¢ o tempo decorrido que,

salvo raras exepgoes, nao tém sido incluidas nos estudos desta natureza.
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Resumo

O desporto pode servir como meio educativo dos jovens atletas, com o treinador a ter um papel
importante nas experiéncias desportivas dos mesmos. O presente estudo propde-se a: a) identificar um
perfil de comportamento dos treinadores com base na experiéncia; b) verificar o efeito da experiéncia
do treinador nas atitudes desportivas e motivagao dos atletas, c) descrever as percecées dos atletas
relativamente as atitudes desportivas, orientagdo motivacional, e dos comportamentos dos treinadores.
Foram observados 6 treinadores de Futebol de escal6es de formacao e os respetivos atletas responderam
aos questiondrios de percegdo do comportamento do treinador; de Orientagdo para o Ego e Tarefa e das
Atitudes no Desporto. Verificamos que o nivel de experiéncia do treinador ndo tem efeitos sobre a co-
municagdo com os atletas em competicdo. Todos os treinadores privilegiam comportamentos de reforco
positivo, instrucdo técnica geral e comunicacdo geral. Os treinadores experientes utilizam mais a comu-
nicagdo geral, enquanto os treinadores inexperientes o reforco positivo e a instrucdo técnica geral.

Palavras-chave: Treinador, comportamento, motivacdo, atitudes, desportivas.

THE EFFECTS OF SOCCER COACH EXPERIENCE
IN YOUTH SOCCER PLAYERS
Abstract

The sport context can serve as informal education system, where the coach has an important role in
the youth athletes sport experiences. The present study pretends: a) verify the coach behavior profile based
in the experience, b) verify the effect of coach experience in the athlete’s motivation and sport attitudes;
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¢) describe the athlete’s perceptions about the sport attitudes, motivational orientation and coach behaviors.
We observed 6 soccer coaches from the formation level and the respective athletes responded to the
questionnaires about coach behavior, Task and Ego Orientation and Sport Attitudes. It was verified that the
coach experience level does not have effects in the coach-athlete communication in competition. Indepen-
dently of the coach experience all the coaches showed more Positive Reinforcement, General Technical
Instruction and General Communication. The experienced ones revealed more General Communication, and
the inexperienced ones showed more Positive Reinforcement and General Technical Instruction.

Key words: coach, behaviors, motivation, attitudes, sport

INTRODUCAO

O envolvimento no contexto desportivo por parte dos jovens atletas permite-lhes o estabele-
cimento de relagbes com diversas pessoas que influenciam o seu desenvolvimento (e.g., psicolé-
gico, social, fisico). Deste modo, o jovem individuo em desenvolvimento adquirird normas e
valores, os quais sio estimulados e reforcados através de interagoes sociais. Contudo, nem sempre
a participagdo desportiva ¢é fonte de influéncias positivas para o jovem atleta, podendo mesmo
levar a comportamentos de risco e ao consumo de drogas (Martha ez al., 2009; Primack et al.,
2010) e a comportamentos considerados anti-sociais (e.g., agressao, batota) (O’Brien ez a/., 2011;
Gongalves e Coelho e Silva, 2010).

A preocupagio com a aquisi¢do de valores e atitudes desportivas levou a que o Sports Coun-
cil do Reino Unido solicitasse um instrumento que medisse o construto do Desportivismo. Neste
sentido, Lee (1996) desenvolveu o Sport Attitudes Questionnaire (SAQ-2), em consonincia con-
ceptual com os modelos propostos de desportivismo (Vallerand ez al. 1996) e fair-play (Boixadds
e Cruz, 1995). A importancia do desporto enquanto meio educativo e promotor de desenvolvi-
mento positivo do jovem revela a necessidade de estudar as influéncias resultantes do envolvi-
mento no contexto desportivo nas atitudes desportivas dos jovens futebolistas.

Porém, para o jovem atleta estar sujeito as influéncias provenientes do contexto é necessdrio
que este esteja envolvido num programa desportivo por periodos longos de tempo. A motivagio
¢ um factor importante para a adesdo e manutencio do individuo no desporto. O modelo tedri-
co de motivacio de (Nicholls, 1989) tem vindo a ser utilizado no desporto, recorrendo ao Zask
and Ego Orientation in Sport Questionnaire (TEOSQ) de Duda (1989) que mede as duas dimen-
soes (ego, tarefa). Este modelo perspetiva que os atletas orientados para a “Tarefa” preocupam-se
principalmente em melhorar as capacidades e habilidades individuais, dando pouca relevancia a
vitéria (Hardy ez al., 1996), revelando maior desportivismo (Dunn & Dunn, 1999), maior mes-

tria, demonstracio de habilidade, preparacio fisica/mental e apoio social (Liao ez al., 2004).
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Enquanto os atletas orientados para o “Ego” tém como factor motivacional a comparagio
da sua performance com as de outros participantes e atribuem enorme énfase 2 vitéria na
competicio (Hardy ez al., 1996). Horn (2002), verificou que os atletas que tém uma alta
orientagdo para o ego ¢ uma baixa percepgdo da habilidade, sdo potenciais candidatos ao
abandono desportivo. O seu objectivo de obter reconhecimento pode levar a comportamentos
que protegem a auto-valorizagio, tal como a escolha de tarefas ficeis, baixo esforco e persis-
téncia, e estratégias de evasio. Deste modo, os atletas que estejam a ter experiéncias de fracas-
so podem adotar comportamentos antidesportivos e pouco éticos, com vista a alcancar o
sucesso. O treinador tem capacidade para influenciar o clima motivacional do processo de
treino, pelo que a promogio de um clima orientado para a tarefa se apresenta como benéfico
para o desenvolvimento do jovem atleta. Além de que Smith er 2/. (2007) defendem que a
promogio de um clima orientado para a tarefa e menos orientado para o ego diminui a ansie-
dade dos atletas.

O papel desempenhado pelo treinador no decorrer do processo de treino ¢ preponderante
no desenvolvimento do jovem atleta, que o vé como um adulto modelo. O modo como este
planeia, gere e age influencia as vivéncias desportivas dos atletas e, consequentemente, o seu
desenvolvimento pessoal. A formacio e experiéncia sao consideradas como caracteristicas de-
terminantes do treinador para uma relagio pedagdgica positiva e para o sucesso (Richeimer e
Rodrigues, 2000), bem como as préprias caracteristicas dos atletas (e.g., qualidades fisicas,
técnicas, psicoldgicas).

Jones (2006) define os treinadores novatos/inexperientes como aqueles com menos de 3 anos
de experiéncia proﬂssional, sendo este um meio de caracterizar os novatos. Porém, os treinadores
novatos, ao desempenharem a sua fungio e na tentativa de demonstrar mérito, centram-se mais
na aprendizagem das regras e das normas que governam a vida no seu novo local de trabalho, isto
¢, da organizacio desportiva, levando-os a seguir as regras e procedimentos organizacionais, par-
ticularmente aquelas centradas no estabelecimento da ordem e gestdo do ambiente de pratica.
Nesta fase, este tipo de treinadores estd mais preocupado em regular o comportamento do atleta
do que em transmitir novos conhecimentos.

Jones et al. (1997) verificaram que os treinadores experientes exibem mais instrugoes técni-
cas e que os inexperientes exibem maior frequéncia de observacio silenciosa. E no que respeita
4 tomada de decisoes interativas, os resultados indicaram que ambos os treinadores, experientes
e inexperientes, implementavam os treinos conforme planeado, apesar dos primeiros serem mais
relutantes 2 alteracio dos planos quando percecionavam problemas. Apesar destas diferencas, os
treinadores experientes e inexperientes exibem grandes similaridades. Em estudos anteriores
verificou-se que atletas orientados por treinadores treinados obtém mais prazer da sua experién-
cia desportiva, fazem uma avaliagio mais positiva dos seus companheiros de equipa e do treina-

dor, demonstram aumentos significativos da auto-estima em geral ao longo da época desportiva,
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e revelam uma taxa abandono desportivo cinco vezes menor ao longo da época quando compa-
rados com os atletas que jogam para treinadores nio formados (Barnett ez al., 1992; Smith ez
al., 1979; Smoll ez al., 1993). Segundo Smith ez al. (2007) a demonstragio de mais comporta-
mentos positivos por parte dos treinadores com formagio aumenta a percecio de seguranga e
tranquilidade dos atletas.

O Sistema de Avaliagio de Conduta de Treinadores (Coach Behavior Assessment System, CBAS),
de Smith ez al. (1977) permite obter dados que descrevam o perfil comportamental dos treina-
dores no decorrer do treino ou da competi¢io através da observagio sistemdtica do comporta-
mento ¢ da andlise da comunicacdo verbal. Este sistema recorre a registros audiovisuais,
sustentando-se em estudos preliminares e partindo do pressuposto que os comportamentos dos
treinadores se dividem em dois grandes grupos: a) reativos, quando se traduzem em respostas
imediatas a ac¢des de um atleta ou de toda a equipa; b) espontineos, quando resultam de iniciati-
va do treinador nio relacionada com uma ac¢io precedente.

Em estudos anteriores, que recorreram ao CBAS, verificou-se que os treinadores demonstra-
vam mais comportamentos de Reforgo Positivo, Instrugio Técnica Geral e Animo Geral (Smith
et al., 1979; Smith ez al., 1983).

A importancia da relagio entre treinador-atleta no desenvolvimento do jovem atleta leva-nos
a estudar as influéncias da experiéncia do treinador na motivagio e nas atitudes desportivas dos
jovens atletas de futebol.

Neste sentido, o presente estudo tem como objectivos: a) identificar um perfil de comporta-
mento dos treinadores com base na experiéncia; b) verificar o efeito da experiéncia do treinador
nas atitudes desportivas e motivacio dos atletas; ¢) descrever as perce¢oes dos atletas relativamen-

te as atitudes desportivas, orientagio motivacional, e comportamentos dos treinadores.

METODOS

Participantes

A amostra foi constituida por 6 treinadores dos escalées iniciados (sub-14) e juvenis (sub-16)
de futebol masculino, tendo sido subdivididos em dois subgrupos, experientes e inexperientes,
com os primeiros a terem experiéncia de preparagio e orientagio de equipas superior a trés anos
e os ultimos com um tempo inferior.

A amostra dos atletas (n=106) foi composta pelos atletas sob orienta¢io dos treinadores obser-

vados (55 orientados por treinadores inexperientes e 51 orientados por treinadores experientes).

Instrumentos

Para avaliar a orientagio para a realizagio de objetivos foi aplicado o Zask and Ego Orienta-

tion in Sport Questionnaire (TEOSQ) (Chi & Duda, 1995),0 qual é composto por 13 itens, e
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foi obtido para a versio Portuguesa por Fonseca e Biddle (1996). As atitudes face ao desporto
foram avaliadas com recurso ao Sport Attitudes Questionnaire (Questiondrio de Atitudes face ao
Desporto/SAQ) de Lee e Whitehead (1999), na versio portuguesa, traduzida e validada por
Gongalves ez al. (2006), o qual ¢ composto por 23 itens que avaliam quatro factores: Empenho,
Convengio, Batota, Anti-desportivismo. Os participantes responderam a TEOSQp e SAQp
em escala de Likert de 1 a 5, em que: 1 = discordo totalmente, 2 = discordo, 3 = néio concordo nem
discordo, 4 = concordo, 5 = concordo totalmente.

O Coach Behavior Assessment System (CBAS), de Smith ez al. (1977), é sustentado por estu-
dos preliminares; identificam-se doze categorias de comunicagio, das quais seis sdo dirigidas ao
atleta individualmente e integram trés dimensoes comportamentais dos treinadores: a) Susten-
tadora, que engloba (1) reforgo positivo (RP) e (2) dnimo ao erro (AE); b) Instrutiva, com (3)
instrugdo técnica geral (ITG) e (4) instrucdo técnica ao erro (ITE); c) Punitiva, integrando (5)
punicio e (6) instrugdo técnica punitiva (ITP). Das restantes seis categorias do CBAS, duas re-
flectem a indiferenca do treinador face a acgoes, positivas ou negativas, do atleta: (7) ndo reforgo
(NR); (8) ignorar o erro (IE). As outras quatro exprimem comunicagio direcionada para a equi-
pa ou para outros presentes: a) iniciativas destinadas a prevenir ou sanar episédios de disciplina:
(9) manter o controlo (MC); b) intervencoes de encorajamento da equipa: (10) dnimo geral (AG);
¢) interveng¢des de melhoramento ou alteragdo da organizagio da equipa: (11) organizacio geral
(OG); d) comunicagao direcionada a ndo participantes na competi¢io e no se relacionando com
esta: (12) comunicagio geral (CG). A observagio do treinador é complementada por um ques-
tiondrio que procura discernir as percegoes dos atletas sobre os comportamentos do seu treinador,
o qual foi obtido para versio portuguesa por Gongalves (2007). O instrumento CBAS possui
11 itens, correspondentes as categorias observadas, sendo apresentado aos atletas com uma es-
cala de Likert de 1 a 5, em que: 1 = nunca, 2 = quase nunca, 3 = poucas vezes, 4 = quase sempre,
5 = sempre. Os respondentes foram os jogadores das equipas observadas e os itens do questiond-

rio correspondem 3s categorias observadas.

Procedimentos

O presente estudo teve a aprovagio pela respetiva Comissio de Etica, bem como a autorizagio
dos treinadores e parental para participacio no estudo.

Foram registados em video 18 jogos, 3 por treinador, na fase regular do campeonato nacional
e regional. As intervengbes do treinador foram registadas mediante a utilizagio de microfone
remoto e receptor. As gravacdes de cada um dos jogos foram analisadas por dois observadores
diferentes e os dados registados em grelha de observagio prépria.

O ntimero de jogos observados por treinador seguiu as indicagdes de Cruz (2003), destinando-
-se a minimizar as particularidades inerentes a jogos com adversérios, resultados ou incidéncias

especificas e a revelar um padrio habitual de intervengio do treinador.
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O grau de concordancia entre observadores foi avaliado através do /ndlice k de Cohen (Cohen,
1960). Os valores nas observagdes dos trés jogos de cada treinador situaram o Zndice x entre os
0.54 ¢ 0.61, o que, de acordo com Landis e Koch (1977), denota uma concordancia entre obser-

vadores de moderada a boa.

Tratamento dos dados

Na anilise das grelhas de observagao de jogos, foram consideradas as ocorréncias por catego-
ria e as percentagens do total de ocorréncias que cabem a cada categoria. Procedeu-se 2 estatistica
descritiva e ao Teste t para testar o efeito da experiéncia do treinador sobre as respostas dos atletas

aos questiondrios TEOSQ e SAQ), recorrendo-se para tal ao programa SPSS, versio 14.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na generalidade, todos os treinadores privilegiam as categorias reforco positivo (RP), instrugdo
técnica geral (ITG) e comunicagdo geral (CG), que representam quase 90% do total dos episddios
registados. Porém, os treinadores revelam diferencas entre si no modo de atuagio, podendo ser
um efeito das préprias caracteristicas individuais dos treinadores. Todos os treinadores, 4 exce¢io
do treinador C (apresenta mais CG), apresentam mais comportamentos de /7G, conforme foi
observado por Bloom et al. (1999) e Cruz (1997). Deste modo, os treinadores demonstram mais
comportamentos espontaneos, dando orientagoes aos jogadores no decorrer do jogo, com o in-
tuito de prever ou controlar as jogadas, preparando os atletas para a acgdo. Também se verificaram
diferencas entre treinadores na categoria CG, demonstrando a interacgio dos treinadores com
individuos préximos a estes (4rbitros, assisténcia junto ao banco, jogadores suplentes) em detri-
mento de dar instrucoes técnicas. Os treinadores D e E apresentaram uma percentagem superior

a 10% na categoria RP, diferenciando-se dos outros treinadores.
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Figura 1. Percentagens das categorias do CBAS para os grupos de treinadores experientes e inexperientes.
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Se compararmos os subgrupos de treinadores experientes e inexperientes (Fig. 1) verifica-se
que os principais comportamentos sio a ITG e a CG, sendo a tltima mais utilizada pelos treina-
dores experientes do que pelos inexperientes. Isto poderd ser originado pela percepgio do treinador
experiente de que a informagdo nio chega aos atletas devido a distdncia entre o treinador e o atle-
ta, & colocacio de voz do treinador, entre outras circunstincias. A experiéncia enquanto treinador
também poderd permitir que estes estejam a comunicar com outras pessoas, mas estejam atentos
e interventivos no decorrer do jogo. Foram verificadas diferencas superiores a 10% entre treinado-
res do mesmo subgrupo, nas categorias ITE, ITG e CG, tornando-se dificil definir um perfil de
treinador experiente ou inexperiente. Os treinadores B ¢ F evidenciam diferencas dentro dos sub-
grupos, o primeiro por ser muito inferior, o segundo por ser muito superior da percentagem na
categoria CG. Os treinadores B e D sdo os elementos dos respectivos subgrupos que registam a
percentagem mais baixa nesta categoria, mas apresentam maior percentagem na I'TE relativamen-
te aos subgrupos, dando mais atengdo a corregio e mudanga das agoes dos seus atletas.

As diferencas entre treinadores inexperientes e experientes, com frequéncia superior a 10%
no RP, podem ser atribuidas ao facto de ao formar e ensinar os treinadores de jovens atletas que
¢ importante apresentar comportamentos positivos para aumentar a auto-estima e a motivagao
dos jovens atletas, os treinadores inexperientes poderem vir a atribuir mais énfase a este tipo de
comportamento com o intuito de criar melhor ambiente de treino (Berliner, 1994).

Os resultados revelam como caracteristica comportamental dos treinadores a ITG e o RP,
indo de encontro aos resultados de outros estudos (Horton ez al., 2005; Bloom et al., 1999),
revelando que estes atribuem importincia A execu¢do técnico-ttica, bem como aos comporta-
mentos de reforco positivo. Os tltimos podem ser resultado de uma formagio que aborde a
vantagem da promogio de ambientes positivos, como por exemplo, o aumento da auto-estima
do individuo (Berliner, 1994). Os treinadores observados demonstraram baixos niveis de com-
portamentos de AG (7% treinadores inexperientes, 9% treinadores experientes) contrariamente
ao verificado por Smith ez al. (1979) e Gongalves ez al. (2010) que referem o AG como um dos
trés principais comportamentos exibidos pelos treinadores. A diferenga nos tipos de intervengoes
dos treinadores, entre o nosso estudo ¢ o de Gongalves ez a/. (2010), pode ser devido as exigéncias
contextuais das modalidades, como ¢ a cultura organizacional, as regras de jogo, as condicoes
espaciais, entre outras. A drea de jogo no futebol é maior, provocando uma menor dindmica do
jogo comparativamente com o jogo de basquetebol, onde a rapidez das agées técnico-tdticas é
superior. Outro aspecto que pode estar na origem destas diferengas, ¢ a facilidade entre o contac-
to dos treinadores de futebol com outras pessoas, uma vez que os bancos de suplentes estdo no
limite do terreno de jogo, enquanto no Basquetebol, os pavilhoes desportivos tendem a ter 4reas
que mantém 4 4rea dos suplentes afastada do publico.

Dai que estudos futuros deverdo examinar e comparar influéncias organizacionais (e.g., con-

digoes espaciais de treino e competi¢ao, cultura organizacional) no comportamento dos treina-
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dores, e consequentemente, no desenvolvimento dos jovens atletas. Apesar de haver algumas
diferengas, ambos os tipos de treinadores exibem grandes similaridades, tal como nos estudos de
Jones et al. (1997).

Tabela 1. Estatistica descritiva e tteste para testar o efeito da experiéncia do treinador sobre as respostas dos
jovens ao TEOSQp e SAQp

Inexperientes (n=55) Experientes (n=51) P

Média DP Média DP
Tarefa 4.24 0.54 4.26 0.51 n.s.
Ego 2.00 0.81 1.81 0.71 n.s.
Batota 2.68 1.11 2.50 1.10 n.s.
Antidesportivismo 3.33 0.92 3.03 0.95 n.s.
Convencao 3.67 0.95 3.99 0.74 n.s.
Compromisso 4.60 0.37 4.48 0.48 n.s.

n.s. (néo significativo). *(p< 0.05). **(p< 0.01)

No que respeita a influéncia da experiéncia do treinador sobre a resposta dos jovens atletas ao
SAQ e TEOSQ (Tabela 1), nio foram verificadas diferencas nas dimensées medidas, refletindo
a semelhanca nos comportamentos exibidos pelos treinadores durante a competicio. Porém, ¢ de
realcar que os atletas demonstram baixos niveis de orientagio para o ego e altos niveis de orien-
tagdo para a tarefa, o que é considerado como positivo, visto a sua correlagio positiva com auto-
-estima, desportivismo, demonstragio de habilidade e manutengao do envolvimento desportivo
(Horn, 2002).

Ao realizar uma anailise aos itens dos questiondrios, apenas se verifica que os itens 1 e 11
do SAQp sio superiores no subgrupo de inexperientes em relacio aos experientes (Tabela 2),
sendo o inverso nos itens 6 e 17. Isto poderd indicar que os atletas de treinadores inexperien-
tes percecionam que se empenham, enquanto que os atletas dos treinadores experientes
percecionam que planeiam mais a forma de desenvolver as suas competéncias e tém uma
menor percepcio do esforco exercido no decorrer do processo de treino. Estas diferencas
poderio ser efeito dos comportamentos dos treinadores e do modo de funcionamento do
programa desportivo, devendo futuras investigagoes ter atencio aos momentos de treino e
de competicio.

Os resultados do TEOSQp confirmam as preocupagées de Sage e Kavussanu (2007), da
complexidade das orientagdes para a realizacio de objetivos e a necessidade do estudo aprofun-
dado dos seus multiplos construtos mediadores. Este instrumento, ao centrar-se no atleta, no
permite analisar outras fontes que influenciam a motivagio, como ¢ o caso dos pais e colegas, pelo
que tal se apresenta como uma limitagao do estudo.

No que respeita & percecio dos atletas sobre o comportamento dos treinadores (Tabela 3),

foram verificadas diferencas entre os atletas orientados por treinadores inexperientes, os quais
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Tabela 2. Estatistica descritiva e t-teste para testar o efeito da experiéncia do treinador sobre as respostas dos

jovens ao SAQp.

Inexperientes Experientes
(n=55) (n=51) P
Média DP  Meédia DP
1 Vou a todos os treinos 4.76 0.47 4.27 080 **
2 As vezes perco tempo a perturbar os adversarios 2.56 1.12 2.39 1.25 ns.
3 Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar 291 1.34 2.71 1.54 ns.
4 Cumprimento os adversarios apos uma derrota 4.35 0.99 4.16 1.08 ns
5 Se os outros fazem batota, penso que também o posso fazer 2.47 1.32 2.08 1.31 ns
6 Dou sempre o meu melhor 4.36 0.95 4.63 0.60 *
7 Como nao é contra as regras pressionar psicologicamente 0s 3.49 1.41 3.45 1.29 ns.
adversarios, posso fazé-lo
8 Cumprimento o treinador adversario 2.87 1.43 3.49 146 ns.
9 Faco batota se ninguém der por isso 2.96 1.37 2.49 141 ns.
10 Por vezes tento enganar os meus adversarios 3.44 1.21 3.14 1.41 ns.
11 Estou sempre a pensar em como melhorar 4.65 0.55 4.43 0.76 **
12 Felicito os adversarios por um bom jogo ou por um bom 3.87 1.06 3.92 1.04 ns.
desempenho
13 Por vezes é preciso fazer batota 2.62 1.37 2.41 1.30 n.s.
14 Penso que posso perturbar os adversarios desde que nao viole as 3.45 1.40 3.45 1.32 ns.
regras
15 Esforco-me sempre, mesmo que saiba que vou perder 4.55 0.79 4.59 0.64 n.s.
16 Nao ha problema em fazer batota se ninguém notar 2.56 1.39 2.33 1.40 ns.
17 Seja qual for o resultado, cumprimento os meus adversarios 4.00 1.28 4.10 0.99 *
18 Se nao quiser que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco 2.64 1.42 2.55 1.36 n.s.
19 Por vezes faco batota para obter vantagem 2.31 1.29 2.35 1.38 n.s.
20 E uma boa ideia irritar os meus adversarios 3.11 1.45 2.92 1.34 ns.
21 Nao desisto, mesmo depois de ter cometido erros 4.49 0.77 451 0.70 n.s.
22 Depois de ganhar, cumprimento os meus adversarios 4.31 0.96 4.31 0.88 n.s.
23 Tento que os arbitros decidam a meu favor, mesmo que nao seja 3.05 1.28 3.22 1.30 n.s.

verdade

n.s. (ndo significativo). *(p< 0.05). **(p< 0.01)

percecionam mais comportamentos de AE e IE (itens 3 e 7). J4 os atletas orientados por treina-
dores experientes referem mais ITG (item 4) o que sugere que os treinadores experientes dio

maior importincia & corregio da execugio técnica e menor importincia ao aspecto afetivo de

encorajamento do atleta.

comportamentos do treinador, no que respeita ao AE, 4 ITE e a IE, com o tltimo tipo de com-
portamento a ser percecionado mais pelos atletas orientados por treinadores inexperientes,
apesar de, na realidade, nio existirem diferencas significativas neste tipo de comportamento.
Contudo, foi observado que os treinadores experientes demonstram mais comportamentos de

IE do que os inexperientes. As diferengas entre os comportamentos percecionados e a observagio
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Tabela 3. Estatistica descritiva e tteste para testar o efeito da experiéncia do treinador sobre as respostas dos jovens
ao CBAS.

Inexperientes Experientes
(n=55) (n=51) P
Média DP Média DP

1 ...vaite lembrando as diferentes tacticas que deves seguir? (por 4.33 0.64 4.25 0.66 n.s.
exemplo: como defender, como atacar, como te deves colocar....)

2 ...felicitate quando fazes uma boa “boa jogada? (por exemplo: 4.25 0.89 3.88 0.84 n.s.
roubar uma bola, marcar um cesto...)

3 ...animate quando cometes um erro? (por exemplo: quando perdes  3.80 0.80 3.27 1.27 **
a bola. quando fazes “passos”...)

4 ...quando cometes um erro explica-te como o tens de corrigir? (por  3.35 1.35 4.25 0.74 **
exemplo: ralhate, substituite...)

5 ...zanga-se quando cometes um erro? (por exemplo: ralha-te, 2.36 0.93 2.80 1.06 n.s.
substituite...)

6 ...quando da uma instrucao apds um erro, falo fritar ou ralhar? 2.62 0.95 2.80 0.94 n.s.

7  ...ignora os erros que cometes? (ndo faz comentarios, nem 2.18 1.20 1.98 0.99 *
positivos, nem negativos)

8 ...senao estas atento, chama-te a atencao para que escutes as 4.33 0.72 4.14 0.78 n.s.
suas instrucoes?

9 ..animate? 4.04 1.09 3.78 0.99 ns.

10 ...distrai-se com facilidade? (por exemplo: fala de coisas que ndo 1.82 1.09 1.57 0.99 ns.
tém a ver com o jogo ou com o treino)

11 ...quando faz substituicoes, da-te instrucoes sobre a tactica a 4.29 1.08 4.27 0.94 ns.
seguir?

n.s. (nd@o significativo). *(p< 0.05). **(p< 0.01)

podem ser resultado de varidveis inter-individuais dos atletas, como é a idade (Smith ez 4/., 1979),
o nivel de competi¢do, anos de experiéncia desportiva entre outras caracteristicas psicoldgicas
(Horn, 2002).

CONCLUSOES

O presente estudo pretendia verificar o perfil comportamental do treinador de jovens com
base no seu nivel de experiéncia e a sua influéncia nas atitudes desportivas e orientagdes motiva-
cionais, mas acabou por revelar que o factor experiéncia nio é por si s6 suficiente para definir um
petfil, apesar dos subgrupos de treinadores demonstrarem algumas especificidades. Além de que,
a experiéncia enquanto treinador nio tem efeitos sobre a comunicagio com os atletas em com-
peti¢io. Contudo, é importante continuar a andlise comportamental do treinador visto que esta
poderd influenciar os cursos de formagio de treinadores, bem como acgées tutoriais especificas.

Em futuras investigagoes deve-se continuar a examinar os efeitos da participagio desportiva
no desenvolvimento do jovem, principalmente as influéncias que o treinador e colegas exercem

sobre o atleta, bem como observar os comportamentos em situagio de competi¢io e em contex-

Boletim SPEF, 37, 25-36, 2013



O EFEITO DA EXPERIENCIA DO TREINADOR DE FUTEBOL EM JOVENS ATLETAS
Artur Santos - Carlos Gongalves

to de treino, recorrendo também a metodologias qualitativas que complementem os dados obti-
dos através da metodologia quantitativa.

Pela importincia pedagdgica que o desporto tem, e mais especificamente os treinadores de
jovens atletas, é necessdrio que exista uma relacdo entre o contexto desportivo e a investigagdo
cientifica. Neste aspeto, as organizacdes desportivas podem aproveitar esta relagio com o intuito
de melhorar a qualidade de intervengdo dos treinadores e promover um clima de treino mais

positivo.
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Resumo

0 sedentarismo é uma das principais causas de morte. Como forma de combater essa situacao, a es-
cola tem sido apontada como o local indicado para se desenvolverem estratégias de promogéo de estilos
de vida activa e saudavel. O objectivo do estudo foi verificar a quantidade de actividade fisica proporciona-
da pelos estabelecimentos militares de ensino em Portugal e perspectivar se essa pratica podera ter bene-
ficios ao nivel da satide. Para avaliar a quantidade de actividade fisica aplicdmos um questionario a 1059
alunos de 4 estabelecimentos militares de ensino. Dos resultados verificdmos que, na generalidade, estes
alunos participavam reqularmente em actividades fisicas desportivas formal e informalmente. Como eram
na sua maioria internos, os niveis de participacao em clubes foram baixos, por outro lado, a participacao
nas actividades extracurriculares foi superior aos resultados da literatura. Os niveis de pratica e a orientagdo
dos objectivos permitem perspectivar que estes alunos poderao tornar-se adultos fisicamente activos.

Palavras-chave: Escola, atividade fisica, militar.

CHARACTERIZATION OF THE SPORTS PRACTICED BY STUDENTS
THAT ATTENDED MILITARY SCHOOLS

Abstract

A sedentary lifestyle is one of the main causes of death. In an attempt to go against this problem,
schools have been appointed as the appropriate place to develop strategies to promote active and
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healthy lifestyles. The aim of this study was to verify the amount of physical activity provided by the
Portuguese military schools and to foresee if that amount of practice could have health related benefits.
In order to assess the amount of physical activity, a questionnaire was applied to 1059 students of 4
military schools. From the results we have identified that, in general, the students participated requ-
larly in physical activities, both formal and informally. Considering that the students were in its major-
ity internal students, the levels of club participation were low, on the other hand, levels of participation
in extracurricular activities were higher than what is presented in other studies. The levels of practice
and goal oriented objectives allow us to predict that these students might become physically active
adults.

Key words: School, physical activity, military

INTRODUCAO

Como todas as criancas, adolescentes e jovens passam obrigatoriamente pela escola, tem sido
recomendado que a promogio de estilos de vida activos e sauddveis seja feita a partir do contexto
escolar (CDC, 1997; Pate et al., 2006) e a investigacdo tem demonstrado que as interven¢oes
com o objectivo de incrementar os niveis de actividade fisica entre os alunos podem ser eficazes
(Jamner et al., 2004; McBride & Midford, 1999). Contudo, Portugal apresenta os niveis mais
elevados de inactividade fisica entre os jovens quando comparado com os restantes paises europeus
(Ledent et al., 1997; Matos et al., 2003, WHO, 2009), aumentando o ndmero de jovens pouco
activos ou sedentdrios com a idade (Matos, Carvalhosa & Dinis, 2002). Assim sendo, parece que
as escolas portuguesas tém sido ineficazes na promogio da actividade fisica em meio escolar,
apesar da existéncia de projectos nacionais cujos objectivos sio a melhoria da satde e qualidade
de vida dos alunos (Ministério da Saide, 2005; Loureiro, 2004). Uma vez que existe uma forte
probabilidade de jovens inactivos tornarem-se adultos sedentdrios (Vanreusel et al., 1997), estamos
perante uma situagao preocupante.

Por esta razdo, procurimos investigar algumas institui¢des de ensino com o mesmo curriculo
académico, mas com organizagdo diferente — institui¢6es militares de ensino. O estudo da popula-
¢éo que frequenta estas institui¢bes educativas ganha particular relevincia, uma vez que tém grande
prestigio na sociedade portuguesa. Promovem a prética de actividades fisicas e desportivas entre os
seus alunos, participando regularmente nas competicoes escolares a nivel regional e nacional.

O objectivo do estudo é quantificar a actividade fisica praticada pelos alunos dos estabeleci-
mentos militares de ensino em Portugal e perspectivar se essa prética poderd ter beneficios na
idade adulta. Como segundo objectivo, pretendemos ver a evolugio da actividade fisica com o

aumento da idade.
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METODOLOGIA

A amostra foi constituida por 1059 alunos, com idades compreendidas entre 0s 9 e os 25 anos
(16.31 + 3.92), 812 do sexo masculino e 247 do sexo feminino. Frequentavam os niveis de esco-
laridade entre 0 5.° ano do ensino bésico e 0 4.° ano do ensino superior, pertencentes a 4 insti-
tuicoes militares de ensino. Duas delas ministravam do 5.° até ao 12.° ano e eram
especificamente para rapazes; outra, com os mesmos anos de escolaridade, era exclusivamente
para raparigas. A tltima, com regime de coeducario, era uma institui¢io de ensino superior.

Da amostra total foram constituidas 4 sub-amostras, para cada nivel de escolaridade (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao dos alunos pelos niveis de escolaridade.

2.° CEB 3.°CEB Ensino Secundario Ensino Superior
Ano escolar 5.°6.° 7.°,8.°9.° 10.°,11.°12.° 1.°,2°3°4°
Alunos 174 (16.4%) 323 (30.5%) 204 (19.3%) 358 (33.8%)
Idade 11.4+1.5 13.8+1.4 16.4+1.8 20.9+3.9

Para a recolha dos dados utilizdimos um questiondrio sobre os estilos de vida dos adolescentes
e jovens, desenvolvido por Piéron et al. (1997). A sua aplicagio realizou-se durante as aulas de
Educagio Fisica, com a colaboragio dos oficiais de servigo das instituicées.

O tratamento dos dados foi feito com recurso ao programa SPAD 3.5 (Sistéme Portable pour
I'Analise des Donnés). Realizou-se, primeiramente, uma andlise descritiva das varidveis. As varidveis
nominais foram caracterizadas pela frequéncia das modalidades e ainda pela percentagem que
cada modalidade representava no total. Para a caracterizacdo dos niveis de ensino utilizou-se a
classificagio automdtica (Cluster Analysis), colocando-se como activas as varidveis relativas aos
diversos niveis de ensino. Como critério estatistico utilizou-se o cdlculo de probabilidade para
identificar as caracteristicas significativas de cada modalidade em cada varidvel. O nivel de signi-

ficancia foi colocado em 0.05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O instrumento procurou avaliar a actividade fisica em diversos contextos e quantificar o
ndmero de horas semanais dedicado a prética de exercicio fisico. Para além das aulas de Educacgio
Fisica, a maior parte dos alunos (79.9%) respondeu que participava nas actividades extracurricu-
lares. Cerca de 59% afirmou participar duas ou mais vezes por semana e 20.9% apenas uma. Se
considerarmos que em todos os niveis de ensino o niimero de participantes foi superior a 80%,
excepto no ensino superior, isso demonstra a importincia que as escolas atribufam 2 actividade
desportiva, assim como mostra a excelente organizacido em conseguir promover actividades vo-
luntérias para quase todos os alunos. Este elevado ntimero de participantes pode estar relaciona-

do com alguma motivagio extrinseca (Daley & O’Gara, 1998) ou com a diversidade da oferta
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desportiva. Dos participantes, 51.4% referiu que estavam envolvidos em competi¢oes com outras
escolas, os restantes faziam-no apenas para a aprendizagem da modalidade praticada. Sabendo
que os jovens quando deixarem a escola j4 nao terdo as mesmas oportunidades para se exercitarem,
estas actividades representam um meio importante para a aquisi¢ao de padrées de comportamen-
to que se podem continuar a manifestar até 4 idade adulta (Daley, 2002).

Nos momentos de lazer e sem qualquer orientagio, 80.7% dos alunos reportou que pratica-
va algum tipo de actividade fisica. Somente 2.8% afirmou néo participar em qualquer actividade
e 16.4% eram praticantes irregulares. Estes valores sdo interessantes por contrariarem outros es-
tudos que verificaram que a actividade fisica espontinea nio ¢ uma pratica da preferéncia dos
adolescentes e jovens portugueses nos momentos de lazer (Martinez-Gonzalez et al., 2001; Santos
et al., 2005). Acreditamos que o factor determinante para este elevado valor de participagio es-
tava relacionado com a existéncia de equipamentos desportivos no recinto exterior e com o ethos
escolar. Isso reforga a ideia de que a escola tem potencial para influenciar o estilo de vida dos
alunos (Jamner et al., 2004). Como se trata de um comportamento voluntério e espontneo, é
importante e apresenta melhores probabilidades para o #racking da actividade fisica (Vanreusel et
al., 1997).

Quanto 2 prética de actividade fisica organizada, praticada num clube, os valores dos que
responderam participar todas semanas ou todos os dias foi de 21.3%. Comparativamente, este
valor fica muito aquém do apresentado para a pratica informal e do resultado de outros estudos
(Piéron, 2002; Williams, 1988). Da perspectiva da promogao da satde, seria desejdvel que este
valor fosse superior, principalmente pelo papel que a actividade fisica estruturada representa para
o gasto energético e por ser um comportamento que, pelo facto de ter um hordrio, retira os ado-
lescentes e jovens da prética de actividades passivas (Katzmarzyk & Malina, 1998). Contudo,
importa salientar que sendo alunos internos o acesso ao exterior nio era possivel para muitos,
pois ndo tinham autorizagio dos encarregados de educagio. Provavelmente por esta razio a esco-
la promovia tanto o desporto extracurricular. Assim sendo, verificamos que a maioria dos alunos,
apenas dentro da escola, consegue ser mais activa fisicamente do que os jovens portugueses par-
ticipantes em outros estudos (Géis, 2000; Martinez-Gonzalez et al., 2001; Santos et al., 2005).
Isso confirma o potencial da escola na promocio de estilos de vida activos e sauddveis.

Procurando conhecer as motivacoes para a actividade fisica, analisdmos a orienta¢io dos
objectivos para a prética, como forma de especular o envolvimento futuro. Verificimos que a
maioria (81.3%) estava orientada para a tarefa. Esta orientagio estd associada 2 crenc¢a de que o
esforco é a causa do sucesso e os estudos mostram que estd positivamente relacionada com o
desejo de desenvolver as habilidades aprendidas (Bidle et al., 2003; Duda & Ntoumanis, 2003).
Assim sendo, os resultados obtidos podem, de certa forma, perspectivar uma participagio futura.
Como escolas pertencentes ao sistema militar de ensino, dirigida por oficiais das forcas armadas,

habituados com o cumprimento de regras, seria normal que no ensino das rotinas e outras acti-
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vidades fosse enfatizada a importincia da disciplina. Estes resultados confirmam essa ideia, uma
vez que os individuos com orientagdo para a tarefa compreendem a importincia da disciplina
para progressio e desenvolvimento das aprendizagens (Bidle et al., 2003; Duda & Ntoumanis,
2003). Desta forma, ¢ possivel afirmar, ainda que mantendo sempre algumas reservas, que a
forma de ensino pode moldar a orientacio dos objectivos, podendo as escolas contribuir para que
os alunos tenham uma orientacio que favorega a pratica de actividades fisicas e desportivas, ou
seja, que tenham uma orientagio para a tarefa, por esta ter um papel importante na moralidade,
nas atitudes e nos comportamentos (Bidle et al., 2003).

Ao questionarmos sobre as atitudes face 2 escola, mais de 70% afirmou que gostava da esco-
la. Supostamente, muitos alunos poderiam nio gostar por serem instituigées internas em que a
pratica de actividade fisica era muito valorizada, nio obstante, o sentimento geral era positivo,
demonstrando que gostavam da escola como instituiio, da sua organizacgio e das actividades 14
dinamizadas. Em relagio 2 Educacao Fisica, a tendéncia foi semelhante, mas com valores relati-
vamente superiores (83.7%). Os alunos que manifestaram sentimentos negativos foram 9.3% e
5.7%, para a escola e Educacio Fisica, respectivamente.

Talvez seja resultado da influéncia do ethos escolar, 92.4% considerou que era importante ser
bom no desporto. Ao mesmo tempo, um valor muito semelhante (90.3%) respondeu que era
importante ser “bom no maior nimero de disciplinas”. Isso sugere que, uma institui¢io organi-
zada, pode conciliar a prética desportiva e o bom desempenho académico, sendo demonstrado
na importincia que se atribui a ambos.

De acordo com a divisao da escolaridade em Portugal, procuramos caracterizar cada nivel de
ensino (2.° Ciclo do Ensino Bdsico — 5.2 ao 6.° ano; 3.° Ciclo do Ensino Bdsico — 7.° a0 9.° ano;
Secunddrio — 10.° ao 12.° anos; Superior — ensino universitdrio). Os alunos do 2. CEB
caracterizavam-se fundamentalmente pela prdtica desportiva quase didria em vdrios contextos,
gostavam da escola e da disciplina de Educagio Fisica e tinham uma orientagio para o ego.

Os do 3.2 CEB tinham uma participagao semelhante, podendo ser considerados fisicamente
activos, gostavam da Educagio Fisica, mas tinham uma atitude desfavordvel em relagdo a escola,
apesar de afirmarem estar diariamente com os amigos que também frequentavam a escola. Os
objectivos da participagio também estavam orientados para o ego.

No secunddrio, com idades entre os 15 e os 17 anos, os sentimentos face as actividades fisicas
e desportivas perderam importincia e passaram a ter uma atitude de indiferenca face & Educagio
Fisica. Por outro lado, ser bom aluno ganhou maior importincia, o que ¢ perfeitamente compre-
ensivel porque eram anos determinantes para o ingresso no ensino superior. Os amigos eram uma
presenca constante e a partir deste nivel de ensino houve uma inversao na orientacio dos objec-
tivos, passando a ser fundamentalmente orientados para a tarefa.

Para os alunos do ensino superior, diferente do que seria de esperar, houve novamente uma

mudanga de atitude face & Educagio Fisica, respondendo que gostavam muito da disciplina.
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Igualmente verificou-se que tinham uma atitude positiva relativamente a escola. A auséncia da
prética de actividade fisica formal caracterizava a classe, mas, a0 mesmo tempo, a prética informal
era uma forte varidvel caracterizadora destes alunos, correspondendo a 81.8%. Na prética de
actividades fisicas e desportivas tinham uma orientacdo para a tarefa. Provavelmente o resultado
da existéncia da disciplina de Educacio Fisica neste nivel de ensino e a orientacio dos objectivos
para a tarefa perspectiva uma continuagio da participagio.

Analisando as semelhancas e diferencas das classes, é possivel encontrarem-se algumas ten-
déncias. A prética desportiva, em maior ou menor grau, estd sempre presente em todos os niveis
de ensino, sendo uma varidvel suficientemente forte para caracterizar as classes. Os mais novos
participam mais nas actividades extracurriculares e formais, enquanto os do ensino superior,
talvez fruto da falta de tempo causada pela exigéncia dos estudos, praticavam actividades fisicas
e desportivas sem orientagdo. O sentimento favordvel em relagdo 4 escola era uma varidvel cons-
tante para todos os niveis de ensino, excepto no 3. CEB. Em relacio & Educacio Fisica, apenas
no ensino secunddrio houve uma alteragio, mas no ensino superior a atitude era em tudo seme-
lhante aos niveis de ensino mais baixos. Apesar da indiferenca face a disciplina, neste nivel de

ensino 83.3% afirmaram que participavam nas actividades extracurriculares.

CONCLUSOES

As actividades fisicas e desportivas faziam parte das actividades praticadas regularmente pelos
alunos das institui¢oes militares de ensino, sendo os niveis de participacao superiores aos verifi-
cados na literatura (Esculcas & Mota, 2005; Gdis, 2000; Ledent et al., 1997; Martinez-Gonzalez
et al., 2001; Santos et al., 2005).

Provavelmente o resultado mais interessante deste estudo seja o facto dos niveis de participa-
Ao nas actividades fisicas e desportivas, bem como a atitude dos alunos face 2 Educacio Fisica
nio serem significativamente alterados com o aumento da idade, ou seja, verificaram-se resultados
relativamente semelhantes entre os diversos escaldes etdrios. Estes dados podem ter sido o resul-
tado das caracteristicas do curriculo escolar, a importancia que as institui¢cées atribufam ao exer-
cicio fisico, a sua promogao por parte dos professores/oficiais e a existéncia de condi¢oes materiais
para a sua concretizagdo. Isso sugere que a escola pode exercer influéncia no estilo de vida dos
alunos (Jamner et al., 2004), podendo contribuir para o desenvolvimento de um estilo de vida
activo, quando o ethos escolar é favordvel, independentemente da idade ou do nivel de ensino.
Assim sendo, parece importante que as escolas tenham um projecto objectivo e consistente de
promogao das actividades fisicas e desportivas, criando condicoes favordveis para que os alunos
possam participar regularmente (AHPSA, 2000).

Relativamente 4 prética futura, caso permanegam nas institui¢oes militares de ensino os dados

apontam para uma possivel continuagio, uma vez que os niveis de participa¢io sio elevados para
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todos os escaldes etdrios e hd uma inversdo da orientagio dos objectivos com o aumento da idade,
passando a estar orientados para a tarefa, o que poderd perspectivar o tracking da actividade fisica
(Telama et al., 1996; Vanreusel et al., 1997), visto ficarem intrinsecamente motivados para a
pratica (Bidle et al., 2003; Duda & Ntoumanis, 2003).
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Resumo

No ano letivo 2010/2011, nasceu o projeto: “Nucleo de Aptidéo Fisica” (NAF), proveniente do
Grupo Curricular de Educagdo Fisica (EF) de uma Escola Secunddria do Distrito de Lisboa. Ao ini-
ciarmos a atividade do NAF em Fevereiro de 2011, entendemos que seria oportuno realizar, numa
primeira fase, o levantamento e andlise da composicao corporal (CC) dos alunos da escola, ava-
liando o indice de massa corporal (IMC), como base para um trabalho futuro de intervencéo direta
com os alunos ao nivel da atividade fisica e controlo do peso. Nesta fase do Projeto, a nossa amos-
tra integrou os alunos da escola que estavam inscritos em EF no ano letivo 2010/2011 (n=611).
Sendo que 44% dos alunos eram do género masculino (n=270): com 14 anos (n=7), 15 anos
(n=56), 16 anos (n=71), 17 anos (n=85) e maiores de 17 anos (n=51). E 56% eram do género
feminino (n=341): com 14 anos (n=4), 15 anos (n=66), 16 anos (n=102) e 17 anos (n=97) e
maiores de 17 anos (n=72). Verificamos que 17% das raparigas tinham valores de IMC reveladores
de “sobrepeso/obesidade” com a sequinte distribuicdo em termos de idade: 15 anos = 15,2%, 16
anos = 17,6%, 17 anos = 20,6%, > 17 anos = 13,9%. Nos rapazes encontramos 9,3% com ex-
cesso de peso e obesidade com a sequinte distribuicdo etdria: 15 anos = 23,2%, 17 anos = 9,4%;
> 17 anos = 7,8%. Esta realidade merece adequada ponderacdo e exige que os pais e os educa-
dores incutam nos seus educandos/alunos a necessidade de adquirirem padrées nutricionais apro-
priados incrementando, também, a atividade fisica, dentro e fora do recinto, como fatores de
promocdo da satde. O NAF pretende neste contexto constituir-se como mais uma oportunidade
para os alunos poderem participar num programa de atividade fisica, visando igualmente a criagdo
de habitos de pratica reqular em que se privilegia o desenvolvimento e/ou manuten¢do da aptidao
fisica individual, através de acbes devidamente programadas centradas no ensino e reforco dos
conhecimentos e competéncias de que necessitam para serem ativos ao longo da vida.

Palavras-chave: Educacio Fisica, Aptiddo Fisica, Indice de Massa Corporal, Atividade Fisica.
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FITNESS AT SCHOOL. A PROJECT IN DEVELOPMENT

Abstract

It is well known that life-style modifying interventions concerning physical activity and diet are
important adolescents’ health promotion policies. During the academic year 2010/2011, the “Nicleo
de Aptidéo Fisica” (NAF) project was implemented by the physical education teachers’ group from a
school in Lisbon region. The goal of this project is promoting reqular practice of physical activity in
order to maintain the individual’s physical. Having this in mind, several attitude and competence-centred
learning and reinforcement programs were developed. Given this, obtaining participants” Body Mass
Index (BMI) is relevant for future analysis. For this study was used an randomized sample of subjects
from the students signed to physical education classes, from both genders and irrespectively to age.
Their BMI was calculated and their gender and age register. A descriptive analysis was done with the
support of Microsoft Excel 2007. Ffrom 611 participants, 270 (44%) were male. The male participant’s
distribution per age is as follows: 14 years of age (n=7), 15 years of age (n=56), 16 years of age
(n=71), 17 years of age (n=85) and 18 or more years of age (n=51). The female participant’s distri-
bution per age is as follows: 14 years of age (n=4), 15 years of age (n=66), 16 years of age (n=102),
17 years of age (n=97) and 18 or more years of age (n=72). There were 9,5% of male participants
with a BMI equal or superior to 25 kg/m? (overweight and obese) with a distribution as follows: 23,2%
of 15 years of age; 9,4% of 17 years of age; 7,8% of 18 or more years of age. Regarding female
participants, 17% had a BMI equal or superior to 25 kg/m? (overweight and obese) with a distribution
as follows: 15,2% of 15 years of age; 17,6% of 16 years of age; 20,6% of 17 years of age; 13,9%
of 18 or more years of age. The figures obtained depict that Overweight and Obesity are present
amongst the population in study, independently of age. Therefore, overweight and obesity is a theme
which discussion should be stimulated within the education community, either by educators or students
families’.

Keywords: Physical Education, physical fitness, body mass index, physical activity.

INTRODUCAO

A ideia inicial que enformou o Projeto do Nucleo de Aptidio Fisica (NAF) e sua prépria
designacio resultou do Programa Nacional de Educagio Fisica (PNEF), dos Critérios de Avalia-
¢ao da Escola e um dos 4mbitos de avaliagdo especifica desta 4rea curricular disciplinar, no Ensi-
no Secunddrio, é justamente a drea B — Aptiddo Fisica (AF) [PNEE 2002: 39], sobressaindo,
como referéncia fundamental para o seu sucesso, a ligacao direta & Zona Sauddvel de Aptidao
Fisica (ZSAF) — Fitnessgram®. (CIAR, 2004).
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Sabe-se que a avaliagdo da AF é um elemento essencial em qualquer programa de atividade
fisica que tenha como objetivo melhorar a satide, dado que estabelece um ponto de partida para
que seja possivel definir metas e monitorizar o seu progresso, permitindo, ainda, que os alunos
desfrutem de um maior contacto com as vérias dreas da AF, tornando-os capazes de saber identi-
ficar cada componente e de conhecer melhor a sua importincia.

A referéncia ao Fitnessgram® estd inscrita no PNEE onde claramente se identifica que, no
processo de avaliagio formativa, os valores inscritos na ZSAF (Bateria de testes Fitnessgram®), para
cada capacidade motora, devem ser considerados de importincia fundamental. A natureza e o
significado do nivel de AF e suas implicacdes, como suporte da satide e bem-estar e como condi-
¢ao facilitadora da aprendizagem, tornam prioritério que, em cada ano de escolaridade, os alunos
atinjam essa zona saudével.

Como se sabe a AF associada 4 sadde envolve a aptidao aerébia, composicio corporal (CC) e
aptiddo muscular (for¢a muscular, resisténcia e flexibilidade).

O Grupo de Recrutamento de EF da Escola avalia o nivel de desenvolvimento da AF através
da aplicagio de um conjunto de testes que integram a bateria de testes de Avaliagio da Aptidio
Fisica — Fitnessgram®. A interpretago dos resultados ¢é feita com auxilio da tabela de valores de re-
feréncia para a ZSAF, organizada por idade/género e por capacidade motora. Esta avaliagio permi-
te recolher informagio sobre se o aluno se encontra dentro ou fora dos limites da Zona Sauddvel,
nas seguintes capacidades: aptido aerébia: vaivém; forca: forca e resisténcia da regido superior do
corpo — extensdo de bragos; forca e resisténcia abdominal — abdominais, forca e flexibilidade do
tronco — extensdo do tronco; flexibilidade: flexibilidade dos musculos posteriores da coxa: senta e
alcanca e flexibilidade de ombros. Para se ter sucesso em EE na referida Escola, o aluno devera
apresentar resultados, dentro da ZSAFE, em pelo menos quatro dos testes apresentados.

Avalia-se, igualmente, o Indice de Massa Corporal (IMC), o que permite estimar uma medi-
da fortemente relacionada com a percentagem de massa gorda dos alunos. Isto é essencial conhe-
cer se os alunos mantém uma CC sauddvel, que constitui um fator de protecio relativamente as
doengas cardiovasculares (Kohl III, 2001; Lee, Sesso, Oguma & Paffenbarger, 2003), diabetes
(Ogden, Flegal, Carroll, & Johnson, 2002) e de virias outras doencas crénicas (Warburton,
Nicol, & Bredin, 20006).

A integracao do projeto na Escola

Constituindo um flagelo dos tempos modernos, justifica-se que se empreenda, a diferentes
niveis de atuagdo, um combate cerrado a obesidade, surgindo, como solugdo de primeira linha,
a prética de atividade fisica regular, nos precisos termos do que se encontra contemplado no
curriculo do 1.° CEB. Incompreensivelmente, porém, nem sempre se regista o cumprimento
integral do quadro legislativo vigente.

Bayo & Diniz (2006) apontam para o facto de a obesidade infantil, muitas vezes associada

apenas a fatores de hereditariedade ou a aspetos socio culturais, como a m4 alimentagio, estar
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também quase sempre ligada 4 falta de atividade fisica didria. Aludem nesse sentido, igualmente,
os estudos de Diniz, Onofre, Carvalho, Mira, & Carreiro da Costa, (2001), Bayo & Diniz (2004)
e Bayo & Diniz (2010).

Neste panorama, sabe-se que os adolescentes tendem, atualmente, a ser mais obesos do que
no passado (Gotmaker, Dietz, Sobol & Wehler, 1987; Troiano 1998; Matos, Veloso, Fonseca &
Diniz, 2008).

Segundo Malina & Bouchard (1991), o jogo, o exercicio, o desporto e a EF sio formas de
atividade fisica que podem ter influéncia benéfica no estilo de vida das criangas com reflexos
positivos na idade adulta.

Marques, Martins, Contramestre & Carreiro da Costa (2010) referem que a existéncia de
programas de ocupagio de tempos livres, envolvendo tarefas que impliquem atividade fisica, deve
merecer um adequado acolhimento e o seu desenvolvimento deverd acautelar que as atividades
sedentdrias possam ser relegadas a favor de outras mais ativas.

Sabemos que processos educativos, no 4mbito da composigio corporal, que envolvam a atividade
fisica e uma dieta racional junto dos Pais/EE e alunos, tém produzido efeitos eficazes, no que respeita
redugdo, a longo prazo, da percentagem de massa gorda (Epstein, Valoski, Wing & McCurly, 1990).

O NAF, criado em Fevereiro de 2011, com o apoio da Dire¢io da Escola, passa a integrar o
Projeto de Educagio para a Satde (PES), onde participaram, os Professores de Portugués, Filo-
sofia, Matemdtica, Inglés, Biologia, Informdtica e Educacio Fisica, sustentando os seguintes

objetivos:

— Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens;

— Contribuir para a reducdo das possiveis consequéncias negativas dos comportamentos se-
xuais, tais como a gravidez nao planeada e as Infecoes Sexualmente Transmissiveis (IST);

— Contribuir para a tomada de decisées conscientes na 4drea da educagio para a satde e
educacio sexual (ESA E-learning, 2011).

— As iniciativas do PES centram-se na “Educagio para a Satude”, fazendo, por isso, todo o
sentido a participagio da EF, considerando a importincia da EF para a promocio de esti-
los de vida ativos e sauddveis (Trost & Loprinzi, 2008; Trudeau & Shephard, 2005; Sallis
& Mckenzie, 1991; Stratton, 1995).

Assim, o NAF gostaria de integrar mais algum objetivo:

— Contribuir para a redugio das possiveis consequéncias negativas de outros comportamen-
tos de risco, tal como o sedentarismo;

— Contribuir para a tomada de iniciativas de encorajamento/promocio da atividade fisica,

desenvolvimento e/ou manutengio da aptidao fisica individual, ensinando/reforgando
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conhecimentos/competéncias de que os alunos necessitam para serem ativos ao longo da
vida.

Realizando

-se uma andlise quanto 2 oportunidade que os alunos da Escola tém de realizar atividade fi-

sica orientada:

1. Verificimos que todos os alunos dos Cursos Gerais e Tecnoldgicos da Escola (n=1045) tém
EF no seu Curriculo escolar repartida em dois Blocos alternados de noventa minutos por
semana, para os trés anos do ensino secunddrio. Nos Cursos Profissionais (n=178) os
alunos usufruem da EF em dois blocos de quarenta e cinco minutos, para o décimo e
décimo primeiro ano, e trés blocos de quarenta e cinco minutos, para o décimo segundo
ano.

2. Os alunos tém ainda a possibilidade de realizar atividade fisica orientada integrando-se em
atividades extra curriculares do Desporto Escolar: Esgrima, Ténis e Natacdo.

3. No ano letivo 2010-2011, foi implementado o Refor¢o de Aprendizagem (RA) em EF,
permitindo que os alunos, de uma forma voluntdria, tenham mais uma possibilidade de
vivenciar e aperfeicoar diferentes matérias previstas no PNEF, como o Voleibol, o Futebol,

o Basquetebol, o Andebol, a Orienta¢io, a Natagio e o Badminton.

. O Nicleo Interno de Danga, a funcionar desde o ano letivo 2008/2009, permite, igual-

mente, aos alunos o seu enriquecimento, ao nivel dos conhecimentos tedricos e praticos,

indl
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20 mesmo tempo que proporciona a promogio da aprendizagem vivencial conducente &
aquisi¢do de competéncias técnico-artisticas de reprodugio e composicio e de competén-
cias teérico-reflexivas de concegio, de critica e de apreciagio, passando, por isso, a integrar
o RA.

Neste panorama, sabendo-se que os adolescentes tendem, atualmente, a ser mais sedentd-
rios e consequentemente mais obesos do que no passado, o NAF, numa perspetiva mais abran-
gente da Educacio para a Satde propoe, numa primeira fase, caraterizar a populagio escolar
(alunos), quanto aos seguintes parimetros: Peso, Estatura e IMC. Pretendemos observar as
médias e desvios padrio, discriminados por género e idade, relativamente aos trés parimetros
em andlise.

O NAF, numa segunda fase de funcionamento e depois da aquisi¢io de alguns materiais (eg.
bolas de fitness, faixas eldsticas de ldtex...) pretende promover junto dos alunos estilos de vida
sauddveis, incentivando a sua participagio em atividades fisicas agraddveis que aumentem a
aptiddo fisica e a aprendizagem de conceitos relacionados com o tema. A tomada de consciéncia
da sua importancia, por parte dos alunos, ¢ fulcral para que perpetuem esses estilos ao longo da

vida!
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METODOLOGIA

Na primeira fase do NAF a que se reporta o estudo efetuado, tentdmos realizar o levantamen-
to do IMC dos alunos. A sele¢io da amostra foi possivel gragas a colaboragio dos Professores do
Grupo Curricular de EF que realizaram a recolha dos dados nas diferentes turmas dos diferentes
Cursos Diurnos existentes.

O tratamento dos dados foi de completo anonimato, nio havendo, por isso, qualquer iden-
tificagdo do aluno & turma a que pertence ou ao Professor que efetuou a recolha dos dados. O
Protocolo seguido foi 0 mesmo para todos os alunos.

No que diz respeito as representagdes dos alunos recorremos a um pequeno questiondrio fe-
chado, que resultou da “ficha biogréfica e sociocultural” adotada pela escola, bem como de um
trabalho de equipa entre alguns professores do Grupo de Recrutamento de EE de alguns estudos
efectuados Diniz, Onofre, Carvalho; Mira, & Carreiro da Costa (2001); Bayo & Diniz (2004),
Bayo & Diniz (2010) e que tem vindo a ser utilizado hd jd alguns anos. O referido questiondrio
foi dirigido aos alunos (duas turmas) e aplicado por administracdo direta, e através dele tentdmos
identificar a “ocupagdo dos tempos livres”, o grau de motivagio para as aulas de EF e o reconhe-
cimento da prética da atividade fisica extraescolar.

A selecio da amostra foi possivel gracas & colaboragio dos Professores do Grupo Curricular
de EF que realizaram a recolha dos dados nas aulas de EF e nas diferentes Turmas dos diferentes
Cursos Diurnos existentes. O estudo e a avaliacio do IMC foi efetuado com base numa amostra
representativa, selecionada aleatoriamente, integrando um efetivo de cerca de 50% dos alunos
dos Cursos Diurnos da Escola (N=611), 270 do género masculino (44%) e 341 do género femi-
nino (56%), com uma média de idade de 16,5 (+1,2).

Dos alunos do género feminino, com uma média de idade de 16,6 (£1,2), 1,2% tinha 14
anos (n=4), 19,4% tinham 15 anos (n=66), 29,9% tinham 16 anos (n=102), 28,4% tinham 17
anos (n=97) e 21,1% tinham uma idade superior a 17 anos (n=72).

Dos alunos do género masculino, com uma média de idade de 16,5 (£1,3), 2,6% tinha 14
anos (n=7), 20,7% tinham 15 anos (n=56), 26,3% tinham 16 anos (n=71), 31,5% tinham 17
anos (n=85) ¢ 18,9% tinham uma idade superior a 17 anos (n = 51).

As duas Turmas a que aplicdmos o questiondrio tinham as seguintes caracteristicas: uma do
11.° ano (n=26), constituida por 54% do género masculino e 46% do género feminino — 80%
com 16 anos e 20% com 17 anos; e outra do 12.° ano (n=18) constituida por 22% do género
masculino e 78% do género feminino — 71% com 17 anos e 29% com 18 anos.

Apés a recolha dos dados, foi construida uma base de dados que permitiu uma anélise
quantitativa dos resultados do Peso e da Estatura em termos de frequéncia, média, mdximo/
minimo e desvio-padrio; para o IMC analisimos as percentagens em cada intervalo e em
relagdo ao questiondrio foi efetuada uma andlise de frequéncia e percentagem para cada

.,
varidvel.
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Analisando os dados recolhidos através do questiondrio, verificimos que, no que respeita a
ocupagio dos tempos livres, a grande maioria dos alunos costuma “ouvir musica” e “estar com os
amigos” (84,1%) e (81,8%) respetivamente. A prdtica desportiva aparece em terceiro lugar com
59,1% das escolhas.

Relativamente aos assuntos que mais interesse despertam nos alunos verificamos que 50%
gosta de praticar “desporto”, 47,7% de ver “televisao” e 40,9% de udilizar o “computador”.

Quanto aos dados diretamente relacionados com a EF, verificamos que, muito embora esta
4rea disciplinar seja obrigatéria, desde o 1.2 CEB até ao 12.° ano do ensino secunddrio, ainda
tivemos 18,2% dos alunos que manifestaram a perce¢io de nao haver usufruido desta disciplina
no 1.° CEB. Este facto reforca a ideia de que a falta de atividade apropriada pode traduzir-se em
caréncias frequentemente irremedidveis pois, como se sabe, os periodos criticos das qualidades
fisicas e das aprendizagens psicomotoras fundamentais situam-se até ao final do 1.°CEB (ME,
2004: 41).

Numa escala de um a cinco, a motivagao dos alunos para as aulas de EF ¢ de cinco para 47,7%,

quatro para 40,9% e trés para 11,4% dos alunos.
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Figura 1. Prética de atividade fisica fora da escola.

Verificamos que 72,7% jé praticou alguma atividade fisica fora da Escola (Grafico 2). No
entanto, atualmente, apenas 45,5% a pratica, o que revela que se deverd incentivar uma das
grandes finalidades da EF a saber: reforar o gosto pela prética regular das atividades fisicas e
aprofundar a compreensio da sua importincia como fator de satide ao longo da vida e como

componente da cultura, quer na dimensio individual, quer social. (ME, 2001).
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Um dos mais importantes objetivos educacionais da EF ¢ o de contribuir para o estabele-
cimento de hdbitos de pratica de atividade fisica, para que os mesmos se mantenham para além
do periodo de permanéncia na Escola. Esta realidade assume uma relevancia acrescida se tiver-
mos em conta que a maior parte dos abandonos da prdtica da atividade fisica ocorre no final
da adolescéncia, coincidindo com a saida da Escola (Dishman & Dunn, 1988; Matos & Diniz,
2002).

Na sociedade atual, a prdtica de atividade fisica regular, quer seja realizada na Escola (Fox,
Cooper & McKenna, 2004; Trudeau, Shephard, 2005) ou fora dela (Biddle, Marshall, Gorely &
Cameron, 2009) tem revelado constituir um importante elemento para a satide de criangas e
jovens, podendo oferecer imensos beneficios para o seu desenvolvimento (Neto, 1994), ao nivel
do seu crescimento fisico, das suas capacidades fisico-motoras, da criagio de novas amizades
(cooperagao), da valorizacio da autoestima e da promogio de estilos de vida ativos, os quais, por
sua vez, dardo lugar a criagio de hédbitos de satde.

No que diz respeito 2 CC e ao parAmetro “peso”, de acordo com a Tabela 1, verificamos que
a nossa amostra apresenta um peso médio de 63,1 kg (+12,1 kg), com um minimo de 40,0 kg e

um méximo de 120 kg.

Tabela 1. Valores médios e desvios-padrao dos pesos das raparigas e dos rapazes por idades.

Peso

Género

Feminino @ Masculino &

N x DP Min Max N x DP Min Max| N x DP Min Max

14 4 505 25 480 540 7 699 21,1 47,0 106,0| 11 628 19,1 47,0 106,0
15 66 58,8 109 440 90,0 56 680 10,7 48,0 1100/ 122 63,0 11,7 44,0 110,0
16 102 59,0 10,7 41,7 9,0 71 66,3 84 480 90,0( 173 61,8 10,3 41,7 96,0
17 97 59,9 12,7 40,0 1000 8 67,1 12,0 46,0 107,0| 182 63,4 13,2 40,0 107,0
>17 72 61,4 10,7 41,0 950 51 68,7 12,0 450 120,0f 123 648 12,4 41,0 120,0
Total 341 59,7 11,4 40 100 270 67,4 11,6 45 120|611 63,1 12,1 40 120

Total

Idade

O peso dos rapazes ¢, em média, de 67,4 kg (+11,6 kg), com um minimo de 45 kg e um
méximo de 120 kg.

O peso das raparigas ¢, em média, de 59,7 Kg (+11,4 kg), com um minimo de 40 kg ¢ um
méximo de 100 kg.

Assim, a nivel geral, o peso dos rapazes ¢, em média, superior ao das raparigas (67,4 kg para
os rapazes e 59,7 kg para as raparigas).

Ao analisarmos os valores médios dos pesos das raparigas e dos rapazes, por idades, verificamos
que o peso dos rapazes é, em média, ligeiramente superior ao das raparigas, em todas as idades.

No que diz respeito a “altura” (Tabela 2), verificamos que a altura média da nossa amostra

situa-se em 1,68m (+0,09) com um minimo de 1,48 m e um maximo de 1,93 m.
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Tabela 2. Valores médios e desvios-padrao da altura das raparigas e dos rapazes por idades.

Estatura

Género

Feminino ¢ Masculino &

N x DP Min Max N x DP Min Max| N x DP Min Max

14 4 159 004 15 164 7 168 006 1,57 1,77| 11 1,65 0,07 1,56 1,77
15 66 1,62 004 152 1,72 56 1,74 0,07 158 1,87| 122 1,67 0,08 1,52 1,87
16 102 162 0,07 142 183 71 1,75 007 156 193|173 1,67 0,09 1,42 1,93
17 97 162 006 150 180 8 1,74 0,07 1,55 193|182 1,68 0,09 1,50 1,93
>17 72 163 006 148 1,78 51 1,77 0,07 1,51 190|123 1,69 0,10 1,48 1,9
Total 341 1,62 0,06 1,42 1,83 270 1,75 0,07 1,51 163|611 1,68 0,09 1,48 1,93

Total

Idade

A altura dos rapazes ¢, em média, de 1,75 m (£0,07), com um minimo de 1,51 m e um
méximo de 1,93 m.

A altura das raparigas ¢, em média, de 1,62 m (+0,06), com um minimo de 1,42 m e um
miaximo de 1,83 m.

Verificamos assim que, a nivel geral, a altura dos rapazes é, em média, superior ao das rapa-
rigas (1,75 m para os rapazes e 1,62 m para as raparigas).

Ao analisarmos os valores médios da altura dos rapazes e das raparigas, por idades, verificamos
que a altura dos rapazes ¢, em média, igualmente superior a das raparigas para todas as idades:
aos 14 anos, 1,68 m para os rapazes € 1,59 m para as raparigas; aos 15 anos, 1,74 m para os ra-
pazes e 1,62 m para as raparigas; aos 16 anos 1,75 m para os rapazes e 1,62 m para as raparigas;
aos 17 anos, 1,74 m para os rapazes e 1,62 m para as raparigas e para idades superiores a 17 anos,
1,77 m para os rapazes e 1,63 m para as raparigas.

Quanto ao IMC, utilizdmos o critério da classificacio Fitnessgram®, para a CC, identificando
apenas trés niveis: considerdmos, como indicador de “magreza”, os valores que dizem respeito ao li-
mite inferior da Zona Sauddvel da Aptidio Fisica (ZSAF) e o indicador de “sobrepeso/obesidade” o
seu limite superior. No centro destes valores temos o indicador “6timo” a que corresponde a ZSAE

De acordo com a Tabela 3, podemos verificar que a amostra total apresenta uma média de
IMC de 22,4 (+ 3,7), com um minimo de 14,9 (este valor considera-se francamente baixo, sendo
indicativo de “magreza’) e um méximo de 41,3 (este valor considera-se, pelo contrério, algo
elevado, sendo indicativo de “sobrepeso/obesidade”).

O valor médio de IMC, quer dos rapazes, quer das raparigas, encontra-se dentro da ZSAF.

A rotalidade dos valores minimos de IMC, encontrados para os rapazes, em todas as idades, estd
fora dos valores de referéncia para a ZSAE Assim, poderemos afirmar que estdo fora do seu limite
inferior, apontando, por isso, para valores indicadores de “magreza” (Minimo: 14 anos = 16,1; 15
anos = 15,9; 16 anos = 17,0; 17 anos = 17,15 >17 = 16,3). O mesmo se passa com as raparigas (Mi-
nimo: 15 anos = 16,9; 16 anos = 16,1; 17 anos = 14,9; >17 = 17,3) a excecio do valor minimo en-

contrado para os 14 anos, uma vez que o mesmo se encontra dentro da ZSAF (Minimo = 18,6).

Boletim SPEF, 37, 47-59, 2013

indl

55



NUCLEO DE APTIDAO FiSICA. UM PROJETO EM DESENVOLVIMENTO
Isabel Bayo - Ana Brogueira - Paulo Pintassilgo - José Diniz

Tabela 3. Valores médios e desvios-padrao do IMC das raparigas e dos rapazes por idades.

IMC

Género

Feminino ¢ Masculino &

N X DP Min Max N X DP Min Max| N X DP Min Max

14 4 200 15 186 222 7 220 49 16,1 338| 18 229 56 161 338
15 66 226 43 169 375 56 224 33 159 340|178 226 4,0 159 375
16 102 22,3 32 16,1 325 71 21,7 22 17,0 26,1| 244 220 29 161 325
17 97 228 42 149 36,7 8 221 35 17,1 354|120 225 39 149 36,7
>17 72 234 42 176 41,3 51 21,7 4,7 163 340 51 228 41 163 41,3
Total 341 22,7 39 149 41,3 270 22,1 3,3 159 354|611 224 3,7 149 41,3

Total

Idade

Por outro lado, os valores mdximos, para ambos os géneros e em todas as idades, apontam
para valores indicadores de “sobrepeso/obesidade”, 4 excecio dos escaloes respeitantes aos 14 anos
de idade para as raparigas (Mdximo = 22,2) e aos 16 anos de idade para os rapazes (Mdximo =
26,1), pois estes encontram-se na ZSAF.

Ao analisarmos os valores de desvios-padrao do IMC, por idades, verificamos que os rapazes
apresentam uma dispersio inferior, excetuando o caso dos escalées respeitantes aos 14 anos (DP
= 4,9 para os rapazes e DP = 1,5 para as raparigas) e para idades superiores a 17 anos (DP = 4,7
para os rapazes ¢ DP = 4,2 para as raparigas).

56 A observagio da Tabela 4 permite-nos concluir que, a nivel geral, apesar da maioria das
raparigas se encontrar no nivel “6timo” (80,4%), temos 17% das raparigas com “sobrepeso/

obesidade”.

Tabelas 4. IMC das raparigas em funcao da idade e ZSAF.

IMC - Género Feminino @

Magreza Otimo %’:;:&ZZZ/ Total
N % N % N % N %
14 0 0,0 4 100,0 0 0,0 4 100,0
° 15 3 45 53 80,3 10 15,2 66 100,0
E 16 3 29 81 79,4 18 17,6 102 100,0
- 17 2 2,1 75 77,3 20 20,6 97 100,0
>17 1 1,4 61 84,7 10 13,9 72 100,0
Total 9 2,6 274 80,4 58 17 341 100

Destacamos, ao nivel do indicador de “sobrepeso/obesidade”, as crescentes preocupacoes re-
lativamente 4 obesidade infantil e na adolescéncia, quando nos confrontamos com os 15,2% aos
15 anos, com os 17,6% aos 16 anos, com os 20,6% aos 17 anos e os 13,9% para as idades supe-

riores a 17 anos.
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Observando a Tabela 5, verificamos que os 11,8% dos rapazes, com um IMC abaixo da
ZSAF, poderd dever-se a variacdo da estatura associada & maturagio, que poderd, por sua vez,
influenciar a AF durante o pico de velocidade de crescimento. Existe uma variagio considera-
vel entre os jovens no perfodo critico desta fase de maturagdo. Os rapazes tendem a aumentar
a massa muscular, for¢a e poténcia, e resisténcia e diminuem a gordura subcutinea dos bracos

e pernas.

Tabela 5. IMC dos rapazes em funcao da idade e ZSAF.

IMC - Género Masculino &

Magreza Otimo sa’:;;zzzz/ Total
N % N % N % N %

14 1 14,3 6 85,7 0 0,0 7 100,0

° 15 3 54 40 71,4 13 23,2 56 100,0
g 16 7 9,9 64 90,1 0 0,0 71 100,0
17 12 141 65 76,5 8 9,4 85 100,0

>17 9 17,6 38 74,5 4 7,8 51 100,0
Total 32 11,8 213 78,9 25 9,3 270 100,0

Podemos observar, ainda, que, apesar da grande maioria dos rapazes se encontrar no nivel
“6timo” (78,9%), ainda temos 9,3 % com “sobrepeso/obesidade”, sendo este valor um pouco
inferior ao que encontrdmos no conjunto das raparigas.

Ao realizarmos a andlise do IMC dos rapazes, por idades, destacamos, ao nivel do indicador
de “sobrepeso/obesidade”, os 23,2% no escalio dos 15 anos de idade, com os 9,4% nos 17 anos
e com os 7,8% em idades superiores a 17.

No estudo apresentado por Bayo & Diniz (2010), relativamente ao IMC observado nos
alunos do 1.2 CEB, em 50% das escolas publicas deste Concelho, abarcando 89% dos Agrupa-
mentos, verificimos que 23,5 % das raparigas se encontrava no nivel a que corresponde o indi-
cador de “sobrepeso/obesidade”: 23,4% aos 10 anos, 9,1% aos 11 anos, 42,9% aos 12 anos e os
33,3% aos 13 anos.

Identificdmos ainda que 15,0% dos rapazes se encontrava no nivel a que corresponde o indi-
cador de “sobrepeso/obesidade”: 19,1% no escaldo dos 10 anos de idade.

Estes valores sdo um pouco superiores aos encontrados no presente estudo, quer nos rapazes,

quer nas raparigas.

CONCLUSOES

Ao analisarmos o IMC da nossa amostra, verificdmos que, a nivel geral, a maioria das rapa-

rigas se encontra na ZSAF (80,4%). No entanto, temos 17% com valores que vio para além do
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seu limite superior, sendo, por isso, indicador de “sobrepeso/obesidade”: 15 anos = 15,2%; 16
anos = 17,6%; 17 anos = 20,6%; e > 17 anos = 13,9%.

Verificamos, igualmente, que, ndo obstante a grande maioria dos rapazes se encontrar na
ZSAF (78,9%), temos 9,3 % com valores que vio para além do seu limite superior, sendo indi-
cador de “sobrepeso/obesidade”: 15 anos = 23,2%; 17 anos= 9,4%; e¢ > 17 anos = 7,8%.

Assim, um dos objetivos do NAF visar4 instalar o Software Fitnessgram® no circuito interno
da Escola, pois 0 mesmo constitui um importante programa de educacio e avaliacio da aptidao
fisica relacionada com a satide que poderd ajudar os alunos, com o auxilio do Professor de EE a
aprender a enquadrar a atividade fisica como parte integrante do seu quotidiano hoje e ao longo
da vida.

Seria interessante passarmos a utilizar uma outra abordagem, para a avaliagio da CC que
refletisse um erro de medida inferior a0 do IMC, como a impedincia bioelétrica; poderfamos,
assim, identificar de forma mais precisa a massa gorda corporal dos nossos alunos. Esta avaliagio
seria muito util porque nem sempre um peso excessivo para a altura corresponde a uma situagao
de gordura corporal excessiva. Consideramos, por isso, adequado utilizar o método da Bioimpe-
dincia (BI) que estd aferido para idades a partir dos 10 anos.

De futuro, o NAF passard a funcionar em sessoes de prética, nas Instalagdes Desportivas da
Escola, em intervencio direta com os alunos que, de forma voluntdria, se queiram inscrever,
tendo em vista incutir-lhes a importincia da aquisi¢io de padrées nutricionais apropriados,
passando, eventualmente, pela decisio de almogarem na Cantina da Escola e, bem assim, dar
especial importincia ao incremento da atividade fisica, para além das ofertas j existentes na
Escola, como promogio da satide, na base de um programa de desenvolvimento e/ou manutengao

da aptidao fisica individual.
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Resumo

A investigacdo em Educagéo Fisica (EF) tem focado as Comunidades de Aprendizagem Pro-
fissional (CAP) como um modelo que parece favorecer a qualidade do ensino na perspetiva do
sucesso dos alunos, a par de uma Gestdo da Ecologia da Aula (GEA) integradora da Agenda
Social dos Alunos (ASA) numa perspetiva académica. Em Portugal, as CAP tém passado ao lado
da investigacdo, faltando estudos que ajudem a compreender a inter-relacdo sistémica entre o
trabalho coletivo dos professores nas escolas em que trabalham e as praticas em sala de aula
de professores e alunos. Este estudo de caso procura caraterizar a visdo de um grupo de EF (GEF)
sobre a sua dindmica de trabalho coletivo enquanto CAP e integradora da ASA, e como esse
trabalho se relaciona com GEA e consequente qualidade do ensino. Aplicaram-se dois questio-
nérios a todos os professores de um GEF indicado por peritos em EF. Um professor com percecao
de GEA integradora da ASA foi observado, aplicando-se a uma das suas turmas um questiondrio
sobre as intencbes de participagdo para a ecologia da aula e perce¢ées do curriculo desenvolvi-
do. A andlise da dinamica de trabalho coletivo do GEF foi complementada através de: entrevista
ao Coordenador, analise documental; e notas de campo sobre interagbes coletivas. A ecologia
da aula foi investigada recorrendo a andlise dedutiva de notas de campo decorrentes da obser-
vacdo de aulas.

Os resultados mostram a proximidade do trabalho do GEF a uma CAP. A sua visdo e trabalho co-
letivo sdo guiados pelos Programas de EF e integradores da ASA. A GEA pelo professor revelou-se
suportada pelas praticas e decisées coletivas e concorrente com a qualidade do ensino, refor¢ada pelas
intencdes e praticas dos alunos que revelaram uma ASA eminentemente académica e congruente. A
integracdo dos resultados relativos ao trabalho coletivo como CAP e da GEA apontam no sentido de
uma relagdo sistémica positiva no sentido da melhoria das préticas letivas, conducente a uma orienta-
¢d0 académica da ASA dos alunos. Por sua vez, esta orientacdo, juntamente com os resultados de
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aprendizagem aferidos coletivamente pelo GEF parecem induzir um efeito de retroacdo positiva que
reforca o sentido e direcao do trabalho coletivo desenvolvido por esses professores.

Palavras-Chave: Comunidades de aprendizagem profissional, gestao da ecologia da aula, agenda
social dos alunos, Educacdo Fisica.

THE RELATION OF THE PHYSICAL EDUCATION SUBJECT DEPARTMENT’S
COLLECTIVE WORK WITH THE CLASSROOM ECOLOGY MANAGEMENT

Abstract

Research in Physical Education (PE) has been focusing Professional Learning Communities (PLC)
as a model that favors teaching quality, in the perspective of students’ success, as well as an aca-
demically integrated Students’ Social Agenda (SSA) within the Classroom Ecology Management
(CEM). In Portugal, PLC research has been residual, lacking studies that help to understand the
systemic relation between the teachers” collective work at their own schools and classroom prac-
tices from both teachers and students. This case study seeks to characterize a PE subject department’s
(PESD) vision on their collective work dynamic as a PLC and integrative of the SSA; and how that
work relates with the CEM and consequent teaching quality. Two questionnaires were applied to
all teachers within a PESD referenced by PE experts. One teacher with a SSA integrative perception
of CEM was observed, applying to one of her classes a questionnaire focusing the students” inten-
tions of participation for the classroom ecology, as well as their PE concepts on their developed
curriculum. The analysis of the PESD collective work dynamics was complemented with: interview
with the coordinator; document analysis; and field notes on the collective interactions. The classroom
ecology was deductively analyzed through field notes of lessons” observation.

Results reveal the closeness of the PESD’s collective work to a PLC. The teachers’ vision and
collective work are guided by the National Syllabus and integrative of the SSA. The CEM revealed
by the teacher sustains on collective practices and decisions, while concurring with teaching
quality which is reinforced by the students” intentions and practices revealing an academic and
congruent social agenda. Integrating results concerning the collective work as a PLC and CEM
practices points to a positive systemic relation towards an improvement on the teaching practi-
ces, leading to a SSA academically oriented. In turn, this orientation, along with the learning
results collectively assessed by the PESD, seems to induce a positive feedback that reinforces the
sense and direction of the collective work developed by those teachers.

Key words: Professional learning communities, classroom ecology management, students’ social
agenda, Physical Education
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INTRODUGAO AO PROBLEMA

Estudo da Escola como Comunidade Profissional

O estudo da Escola enquanto organizagio e a importincia do seu trabalho coletivo tem va-
lorizado, em particular ao nivel da Educacio Fisica (EF), a importancia do desenvolvimento
profissional continuo dos professores (Armour & Yelling, 2004; O’Sullivan, 2007; Tozer & Hor-
sley, 2006), e do desenvolvimento da Escola (Gauthier, 2009; Santos, 2007). Estes estudos, do
ponto de vista concetual, centram-se fundamentalmente nas Comunidades de Prética (Wenger,
1998), que analisa a forma como as organizagoes evoluem nas suas aprendizagens coletivas no
sentido de alcancarem melhores resultados. No entanto, este conceito aponta para diversas con-
figuragoes organizacionais desde a informal & formal e refere-se a sua existéncia em diversos
contextos, podendo ser por isso considerado como uma generalizagdo tedrica de todas as confi-
guragoes das comunidades de aprendizagem. O conceito de Comunidades de Aprendizagem
Profissional (CAP) (Hord, 1997), enquanto configuragio especifica de comunidades de aprendi-
zagem existentes no contexto do ensino, e em particular nas escolas onde o(s) grupo(s) de
professore(s) atuam e intervém, tem-se revelado importante no panorama internacional da inves-
tigagdo para analisar boas préticas coletivas, eminentemente focadas no sucesso dos alunos, su-
portadas pela colaboragao e partilha dos professores (Beres, 2007; Hord & Rutherford, 1998;
LaRocco, 2007; Vescio, Ross, & Adams, 2008).

Estes conceitos, apesar das diferentes denominagées, partilham vérios elementos comuns
(Armour & Yelling, 2004), como a evolugio das prdticas, a melhoria dos resultados e a impor-
tAncia da aprendizagem contextualizada e/ou coletiva. No entanto, as CAP focam-se particular-
mente no contexto de ensino escolar, pelo que foi o conceito adotado no nosso estudo.

Hord (1997) preconiza o conceito das CAP composto por 5 dimensdes, nomeadamente:
Shared and Supportive Leadership — Lideranca Partilhada, que no quadro internacional é enqua-
drada fundamentalmente no Diretor de Escola, referindo-se também aos “School Leaders”. Nes-
te estudo assumiu-se essencialmente o papel do Coordenador de Grupo; Shared Beliefs and Visions
— Visoes Partilhadas, referentes ao conjunto de crengas e ideologias partilhadas pelo grupo docen-
te. Neste estudo focaram-se as concegdes coletivas de EF e de Sucesso do Aluno; Shared Personal
Practice — Prética Partilhada, ilustrada pela partilha profissional e reflexio fundamentalmente
assente na observagao e discussio de aulas; Collective Learning and Its Application — Aprendizagem
Coletiva, referente s praticas coletivas de aprendizagem, como por exemplo formagio interna ao
nivel do grupo; Supportive Conditions: Relational and Structural— Condigoes de Suporte: Relacio-
namento e Estruturais, que sustentam o trabalho coletivo numa perspetiva Estrutural (tempo,
recursos humanos, materiais e infraestruturais) e Relacional (dinimica social e abertura coletiva
A discussio).

Hord & Sommers (2008), através da andlise de vérios estudos e casos de sucesso de escolas

que funcionam como CAD, salientam alguns beneficios decorrentes do trabalho coletivo enqua-
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drado neste conceito, tanto para o grupo docente, tais como redugio do isolamento, aumento do
compromisso ¢ da valorizagio da articulagio vertical, aumento da eficdcia do ensino por efeito
da aprendizagem que induz uma melhoria das préticas letivas; como para os alunos, tais como
melhoria dos resultados escolares, menores diferencas no sucesso alcangado devido aos fatores
sociais, econdmicos, culturais ou linguisticos, e o desenvolvimento de uma relagio mais signifi-
cativa com o grupo de professores.

Em Portugal, o principal estudo sobre o funcionamento coletivo foi o de Carvalho (2002),
desenvolvido longitudinalmente numa perspetiva naturalista, sobre um grupo de Educagio Fisi-
ca (GEF) de uma escola entre 1968 e 1986. Este trabalho, com uma intensiva recolha e andlise
de dados, representa um marco em Portugal para se compreender o processo de construgio e
evolugio de um grupo disciplinar onde emergem elementos referenciados pelas CAP, como a

construgio do grupo propriamente dita, ou o papel de lideranca no desenvolvimento do grupo.

O Paradigma Ecologico na Investigacdo em Ensino

Doyle (1979) propds que a andlise do processo ensino-aprendizagem (PEA) se deveria debru-
car sobre a aula, olhando para o local onde ela acontece e onde se concretizam as inten¢oes dos
professores e dos alunos, resultando numa dinimica social que precisa de ser constantemente
gerida e equilibrada pelo professor. Este paradigma, centrado sobre o que o autor define como a
ecologia da aula, aborda o PEA numa perspetiva sistémica, no sentido em que procura compre-
ender a forma como os subsistemas da aula — académico e social — se interrelacionam através do
curriculo que pode assumir diferentes orientagoes (Crum, 1993).

O sistema académico, aplicado ao contexto especifico da EE diz respeito s tarefas de Instru-
¢do, portanto todas as respeitantes a aprendizagem; as de Gestdo, centradas na conjugacio de
fatores extrinsecos mas complementares as de Instruco; e as de Transicdo, referentes aos momen-
tos de deslocagio dos alunos (Tousignant & Siedentop, 1983). Todo este sistema é orientado
pelos objetivos académicos que traduzem um vetor primdrio, definido explicitamente pelo pro-
fessor e integrado no programa de agio (Doyle, 1985).

O sistema social, ou Agenda Social do Aluno, foi um conceito clarificado por Allen (1983),
o qual identificou no seu estudo naturalista exploratério os objetivos e estratégias de partici-
pacio dos alunos para a aula, orientados fundamentalmente por dois vetores secunddrios: o da
Socializagdo e o Passar de ano. Os comportamentos em que os alunos se envolvem sio esclare-
cidos por Tousignant & Siedentop (1983) ao nivel particular da EF que verificaram que os
alunos se posicionam a favor ou contra o programa de agdo. Desta forma, cabe ao professor
conseguir uma Gestio da Ecologia da Aula (Doyle, 1979) equilibrada através de um planea-
mento e uma negociagio constante que envolva os alunos na aprendizagem, proporcionando-
-lhes simultaneamente oportunidades para que possam abordar o seu sistema social (Hastie &
Siedentop, 2006).
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O PROBLEMA EM ESTUDO

Os estudos anteriormente referidos sobre o trabalho coletivo na escola centram-se na
andlise da Escola e nas suas interacoes dentro da comunidade educativa, faltando entao a li-
gagio entre esse sistema e a sala de aula. Vescio, et al. (2008) analisam um conjunto de estudos
no Ambito das CAP que vio no sentido de aproximar a andlise do trabalho coletivo ao indi-
vidual. Dos estudos analisados, dez foram realizados nos Estados Unidos da América e um no
Reino Unido, sendo este o tinico europeu nessa anélise. Todavia, nenhum destes foi realizado
no 4mbito especifico da EE Revela-se assim uma necessidade de um enfoque na interagio
sistémica entre a escola e a sala de aula, em particular sobre o funcionamento do grupo de
professores como CAP. Em paralelo, carece ser analisada a forma como essas préticas podem
contribuir para o desenvolvimento do PEA. Acresce a expressio residual desta tipologia de
investigacdo no contexto disciplinar da EE. Em Portugal observdmos que esta auséncia ¢ ain-
da mais marcada, sendo que a nossa investigacdo em educagdo parece alhear-se do potencial
que o grupo disciplinar tem ao nivel do suporte ao trabalho individual e desenvolvimento do
professor de modo a que o sucesso dos alunos seja algo mais claro para todos os intervenien-
tes no PEA.

No intuito de contribuir para a compreensdo da interagao entre trabalho coletivo do GEF e

a do professor, objetivamos:

a) Identificar a percecio dos elementos do GEF relativamente ao seu funcionamento coleti-
vo enquanto CAP;

b) Caraterizar a relagdo entre a percecio do GEF com as carateristicas do seu trabalho
coletivo enquanto CAP, orientado pelos Programas Nacionais de EF e integrador da
ASA;

¢) Caraterizar a relacio entre as priticas de GEA com o trabalho coletivo do GEF, numa

perspetiva integradora da ASA.

METODOLOGIA

Neste estudo centrdmo-nos na metodologia do estudo de caso (Yin, 2010), analisando o
trabalho de um GEE destacado por peritos em EF nomeadamente: a) pelas suas crengas sobre o
que representa um trabalho coletivo de qualidade; b) pelo trabalho coletivo ter proximidade com
as CAPD; e ¢) pela afinidade do seu trabalho com as orientagées dos Programas Nacionais de EF
(PNEF).

O estudo de caso pretende a generalizacdo analitica ao invés da generalizagdo estatistica (Yin,
2010). Nesse sentido, a triangulacio de fontes de informagio e métodos ¢ crucial para se conseguir

uma validade contextual representativa do caso em andlise (Yin, 2010).
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Participantes

A escola do GEF insere-se no meio urbano da cidade de Lisboa, com uma comunidade estu-
dantil, durante o ano letivo de 2010/2011, de aproximadamente 800 alunos do 3.° Ciclo do
Ensino Bésico e Ensino Secundrio.

O GEF compunha-se por oito professores, sendo quatro professores do quadro da escola e
quatro contratados (metade do GEF mantém-se estdvel hd um minimo de 20 anos — o professor
mais antigo tem 26 anos de experiéncia e 0 mais novo um ano). Cinco dos professores eram do gé-
nero feminino, a média de idades do grupo era de 43 anos (+12.7) e o tempo médio de servico de
22.8+14.2 anos. Quatro dos professores desempenhavam mais fungoes como a Diretores de Turma,
Coordenadores do Grupo ou a Presidentes da Assembleia. Um dos professores do GEF estava na
Dire¢ao. No ano letivo em que decorreu este estudo esse professor nio desempenhou funcoes de
docéncia da EF, razdo pela qual nao foi incluido no grupo de participantes, dado o seu alheamento
profissional circunstancial &s praticas do grupo durante o mandato em que se encontra na Diregdo.

Dentro deste GEF foi selecionado um professor de acordo com o seu perfil de GEA, que
neste caso era do género feminino com 38 anos de experiéncia de ensino e estd hd 20 anos no
GEF analisado. Era também Diretora de Turma da turma observada, niao desempenhando outro
cargo. A turma da professora observada era composta por 18 alunos do 12.° ano com uma média

de idades 17.7 (+0.9), onde 10 eram raparigas e 8 rapazes.

Recolha de dados

De modo a abarcar diferentes métodos e fontes de informacao para se conseguir a triangula-
¢io, o estudo desenvolveu-se em duas dimensdes. Numa primeira dimensio de 4mbito quantita-
tivo, iniciada apds a auscultacio dos peritos em EF para selecionar o GEF como caso
representativo de um bom modelo de trabalho coletivo, recolheram-se dados através de trés
questiondrios, todos eles aplicados na presenca do primeiro autor de modo a assegurar a possibi-
lidade de esclarecimentos neutros e um ambiente favordvel ao preenchimento dos instrumentos.
Os questiondrios dos professores foram aplicados durante um momento de interagio coletiva com
todos os professores e 0 dos alunos no final de uma aula do professor observado. Portanto, todos
os instrumentos foram aplicados em contexto apropriado e com um tempo exclusivamente de-
dicado para a realizagao destas tarefas.

Uma versio adaptada pelos autores para o contexto portugués e validada originalmente por
Meehan et al.. (1997) do questiondrio “School Professional Staff as Learning Communities
Questionnaire — SPSLCQ” (Hord, 1996) foi aplicada a todos os elementos do GEF (N=8). Este
questiondrio atribui uma medida ao conceito geral da CAP e as suas cinco dimensoes, respetiva-
mente com um valor global e cinco parciais. As medidas variam entre um e cinco numa escala de
Likert para cada um dos itens, sendo “5” o valor que representa a maior proximidade a uma CAP,

num total de 17 questdes.
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O segundo questiondrio foi igualmente aplicado a todos os professores do GEF, abordan-
do a sua percecao de GEA, nas dimensoes de Clima e Disciplina, com 13 e 20 itens respeti-
vamente, onde o conjunto aborda as dimensoes de andlise dos sistemas da ecologia da aula.
As respostas variam numa escala de Likert com seis pontos sendo “6” o valor que melhor
representa uma GEA integradora da ASA, pela percecio de maior frequéncia de ocorréncia.
Este questiondrio baseia-se na reformulagio do Task Structure Observation System (Sieden-
top, 1992) realizada por (Onofre, 2000), que incluiu um Sistema de Observacio da Gestao
do Sistema Social dos Alunos, cujos indicadores de observagio foram adaptados para questdes.
Este instrumento visou diferenciar as percegdes dos professores, selecionando-se para andlise
o professor com os valores mais altos, portanto, com o critério de ambas as dimensoes terem
concomitantemente valores pelo menos no percentil 75. Esta selecio foi ainda suportada pela
andlise da dispersao gréfica (Maroco, 2010), onde se verificou claramente um conjunto de
professores com valores de perce¢io da GEA mais integradora relativamente aos seus pares
de grupo.

O terceiro e tltimo questiondrio foi aplicado a todos os alunos da turma (N=18) do pro-
fessor selecionado e focava as inten¢des de participacdo dos alunos para as aulas de EF de
acordo com os dois vetores da ASA. O questiondrio dos alunos apresenta um total de 12 itens,
onde seis respondem ao vetor Académico e os restantes ao Social, numa escala de Likerr de seis
pontos, em que “6” corresponde A maior inten¢do de incidéncia nesse item. No seu conjunto,
tal como no questiondrio do professor, todos os itens abordam as dimensées de andlise dos
sistemas da aula. Para além das questées relativas s intengées de participacio dos alunos, o
questiondrio aborda ainda a concegao de EF percecionada sobre as aulas do seu professor, de
acordo com os modelos curriculares sistematizados por Crum (1993), onde se apresentaram
trés textos a representar as principais orientagoes de EF referidas nos Programas Nacionais de
EF — Académica, Biologista e Recreacionista —, num modelo de resposta ordinal entre “1” —
orientagdo preferida — e “3” — orientagdo preterida.

Na dimensao qualitativa foram recolhidos dados do GEF e do professor. Para o GEF
procedeu-se & recolha de dados qualitativos sobre diversas fontes, designadamente: os docu-
mentos produzidos pelo GEF em vigor no ano letivo 2010/2011, como por exemplo o Proje-
to de Educacio Fisica, o Plano Plurianual, ou o Regulamento Interno; a observagao de duas
reunides do GEF; e uma entrevista semiestruturada realizada ao coordenador do GEF focando
quatro temdticas: a) caraterizagio do grupo de trabalho; b) visdo e concegoes coletivas; ¢) di-
namica coletiva; d) integracdo do sistema social dos alunos. Para andlise do microssistema da
ecologia da aula do professor, observaram-se duas aulas, recorrendo-se a um registo de notas
de campo ao vivo, e posteriormente em diferido com recurso a gravagao dudio e video, catego-
rizando dedutivamente as notas de acordo as dimensoes e categorias do Task Structure Obser-

vation System (Siedentop, 1992).
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Procedimentos

As respostas aos questiondrios foram processadas em termos de estatistica descritiva com re-
curso ao software SPSS v.19.

Com auxilio do software MAXQDA v. 2007, os dados qualitativos foram sujeitos a uma
andlise de contetido indutiva e dedutiva, extraindo-se as categorias e subcategorias emergentes
(Bardin, 2009). As categorias encontradas representaram assim a singularidade de cada documen-

to/testemunho, complementando-se a sua andlise com o quadro tedrico das CAP.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A percecao dos elementos do GEF relativamente ao seu funcionamento enquanto CAP

Os resultados da versio adaptada do SPSLCQ (tabela 3) revelam-nos que a visio global ¢ de
4 (£0.65), ou seja, os professores do GEF consideram que o funcionamento coletivo global ¢
proximo de uma CAP. Os nossos resultados, confrontados com a indicagio empirica pelos peritos
consultados, vdo ao encontro dos alcancados por Meehan et al. (1997). Esta concordincia é
também sustentada pelo reconhecimento externo da qualidade do trabalho coletivo, uma vez que
o coordenador considerou que, no 4mbito da dltima avaliagio externa da escola, “a principal
conclusao do grupo de avaliagio externa foi que a escola se devia ancorar nas préticas do grupo
de EF para melhorar”.

No estudo de validagio do SPSLCQ realizado por Meehan et al. (1997), foi-lhes possivel
verificar que o grupo de controlo (aquele que na observagio empirica mais se aproximava do
conceito tedrico de CAP) obteve um resultado elevado o que confirmou as suas observacoes
empiricas sobre o funcionamento coletivo no quadro tedrico das CAP. Paralelamente foi ainda
possivel diferenciar as dimens6es mais fortes e mais fracas que contribuem para o resultado global
alcangado, o que também sucedeu noutros estudos (Beres, 2007; LaRocco, 2007).

No sentido da abordagem dos estudos anteriores, os professores deste GEF identificaram o
seu trabalho coletivo como estando bastante préximo de uma CAP (4.0+0.65) e identificam como
dimensio mais forte a Aprendizagem Coletiva (4.8+0.41) e mais fraca as Condigoes de Suporte
(3.3£0.80). As restantes dimensoes apresentaram os seguintes valores: Visao = 4.1+1.04; Lideran-
¢a =3.9+1.22; Prdtica = 3.6+0.79. Com a andlise qualitativa que passamos a apresentar de segui-

da procurdmos interpretar estes resultados.

Relacdo entre a percecdo do GEF com as carateristicas do seu trabalho coletivo enquanto
CAP e integrador da ASA

Para facilitar a interpretagio dos dados relativos as diferentes fontes de informagio sobre o

trabalho coletivo, e considerando que os PNEF foram assumidos como um critério de selegio do
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GEE, foi realizada uma primeira andlise de contetido de cariz indutivo aos PNEE As categorias e
subcategorias extraidas serviram como temdticas de triangulacdo entre as fontes, procurando-se
perceber se surgiam presencialmente nos dados recolhidos, e foram as seguintes: Concegdes — de
EF e de aluno; Orientacées curriculares gerais (e.g. avaliagio inicial e formativa, niveis de especifi-
cagio das matérias, referéncias para o sucesso em EF); Orientacoes de trabalho coletivo — avaliagio
dos alunos e do trabalho coletivo, desenvolvimento curricular, CAP; Orientacées de trabalho in-
dividual — articulagio com o coletivo, planeamento, conducio da aula; Integracio da ASA.

Ao analisar o contetido dos PNEF constatdmos que quatro das cinco dimensoes das CAP
estavam presentes sob a forma de Orientagoes de Trabalho Coletivo, o que traduz uma conver-
géncia tedrica sobre a dinimica coletiva do GEF entre a referéncia nacional e o préprio conceito.
Podemos entdo assumir que, trabalhando sob as orientacoes dos PNEF, implica assumir elemen-
tos de trabalho coletivo carateristicos das CAP. Esclarecemos ainda que a dimensao Lideranca nao
estd explicitamente presente nos PNEF. No entanto, dado que o trabalho do GEF ¢ gerido e
organizado inicialmente pelo Coordenador de grupo, assumimos a integracio dessa dimensio
nesta categoria.

Os dados permitiram-nos perceber, relativamente as carateristicas do trabalho coletivo, que
todas as categorias extraidas se encontram presentes no conjunto das fontes analisadas, o que
revela a priori uma grande afinidade do trabalho coletivo com as orientagoes nacionais e por sua
vez com uma CAPD, convergindo assim com a perce¢io quantitativa do coletivo anteriormente
referida. Passamos a apresentar os dados focando essencialmente as Orientacoes de trabalho coleti-

vo e a Integracio da ASA, relacionando as fontes entre si e com os dados do SPSLCQ.

Orientacoes de Trabalho Coletivo.
Todas as dimensoes das CAP emergiram na andlise qualitativa do conjunto dos dados reco-
lhidos. Ao nivel documental encontramos sobretudo as dimensées de Aprendizagem Partilhada

e Condicoes de Suporte (nomeadamente Logisticas).

Apesar de haver a procura da rentabilizagio dos espagos, estes ainda apresentam uma poliva-
léncia relativa (os espagos ndio resinem todas as condiges para realizar todas as matérias), o que
levou a necessidade de se elaborar uma rotacio espagos/turma prioritariamente quinzenal. . ..

(Normas de Funcionamento Interno de Educacio Fisica, 2010/2011)

Durante a entrevista foi possivel alcangar com mais profundidade as restantes dimensoes. As
razbes para o sucesso do funcionamento do grupo, emergem sobretudo como resultado da histé-
ria do GEE onde o grupo de professores que se encontra hd mais tempo tem um profundo im-
pacto na dinimica atual, com uma visao muito clara do que entende como uma EF de qualidade,

integrando-se intencional e estrategicamente nos cargos de alta gestio pedagdgica (e.g. Diregio
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da Escola ou Presidéncia do Conselho Geral da Assembleia de Escola), j4 que por vezes se torna
necessdrio e vantajoso ter alguém que possa falar pelos interesses da qualidade da EF dos alunos:
“Portanto, a nossa gente conseguiu que o Conselho Geral aprovasse por unanimidade a existéncia
de um espaco de EF que faltava.” (entrevista ao Coordenador, Marco, 2011).

Carvalho (2002) refere que “S6 através do recurso a histéria € possivel compreender se e como
uma colecdo de professores, administrativamente reunidos ano apds ano, se organizam efetiva-
mente como entidade coletiva” (pp.19), pois ela contextualiza o presente observado e, neste caso
concreto, representa uma parte muito maior daquilo que o GEF ¢é atualmente, do que aquilo que
efetivamente se pode observar. Por outro lado, um dos estudos de caso de Hord (1998) aponta
para a figura do Diretor de escola como fundamental para o desenvolvimento coletivo do grupo
docente, referéncia também observada por Carvalho (2002). Este GEF porém, como se pdde
observar, debate-se com um problema oposto, tendo inclusive de atuar coletivamente no sentido
de “proteger” as Condi¢oes de Suporte estabelecidas nos PNEF e que se apresentam fundamentais
para a qualidade da EE

Paralelamente, os processos internos e as atividades e rotinas j4 muito definidas e sedimenta-
das, sdo igualmente veiculadas com bastante intencionalidade aos novos elementos, logo desde o
inicio do ano: “[Sobre a preparagio do ano letivo] O que leva mais tempo é voltar ao que é bsi-
co. Leva mais tempo a discutir regras, a como fazer o Regulamento de EE, porque hd muitas
pessoas novas.” (entrevista ao Coordenador, Marco, 2011).

Apesar dos elementos que sustentam a dinimica apresentada, ao triangular as fontes de in-
formagio, torna-se mais evidente como se relaciona a visio do grupo com o seu trabalho coletivo.
Tanto os resultados do questiondrio como a entrevista ao coordenador revelam o problema das
Condicoes de Suporte ao nivel Relacional: “Num ou noutro caso, a distAncia é tdo expressiva face
ao que era no passado, do que as pessoas estavam habituadas, que leva a supor que pessoalmente
possa haver incémodo.” (entrevista ao Coordenador, Marco, 2011).

Esse fato emerge também no fato das Condi¢oes de Suporte terem tido o valor mais baixo
com alta dispersdo. Esta dimensio, eventualmente poderd ajudar a clarificar a anilise descriti-
va dos resultados do questiondrio onde se pode constatar a maior divergéncia de opinides pela
maior dispersio de resultados como indicam os valores mais altos de desvio padrao das dimen-
soes de Lideranga (1.22) e Visao (1.04). Neste sentido, o Coordenador reconhece que um
grupo dentro do GEF tem uma participagio mais forte nas decisdes e que isso se reflete na
forma como o grupo (nio) partilha as mesmas visdes em certos aspetos: “...sinto que muitas
das coisas que acontecem, acontecem pelo peso que a histdria tem, pelo peso que uma grande
parte dos mais velhos tem (...) mais do que a crenga, a crenca partilhada.” (entrevista ao Coor-
denador, Marco, 2011).

A Aprendizagem Coletiva, que foi o ponto mais forte e consistentemente identificado pelos

professores no questiondrio, ¢ sustentada por todas as fontes analisadas, onde inclusivamente se

Boletim SPEF, 37, 61-80, 2013



A RELACAO DO TRABALHO COLETIVO DO GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA COM A GESTAO DA ECOLOGIA DA AULA
Joao Costa - Marcos Onofre — Maria Martins - Adilson Marques - Jodo Martins

efetivaram préticas de aprendizagem numa das intera¢oes observadas entre todos os elementos do
GEEF, como por exemplo a afericdo de critérios de avaliacio sobre os niveis de jogo dos Desportos

Coletivos.

Todo o grupo esteve envolvido na atividade e no debate das suas observagées, tendo apontado
uma convergéncia na avaliagio dos niveis de jogo, o que potencia uma maior coeréncia no proces-
so de avaliagio das matérias e promove a aprendizagem quer sobre a matéria em causa (Andebol)
quer sobre o processo de avaliagio propriamente diro.

(Notas de Campo, 2.2 Reunido, Marco, 2011)

Esta dimensio surge como um elemento bastante presente e intencional na dinimica coleti-
va, tendo sempre como foco a melhoria das praticas letivas dos professores do GEF para uma
maior promogio do sucesso e aprendizagens dos alunos, tal como ilustra a tabela 1, com um

exemplo retirado do Plano Anual de atividades do GEF analisado.

Tabela 1. Exemplo de atividade de aprendizagem partilhada do GEF (Plano Anual de Atividades de Educacéo Fisica
2010/2011).

Tipo Acao Local Dinamizador Destinatarios Data
AF Oflcmas_de Escola Professor X, Professor Y Professores de EF ,
Formacao e Professor Z 1.°P

Competéncias a adquirir / objetivos a atingir

Planificar e definir a metodologia das aulas de Avaliacéo Inicial. Aprofundar os conhecimentos de diversos aspetos
dos PNEF.

Dada a consisténcia desta dimensio, reconhecida pelo grupo e suportada por todas as fontes,
¢ possivel que a dimensio de Prdtica Pessoal Partilhada seja menos esclarecida, na medida em que
partes dessa dimensao se podem diluir nesta Aprendizagem, como por exemplo a observagio de
aulas e a discussdo de préticas letivas. No entanto, na observacio de uma das reuniées, foi possi-
vel registar um episédio em que um dos colegas mais experientes se manifestou disponivel para
observar e discutir aulas com colegas, que na altura néo teve seguimento por parte dos restantes.
Nao tendo este estudo tido uma componente longitudinal, nao se tornou possivel aferir o segui-

mento deste episédio na prética coletiva.

Integracao da ASA

Voltando o foco para a forma como este GEF gere coletivamente a ASA, comegamos por
demonstrar que ela é destacada de forma evidente nos PNEE, focando a motivagio e integragao
dos alunos numa perspetiva do seu préprio sucesso curricular, nio se tratando de ceder as suas
vontades, mas sim de compreender as suas diferencas e a necessidade de se trabalhar e articular

no sentido da aprendizagem.
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Nesta perspetiva do trabalho pedagdgico, as metas dos programas devem constituir também
objeto da motivagio dos alunos, inspirando as suas representagies e empenho de aperfeicoamento
pessoal no dmbito da Educagio Fisica, na escola e ao longo da vida.

No fundo, o que estd em causa é a qualidade da participacio do aluno na atividade educati-
va, para que esta tenha uma repercussio positiva, profunda e duradoura.

(Jacinto et al., 2001)

Pudemos constatar referéncias objetivas em todas as fontes que nos indicam que este GEF
partilha de uma visdo claramente orientada para o aluno, identificando-se uma concegio coletiva
sobre o que o GEF considera um aluno bem formado na EE. A melhoria das prdticas e decisoes
coletivas assentam na procura do sucesso e das aprendizagens dos alunos da escola, procurando
gerir de uma forma equilibrada a heterogeneidade carateristica de uma escola no contexto em que
esta se apresenta. Tal como referem Allen (1983) e Doyle (1985), priticas letivas centradas nos
alunos conduzem a melhores resultados, e este GEF procura gerir equilibradamente o curriculo
dos alunos e todas as decisdes sempre em dire¢io a esse sucesso. Portanto, foi possivel verificar
que este GEF preconiza coletivamente estratégias de suporte 2 acdo individual do professor:
“Portanto, (...) eles fazem uma pré-escolha em inquérito, que é para o professor, com base na
pré-escolha, preparar a Avaliagdo Inicial. Até porque eles também podem estar a escolher contra
eles préprios, por exemplo em termos de avaliagdo.” (entrevista ao Coordenador, Marco, 2011).

Castelli e Rink (2003), num estudo comparativo entre escolas americanas de alta e baixa
performance, verificaram que as escolas com melhor performance ao nivel da EF apresentavam
departamentos (ou grupos) que, entre outras carateristicas, também integravam nas suas decisoes
a utilizacdo eficaz da intervencgdo dos alunos. Esta avaliagdo inicial tem um impacto direto no
ajuste dos objetivos de sucesso dos alunos, ao ser realizada uma Conferéncia Curricular inicial,
onde se analisam e discutem os dados do conjunto dos alunos, verificando quais s3o as maiores
fragilidades no contexto de escola para se definirem estratégias de atuacio coletivas. Esta avaliacio
¢ realizada de uma forma continua ao longo do ano, ajustando-se assim as decisoes coletivas as

particularidades do momento do ano letivo em que os alunos se encontram.

Portanto, quem for v@’, que é ainda quem pode morrer afogado se for empurrado para o meio
de uma piscina sem pé, é um critério para nds, portanto eles ndo entram na rotacio [de turmas
pelos espagos], permanecem na piscina. Portanto, hd decisoes dessas que sio tomadas em fungdo dos
resultados.

(entrevista ao Coordenador, Marco, 2011)

Paralelamente, este GEF opta a nivel interno por fazer Provas de Aferi¢ao no final de cada ano

letivo aos anos terminais de ciclo (e por vezes a outros) para aferir o cumprimento dos objetivos de
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ciclo, isto é, para aferir o grau de sucesso dos alunos na EF. Este sucesso ¢ tido como uma medida
da qualidade do trabalho coletivo do GEE e ¢ visto nio sé em termos de classificagées finais, mas
essencialmente no que respeita ao sucesso dos alunos por nivel de matéria e no geral de acordo com
as Referéncias para o Sucesso em EF definidas nos PNEE As praticas constantes de avaliagio das
aprendizagens dos alunos concretizadas por este GEF parecem contribuir para que, simultanea-
mente, professores e alunos beneficiem reciprocamente nas esferas do PEA em que se encontram.

Também ao nivel das interagoes foi possivel observar uma discussio coletiva sobre opgoes de
gestdo curricular pelos professores de casos particulares de alunos, que colocaram as suas questoes

A consideragio do coletivo:

Discutiu-se uma gestio diferente do curriculo face ao nivel da aluna na [matéria de] op¢do
[-natagio-] e & sua necessidade em trabalhar outras matérias (e.g. podia ter menos aulas de nata-
¢do, investindo-se noutras matérias nos dias em que os alunos da turma com um nivel inferior
Jfossem para a piscina).

(Notas de Campo, 2.2 Reunido, Marco, 2011)

No entanto, este GEE como tantos outros, apresenta atividades de complemento curricular,
enquadradas comummente no Desporto Escolar, na variante de Atividade Interna e Externa. O
aspeto que poderd ser particular ¢ o facto de também estas atividades estarem integradas no cur-
riculo formal do aluno, explicitando-se objetivos de extensio da EF nos documentos coletivos,
como se pode observar pelo exemplo retirado do Plano Anual de Atividades do GEF analisado,

fornecido na tabela 2.

Tabela 2. Exemplo de atividade de complemento curricular planeada pelo GEF (Plano Anual de Atividades de Educacao
Fisica 2010/2011).

Tipo Acao Local Dinamizador Destinatarios Data
AD De_sporto Escglar - vgrt.ente interna: Es_co!a e Agrupamento AlNOS Ao longo
inter-turmas; natacao; atletismo Piscina do ano

Competéncias a adquirir / objetivos a atingir
Aplicar as competéncias adquiridas nas aulas curriculares em contexto competitivo.

Curiosamente, Castelli e Rink (2003), nio abordando diretamente o quadro tedrico das CAP,
langaram também aspetos carateristicos de grupos de EF com bons resultados que vao ao encon-
tro desses conceitos, como por exemplo a partilha de visées e concegoes; o papel do Coordenador
na lideranca do GEF; condigoes de suporte positivas, coesas e estdveis ao nivel relacional entre os
professores; a promogio de préticas de aprendizagem para a melhoria partindo de dentro do GEF;
¢ uma comunicagio regular e eficaz.

Numa andlise conjunta aos resultados apresentados neste ponto, confrontando-os com as

carateristicas dos GEF com melhores performances em EF referidas por Castelli e Rink (2003) e
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com os beneficios sintetizados por Hord e Sommers (2008) decorrentes do funcionamento do
grupo de professores como CAD, foi-nos possivel constatar que tanto este GEF (e os seus profes-
sores), como os alunos encontram muitas e diversificadas oportunidades de enriquecimento e
evolucdo no quadro referenciado. O professor que entra pela primeira vez neste GEF tem um
grande suporte profissional por parte dos colegas mais antigos, e com referéncias documentais e
préticas partilhadas que facilitam toda a integragio nos processos e nas rotinas deste GEFE, o que
nio invalida a presenca de divergéncias, como se péde observar, eventualmente mais marcadas
pelo menor clima social. Por outro lado, o curriculo e os alunos sio o centro de todo este trabalho
coletivo, sendo o seu sucesso a bussola permanentemente referenciada nas fontes consultadas.
Todo este processo ¢ iniciado e finalizado na interpretagio comum dos PNEF e o processo de
melhoria das praticas individuais e coletivas desencadeia-se de dentro para fora, sem que se veri-
fique a necessidade de pressoes de agentes externos ao grupo de professores de EF.
Procuraremos em seguida perceber de que forma estas praticas suportam a GEA pela profes-

sora observada.

Relacdo entre as praticas de Gestao da Ecologia da Aula com o trabalho coletivo do GEF
numa perspetiva integradora da ASA

A professora (caso 5 do Gréfico 1) obteve 5.38 ¢ 5.65 pontos na dimensao Disciplina e Clima,
respetivamente, ¢ foi o caso com os terceiros valores mais altos, uma vez que os professores com

os valores mais altos nao autorizaram a observagio das suas aulas.
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Figura 1. Dispersao dos casos de professores do GEF em estudo.
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O questiondrio dos alunos e a observagio da aula procuraram, no conjunto, aprofundar e
esclarecer a relagdo entre o pensamento da professora sobre os seus comportamentos de GEA e a
sua prdtica letiva, para posteriormente se procurar a relagio com o trabalho coletivo do GEFE.

Os alunos revelaram em termos médios uma intengio de participagio nas aulas de EF emi-
nentemente Académica. Esta revela-se através de valores baixos na dimensao Social (2.53+0.51)
comparativamente aos mais elevados da dimensao Académica (4.55+0.89). Esta referéncia torna-
-se mais clara pela observagdo da dispersao grifica da turma, onde se conseguem encontrar agru-

pamentos de alunos com diferentes posicionamentos relativamente as suas inten¢oes para a

aula.
Masculino
3,50 o [e]
Feminino Feminino Feminino
3,00 o (o]
Masculino
Masculino Feminino
E o o
8 Feminino Feminino
(2]
8 Masculino Feminino
B 250 o
g Masculino
Feminino
o
Feminino
2,00 [e]
Masculino Masculino
o o
Feminino
o o
Masculino
1.50 T T T T T T T
3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 5,50 6,00

Média Académico

Figura 2. Dispersao gréfica dos casos da turma observada sobre as dimensdes Social e Académica.

Paralelamente, a clara maioria da turma (n=13) percecionou as aulas com uma orientagio
Académica e apenas 1 aluno viu as aulas com orientacio Recreacionista. Os restantes alunos (n=4)
entenderam as aulas como tendo uma orientagio Biologista.

Na aula analisada as principais observagoes sio apresentadas na tabela 3.

Cruzando os dados do questiondrio dos alunos com as notas da observagio, constatou-se que
a perce¢io da turma estd ajustada i aula da professora, na medida em que ia a0 encontro das
orientagbes coletivas, que jd tivemos oportunidade de ver que sio comuns as dos PNEF, onde
vigora a conce¢do Académica de EFE. Percebe-se assim que as préticas letivas da professora obser-
vada se podem justificar com clareza 4 luz do trabalho coletivo realizado. Por exemplo, o fato dos

alunos poderem escolher matérias onde se sentem mais afastados dos objetivos, possibilita uma
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Tabela 3. Resumo da andlise das Notas de Campo sobre as aulas observadas.

Ensino Aprendizagem

Avaliacao de todos os alunos para o nivel Elementar ou  Maioria dos alunos em pratica efetiva durante as aulas.

Avancado do Voleibol, Ginastica Acrobatica e Danca, nas

situacoes formais referidas nos PNEF. Os alunos revelaram empenho na sua avaliacao
questionando a professora sobre objetivos especificos

Essencialmente Supervisao com Responsabilizacao por  dos niveis em que estavam a ser avaliados.

Feedback ou Avaliacao.

Os alunos tinham liberdade para escolher matérias
Grupos de nivel homogéneos por tarefa. durante o periodo de avaliacao dos colegas.

Contexto de areas ou grupos.

diferenciagio do ensino por niveis de aprendizagem e participada pelo aluno, sustentada nio s6
pela literatura da qualidade de ensino, mas fundamentalmente contextualizada pelas praticas
coletivas do grupo onde se insere. O estudo de Englert e Tarrant (1995) revelou que os professo-
res integrados em CAP revelaram uma alteragio de praticas letivas no sentido da diversificagio
das tarefas e da instrugio, diversidade essa que parece encaixar neste caso.

Anteriormente referiu-se o esbatimento de diferencas de intengées de participacio paraa aula
entre alunos de ambos os géneros. Nao se tendo objetivado perceber as eventuais diferencas esta-
tisticas entre os géneros, essa situagio pareceu-nos interessante do ponto de vista da andlise qua-
litativa, devido 2 observagao da organizacdo permanente da turma por grupos de nivel de
aprendizagem em todas as tarefas, neste caso em particular, para uma aula de avaliagdo das ma-
térias. Concomitantemente, esses apresentaram-se envolvidos na sua prética. Podemos entio
pensar que uma GEA equilibrada e integradora da ASA, na perspetiva apresentada, tenha ten-
déncia para reduzir as diferencas fisicas de género (Azzarito & Solmon, 2009).

Quando o critério é focado na competéncia, serd mais fécil levar a que alunos diferentes
possam integrar grupos de nivel semelhantes e portanto partilhar de uma forma mais clara as
mesmas concegdes. Esta reflexdo parece-nos apontar no sentido de Dunne et al. (2000) que
concluiram que as prdticas coletivas de professores se tornavam mais centradas nos alunos. Com-
plementando, Hord e Sommers (2008) referem que uma das vantagens do trabalho coletivo como
CAP para os alunos é a diminuigio de diferencas nos resultados de aprendizagem derivadas de
fatores extrinsecos ao PEA. Paralelamente, este tipo de opgoes é sustentado pelas préticas coletivas
do GEF onde esta professora se integra, como j4 tivemos oportunidade de demonstrar na discus-
sdo da Integragio da ASA pelo coletivo.

Vescio et al. (2008) extrafram um conjunto de categorias decorrentes do trabalho coletivo
como CAP que se parece relacionar com o impacto no estabelecimento de praticas de ensino mais
eficazes, a saber: a) colaboracdo; b) foco na aprendizagem do aluno; ¢) autoridade do professor;
e d) aprendizagem continua dos professores. Neste quadro, as categorias de aprendizagem conti-

nua e o foco na aprendizagem do aluno parecem surgir de forma clara no trabalho coletivo deste
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GEF como suporte & GEA. Dado que esta professora estd hd 20 anos no mesmo contexto, que
de acordo com o coordenador tem uma histéria e cultura consistentes sobre a visio focada no
sucesso e com praticas regulares de aprendizagem profissional, é possivel que as suas préticas te-

nham beneficiado da presenga destes elementos (Tsangaridou & O’Sullivan, 2003).

CONCLUSOES

Em suma, o GEF orienta o seu trabalho coletivo pelas linhas dos PNEF e os documentos
produzidos, bem como as restantes fontes, enquadram-se de uma forma bastante convergente
com as dimensoes das CAP.

A existéncia de uma histdria e cultura de aperfeicoamento constante das préticas profissionais
centradas nas aprendizagens dos alunos, bem como uma integracao estratégica nos 6rgios de
gestdo pedagdgica, parecem sustentar de forma determinante a qualidade do trabalho coletivo
deste GEE, nomeadamente nas dimensées que se apresentaram com maior consisténcia.

O coordenador, apesar de reconhecer a convergéncia coletiva relativamente as opgoes de
trabalho do GEF e com os alunos, assume a dispersio do grupo nalgumas dimensées das CAD,
nomeadamente sobre a auséncia de uma componente social mais marcada que se pode traduzir
nas visoes e lideranca.

As préticas letivas da professora observada vao ao encontro da sua percecio de GEA integra-
dora da ASA, acompanhadas por um sistema social dos alunos eminentemente académico sobre
as aulas de EF traduzido numa participagdo congruente com as tarefas propostas. As praticas le-
tivas observadas sio sobretudo contextualizadas pelas decisoes coletivas do GEF em que a profes-
sora se insere e porventura fruto da dimensio de aprendizagem muito forte e consistente no seio
do grupo.

Pode-se entdo concluir que este GEF apresenta uma forte percegio coletiva no sentido de
funcionar como uma CAP em consequéncia do trabalho desenvolvido sobre as referéncias
programiticas. Este processo de desenvolvimento profissional requer condi¢oes fundamentais
para alcancar o desejado sucesso dos alunos numa dindmica de integragdo do seu sistema social.
Neste contexto parecem assumir especial destaque a histéria e cultura desenvolvidas pelo GEF
apontando fundamentalmente para uma ideia de consisténcia e de abertura 2 critica coletiva
alimentadas por uma ideia comum de sucesso; a intencionalidade de desenvolver estratégias
coletivas concretas de desenvolvimento da disciplina, como por exemplo a integragio no pro-
cesso de tomada de decisdo escolar, e de sucesso dos alunos que integrem o seu sistema social
e imediatamente transferfveis para a sala de aula, tais como a discussao coletiva do trabalho
com a turma e de casos concretos de alunos, ou o estabelecimento de rotinas de aula como
sejam a gestdo de grupos de nivel partilhada entre professores em momentos criticos do ano

letivo, ou a presenca de diferentes dreas e matérias em cada aula para potenciar a aprendizagem
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dos alunos naquilo que ¢é critico para o seu sucesso; a reflexao coletiva sobre os resultados dos
niveis de especificagio das matérias alcangados pelos alunos em cada matéria tomando decisées
sobre esses mesmos resultados, tais como que matérias aferir ao nivel critérios de avaliacio e do
desempenho dos alunos.

Numa perspetiva integradora dos resultados, convergente com o paradigma ecoldgico que
sustenta este estudo, parece verificar-se uma interdependéncia sistémica entre o meso sistema
caraterizado pelo trabalho coletivo dos professores como CAP e o microssistema da ecologia da
aula. Desta forma, parece sustentar-se a relagio positiva de um trabalho como CAP nas praticas
letivas dos professores e intengoes e préticas dos alunos cuja ASA apresenta uma orientagio emi-
nentemente académica. Paralelamente, esta orientagio académica da ASA dos alunos, a par dos
resultados aferidos coletivamente pelo GEF pode estar a induzir um efeito de retroagio no meso-

-sistema no sentido de reforar o trabalho coletivo desenvolvido pelos professores deste GEF.

CONSIDERAGOES FINAIS

As carateristicas e qualidade do trabalho coletivo carecem de mais atencdo da investigagdo
pois esse é o primeiro contacto que o professor estabelece ao entrar para escola e, para além dos
seus alunos, é com os colegas de grupo que passa mais tempo. Idealmente, considerando a esta-
bilidade do corpo docente durante um periodo relativamente alargado, parece haver evidéncias
suficientes que o trabalho coletivo como CAP proporciona oportunidades de enriquecimento de
professores mas também, e igualmente importante, de alunos. Numa légica mais operacional, o
trabalho coletivo desenvolvido pelo GEF assume-se como um fator determinante no sucesso dos
alunos através do desenvolvimento profissional contextualizado. Neste sentido, as orientagoes
metodoldgicas dos PNEF evidenciam referéncias concretas consonantes com a investigagio, ¢ em
particular com o quadro das CAP, devendo assim assumir-se como uma ferramenta basilar no
trabalho do desenvolvimento curricular dos alunos a estabelecer pelos professores.

Tendo a investigagio identificado carateristicas de professores experientes e do que se pode
definir ao nivel da qualidade de ensino, seria interessante clarificar o enquadramento dos profes-
sores que revelam essas carateristicas, no contexto do trabalho coletivo do GEF em que se inserem
para um entendimento mais efetivo do real impacto desse trabalho na qualidade do ensino e das

experiéncias de aprendizagem proporcionadas aos alunos.
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Resumo

Este é um estudo de revisdo sistemdtica da literatura, cujo propdsito foi identificar a investiga-
¢do desenvolvida acerca da tematica Desporto Escolar, especificamente no que concerne a tema-
tica do desenvolvimento de competéncias sociais em contexto desportivo. As fontes utilizadas foram
estudos académicos nacionais e internacionais dos ultimos doze anos. Em termos nacionais, as
pesquisas foram efetuadas nas bases de dados das Universidades Portuguesas Publicas (Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto, Faculdade de Educacdo Fisica e Ciéncias do Desporto da
Universidade de Coimbra e, Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa)
e Internacionalmente, foi consultada a base de dados Digital Dissertations & Theses. As palavras-
chave utilizadas foram: “School sport”; “School Sport vs Social Skills”, “School Sport vs Social
Abilities” e “Sport vs Social Skills”. Apesar da escassa literatura em torno desta tematica, foi pos-
sivel concluir que o questiondrio é o instrumento de recolha de dados mais utilizado. Regista-se
que os estudos centrados no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais em resultado da
prética desportiva e nas concecées dos professores acerca das atividades de enriquecimento cur-
ricular de Atividade Fisica e Desportiva, concluem que a pratica desportiva tem como consequéncia
melhorias significativas ao nivel da aceitagdo social, da autoestima e do comportamento geral dos
alunos. Quanto aos motivos apontados para frequentar o Desporto Escolar materializam-se no
desenvolvimento de competéncias; a afiliacdo geral; a forma fisica; a competicao e o prazer. Ja nos
estudos centrados na caracterizacdo do Desporto Escolar identificou-se: a ndo satisfacdo pelos
servigos prestados, um baixo indice de participacdo; uma maior incidéncia da pratica de Desporto
Escolar do sexo masculino. A nivel internacional, os estudos realcam que os alunos com problemas
de comportamento tém niveis bastante mais baixos de habilidades sociais, de coopera¢do, de au-
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toestima e de autoeficdcia, sendo que estes praticam menos desporto organizado. Outro aspeto
referenciado é que os atletas revelam um valor mais elevado no indicador das caracteristicas sociais,
comparativamente aos ndo atletas.

No que concerne ao exercicio fisico dos adolescentes, os dados indicam que este aumenta signifi-
cativamente quando o adolescente tem mais de trés amigos fisicamente ativos ou as suas habilidades
atléticas sdo excelentes ou boas ou participa em equipas de Desporto Escolar.

Palavra-chave: Revisdo sistematica, Desporto Escolar, competéncias sociais, habilidades motoras

SPORT IN A SCHOOL CONTEXT AND SOCIAL SKILLS DEVELOPMENT: SYSTEMATIC
REVIEW OF PORTUGUESE AND INTERNATIONAL ACADEMIC PRODUCTION

Abstract

This study is a systematic review of literature, with the aim of identifying the research undertaken
on the theme of School Sport and the development of social skills in a sports context. The sources used
were national and international academic studies carried out over the last twelve years. At a national
level, the research was conducted using the databases of public Portuguese universities (Faculty of Sport
of the University of Porto, Faculty of Physical Education and Sport Sciences of the University of Coimbra
and Faculty of Human Movement of the Technical University of Lisbon), and at the international level
it was used the digital database Dissertations & Theses. The keywords used were: “School Sport”;
“School Sport vs social skills”, “School Sport vs social abilities” and “Sports vs social skills”. Despite
the limited amount of literature regarding this issue, it was possible to conclude that the questionnaire
is the instrument more often used for data collection, and, in the studies, focused on the characteriza-
tion of the School Sport showed: a dissatisfaction with the services provided, a low rate of participation,
a higher incidence of practice of School Sport by males. With regard to studies on the subject of moti-
vation for School Sport and extra-curricular sports, the studies show that boys show greater task ori-
entation with higher levels of perceived competence and greater motivation than girls. The motives for
participating in School Sport are the development of skills, the general sense of affiliation, physical
fitness, competition and pleasure. Regarding studies focused on developing personal and social skills
as a result of sport participation, and in the conceptions of teachers on improving the curriculum of
Physical Education and Sport, they conclude that practicing sports leads to substantial improvements
in social acceptance, self-esteem and general behaviour of the students. Relating to the international
studlies, these emphasize that students with behavioural problems have significantly lower levels of
social skills, cooperation, self-esteem and self-efficiency, and that they practice less organized sport.
Another aspect that comes to light is that athletes show greater social characteristics compared to
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non-athletes. Concerning the exercise practiced by teenagers, the data indicates that this increases
significantly when the teenager has more than three physically active friends or his/her athletic skills
are good or excellent, or he/she is part of a school sports team.

Key words: Systematic review, school sports, social skills, social competences

INTRODUCAO

Desde sempre, uma das maiores preocupagoes da institui¢io escolar foi contribuir para o
desenvolvimento harmonioso e completo das criangas e jovens. De entre as variadissimas ativi-
dades desenvolvidas em contexto escolar destacam-se as atividades desportivas, porquanto, usu-
almente, sdo alvo de forte adesdo por parte desta populagio, detentora de motivagao intrinseca
para esta tipologia de atividades.

Neste quadro, a formagio desportiva escolar deve contemplar objetivos sociais e pedagdgicos,
sendo que nio se deve falar apenas em rendimento desportivo quando se aborda o Desporto Es-
colar, pois ele ultrapassa largamente este propésito. A sua fungio ¢ a de ser um veiculo formativo
ao nivel corporal, do cardcter e bem-estar dos nossos alunos (Santos, 2009). Assim, pensar o Des-
porto Escolar exclusivamente como um meio de formacao de futuros atletas, distorce aquilo que
deve ser a competicdo desportiva escolar. De facto, esta deve ser um espaco que além do desenvol-
vimento fisico, proporcione aos alunos momentos de socializacdo com outros alunos/atletas.

Esta pritica assume, assim, um papel relevante ao nivel da socializagdo, proporcionando o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, através de novas experiéncias, praticas e realidades,
dotando-os de competéncias em virios dominios: motor, afetivo, pessoal e social (Teixeira,
2007).

Deste modo, o Desporto Escolar deve ser encarado como um processo educativo fundamen-
tal, uma vez que este representa um facto relevante na vida social das criangas e jovens.

Nos tltimos anos, a nivel nacional, os estudos tém-se centrado em aspetos relacionados com
a motivagdo para a pritica Desportiva, bem como em modelos de pritica no Desporto Escolar e
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais obtidas com esta pritica. As concegoes dos
professores acerca das atividades de enriquecimento curricular de Atividade Fisica e Desportiva
foram também objeto de andlise. J4 a nivel internacional os estudos apontam, sobretudo, para a
tentativa de identificar a influéncia da prética desportiva ao nivel das competéncias sociais, morais
e comportamentais das criangas e jovens.

Mas o que sdo as competéncias sociais? Antes de se avancar para a sua desconstrugio impor-
ta efetuar uma pequena viagem ao constructo competéncia. De realcar que nio existe um s6

constructo tedrico de competéncia, mas sim vdrios, que coexistem em campos conceptuais dis-
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tintos. Trata-se, entdo, de um termo que, habitualmente, é usado de forma indiscriminada, com
diferentes significados e em vastissimos contextos. Assim, o termo “competéncia’ centra-se na
pessoa, assumindo diferentes significados, reportando-se a uma atividade concreta, realizada com
éxito (Batista, 2008).

Paralelamente a esta disparidade dos usos de competéncia, também a abordagem do termo
“competéncia social” coloca em relevo vérias contradi¢des que importa, desde jd, esclarecer. Assim,
¢ importante diferenciar o termo competéncia social do termo “habilidade social”, pois muitas
vezes sdo utilizados de forma indiferenciada, embora sejam conceitos distintos. O conceito de
“competéncia social” envolve uma avaliagio ou julgamento a respeito da adequagio do compor-
tamento de uma pessoa e do efeito que produz numa determinada situagio, enquanto que o
conceito de “habilidades sociais” se reporta, essencialmente, ao aspeto descritivo dos comporta-
mentos verbais e nio-verbais necessdrios & competéncia social (Bandeira, 2000).

Acresce que as habilidades sociais sdo aprendidas e tém, no contexto interpessoal, o significa-
do dos propulsores ou inibidores para as pessoas no ambito familiar, social e profissional. O
convivio social é diversificado pela singularidade de cada um. O efeito que um individuo causa
no outro pode nio ser o mesmo para uma terceira pessoa, e ¢ importante fazer uso adequado das
habilidades sociais para a promogao de um relacionamento satisfatério (Soares, 2009).

Esta qualidade de relacionamento é fulcral na escola, espago onde ¢ possivel encontrar maior
convergéncia de jovens, sendo que os estudantes no perseguem unicamente objetivos académicos;
perseguem, igualmente, objetivos sociais e relacionais, sendo importante salientar que diferentes
tipos de objetivos ativam determinados pensamentos e emogées, produzindo diferentes padroes
de motivagdo. A anilise dos objetivos sociais na escola é uma componente crucial na 4rea do
desenvolvimento social e da competéncia social (Meneses, 2010).

Perante este cendrio, o propdsito deste estudo foi identificar a investigagao desenvolvida acer-
ca da temdtica das competéncias sociais e do Desporto em contexto escolar, por recurso aos estudos
académicos efetuados, nos tltimos doze anos, a nivel nacional e internacional. Pelo facto desta 4rea
ser recente e a sistematizagio da investigagio ser escassa, assume-se como importante efetuar um
estudo de revisdo, na tentativa de mapear o que tem sido estudado. Por sua vez, a obtengio destes
dados permitird obter uma melhor compreensao acerca dos beneficios da prdtica de Desporto
Escolar, designadamente no que se reporta ao desenvolvimento de competéncias sociais, apontadas

pela literatura como aspetos que a prética desportiva influencia positivamente.

MATERIAL E METODOS

Este é um estudo de natureza qualitativa e teve como foco a produgio académica nacional e
internacional dos tltimos 12 anos, isto é, desde 1999 até 2010. Foram incluidos estudos acadé-

micos nacionais e internacionais, sendo que a nivel nacional foram contempladas dissertacoes de
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Mestrado e Doutoramento das seguintes instituigoes: Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, Faculdade de Educacio Fisica e Ciéncias do Desporto da Universidade de Coimbra e Fa-
culdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa.

A nivel internacional foi consultada a base de dados Digital Dissertations ¢ Theses. As palavras-
-chave utilizadas foram: “School Sport”; “School Sport vs Social Skills”, “School Sport vs Social
Abilities” e “Sport vs Social Skills”.

Ao nivel nacional foram identificadas 36 referéncias com a expressdo”Desporto escolar”, 1
com expressio “Desporto escolar s competéncias sociais” e 2 com a expressio “Desporto escolar
vs habilidades sociais”. Ao nivel da pesquisa internacional foram identificadas 122 referéncias com
a expressio “School sport”, 2 com a expressao “School sport vs social skills” e 2 com a expressio
“Sport vs Social Skills.

Como critérios de inclusio, considerou-se apenas as dissertagoes que abordam a temdtica do
Desporto Escolar numa perspetiva pedagdgica e socioldgica, e as que relacionavam as componen-
tes pessoais/sociais e relacionais com a prética desportiva, bem como as que abordavam as moti-
vagoes para a pritica de atividade desportiva em idades escolares.

Assim, e ap6s leitura flutuante dos abstracts de todas as dissertagoes identificados, foram in-
corporados nesta revisio 14 trabalhos, sendo que 9 sio dissertagoes de Mestrado (8 nacionais e 1

internacional) e 5 de Doutoramento (2 nacionais e 3 internacionais).

RESULTADOS

Em termos estruturais optou-se pela apresenta¢io da produgio académica em duas grandes
componentes, os trabalhos elaborados a nivel internacional e os efetuados em Portugal, sendo que
foram analisados tendo em conta os seguintes parAmetros: temdtica, amostra, procedimentos

metodoldgicos e principais conclusoes.'

ESTUDOS ACADEMICOS NACIONAIS

Relativamente as temdticas abordadas nos estudos académicos a nivel nacional, torna-se per-
cetivel o interesse na tentativa de caracterizar a pritica do Desporto Escolar e a prética desportiva
escolar (Tabela 1), analisar modelos de prética de Desporto Escolar, motivos e causas de sucesso
no Desporto Escolar. Também o desenvolvimento de responsabilidade e competéncias sociais
através da prdtica desportiva, embora com menor incidéncia, foi uma temdtica explorada ao

longo destes anos.

' As principais conclusdes nio estio apresentadas nos quadros por questao de exequibilidade e cumprimento das normas
de publicacio, sendo apresentadas de forma global nas conclusées do estudo.
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Tabela 1. Estudos de producao académica, a nivel nacional, nos ultimos doze anos, que abordam a temética do
Desporto Escolar

Autor/Ano Tematica Procedimentos metodoldgicos / Amostra
Rebelo (1999) Motivos e Causas do Sucesso no DE: Estudo  Questionarios aplicados aos alunos (278
no Ambito das Escolas EB2/3 do Concelho do  alunos)
Porto
Pinto (2003) Modelos de prética do DE refletidos nos — Andlise dos documentos orientadores do DE
documentos orientadores oficiais e nas — Entrevistas semidiretivas a Estruturas
concecoes dos professores intermédias do Gabinete do DE (5 dirigentes)
Maia (2003) Objetivos de Realizacao, Percecao de — Questionarios aplicados aos alunos (631

Competéncia, Motivacao Intrinseca face a EF e alunos)
Intencao para Praticar Desporto

Sousa (2004) 0 DE no concelho de Viseu: Que realidade, que - Questionarios aos alunos (399 alunos)
motivacdo dos jovens para a sua pratica?

Silva (2006) O DE em Portugal: A Experiéncia do DE no — Anélise documental
Continente e nas Regides Auténomas da - Entrevistas semiestruturadas a Diretores
Madeira e Acores Regionais do DE (N=3)

Teixeira (2007) 0 DE: estudo dos servicos prestados nas — Anélise documental
escolas basicas do 2.° e 3.° ciclos do - Entrevista semiestruturadas a presidente do
concelho de Gondomar Conselho Diretivo;

— Coordenador do DE; Professor de EF com
Grupo de DE (3 professores)

Correia (2007) 0 desenvolvimento da Responsabilidade — Aplicacao de um programa de intervencao
Pessoal e Social, em criancas e jovens em — Questionarios a alunos (29 alunos)
risco de insucesso escolar, através de um
programa desportivo: Um estudo na Escola do
Ensino Basico do 2.° e 3.° Ciclos de Pacos de
Brandao

Catita (2008) Motivacao para a Participacao e Abandono - Questionarios aos alunos (3861 alunos)
Desportivo de Jovens em Idade Escolar

Brandao (2010) Curriculo Oculto e Concecoes dos Professores - Entrevista semiestruturada a professores (6

de Atividades de Enriquecimento Curricular professores)
-Atividade Fisica e Desportiva

Goncalves (2008) Desportivismo e desenvolvimento de — Gravacoes em video e audio de jogos
competéncias socialmente positivas: estudo — Questionarios a atletas (482 atletas e 18

com jovens dos 13 aos 16 anos em diferentes  jogos)
ambientes de prética desportiva

Pelo exposto, pode-se afirmar que os temas em estudo se cingem a questoes relacionadas com
a caracterizagio do Desporto Escolar em virias zonas de Portugal (Silva, 2006; Teixeira, 2007),
com a motivagio para a prdtica desportiva e prética do Desporto Escolar mais concretamente
(Rebelo, 1999; Maia, 2003; Sousa, 2004;Catita, 2008), e com os modelos de pritica do Despor-
to Escolar refletidos nos documentos orientadores oficiais (Pinto, 2003). Encontram-se ainda
estudos centrados no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais através da prética des-
portiva (Correia, 2007; Gongalves, 2008), e nas concecoes dos professores sobre as atividades de
enriquecimento curricular de Atividade Fisica e Desportiva (Brandao, 2010).

No que concerne aos participantes e contextos, ¢ de realcar que os estudos se centram prin-
cipalmente em alunos (Rebelo, 1999; Maia, 2003; Sousa, 2004; Correia, 2007; Catita, 2008),

sendo que os professores (Pinto, 2003; Teixeira, 2007; Brandao, 2010), estruturas diretivas das
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escolas (Pinto, 2003; Teixeira, 2007) e estruturas regionais de Desporto Escolar (Pinto, 2003;
Silva, 2006) também sio alvo de abordagem. Relativamente ao contexto, todos os estudos men-
cionados anteriormente foram realizados em contexto escolar.

J4 Gongalves (2008) estudou atletas no sentido de percecionar o desportivismo e o desenvol-
vimento de competéncias socialmente positivas através da prdtica desportiva, sendo este um es-
tudo em contexto associativo de clube.

De entre os instrumentos utilizados para a recolha de dados, o questiondrio surge como
o mais recorrente (Rebelo, 1999; Maia, 2003; Sousa, 2004; Catita, 2008; Gongalves, 2008),
seguido da entrevista (Pinto, 2003; Silva, 2006; Teixeira, 2007; Brandao, 2010) e da andlise
documental (Pinto, 2003; Silva, 2006; Teixeira, 2007). Apenas um estudo recorreu a andlise
de video e dudio (Gongalves, 2008) e outro & aplicacdo de um programa de intervencio
(Correia, 2007).

Ao nivel das principais concluses, estas podem ser agrupadas em fung¢io da temdtica em
estudo. Deste modo, no que se refere aos estudos centrados na caracterizagio do Desporto
Escolar sao apontados, sobretudo, a nio satisfacio pelos servigos prestados, designadamente
pelo entendimento que o Desporto Escolar tem um funcionamento demasiado burocratizado;
tem um baixo indice de participagio; uma parca orientacio do que se pretende com esta ti-
pologia de atividades, fruto, talvez, da falta de medidas e estratégias que proporcionem um
verdadeiro desenvolvimento do Desporto Escolar; maior incidéncia da prética de Desporto
Escolar do sexo masculino, refletido no maior niimero de equipas, e no escaldo de iniciados.
No que diz respeito aos estudos acerca do tema da motivacio para a pratica desportiva escolar
e nio escolar, os estudos refletem que os rapazes revelam maior orientagio para a tarefa, com
maiores niveis de perce¢do de competéncia e maior motivagio intrinseca que as raparigas,
sendo que a orientagdo para o ego estd relacionada com uma menor inten¢io de praticar
desporto.

Nos motivos apontados para frequentar o Desporto Escolar, sio enunciados: o desenvolvi-
mento de competéncias; a afiliagio geral; a forma fisica; a competi¢do e o prazer.

No que concerne a temdtica dos modelos de prética do Desporto Escolar, em resultado da
andlise dos documentos orientadores oficiais os dados inferidos, refere-se que os programas e a
sua objetivagdo sdo insuficientes para provocar alteragoes nas crencas dos professores, sendo que
a sua leitura, usualmente, é filtrada pelos professores de forma a legitimar um determinado tipo
de prdtica defendida por eles. Outra evidéncia é que os programas refletem uma prética de tipo
piramidal.

Quanto aos estudos centrados no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, em
resultado da prdtica desportiva, e nas conce¢oes dos professores acerca das atividades de enrique-
cimento curricular de Atividade Fisica e Desportiva, estes concluem que a pratica desportiva tem

como consequéncia melhorias significativas ao nivel da aceitagao social e da autoestima, ao nivel
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do comportamento geral dos alunos e tende a elevar os indices de satisfagdo com a escola. Os
mesmos estudos relevam também a necessidade da existéncia de uma relagio estreita entre o
professor da turma e o professor da atividade extracurricular, porquanto os professores nestas
atividades procuram combater as discriminacdes existentes na sala de aula, organizando exercicios
que promovem a socializagdo e a cooperacio entre todos, bem como a constitui¢io de grupos

integradores de todos os alunos.

ESTUDOS ACADEMICOS INTERNACIONAIS

A nivel internacional, realca-se o facto de neste periodo de 12 anos apenas terem sido iden-
tificados quatro estudos no 4mbito da temdtica Desporto/ Competéncias Sociais, estando datados
entre 2003 e 2008 (Tabela 2).

Tabela 2. Estudos da producao académica, a nivel internacional, nos ultimos doze anos, no ambito do Desporto e
sua relacao com as competéncias sociais.

Pais/Autor Temética Procedimentos metodologicos/Amostra
Canada Troubles du comportement, compétence - Questionarios a alunos (185
Gendron (2003) sociale et pratique dactivités physiques adolescentes)

chez les adolescents.
Canada Association of school environmental, — Questionarios a estudantes (7108
Yang (2006) personal, and behavioural variables with estudantes)

adolescent physical activity

Estados Unidos da América  Social and moral reasoning of high school - Questionério a estudantes (225
Satcher (2006) athletes and non athletes estudantes)

Estados Unidos da América  Social Perspective Taking Skills of Children - Observacao direta e inquérito a
Rinzel (2008) Who Participate in Sports Programs estudantes e pais (28 pais e 28 alunos)

Dentro desta temdtica, no que concerne aos estudos patentes no Quadro 2, é possivel aferir
que hd um objetivo que se destaca: Identificar a influéncia da prética desportiva ao nivel das
competéncias sociais, morais e comportamentais das criancas e jovens.

O questiondrio foi utilizado em todos os estudos, sendo que deles também utilizou a obser-
vagio direta.

A exiguidade de estudos também se reflete na centragio em poucos paises, nomeadamente
em dois: EUA (2 estudos) e Canad4 (2 estudos), em que trés sio teses de Doutoramento e uma
tese de Mestrado.

Por ultimo, focando as principais conclusoes ¢ de realgar que os alunos com problemas de
comportamento tém niveis bastante mais baixos de habilidades sociais, de cooperacao, de auto-
estima e de autoeficdcia, e praticam menos desporto organizado. Outro aspeto referenciado é
que o fator preditor do nivel de habilidades sociais ¢ o sentimento de autoeficécia, sendo que os

atletas revelam um valor mais elevado no indicador das caracteristicas sociais, comparativamen-
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te aos no atletas. Ficou, ainda, evidente que existe uma diferenca significativa entre as razoes
sociais e morais apontadas por atletas e nio atletas baseadas na habilidade académica. Com
efeito os alunos mais competentes do ponto de vista académico revelam maiores valores nestes
indicadores.

No que concerne ao exercicio fisico dos adolescentes, os dados indicam que este aumenta
significativamente quando o adolescente tem mais de trés amigos fisicamente activos ou as suas

habilidades atléticas sdo excelentes ou boas ou participa em equipas de desporto escolar.

CONCLUSOES

A produgido académica identificada nos dltimos doze anos subordinada a temdtica do
Desporto Escolar e competéncias sociais revelou ser, essencialmente, de natureza caracteriza-
cional acerca da percecio das prdticas existentes e da satisfagio dos intervenientes neste con-
texto. As questdes motivacionais foram também constructos explorados. Os estudos colocaram
em evidéncia que a prdtica do Desporto é uma prética promotora da socializagio e da coope-
ragdo entre os participantes e promotora do combate 4 discriminagéo existente no meio social
e escolar.

Tanto a nivel nacional como internacional os estudos evidenciaram que a prética desportiva
surge como um fator preponderante na prevencio e resolugio de problemas comportamentais
dos alunos no contexto escola, assim como no desenvolvimento de comportamentos socialmen-
te positivos e desenvolvimento de competéncias e habilidades académicas.

No que concerne & populagio alvo, a nivel nacional, os estudos centraram-se fundamental-
mente nos alunos, sendo também intervenientes professores, professores com cargos diretivos nas
escolas e estruturas regionais de Desporto Escolar. J4 a nivel internacional os estudos versaram os
alunos ou jovens em idade escolar praticantes de atividades desportivas.

Relativamente ao instrumento de recolha de dados, tanto a nivel nacional como internacional
o questiondrio foi, indiscutivelmente, o instrumento mais utilizado. As entrevistas semiestrutu-
radas também foram utilizadas nos estudos realizados a nivel nacional.

Em suma, apesar dos estudos se realizarem em diversas partes do mundo distintas, as
conclusées sdo bastante semelhantes, convergindo no sentido de apontarem a prética despor-
tiva, mais concretamente a pratica desportiva escolar, como benéfica na aquisi¢io de compe-
téncias e comportamentos socialmente reconhecidos como positivos. Uma vez que foram
analisados um total de 14 estudos e nenhum se refere com exatidio ao desenvolvimento, es-
pecificamente, das competéncias sociais em resultado da prética de Desporto Escolar, consi-
deramos que este é um aspeto que deve ser aprofundado, designadamente em estudos de
natureza extensiva e intensiva, de modo a haver um adentramento na possivel interagio entre

os dois elementos.
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Os artigos que a seguir se publicam constituem os textos de algumas comunicag¢oes
apresentadas no VII Simpdsio da Rede Euroamericana de Actividade Fisica, Educac¢io e
Satide (REAFES), realizado nos dias 21 e 22 de Outubro de 2010, na Faculdade de Motri-
cidade Humana, subordinado ao tema “Educar para uma vida activa: Que formagao? Que

competéncias?”

A REAFES ¢ um consércio constituido por universidades do Brasil, Chile, Costa Rica, Espa-

nha, México e Portugal, e que se associaram para:

I. Promover a cooperagio e o intercimbio entre universidades da América Latina e
Europa.
II. Promover o intercAmbio de experiéncias humanistas e culturais entre as distintas univer-
sidades.
III. Promover, organizar, realizar e difundir experiéncias cientificas e tecnoldgicas nas 4reas
das Ciéncias do Desporto, Educacio Fisica e Saide.
IV. Fomentar a cria¢do de Programas de Pds-graduacdo especialmente nas universidades la-
tinoamericanas.
V. Promover a formagio humanista e cientifica dos docentes das universidades que integram
a rede.
VI. Promover as condigbes para a futura criagio de um espago comum de educagio superior

na América Latina.

O programa do Simpésio “Educar para uma vida ativa: Que formagio? Que competéncias?”
foi organizado a partir do consenso existente na comunidade cientifica de que a Escola e a Edu-
cagio Fisica podem assumir um papel relevante na formacio de cidadaos activos e conscientes
sobre a importincia do desporto e da actividade fisica para a qualidade de vida. Nao obstante, a
literatura cientifica disponivel refere igualmente que a Educagio Fisica ndo tem sido plenamente
sucedida na consecugio deste objectico, apontando, entre as principais razées, o modo como a
formagio inicial estd a ser organizada e implementada.

Assim, e com a preocupagio de debater e consensulizar as competéncias profissionais que
os Professores de Educagao devem possuir para se poderem constituir como agentes educati-
vos efectivos de promocio de estilos de vida activa nos jovens, e como a formagéo inicial e
continua se deverd estruturar, o programa do Simpdsio organizou-se a partir de uma visio
multidisciplinar do problema — a promogio de estilos de vida activos entre as criancas e os
jovens —, sem esquecer, sobretudo, que a andlise e a discussio nao podem ignorar os bons
exemplos e os casos bem sucedidos, bem como os ensinamentos oriundos dos projectos de

intervengao a nivel escolar.
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A MOTIVAGAO DOS ALUNOS EM EDUCAGAO FiSICA: UM ESTUDO NA PERSPECTIVA DA ORIENTACAO DE OBJECTIVOS DE REALIZACAO
Paulo Pereira - Francisco Carreiro da Costa - José Alves Diniz

Os temas analisados e debatitos no Simpdésio foram os seguintes:

— Educar para uma vida activa em contexto escolar: Evidéncia.

— Educar para uma vida activa em contexto escolar. Estudo de um caso.

— Educar para uma vida activa em contexto escolar: O Projecto Pessoa.

— Educar para uma vida activa: Que formagio?. Uma perspectiva bioldgica.

— Educar para uma vida activa: Que formagao?. Uma perspectiva educacional.

— Educagio para uma vida activa: Que competéncias?

— Actividad fisica desde la infancia para una vida saludable.

— Vida ativa: Viso nutricional.

— Incidencia del profesorado y de las sesiones de Educacién Fisica en el desarrollo de una vida
activa y saludable.

— Atividade fisica, obesidade e satide na popula¢io brasileira

Francisco Carreiro da Costa
Organizador do VII Simpdsio REAFES
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Dartagnan Pinto Guedes, Angélica Cristine Hatmann
Centro de Educagdo Fisica e Esporte, Universidade Estadual de Londrina, Brasil
darta@sercomtel.com.br

Resumo

Objetivo: investigar a associacéo entre pratica habitual de atividade fisica e qualidade de vida em
uma amostra de idosos brasileiros. Métodos: a amostra foi composta por 1204 sujeitos (645 mulheres
e 559 homens), com idades > 60 anos. As percepcdes quanto a qualidade de vida foram analisadas
mediante mddulo especifico para idosos WHOQOL-0Id. As informacées acerca da pratica habitual de
atividade fisica foram obtidas por intermédio do IPAQ. Resultados: Idosos de ambos os sexos que re-
portaram ser mais ativos fisicamente atribuiram maiores escores nos dominios funcionamento sensdrio,
autonomia e intimidade, além de apresentar significativamente mais elevada qualidade de vida global,
independentemente da idade, situacdo conjugal, escolaridade e classe econémica familiar. Especifica-
mente nas mulheres, os escores obtidos no dominio participacao social foram significativamente maio-
res nos estratos dos sujeitos ativos e muito-ativos em compara¢do com o estrato dos sujeitos
sedentdrios. Conclusao: os resultados indicam que maiores niveis de pratica habitual de atividade fi-
sica podem contribuir para aprimoramento da qualidade de vida de idosos.

Palavras-chave: IPAQ; WHOQOL-OId: Envelhecimento; Estilo de Vida.

INTRODUCAO

A despeito do aumento na expectativa de vida da populagio em todo o mundo, o impacto ne-
gativo do processo de envelhecimento orgnico pode afetar, direta ou indiretamente, a percepgio
individual quanto 4 qualidade de vida dos anos que sao acrescidos devido a maior longevidade.
Neste cendrio, em adigio as informagées tradicionais vinculadas aos indices de morbidade e morta-
lidade, 0 acompanhamento de indicadores subjetivos relacionados 4 qualidade de vida dos idosos
tem recebido grande notoriedade no campo da satide publica (Hawthorne et al., 2006; Chachamo-
vich et al., 2008; Torres et al., 2008; Alexandre et al., 2009). Este fato esta amplamente associado &
nogio de que uma percepcio favordvel de sua prépria qualidade de vida pode auxiliar na minimiza-

¢io de limitagdes que acompanham a condigio cronica de envelhecimento (Elsvsky et al., 2005).

Boletim SPEF, 37, 95-108, 2013

indl
5



ASSOCIACAO ENTRE ATIVIDADE FISICA E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS
Dartagnan Pinto Guedes — Angélica Cristine Hatmann

Evidéncias disponibilizadas na literatura sugerem que a prdtica regular de atividade fisica
diminui o risco de aparecimento e desenvolvimento de disfun¢ées cronico-degenerativas (Bassuk
etal., 2005), promove maior capacidade para realizagio de trabalho fisico (Puggaard et 1., 2000),
melhora a sensagio de bem-estar (McAuley et al., 2005) e reduz eventuais problemas de depen-
déncia funcional-motora (Vita et al., 1998). Muitos desses estudos foram realizados em paises
altamente industrializados, e se esses achados sio também identificados em outras sociedades
menos desenvolvidas necessitam ser determinados. Ainda, também questiondvel ¢ se a magnitu-
de da associagio entre prtica regular de atividade fisica e melhor estado de satde ¢ de similar
forca em paises em processo de desenvolvimento, como ¢ o caso do Brasil. Diante desta perspec-
tiva, politicas de satde publica tém procurado incentivar programas de intervengio direcionados
a adogdo de um estilo de vida ativo fisicamente, visando afastar possiveis desfechos que possam
comprometer a qualidade de vida em qualquer idade, notadamente nos idosos, momento em que
os riscos para prética insuficiente e inadequada de atividade fisica se potencializam, comprome-
tendo, desse modo, precocemente os anos de vida ttil.

No entanto, dados para apoiar a associacio positiva entre a ado¢io de um estilo de vida
ativo fisicamente ¢ os indicadores relacionados & qualidade de vida ainda sio inconclusivos.
Provavelmente, isso possa ocorrer em razio de diferencas quanto  natureza e 3s especificacdes
dos instrumentos de medida empregados na coleta das informagdes (Acree et al., 2006; Tessier
etal., 2007; Aoyagi et al., 2010). Com isto em mente, desde o final da década de 1990, grupos
de especialistas sob a chancela da Organizagdo Mundial da Satide vém se empenhando na pro-
posicdo e na disseminagio de instrumentos vélidos e padronizados internacionalmente para a
monitoragdo da atividade fisica e da qualidade de vida. Como produto deste esfor¢o foram
idealizados o International Physical Activity Questionnaire — IPAQ (Marshall et al., 2001) e o
World Health Organization Quality of Life — WHOQol (WHOQol, 1998), como instrumentos
comuns para acompanhar a atividade fisica e a qualidade de vida, respectivamente, de sujeitos
inseridos em diferentes regiées do mundo. A principal caracteristica de ambos os questiondrios
¢ a expectativa de equivaléncia cultural e lingiiistica em andlises comparativas internacionais
intra e inter-populagoes.

O objetivo do presente estudo foi investigar a associagio entre a pratica habitual de atividade
fisica e a percepgio da qualidade de vida, identificadas mediante informag6es reunidas por inter-
médio de instrumentos de medida reconhecidos e validados internacionalmente (IPAQ e
WHOQOL-OId), em uma amostra de idosos brasileiros.

METODOS

Trata-se de um levantamento descritivo de corte transversal com base populacional. A co-

leta de dados foi realizada de setembro a novembro de 2009. Os protocolos de intervencio
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utilizados foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério de Unido
da Vitéria e acompanham normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos.

A populagio de referéncia para o estudo incluiu os idosos cadastrados nas Unidades Bésicas
de Satide da Familia (UBSF) da cidade de Uniao da Vitéria, situada na regido sudoeste do estado
do Parand, Brasil. A selecdo dos idosos ocorreu por desejo em participar do estudo; contudo,
considerou-se como critério de inclusio: (a) idade = 60 anos; (b) residir com a familia e na regido
urbana da cidade; (c) condigdo cognitiva para responder os questiondrios; e (d) apresentar con-
di¢do de independéncia para as atividades da vida didria. Para tanto, todos os idosos cadastrados
nas UBSF foram contatados em suas residéncias e informados quanto a natureza, aos objetivos e
aos procedimentos do experimento e convidados a participar do estudo. Mediante confirmagio
pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, 1204 idosos (645 mulheres e 659 homens)
concordaram em participar do estudo.

A coleta dos dados foi realizada mediante instrumento de medida constituido de trés secoes.
A primeira segio foi representada por dados sociodemograficos (sexo, idade, estado civil, escola-
ridade e classe econdmica familiar). A segunda segdo do instrumento foi representada pelo ques-
tiondrio World Health Organization Quality of Life Old (WHOQOL-OId), traduzido e adaptado
para o idioma portugués (Fleck et al., 2006), que tem por finalidade medir a percepgio dos
idosos a respeito de sua qualidade de vida. O questiondrio consta de 24 itens, com resposta por
escala tipo Likers de um a cinco, divididos em seis dominios: funcionamento sensério, autonomia,
atividades passadas/ presentes/futuras, participagio social, morte/morrer e intimidade. Além dos seis
dominios especificos, 0 WHOQOL-OId gera, também, dominio adicional resultante das respos-
tas dos 24 itens em conjunto, que apresenta inferéncias quanto a qualidade de vida global. Os
escores de cada dominio foram calculados mediante uma sintaxe, que considera as respostas do
grupo de itens que compde o dominio. Os escores finais equivalentes a cada dominio foram re-
codificados em uma escala de medida com variagdo entre zero e 100, sendo zero a menor percep-
¢do e 100 a maior percep¢io do indicador de qualidade de vida daquele dominio em questio
(Power et al., 2005).

A terceira secio do instrumento foi constituida pelo International Physical Activity Question-
naire (IPAQ), em seu formato curto, traduzido para o idioma portugués e tendo como referéncia
a tltima semana (IPAQ, 2005). As quatro questdes do questiondrio procuram prover informagées
quanto 2 freqiiéncia (dias/semana) e & duragio (minutos/dia) na execu¢io de caminhadas e de
atividades cotidianas que exigem esforcos fisicos de intensidades moderada e vigorosa, além do
tempo (minutos/dia) despendido em atividades realizadas na posi¢io sentada em dias da semana
e nos finais de semana. Para categorizagio da pratica habitual de atividade fisica recorreu-se ao
consenso proposto pelos idealizadores do IPAQ), considerando trés categorias: sedentdrio, ativo e

muito-ativo.
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O instrumento de medida foi aplicado individualmente, por dois pesquisadores, na residén-
cia dos idosos. Os participantes do estudo receberam o instrumento com instrugoes e recomen-
dagbes para o seu preenchimento, nio sendo estabelecido limite de tempo para o seu término. As
eventuais dividas manifestadas pelos respondentes eram prontamente esclarecidas pelos pesqui-
sadores que acompanhavam a coleta dos dados. Ademais, foi assegurado o anonimato dos entre-
vistados, bem como a confidencialidade das informagoes prestadas pelo preenchimento dos
instrumentos. Todos os dados foram analisados no conjunto.

O tratamento estatistico das informacoes foi realizado utilizando o pacote computadorizado
Statistical Package for the Social Science (SPSS) versio 17.0. Foram empregados os recursos da
estatistica descritiva para caracterizagao sociodemogrifica, envolvendo o cdlculo da proporgao de
distribui¢do em cada estrato considerado. As propor¢oes de idosos reunidos nas trés categorias de
pratica habitual de atividade fisica propostas pelo IPAQ (sedentdrio, ativo e muito-ativo) foram
analisadas mediante tabelas de contingéncia, envolvendo testes de qui-quadrado (y?) para iden-
tificagdo das diferencas estatisticas entre sexo e idade.

Os dados equivalentes & percepgio quanto a qualidade de vida foram inicialmente compara-
dos com a curva normal utilizando o teste de distdncia K-S (Ko/mogorov-Smirnov). Considerando
que os dados mostraram distribui¢io de freqiiéncia normal, recorreu-se aos recursos da estatisti-
ca paramétrica, mediante cdlculo de média e desvio-padrio e, posteriormente, para identificacio
de diferencas entre os estratos formados pelas trés categorias de prética habitual de atividade fisi-
ca, 4 andlise de covaridncia (ANCOVA), mediante controle de idade, situagdo conjugal, escolari-
dade e classe econdmica familiar, acompanhada do teste post-hoc de comparaciao multipla de
Scheffe para identificacdo das diferencas especificas nas dimensées de qualidade de vida. O nivel

de significAncia foi pré-estabelecido para valores de p < 0,05.

RESULTADOS

Na tabela 1 sao disponibilizadas as informagoes relativas as caracteristicas sociodemogréficas
da amostra analisada. Dos 1204 idosos envolvidos no estudo, 53,6% eram mulheres, 45,3%
deles apresentavam idades entre 60 e 69 anos e 18,1% acima de 80 anos. Quanto 2 situacio
conjugal, 38,4% eram casados ou viviam em concubinato ¢ 59,1% eram vitivos ou separados.
Por volta de %5 dos idosos estudou < 4 anos (30,9%), enquanto 20,4% freqiientou escola por =
9 anos. No que se refere a classe econémica familiar, 10,4% foram categorizados nas classes A e
B (maior nivel econémico) e 23,5% nas classes D e E (menor nivel econdmico).

No que se referem as proporgoes de idosos classificados nas categorias de prética habitual de
atividade fisica preconizadas pelo IPAQ, apresentadas na tabela 2, identifica-se que a distribuicio
dos valores ¢ bastante similar em ambos os sexos, apesar de que, na categoria dos sedentdrios ¢

encontrada significAncia limitrofe favordvel aos homens (x* = 3,749; p = 0,0541). Quando da
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra analisada.

Mulheres Homens Ambos os Sexos
(n = 645) (n = 559) (n =1204)
Idade
60 - 69 Anos 275 (42,6%) 270 (48,2%) 545 (45,3%)
70 - 79 Anos 224 (34,8%) 222 (39,8%) 446 (37,0%)
> 80 Anos 146 (22,6%) 67 (12,0%) 213(17,7%)
Situacao Conjugal
Solteiro 19 (2,9%) 11 (1,9%) 30 (2,5%)
Casado/Concubinato 207 (32,1%) 255 (45,6%) 462 (38,4%)
Separado/Vilvo 419 (65,0%) 293 (52,5%) 712 (59,1%)
Escolaridade
<4 Anos 227 (35,1%) 145 (25,9%) 372 (30,9%)
5 -8 Anos 304 (47,2%) 283 (50,6%) 587 (48,7%)
> 9 Anos 114 (17,7%) 131 (23,5%) 245 (20,4%)
Classe Econdmica Familiar
Classe A + B (Maior) 54 (8,4%) 71 (12,7%) 125 (10,4%)
Classe C 423 (65,5%) 373 (66,8%) 796 (66,1%)
Classes D e E (Menor) 168 (26,1%) 115 (20,5%) 283 (23,5%)

comparacio entre as idades consideradas no estudo, mais uma vez nio sio identificadas diferen-
cas estatisticas importantes. Contudo, verifica-se nitida tendéncia de aumenta das proporgées de
idosos sedentdrios e concomitante redu¢do nas proporg¢oes de idosos ativos e muito-ativos com o

avanco da idade.

Tabela 2. Categorias de pratica habitual de atividade fisica de acordo com sexo e idade da amostra analisada.

Pratica Habitual de Atividade Fisica

Sedentario Ativo Muito-Ativo
Mulheres Homens Mulheres Homens Mulheres Homens
60 — 69 Anos 29,6 24,9 50,5 52,8 19,9 22,3
70 - 79 Anos 33,2 26,2 48,6 52,2 18,2 21,6
> 80 Anos 34,7 28,8 48,0 50,5 17,3 20,7
Todos 32,3 26,6 49,3 51,7 18,4 21,7
1sexo 3,749 (p=0,0541) 0,252 (p=0,6184) 1,117 (p=0,2702)
XPidade 1,402 (p=0,3297) 1,047 (p=0,4355) 1,186 (p=0,2976)

Na tabela 3 sio apresentadas informacoes estatisticas equivalentes a percep¢io da qualidade
de vida que caracterizam a amostra de idosos, separadamente por sexo. Embora o instrumento
empregado (WHOQOL-OId) seja um instrumento jd validado no Brasil, sua confiabilidade foi
verificada mediante a andlise de consisténcia interna das questées e dos dominios, utilizando-se
do coeficiente Alfa de Cronbach. O escore encontrado foi de 0,846 para as questoes e 0,803 para
os dominios, sugerindo que, também para esta amostra de idosos, o instrumento utilizado para
identificar a percep¢do da qualidade de vida apresenta muito-boa confiabilidade.

Ao estabelecer comparagoes entre os valores médios observados em ambos os sexos,
constatam-se a ocorréncia de diferencas estatisticamente significativas favorecendo os homens
nos escores encontrados nos dominios autonomia (F = 6,237; p = 0,000) e atividades passadas/

presentes/futuras (F = 5,789; p = 0,002). Quanto a qualidade de vida global, a diferenga entre
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os escores apresentados pelas mulheres e pelos homens também apresentou significancia esta-
tistica (F = 7,902; p = 0,000). A organizagao hierdrquica traduzida pela magnitude dos valores
médios encontrados em cada dominio da qualidade de vida ¢ semelhante em ambos os sexos;
porém, defini a formacio de trés grupos de dominios estatisticamente diferentes entre si. Nes-
te caso, 0s dominiosﬁma’onﬂmmw sensorio e participagio social constituem o grupo dos domi-
nios em que os idosos apresentam melhores aspectos relacionados i percep¢io da qualidade de
vida. Na seqiiéncia, reunidos em grupo de escores intermedidrios, tém-se os dominios autono-
mia e atividades passadas/presentes/futuras. Com menores escores sio identificados os dominios

morte/morrer e intimidade.

Tabela 3. Valores de média, desvio-padrao e estatistica F equivalentes aos dominios relacionados a percepcao da
qualidade de vida de idosos mediante 0 WHOQOL-Old'.

Dominios da Qualidade de Vida (Mnuihgzgs; (I:o=m5e5||;) Te;te p
Funcionamento Sensério 73,36 = 18,96 @ 75,79 + 19,75 1,531 ns
Autonomia 59,63 + 15,14 °® 65,47 + 16,83 °® 6,237 0,000
Atividades Passadas/Presentes/Futuras 57,28 + 14,95° 62,53 + 15,74 °® 5,789 0,002
Participacao Social 71,53 + 16,56 @ 72,86 + 14,92 2 0,853 ns
Morte/Morrer 50,29 + 13,80 ¢ 53,97 + 14,12¢ 1,966 ns
Intimidade 51,84 + 15,12 ¢ 54,32 + 15,89 ¢ 2,100 ns
Qualidade de Vida Global 60,27 + 10,14 65,75 + 12,93 7,902 0,000

Resultados equivalentes 4 andlise de covariancia, mediante controle estatistico das informa-
¢oes associadas a idade, a situagio conjugal, 4 escolaridade e 4 classe econémica familiar, com-
parando escores dos dominios da qualidade de vida dos idosos analisados no estudo de acordo
com estratos de prética habitual de atividade fisica sio mostrados na tabela 4. Idosos de ambos
os sexos que relataram ser mais ativos fisicamente demonstram escores nos dominios funciona-
mento sensério (mulheres F=3,796; p=0,028; homens F=9,486; p=0,000), autonomia (mulheres
F=4,227; p=0,017; homens F=8,237; p=0,000) e intimidade (mulheres F=3,549; p=0,020;
homens F=10,114; p=0,000), além da qualidade de vida global (mulheres F=4,153; p=0,016;
homens F=8,69; p=0,001) significativamente mais elevados. Ainda, especificamente nas mu-
lheres, no caso do dominio participacio social, os escores observados nos estratos das ativas e
das muito-ativas sdo estatisticamente mais elevados em comparagio com os escores encontrados
no estrato das sedentdrias (F=4,535; p= 0,014). Verifica-se também que, o comportamento de
variagdo dos escores observados ¢ diferente nos dois sexos. Enquanto nos homens as diferencas
mais acentuadas sio constatadas entre o estrato dos muito-ativos em comparagio com seus
pares sedentdrios, nas mulheres esse fendmeno é observado entre o estrato das ativas em relagio

as sedentdrias.

' ANCOVA mediante controle de idade, situagio conjugal, escolaridade e classe econémica familiar. Valores subscritos
pelas mesmas letras indicam similaridades estatisticas entre dominios da qualidade de vida (p < 0,01).
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Tabela 4. Valores de média, desvio-padrao e estatistica F equivalentes aos dominios relacionados a percepcao
da qualidade de vida de idosos de acordo com o nivel de pratica habitual de atividade fisica?.

Pratica Habitual de Atividade Fisica

Dominios Sedentario Ativo Muito-Ativo Teste F P
Mulheres (n = 208) (n=318) (n=119)
FSE 71,08 = 18,72 76,39 + 17,89 72,61 = 19,12 3,79 0,028
AUT 54.64 + 16,07 62,13 = 15.21 62,19 + 17.47 4,227 0,017
PPF 57.92 + 15,68 56.86 + 13,96 57.11 = 14,59 1,082 ns
PSO 66.79 = 16,84 7432 + 15,72 7357 = 16,16 4535 0,014
MEM 49,13 = 13,48 51.21 + 13,99 50,62 + 13,75 1,754 ns
INT 4817 = 17,95 5384 + 16,34 53,62 + 16.28 3,549 0,020
QV Global 57.15 + 11.26 62,27 = 10.15 61,95 « 10,04 4153 0,016
Homens (n=149) (n = 289) (n=121)
FSE 67,04 = 19,46 76,89 + 20,17 83,26 + 18,69 9,486 0,000
AUT 59.92 + 15.97 65.42 + 16.28 7172 = 16,47 8,237 0,000
PPF 63.87 + 15.13 60.67 = 15,62 64.15 = 14,92 2025 ns
PSO 7329 + 14.38 73.95 = 14,93 7164 = 14.14 1471 ns
MEM 54,75 + 15,62 55.54 + 1451 51.83 + 14,85 1,934 ns
INT 47.41 = 1381 53,38 + 15.64 63,07 + 15,28 10,114 0,000
QV Global 58,86 + 11.25 65.16 + 12.50 70.45 = 12.33 8,669 0,001

FSE:Funcionamento Sensdrio; AUT:Autonomia; PPF:Atividades Passadas/Presentes/ Futuras; PSO:Participacao Social; MEM:Morte/Morrer;
INT:Intimidade; QV Global: Qualidade de Vida Global.

DISCUSSAO

Informacoes relacionadas & prética habitual de atividade fisica (Bauman et al., 2009;
Varo et al., 2003; Ainsworth et al., 2006; Riitten et al., 2004; Guthold et al., 2008; Hallal
et al., 2003; Siquiera et al., 2008; Florindo et al., 2009) ¢ 4 percepcio da qualidade de vida
(Hawthorne et al., 2006; Chachamovich et al., 2008; Torres et al., 2008; Alexandre et al.,
2009) tém sido extensivamente investigadas. Possivelmente, o intenso interesse pela temd-
tica venha em decorréncia de sua estreita associagio com o aparecimento e o desenvolvi-
mento de eventos predisponentes a instauragio de desfechos que possam comprometer o
melhor estado de satide (Florindo et al., 2009; Lee et al., 2000; Abbott et al., 2004; Nelson
et al., 2004; Weure et al., 2004; Rabin et al., 2008). No entanto, nenhum desses estudos
preocupou-se em incorporar simultaneamente no mesmo delineamento experimental ins-
trumentos de medida reconhecidos internacionalmente quanto ao acompanhamento da
atividade fisica e da qualidade de vida, surgindo, portanto, dificuldades em estabelecer
generaliza¢oes de seus resultados por conta das especificidades dos instrumentos de medida
empregados. Também, raros sio os estudos que envolvem sujeitos idosos, constituindo-se
em importante lacuna na literatura. Para o nosso conhecimento, esta parece ser a primeira
experiéncia publicada em que se procurou analisar sujeitos idosos mediante a aplicagao

conjunta de instrumentos de medidas internacionais (IPAQ e WHOQOL), o que permite

2ANCOVA mediante controle de idade, situagio conjugal, escolaridade e classe econémica familiar.
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estabelecer aproximagées mais seguras quanto a prdtica habitual de atividade fisica e 4 per-
cepcio da qualidade de vida.

Consistente com achados disponibilizados por outros estudos, também envolvendo o IPAQ
como instrumento de medida e mediante idénticos critérios de interpretagio dos dados coletados
(Bauman et al., 2009; Varo et al., 2003; Ainsworth et al., 2006; Riitten et al., 2004; Guthold et
al., 2008; Hallal et al., 2003; Siquiera et al., 2008; Florindo et al., 2009), os resultados encontra-
dos apontam que, em idades > 60 anos, apesar da propor¢io discretamente mais elevada de
mulheres sedentdrias, ambos os sexos demonstraram similar comportamento quanto & prética
habitual de atividade fisica. No entanto, os resultados apresentados pelos idosos aqui analisados
apontaram menor propor¢io de sedentarismo em comparagio com outros estudos brasileiros
(Hallal et al., 2003; Siqueira et al., 2008; Florindo et al., 2009), norte-americanos (Ainsworth et
al., 2006) e europeus (Riitten et al., 2004; Guthold et al., 2008); porém, propor¢ao mais elevada
que as encontradas em estudos envolvendo idosos de paises em desenvolvimento de diferentes
regiées do mundo (Guthold et al., 2008).

As razoes para essas diferencas nao sio totalmente compreendidas. Em parte, diferencas me-
todoldgicas na seleciao das amostras e na delimitagdo e distribuicao dos idosos em idades mais
avangadas entre os estudos considerados podem ter contribuido para que as diferengas sejam
identificadas. Adicionalmente, questoes socioculturais e de cunho estrutural e ambiental também
podem contribuir para que sejam identificadas diferengas nos niveis de prética habitual de ativi-
dade fisica entre idosos de diferentes regioes do mundo.

O processo de envelhecimento humano vem acompanhado por limita¢oes funcionais do
corpo e da mente, assim como por modificagdes de respostas fisioldgicas e comportamentais
diante de agoes do ambiente em que se esta inserido. Portanto, monitorar a qualidade de vida de
idosos implica na adogio de multiplos critérios de natureza bioldgica, psicoldgica e socio-estrutural.
O modulo de medida da qualidade de vida proposto pelo Grupo de Qualidade de Vida da Or-
ganizacao Mundial de Satide WHOQOL-OId apresenta os principais elementos apontados como
determinantes ou indicadores de bem-estar na velhice: bom funcionamento sensério, autonomia
e condigoes de tomar suas préprias decisoes, satisfagdo sobre conquistas e realizagoes na vida e
metas a que se anseia, participagdo em atividades sociais, nio preocupagio com a morte e manter
relagbes pessoais e intimas satisfatérias (Power et al., 2005).

No presente estudo a percepgio da qualidade de vida apontou diferencas significativas entre
valores médios encontrados nos dominios que constitui o modulo WHOQOL-OId, o que con-
firma a multidimensionalidade da qualidade de vida e sugere a analise em separado de cada do-
minio [28]. Esta tendéncia coincide com informacées obtidas no estudo multicéntrico
desenvolvido originalmente quando da proposi¢io do modulo WHOQOL-OId (Bowling et al.,
2002) e em outros estudos envolvendo a qualidade de vida de idosos (Chachamovich et al., 2008;
Fleck et al., 2006; Halvorsrud et al., 2008).
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Em contrapartida, comparativamente com achados apresentados por outros estudos brasilei-
ros, verifica-se que os valores médios dos seis dominios de qualidade de vida encontrados no
presente estudo sio mais elevados que dados apresentados por amostra de idosos proveniente da
regido nordeste do Brasil (Torres et al., 2009); porém, similares aos dados apresentados por outra
amostra de idosos também da regido sul do Brasil (Fleck et al., 2006). Neste particular, evidéncias
sugerem que a percep¢do da qualidade de vida é afetada por atributos no campo organico, social,
cognitivo e emocional, sendo que, dependendo do contexto em que o idoso esta inserido, o
processo de envelhecimento pode afetar com maior ou menor intensidade um ou mais desses
atributos (Rejeski et al., 1996). Neste caso, parece existirem indicios de que o maior desenvolvi-
mento regional observado na regido sul do Brasil possa ter repercutido para que a qualidade de
vida dos idosos amostrados no presente estudo venha a ser mais elevada em comparagio com os
idosos da regido nordeste do Brasil.

Os resultados encontrados mostraram que os idosos atribuiram escores mais elevados nos
dominios funcionamento sensério e participagio social. A dimensao funcionamento sensério procura
oferecer indicagoes quanto ao impacto de eventual declinio nos érgios dos sentidos (audigio,
visdo, paladar, olfato e tato), seja por patologias ou pelo préprio processo de envelhecimento, na
execucdo de tarefas do cotidiano, ao passo que a dimensao participagdo social delineia a maneira
como o idoso ocupa seu tempo livre e a intensidade de suas relagdes sociais na comunidade. Isso
néo significa que os idosos ndo possufam, em algum grau, perdas em seu funcionamento sensério,
ou que estavam totalmente inseridos nas atividades sociais de sua comunidade. Contudo, consi-
derando que os valores médios encontrados em ambas as dimensées se localizaram préximo ao
ponto-de-corte equivalente ao quartil superior da escala de pontuagio possivel (0 a 100), pode-se
inferir que, de maneira geral, os idosos amostrados consideraram que as perdas dos sentidos
pouco afetam sua vida didria e que o suporte social recebido vem atendendo suas necessidades.

Estudos realizados anteriormente apontam que o suporte social é um importante atributo de
qualidade de vida de idosos que vivem tanto em asilos quanto em comunidade. Evidéncias expe-
rimentais demonstraram que um estilo de vida socialmente envolvente esta relacionado com
niveis de cognicdo e satisfagdo mais elevados (Yeh et al., 2003). Ainda, ratificando a importincia
do dominio participagdo social, Gow et al. (2005) ponderam que contatos sociais mais intensos
propiciam o desafio de comunicagio efetiva com os pares, estimula a troca de experiéncias neces-
sdrias para a formacio de redes de apoio e a participagdo em complexas trocas interpessoais,
evitando, desse modo, o declinio cognitivo e, por sua vez, a conseqiiente melhora da qualidade
de vida global do idoso.

O dominio morte/morrer apresentou os menores valores médios, resultado esperado e referido
na literatura em se tratando de sujeitos idosos (Lubitz et al., 2003). Os itens do WHOQOL-OId
que tratam desse dominio procuram traduzir em que grau os idosos temem a morte, se estio

preocupados com a maneira pela qual vao morrer, se tém medo de nio poder controlar a prépria
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morte e de sofrer dor antes de morrer. Assim, os resultados encontrados no presente estudo indi-
caram que os idosos amostrados apresentavam muitos temores, preocupagoes e inquietagdes em
relagio ao evento, podendo ser atribuido o impacto do envelhecimento como fator desencadeador
de ansiedade frente a morte. Neste sentido, eventuais justificativas para os menores escores en-
contrados no dominio morte/morrer podem estar alicercadas em questées de espiritualidade asso-
ciadas & concepgio de morte dos idosos selecionados no estudo e o fato dos idosos apresentarem
idades > 60 anos, ou seja, estavam em faixa etdria que j4 os possibilitou viver parcela significativa
da vida; sobretudo, quando se estima no Brasil uma expectativa média de vida por volta de 68
anos para homens e 75 anos para mulheres IBGE, 2004).

Em comparacio com os demais dominios, os valores médios equivalentes ao dominio inzi-
midade foram os mais baixos encontrados. Neste caso, salienta-se que o dominio intimidade nao
se limita a prética sexual propriamente dita, mas compreende a capacidade do idoso em estabe-
lecer relacionamentos pessoais mais intimos. Assim, os idosos amostrados apontaram menores
escores para sentimentos de companheirismo e amor na sua vida, bem como poucas oportunida-
des para amar e serem amados. Esse achado ¢é divergente da literatura consultada (Chachamovich
et al., 2008; Fleck et al., 2006; Halvorsrud et al., 2008); contudo, ndo causa surpresa conside-
rando que por volta de 60% dos idosos selecionados no estudo eram vitivos/separados.

Analisando os valores médios equivalentes aos dominios autonomia e atividades passadas/
presentes/futuras foi identificado que as mulheres demonstraram percepgoes quanto & qualidade
de vida significativamente menores em comparag¢io com os homens. O dominio autonomia
refere-se & independéncia na velhice e, portanto, descreve em que grau o idoso é capaz de viver
de forma auténoma e com liberdade para tomar decisdes e gerir seu proprio estilo de vida; en-
quanto o dominio atividades passadas/presentes/futuras descreve a satisfagio sobre conquistas e
realizagbes na vida, reconhecimento e perspectiva em relagio ao futuro. Os menores escores
atribuidos pelas mulheres a esses dois dominios de qualidade de vida torna-se um dado preocu-
pante, uma vez que a perda de autonomia nas tomadas de decisoes e no gerenciamento de suas
agoes leva o idoso a depender de cuidados prestados pela familia ou por profissionais, assim como
a menor satisfacdo em viver ¢ a falta de perspectiva futura tende a levar ao isolamento social, a
incapacidade mental e & perda do autocuidado, condigoes que interferem de maneira negativa e
decisiva na prevencio e no controle de doengas tipicas do envelhecimento humano (Yeh et al.,
2003; Gow et al., 2005; Lubitz et al., 2003).

Achado de destaque observado no estudo aponta que niveis mais elevados de prdtica habitu-
al de atividade fisica estdo associados a escores de qualidade de vida de maior magnitude. Por
vezes, especula-se que a influéncia favordvel da prética habitual de atividade fisica na qualidade
de vida possa se confundir com concomitante impacto de outras varidveis sociodemogréficas,
como ¢é o caso da idade, da situacio conjugal, da escolaridade e da classe econémica familiar.

Neste particular, no presente estudo o impacto desses varidveis foram controlados estatisticamen-
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te mediante a andlise de covaridncia. Mesmo na auséncia de participagio dessas varidveis, os re-
sultados encontrados no presente estudo mostraram que os idosos pertencentes aos estratos dos
mais ativos fisicamente apresentaram escores de qualidade de vida mais elevados. Confirmando
expectativas encontradas na literatura, esse achado é consistente com estudos realizados anterior-
mente envolvendo outros instrumentos de medida direcionados 2 monitoragio da atividade fisi-
ca e da qualidade de vida (Rejeski et al., 1996).

Dado que merece mengao na andlise dos resultados refere-se ao fato do gradiente da prética
habitual de atividade fisica e os escores de qualidade de vida terem apresentado comportamento
especifico em cada sexo. Enquanto nos homens as diferencas mais acentuadas foram constatadas
entre o estrato dos muito-ativos em comparagio com seus pares sedentdrios, nas mulheres esse
fendmeno foi observado entre o estrato das ativas em relagio as sedentdrias. As diferengas quanto
aos escores de qualidade de vida entre as mulheres ativas e muito-ativas fisicamente nao foram
apontadas em linguagem estatistica.

Os resultados encontrados mostraram também que niveis mais elevados de pratica habitual
de atividade fisica ndo influenciam igualmente nos seis dominios de qualidade de vida propostos
no modulo WHOQOL-OId. Se, por um lado, os valores médios equivalentes aos dominios
_ﬁmcz’onammto sensorio, autonomia, participacio social e intimidade foram signiﬁcativamente mais
elevados nos idosos ativos fisicamente em comparagio com seus pares sedentdrios, por outro, os
valores médios equivalentes aos dominios atividades passadas/presentes/futuras e morte/morrer nao
apresentaram quaisquer diferencas entre os trés estratos de prética habitual de atividade fisica que
pudessem ser apontadas estatisticamente. Esses achados coincidem com resultados de estudos de
intervengdo que, ao elevar a pratica de atividade fisica mediante envolvimento em programas
sistematizados de exercicios fisicos, comprovaram aprimoramento na percepgio da qualidade de
vida em dominios vinculados 4 capacidade funcional, 4 independéncia e &s relagdes inter-pessoais
de idosos (Rocha et al., 2009; Carter et al., 2002; King et al., 2000; Mota et al., 2006).

Os resultados do presente estudo deverio ser interpretados diante de algumas limitacoes.
Primeira, o IPAQ constitui-se em instrumento retrospectivo de auto-recordagio das atividades
didrias realizadas na semana que antecede a sua aplicagio. Embora as indicagées psicométricas do
questiondrio estejam disponiveis e atendem aos critérios de aceitagio propostos (Craig et al.,
2003), existe a possibilidade de ocorrerem influéncias sazonais que venham a interferir na iden-
tificagdo da prdtica habitual de atividade fisica. Segunda, diante dos relatos conferidos pelos
idosos amostrados no presente estudo constatou-se que a auto-percep¢io da qualidade de vida
reflete respostas individuais que dependem exclusivamente de suas atitudes frente as diferentes
situagbes que os cercam. Em sendo assim, considerando que a amostra do estudo foi constituida
por um universo de idosos com elevada diversificagio de experiéncias de vida, nao se pode des-
cartar a possibilidade de ter ocorrido eventual viés de interpretagio de questdes apresentadas pelo

WHOQOL-OId. Também, o delineamento amostral empregado, envolvendo tio-somente idosos
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de uma cidade especifica do sudoeste do estado do Parand, Brasil, inserida em uma regido com
caracteristicas sociais, econdmicas e culturais préprias, poderd fragilizar a validade externa do
estudo e dificultar a generalizagio de seus resultados.

Em conclusio, o dado significativo revelado no estudo foi a diferente percep¢io de qualidade
de vida apontada pelos idosos de acordo com sua prética habitual de atividade fisica. Aqueles
idosos mais ativos fisicamente demonstraram percep¢io mais elevada de qualidade de vida em
comparagio com seus pares sedentdrios, o que vem confirmar a hipétese de que a qualidade de
vida percebida tem associagdo com a prética habitual de atividade fisica. A despeito das dificul-
dades metodoldgicas em se desenvolver estudos com essa finalidade, melhor entendimento quan-
to 2 complexa relagao de dose-resposta entre a pratica habitual de atividade fisica e a qualidade
de vida torna-se importante para a proposi¢io de recomendagdes direcionadas s modificacoes
do estilo de vida dos idosos, sobretudo para aqueles que ainda ndo foram acometidos por pato-

logias limitantes e que sio independentes fisicamente.
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Resumo

A Educacdo Fisica escolar providencia uma dptima oportunidade para que todos os alunos
participem em actividades fisicas e desportivas de forma estruturada e reqular. Os objectivos deste
estudo de caso sdo analisar a quantidade e qualidade da actividade fisica oferecida aos alunos,
conhecer as orientacées educacionais dos professores e verificar em que medida as mesmas influen-
ciavam a intensidade das aulas, na perspectiva da promogéo da satde. Para a analisar a qualidade
e quantidade de actividade fisica curricular e a intensidade das aulas recorreu ao SOFIT e a monito-
rizacéo da frequéncia cardiaca. O grau de coeséo conceptual dos professores foi analisado através
do VOI. Os alunos de 6 professores estiveram mais de 60% do tempo til das aulas em actividade
fisica com intensidade moderada a vigorosa. Trés professores providenciaram mais de 50% do
tempo a essa intensidade e apenas um ndo chegou a esse valor. O comportamento dominante entre
os alunos foi “andar”, correspondendo a 34.4% do tempo de observagdo das 3 aulas dos 10 pro-
fessores. A frequéncia cardiaca média para o conjunto das 3 aulas foi de 131.9 bpm, variando entre
117.3 e 142.5. Os professores de Educagdo Fisica tinham orientagdes educacionais diferentes.
Apesar dos professores terem orientagbes educacionais distintas, o trabalho em equipa contribuiu
para minimizar as diferengas individuais e as diversas concepgdes do curriculo. Por isso, ao contrario
do que era esperado, professores com diferentes orientacées educacionais providenciaram aulas com
niveis de intensidade semelhantes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, professores, escola.
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INTRODUCAO

Actualmente, as referéncias sociais e culturais da Educacio Fisica ji estdo embrenhadas nos
hébitos, valores, priticas de trabalho, lazer e nas tradi¢oes. Tal implica que a Educagao Fisica
apareca, desde cedo, no curriculo escolar, de forma a reflectir a cultura social em que estd inseri-
da. A Educacio Fisica e respectivos programas constituem representagdes sociais das actividades
fisicas e desportivas, tendo j& um cardcter de significado na nossa sociedade.

Para além disso, e talvez até mais importante na conjuntura social actual, a Educagio Fisica
¢ um local privilegiado para se investir na promogio da satide no contexto da saide piblica ao
longo da vida, da mesma forma como os programas escolares devem influenciar os conhecimen-
tos, comportamentos e atitudes desde a infincia até a idade adulta (Sallis & McKenzie, 1991).

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Satde (WHO, 2000), a promogao da actividade
fisica na escola é um objectivo realistico e pode ser conseguido com o contributo fundamental da
disciplina de Educagao Fisica. Por esta razdo, definiu como objectivos para a disciplina: criar o
habito vitalicio pela pratica das actividades fisicas e desportivas; desenvolver e melhorar a satide
e bem-estar dos estudantes; oferecer satisfagdo, prazer e interacgio social e; ajudar a prevenir
problemas de satide que se podem manifestar no futuro. A consideragio da exequibilidade destes
objectivos reside no facto da Escola oferecer uma Educacido Fisica obrigatéria, permitindo que
todos os alunos tomem parte das actividades fisicas e desportivas, e porque possui estruturas
adequadas e os profissionais mais qualificados.

O potencial que a Educagio Fisica representa na promogio da satide, mais concretamente no
desenvolvimento de estilos de vida activos e sauddveis, tem sido reconhecido (Sallis & McKenzie,
1991; USDHHS, 1996). A Educagao Fisica escolar providencia uma éptima oportunidade para
que todos os alunos participem em actividades fisicas e desportivas de forma estruturada e regu-
lar. Em alguns paises, esse reconhecimento tem sido publicamente manifesto e a Educagio Fisica
passou a integrar as estratégias de promogio da satde publica e prevengio de doencas (Harris &
Penney, 2000; Tappe & Burgeson, 2004). Por este motivo, os objectivos da satide publica passam
pela participagio dos adolescentes na disciplina de Educa¢io. O uso de evidéncias cientificas
passou a ser uma recomendacio para as intervengdes, sendo um novo desafio para os professores
de Educa¢io Fisica.

Estes objectivos ao serem considerados tém provocado alteragées nos objectivos dos programas
da disciplina (Morris, 1991). Como a adolescéncia ¢ a idade em que os alunos comegam a fazer
as suas proprias escolhas, é importante serem desenhadas experiéncias que os ajudem a tomar
decisoes correctas acerca da sua satide presente e futura. Em relacio a isso Morris (1991) questio-
na se hd alguma evidéncia que suporta que os programas de Educagio Fisica produzem modifi-
cagdes no comportamento.

Ao investigar a relevincia dos programas de Educacio Fisica e das actividades extracurricula-

res na preparagio dos alunos para participarem em actividades fisicas ao longo da vida, Fairclou-
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gh, Stratton & Baldwin (2002) verificaram que a disciplina providencia significativamente menos
oportunidades para os alunos participarem em actividades que poderao praticar ao longo da vida
do que as actividades extracurriculares. Esse dado é preocupante porque a Educacio Fisica assume
um cardcter obrigatdrio, enquanto as actividades extracurriculares sio facultativas, logo nio im-
plica a participagdo de toda a populagio estudantil.

Ao avaliar a associagio da Educacio Fisica escolar e a participacio em actividades fisicas e
desportivas, Everhart et al. (2005) examinaram um grupo de 201 alunos do ensino secundario.
Surpreendentemente observaram que os estudantes que estavam inscritos na disciplina de Edu-
cagdo Fisica participaram menos em actividades fisicas e desportivas do que os que ndo estavam
inscritos. Para os alunos inscritos, a disciplina nio teve qualquer influéncia na prdtica de activi-
dade fisica depois da graduacio.

Estes estudos parecem responder negativamente 4 questéo levantada por Morris (1991) e, de
certa forma, dao credibilidade aos resultados verificados por Rikard & Banville (2006) sobre as
atitudes dos alunos, ao afirmarem que as suas habilidades ndo melhoraram nas aulas de Educagio
Fisica e que ndo sentiram qualquer beneficio nos niveis de aptidio fisica com a frequéncia das
aulas. A ser verdade, estas conclusées invalidam todas as consideracées feitas sobre o valor da
disciplina de Educagio Fisica na formagio global dos alunos e na promogio da satide. Nio obs-
tante, outros estudos demonstram o contrério, evidenciando a influéncia positiva que a discipli-
na tem a curto e longo prazo e na melhoria da satde. Isso conduz a ilagao de que o problema nio
estd na disciplina em si mesma, ou nos seus objectivos programdticos, mas na forma como ¢
ministrada e no contexto em que decorre (Castelli & Rink, 2003; McKenzie, Marshall, Sallis &
Conway, 2000).

Sobre a forma como a disciplina é ministrada, é evidente a existéncia de incompatibilidade
entre as prioridades dos professores e as que estdo expressas nos programas curriculares (Carreiro
da Costa, 2005; Curtner-Smith & Meek, 2000; Howarth, 2000), conduzindo essas divergéncias,
naturalmente, a diferentes préticas de ensino. Se os professores tém conhecimento dos programas
(Vieira, 2007), serd pertinente perguntar qual o motivo dessa divergéncia. Aparentemente, pare-
ce razodvel supor-se que perante um documento oficial espera-se uma aplica¢io automdtica, no
entanto o contexto educativo é complexo e a aplicabilidade do curriculo depende fundamental-
mente da atitude do professor, sendo esta determinada pelas suas crencas (Carreiro da Costa,
2005; Curtner-Smith & Meek, 2000).

Considerando que a Educagio é um meio privilegiado para educar para um estilo de vida
activo, mas o seu sucesso depende da forma como é ministrada e no contexto em que decorre, os
objectivos deste estudo sdo analisar a quantidade e qualidade da actividade fisica oferecida aos
alunos, conhecer as orientagdes educacionais dos professores e verificar em que medida as mesmas
influenciavam a intensidade das aulas, na perspectiva da promogio da satide. Para tal empreen-

demos na realizagio de um estudo de caso, numa escola secunddria. Os professores que integravam
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o grupo disciplinar eram assaz reconhecidos no meio académico e profissional, tendo desenvol-
vido vdrios estudos e projectos de investigacdo, incluindo o Programa Nacional de Educagio

Fisica.

METODOLOGIA

Caracterizacdo da amostra

O grupo de Educagio Fisica era constituido por 10 professores e 3 estagidrios. Como o actu-
al modelo de estdgio pedagdgico ndo permite que os professores estagidrios assumam a plena
responsabilidade da turma que leccionam, nio considerimos os dados relativos aos mesmos.

Dos 10 professores, 7 eram do sexo masculino e 3 do sexo feminino. A média de idades era
de 44.219.1, variando entre 25 e 58 anos. O tempo de servico variava entre 1 e 35 anos, sendo
a média de 21.749.7 (Quadro 1).

Com excepgio de 2 professores, os restantes pertenciam ao Quadro de Nomeagio Definitiva,
o que demonstra uma grande estabilidade do corpo docente. Todos exerciam fungoes com habili-

tagdo profissional para o efeito, ao nivel da licenciatura, e dois possufam ainda o grau de mestre.

Quadro 1. Dados relativos aos professores do grupo de Educacao Fisica

Professor Sexo Habilitacao académica Categoria profissional
P1 Masculino Licenciatura Contratado
P2 Feminino Licenciatura Efectivo
P3 Masculino Licenciatura Efectivo
P4 Masculino Licenciatura Efectivo
P5 Masculino Licenciatura Efectivo
P6 Masculino Mestre Efectivo
P7 Masculino Mestre QzP
P8 Feminino Licenciatura Efectivo
P9 Feminino Licenciatura Efectivo

P10 Masculino Licenciatura Efectivo

Instrumentos de recolha de dados

Para analisar o curriculo em acgio e a qualidade e quantidade de actividade fisica curricular
recorreu-se A utilizacao do System for Observing Instruction Time (SOFIT), concebido por McKen-
zie, Sallis & Nader (1991) e utilizado em vérios estudos (Fairclough & Stratton, 2006b; Kulinna,
Silverman & Keating, 2000; McKenzie et al., 1999).

Para determinar a intensidade da actividade fisica proporcionada aos alunos utilizou-se o
Polar Team System Toolkit, composto pelo soffware Polar Precision Performance SW Version 4.00.022
e por cardiofrequencimetros da mesma marca e modelo S610 que permitem o registo da frequén-

cia cardiaca de 5 em 5 segundos.
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O grau de coesao conceptual do grupo de Educacio Fisica foi analisado através do Value

Orientation Inventory (VOI).

Procedimentos

Foi seleccionado, aleatoriamente, uma turma de cada professor de Educagio Fisica. De cada
turma foram seleccionados, novamente de forma aleatéria, 6 alunos (3 rapazes e 3 raparigas). Dos
6 alunos escolhidos, 4 (2 rapazes e 2 raparigas) foram observados durante as aulas, os 2 restantes
serviram para substituir algum dos colegas, caso surgisse algum imprevisto que os impossibilitas-
se de continuarem a aula ou se se ausentassem. Foram observadas 3 aulas de cada professor,
seguindo-se o protocolo descrito no manual de utilizagio do SOFIT (McKenzie, 2002).

Os alunos observados também utilizaram os monitores de frequéncia cardfaca. Antes do
inicio das aulas eram entregues os cardiofrequencimetros, com os dados relativos a cada sujeito
j& introduzidas na memoria do equipamento. No final da aula, assim que 50% da turma aban-
donava o local, os alunos tiravam os cardiofrequencimetros e devolviam-nos ao investigador. De
seguida, depois de limpos, os dados armazenados no receptor eram transferidos por um disposi-
tivo de interface para suporte informdtico, utilizando o software fornecido pelo fabricante do
equipamento.

Ao estabelecermos o limiar de 140 batimentos por minuto (bpm), calculdmos a percentagem
e duragio do tempo de aula em que os alunos estiveram com niveis de frequéncia cardfaca abaixo
e acima dos 140 bpm.

Para o preenchimento do VOI um dos investigadores entregou os questiondrios a cada pro-
fessor, dentro de um envelope, estipulando um prazo de entrega. Dentro do prazo estabelecido

todos os professores devolveram os questiondrios devidamente preenchidos.

Tratamento dos dados

Com os resultados do SOFIT foram calculadas as percentagens do tempo de aula de cada
comportamento do professor, do aluno e das situacdes do contexto da aula.

Relativamente aos dados da frequéncia cardiaca, foi avaliada a normalidade da distribui¢io e
homogeneidade das variancias das aulas de 45 ¢ 90 minutos. A significAncia da diferenca entre
os niveis médios de frequéncia cardiaca das aulas de 45 vs 90 minutos foi avaliada pelo teste de
t-student para amostras emparelhadas, uma vez que foram considerados os mesmos alunos em
duas condi¢des experimentais. O mesmo teste foi utilizado para a comparagio dos niveis de in-
tensidade das aulas, estabelecendo-se como limiar de intensidade o valor de 140 bpm.

Com os dados do VOI procedeu-se & soma dos valores atribuidos as questoes nos diversos
grupos, podendo variar entre 10 e 50 pontos. Seguidamente calcularam-se a média e o desvio
padrao de cada grupo. Na interpretacao dos resultados seguimos o critério adoptado por Ennis

& Zhu (1991), ou seja, os valores de cada professor, correspondentes a cada orientagao, se fossem
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0.6 do desvio padrio acima da média significavam que o professor atribuia alta prioridade. Se
os valores estivessem 0.6 do desvio padrio abaixo da média indicavam a atribuicdo de baixa

prioridade.

RESULTADOS
SOFIT

Recorde-se que foram observados 4 alunos de cada professor, dois rapazes e duas raparigas,
ao longo de 3 aulas de Educacao Fisica, perfazendo um total de 40 alunos e 120 observagoes.

Da andlise do SOFIT, os alunos de 6 professores estiveram mais de 60% do tempo util das
aulas em actividades com intensidade moderada a vigorosa. Trés professores providenciaram mais
de 50% do tempo a essa intensidade e apenas um nio chegou a esse valor (Quadro 2).

O comportamento dominante entre os alunos foi “andar”, considerada uma actividade com
intensidade moderada, correspondendo a 34.4% do tempo de observagio das 3 aulas dos 10
professores. O valor da medida de dispersdo mostra que nio houve uma grande variagio entre os

»

professores. Seguiu-se estar “em pé” (28.5%), “muito activo” (23.8%), “sentado” (12.6%) e,

quase sem expressao, “deitado” (0.7%).

Quadro 2. Resultados do SOFIT — Comportamento do aluno

) Professores
Categorias PL P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 PILO M
Deitado 29 09 01 00 06 14 01 05 00 00 07209
Sentado 91 127 117 214 193 93 86 157 65 114 12648
Em pé 206 231 275 324 271 278 281 275 393 281 285:45
Andar 370 372 308 328 341 311 337 354 345 372 344224
Muito activo 264 261 300 134 189 304 292 210 197 233 238+56

Moderado avigoroso 63.4 63.3 60.8 46.2 530 615 629 564 542 605 58257

Em relacio ao contexto/contetido da aula, os periodos de pratica motora foram principal-
mente dedicados aos jogos (31.1%). Durante esses periodos os alunos desempenhavam as tarefas
prescritas geralmente sem a intervengio do professor. O professor P8 foi a excepgio, uma vez que
dedicou uma das aulas a avaliagio de habilidades gimnicas e outra ao ensino de actividades indi-
viduais — danga e gindstica. O tempo médio dedicado aos exercicios analiticos representou 16.5%
do total. Desta categoria faziam parte todas as habilidades cujo objectivo principal era a aprendi-
zagem ou melhoria de um gesto técnico e nio estavam incluidos os jogos e as actividades que
tivessem, directamente, a intengio de promover a aptidio fisica.

O tempo dedicado 2 organizacio dos alunos e dos materiais representou 21.8% do total,
variando entre 12.7% e 29.3%. Da totalidade das categorias do contexto/contetido da aula esta

foi a que ocupou o segundo lugar na ocupagio do tempo.
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Sobre a aptidio fisica, a transmissio de informacoes relacionadas com a sua promogio durou
apenas 0.3% e 1.5% do tempo dos professores P1 e P10, respectivamente. A média geral dos
professores era de 3.8%, variando entre 0.3% e 8.4%. Isso significa que a média disfarca os valo-
res baixos de alguns professores e minimiza o de outros.

Para o tempo devotado as actividades cujo maior propésito era o desenvolvimento do estado
fisico em termos da capacidade cardiovascular, resisténcia, forca ou flexibilidade, os valores varia-
ram entre 4.3% e 28.8% do tempo de aula para os professores P5 e P7, respectivamente. Também
aqui o espectro de variagio dos resultados ¢ significativo. A média observada para a totalidade foi
de 14.9%.

O tempo dedicado 2 informagio geral foi de 11.9% e somente 0.4% para “outros” compor-
tamentos, sendo aqui consideradas todas as situacbes que ndo foram passiveis de serem registadas
nas outras categorias.

No quadro 3 estdo apresentadas as informacdes referentes ao contexto/contetido das aulas

observadas.

Quadro 3. Resultados do SOFIT — Contexto/contetido da aula

Categorias Professores M
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Organizacao 209 226 242 293 172 246 223 21.1 232 127 21.8+44
Aptidao Fisica 0.3 3.6 8.4 2.0 8.1 2.7 6.0 3.7 1.7 1.5 3.8+2.8
Informacao Geral 11.0 105 80 210 185 42 45 191 157 6.4 11.9+6.3
Aptidao Fisica 70 180 180 8.0 43 209 288 170 106 166 149+74
Exercicios 21.1 159 34 34 242 109 120 30.1 248 193 16.5+9.1
Jogos 39.7 294 380 363 277 36.7 264 90 240 435 31.1x10.1
Outros 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4+£1.1

No conjunto das 30 aulas observadas verificamos que, em média, os professores despende-
ram 51.9% do tempo a transmitir informagdes gerais relacionadas com as habilidades que es-
tavam a ensinar, regras ou outro tipo de informacio diferente da promogio de aptidio fisica
(Quadro 4). Segue-se os 23.7% para a organizacio, verificando-se aqui uma correspondéncia
com os 21.8% na categoria com o mesmo nome, mas pertencendo ao nivel do contexto/con-
teddo da aula.

Todas as intervengoes dos professores, relacionadas com a promogio da aptidéo fisica, corres-
ponderam a um valor médio de 12.8% do tempo de observagio. Esse valor contrasta com os 0.6%
para a demonstragdo. O baixo valor denota que, por norma, os professores nio demonstravam os
exercicios dessa natureza, o que, provavelmente, pode significar que os alunos j4 estivessem fami-
liarizados, sendo capazes de executd-los apenas com a explicagao verbal. O tempo dedicado a
observar foi de 10.8%. Finalmente, 0.2% foi o resultado dos comportamentos nio susceptiveis

de serem categorizados.
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Ainda relacionado com o comportamento do professor, interessa salientar que os 51.9% do
tempo que dedicaram a transmitir informagoes nio significa que os alunos estavam parados a
escutar. Muitas das vezes os professores dirigiam-se a grupos especificos de alunos, estando os

restantes em actividade motora.

Quadro 4. Resultados do SOFIT — Comportamento do professor

Categorias Professores N
g P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Promocdo da 30 162 215 122 68 201 214 142 76 56 128169
aptidao fisica
Demonstracao 00 00 29 02 00 00 23 00 04 00 0.6<1.1

aptidao fisica
Informacao Geral 60.5 541 434 460 733 314 381 469 59.8 654 51.9+13.0

Organizacao 220 250 236 278 172 257 191 30.7 29.1 17.2 23.7+4.8
Observar 148 47 87 137 27 211 192 82 27 11.8 10.8+6.5
Outras Tarefas 00 00 00 0.1 0.0 1.7 00 00 05 00 0.2+0.5

Monitorizacao da frequéncia cardiaca

A frequéncia cardfaca média para o conjunto das 3 aulas de todos os professores foi de 131.9
bpm, variando entre 117.3 e 142.5. A média das aulas dos professores P6 e P1 ultrapassaram os
140 bpm. De salientar que apesar do professor P6 ter tido a média mais alta, a aula 3 foi dedica-
da a avaliagio de gindstica. Caso o contetido da aula fosse diferente, muito provavelmente o valor
médio poderia ter sido mais elevado. Os professores P4 ¢ P8 nao chegaram aos 120 bpm na
média das 3 aulas. Isso deveu-se, em parte, também, ao facto de algumas aulas terem sido de
avaliacdo, em que o objectivo principal dos professores era proceder ao registo das habilidades
que os alunos executavam, havendo maiores momentos de espera.

O quadro 5 contém os resultados da frequéncia cardiaca média de cada professor nas 3 aulas

monitorizadas.

Quadro 5. Valores da frequéncia cardiaca média

Professores
M
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Aula 1 153.5 131.8 1425 1175 138.0 157.0 1415 130.8 138.3 139.0 139.0%11.2
Aula 2 141.8 133.5 133.5 133.0 141.8 154.3 125.0 109.0 132.0 136.8 130.310.6
Aula 3 127.0 131.0 140.0 101.3 115.0 116.3 129.5 118.0 121.3 128.0 126.5%14.4
Média 140.8 1321 138.7 117.3 131.6 1425 132.0 119.3 130.5 134.6 131.94#8.3

Como referencial para avaliagio da intensidade das aulas estabelecemos o limiar de 140 bpm.
Em cerca de 60% do tempo das aulas os alunos estiveram com niveis de frequéncia cardiaca

abaixo dos 140 bpm, correspondendo a aproximadamente 44 minutos. Acima dos 140 bpm ti-
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verem em média 30 minutos, variando entre os 10 e os 46 minutos. As maiores diferencas foram
observadas nos professores P4 e P8, sendo que os valores referentes 4 frequéncia cardfaca abaixo
dos 140 bpm foram muito superiores. Por outro lado, os alunos dos professores P1 e P6 traba-
lharam com niveis de frequéncia cardfaca acima dos 140 bpm cerca de metade do tempo ttil da
aula, ultrapassando os 40 minutos.

Separdmos as aulas de 45 ¢ 90 minutos e procedemos a uma andlise comparativa do
tempo em que os alunos estiveram com niveis de frequéncia cardfaca abaixo e acima dos 140
bpm. Em termos médios, nas aulas de 45 minutos estiveram durante 20.8+9.7 minutos com
niveis de frequéncia cardiaca abaixo dos 140 bpm e 23+10.6 minutos acima dos 140 bpm.
Nas aulas de 90 minutos as médias foram de 42.2+15.3 minutos abaixo dos 140 bpm e
37+16.9 minutos acima dos 140 bpm. De acordo com os dados provenientes do teste #-stu-
dent para amostras emparelhadas, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significati-
vas nos niveis médios de frequéncia cardiaca das aulas de 45 ¢ 90 minutos (#(23) = 1.477; p
= 0.153). Da andlise da intensidade das aulas foi interessante observar que o tempo médio
em que os alunos participaram com ritmos cardiacos acima e abaixo dos 140 bpm nio foi
significativamente diferente para as aulas de 45 (t(23) = -0.542; p = 0.593) ¢ 90 minutos
(e(23) = 1.253; p = 0.223).

VOI

Os dados provenientes do VOI mostram, como seria de esperar, que os professores de
Educagio Fisica tinham orientacées educacionais diferentes. Para 4 professores (P7, P8, P9,
P10) a orientagdo mestria disciplinar era dominante. Estes, segundo as respostas dadas no
questiondrio, enfatizavam a aprendizagem de habilidades motoras fundamentais e a prética de
actividades fisicas e desportivas relacionadas com a promogao da satide. O professor P6 teve o
score mais elevado nessa orientagio, apesar de nio atribuir alta prioridade. Por outro lado, trés
professores (P1, P2, P3) atribuiram baixa prioridade & mestria disciplinar, significando isso que
nio se identificavam com esta concepgio de encarar a Educagio Fisica, ndo tendo sequer uma
atitude neutra. Para a integracdo ecoldgica, 4 professores (P4, P6, P7 e P10) atribuiram alta
prioridade a essa orientagio. Dos 4, dois deles (P7 e P10) eram também partiddrios da orien-
ta¢do apresentada anteriormente. Trés professores (P1, P2, P9) partilhavam a orientago re-
construgio social. Entre estes, um (P9) tinha, também, atribuido elevada prioridade & mestria
disciplinar e outro (P2) a auto-realizagdo. Para além do P2, o professor P4 também tinha
orientagio para a auto-realizagio. Apenas um professor (P3) era partiddrio da orientagio pro-
cesso aprendizagem e outro (P5) nio apresentou qualquer orienta¢do dominante, obtendo
valores neutros em todas elas.

O quadro 6 mostra os valores da soma das respostas do questiondrio, as médias, o desvio

padrio e as décimas do desvio padrao para o cdlculo das prioridades.
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Quadro 6. Valores do VOI

Soma das respostas do questionario
Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Pl0

Média 0.6 DP

MD 26 20 37 27 32 39 41 46 41 44 35.3+£8.6 5.2
PA 34 30 43 30 34 29 28 26 31 33 31.8+4.7 2.8
AR 29 40 23 37 31 30 26 27 20 29 29.2£6.0 3.6
IE 24 26 21 29 25 29 28 27 25 28 26.2+2.5 1.5
RS 37 34 26 25 28 23 27 24 33 16 27.3+6.1 3.7

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os objectivos do estudo eram analisar a quantidade e qualidade da actividade fisica oferecida
aos alunos, conhecer as orientagoes educacionais dos professores e verificar em que medida as
mesmas influenciavam a intensidade das aulas, na perspectiva da promocio da satde, de um
grupo de professores de Educagio Fisica de uma escola secunddria.

Comparando o valor médio da frequéncia cardiaca das 3 aulas em que os alunos foram mo-
nitorizados com os de outros estudos realizados em Portugal (Diniz, 1997; Wang, 2004), verifi-
camos que os nossos valores eram relativamente mais baixos. Nos estudos de Diniz (1997) e Wang
(2004) os niveis médios de frequéncia cardiaca foram de 138.5 e 140.5 bpm, respectivamente.

Olhando para os nossos dados analiticamente, a 3.2 aula do professor P4, a 3.2 do P6,a2.2 ¢
a 3.2 do P8 foram exclusivamente dedicadas 4 avaliagio. Como naturalmente acontece, os mo-
mentos de espera aumentaram, diminuindo a intensidade, logo os niveis de frequéncia cardiaca
foram mais baixos do que nas restantes aulas. Logicamente esses valores influenciaram a média
geral da frequéncia cardiaca e pode explicar a observagao de valores médios inferiores aos de
Diniz (1997) e Wang (2004).

Se compararmos os nossos resultados com os de outros estudos internacionais, verificamos
que estes professores leccionaram aulas com niveis mais elevados de intensidade (Fairclough &
Stratton, 20006a; Scruggs et al., 2003), mesmo tendo sido 4 aulas dedicadas a avaliagao.

Os dados do SOFIT corroboraram os da monitorizacio da frequéncia cardfaca. Durante
58.2% do tempo de aula os alunos estiveram em actividade com intensidade moderada a vigoro-
sa. Apenas um professor nio chegou aos 50% e 6 tiveram valores acima dos 60%. Estes dados
foram superiores aos encontrados na literatura (Fairclough & Stratton, 2006b; McKenzie et al.,
2000; McKenzie et al., 1991) e evidenciam que as aulas providenciaram um esforco fisiolégico
suficiente aos participantes.

O facto de apenas os alunos de um professor nio terem tido niveis de intensidade moderada
a vigorosa durante pelo menos 50% do tempo de aula, reflectiu as caracteristicas educacionais do
trabalho de grupo, assim como o rigor na planificagio. Os professores procuravam cumprir as

recomendagoes do Programa Nacional de Educagio Fisica no que se refere & maximizagao dos
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tempos de prética motora. Esses dados parecem suportar a ideia de que para promover a sadde
através da actividade fisica em Educacio Fisica as aulas devem ser previamente planificadas (Mar-
tin et al., 2001). A literatura tem demonstrado que a planificacio das aulas com a intencionali-
dade de se elevarem os niveis de intensidade ¢ possivel, sem que os objectivos das mesmas sejam
comprometidos (Fairclough & Stratton, 2005b), isto é, tanto podem ser alcancados objectivos
de aprendizagem como de melhoria da aptidio fisica.

O compromisso de, nas aulas, maximizarem o tempo de prética e providenciar aos alunos
actividade fisica com intensidade moderada a vigorosa, permitiu evitar que as diferencas provo-
cadas pelas orientagoes educacionais influenciassem a forma de interpretar o curriculo. Dessa
maneira foi possivel garantir a quase todos os alunos niveis recomendados de actividade fisica.
Esses resultados sdo deveras importantes, porque permitem concluir que o trabalho concertado
entre todos os professores conseguiu sobrepor-se as diferencas individuais.

Os resultados da anélise comparativa demonstraram que nio existiam diferencas significativas
nos niveis médios de frequéncia cardfaca entre as aulas de 45 e 90 minutos. Essa constatagio
significa que do ponto de vista da promogio da sadde ambas podem ter o mesmo efeito nos
alunos e contribuirem para a melhoria da aptidao fisica. Contudo, apesar da nio existéncia de
diferencas, importa verificar o tempo que os alunos estiveram em prética motora com niveis de
intensidade moderada a vigorosa. Nas aulas de 90 minutos estiveram em média 37 minutos com
niveis de frequéncia cardfaca acima dos 140 bpm, nas aulas de 45 minutos estiveram 23 minutos.
Esses valores mostram que nas aulas de 45 minutos os alunos estiveram mais de 50% do tempo
em actividade com intensidade vigorosa. Em relagio as aulas de 90 minutos, apesar dos alunos
nio terem estado em pritica motora com intensidade vigorosa durante metade da aula, estiveram
o tempo suficiente para cumprir as recomendagoes do American Heart Association (Fletcher et
al., 1992).

Concernente ao contexto das aulas, os jogos ocuparam a maior parte do tempo, seguindo-se a
organizacio, exercicios analiticos e de aptiddo fisica. De acordo com o USDHHS (1996) os jogos
desportivos colectivos sio contraproducentes e desincentivam os menos habilidosos a envolverem-
-se, por isso desaconselham-nos. No entanto, em relacio a esta posi¢io nio existe consenso na li-
teratura, pois, por outro lado, Fairclough & Stratton, (2005a) e McKenzie et al. (2000) realcam a
importincia dessas actividades para o dispéndio energético nas aulas de Educagio Fisica. Assim
sendo, ¢ dificil, & luz da investigacio, classificar a qualidade das aulas desses professores de acordo
com as matérias leccionadas. Neste caso, para melhor compreensio, é pertinente referir que a es-
cola, por possuir muitos espacos de leccionagdo, permitia aos professores atribuirem tarefas dife-
renciadas aos alunos, atendendo ao seu nivel de aprendizagem no momento em que as aulas
decorriam. A titulo de exemplo pode ser referido que numa mesma aula poderiam estar alguns
alunos a patinar, outros a jogarem Voleibol e ainda um outro grupo numa tarefa diferente. Para

além disso, como o relacionamento entre os professores era amistoso ¢ as instalagdes permitiam
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um fécil deslocamento pelos espagos, acontecia estarem alunos de diferentes professores a pratica-
rem a mesma actividade em conjunto. Tudo isso contribufa para o desenvolvimento dos alunos
nas vérias modalidades e minimizacio das diferencas individuais, estando cada um a exercitar-se
no que mais precisava para cumprir os objectivos de aprendizagem. Quando assim acontece e
todos estao habilitados para a prética, os jogos desportivos colectivos nao constituem uma barrei-
ra, mas uma fonte para elevados niveis de intensidade e consequente dispéndio energético.

Independentemente da posigio que se possa ter em relagio aos jogos competitivos nas aulas,
a investigagdo mostra que do ponto de vista do dispéndio calérico as actividades mais significa-
tivas s40 esses mesmos jogos, os exercicios analiticos e os de aptidao fisica (McKenzie et al., 2000).
Isso permite-nos afirmar que, quanto a gestdo do tempo de aula, havia uma preocupagio para
que os alunos se exercitassem intensamente.

E razodvel pensar que existem vdrios aspectos que uma aula de Educagio Fisica deve procurar
responder, que nem sempre permitem que as aulas tenham a intensidade que se pretende (Fair-
clough & Stratton, 2006b). A transmissio de informacio de cardcter geral e especifico ¢ o ensino
de todas as matérias que fazem parte do programa oficial inviabilizam, por vezes, a possibilidade
das aulas terem niveis constantes de intensidade vigorosa. Isso foi constatado, ao verificar-se, nas
aulas observadas, a diversidade de matérias que foram leccionadas e o tempo dedicado a trans-
missao de informacio.

Se por um lado o nivel de intensidade pode ser criticado, argumentando-se que poderia ser
mais elevado caso os momentos de transmissio de informagio fossem reduzidos e apenas se de-
veriam ensinar modalidades que contribuissem para elevados niveis de exercitagio, por outro
podemos considerar que se tratava de um ensino de qualidade segundo Castelli & Rink (2003)
e Cone (2004). O dltimo autor refere que programas de Educagio Fisica com qualidade provi-
denciam contetido cognitivo e experiéncias de aprendizagem que suportam uma variedade de
dreas de actividade fisica que incluam as habilidade bésicas, jogos de rede, invasao, desportos
individuais e colectivos, aptidao fisica, ritmo e danga e actividades recreativas. Também Brynteson
& Adams (1993) e Dale, Corbin & Cuddihy (1998), verificaram que os programas de Educagio
Fisica com uma componente conceptual encorajavam mais para um estilo de vida activo do que
os que possufam uma exigéncia baseada fundamentalmente na prética. Esses programas parecem
vislumbrar um horizonte mais longinquo do que somente a melhoria da aptidio fisica actual.
Trost (2004) critica o paradigma da aptiddo fisica porque os jovens tém, por norma, uma boa
aptidio fisica, logo nio é razodvel forcar o que j4 acontece naturalmente. Estes autores consideram
que a Educagio Fisica deve basear-se na actividade fisica e que uma abordagem vocacionada para
a aptidao fisica ndo é consistente com o objectivo relacionado com a promocgio de estilos de vida
activos e sauddveis.

As orientagoes educacionais representam valores ou crengas que os professores tém e que

influenciam a tomada de decisao a nivel curricular. As orientagées sdo caracterizadas pela priori-
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dade que os professores atribuem &s componentes criticas do programa, no contexto do processo
ensino-aprendizagem.

Os professores da escola investigada apresentaram diferentes orientagées, muito a semelhan-
¢a do que tem sido encontrado em diversos estudos nacionais e internacionais (Behets & Ver-
gauwen, 2004; Curtner-Smith & Meek, 2000; Ennis & Chen, 1995; Ennis & Zhu, 1991;
Vieira, 2007). Estes resultados sugerem que de um mesmo documento oficial (curriculo), do qual
todos fazem uma mesma leitura, existem diferentes interpretacoes que se espelham no pensamen-
to e no processo de ensino, quer através das interven¢oes orais, quer através das préticas (Kulinna
etal., 2000; Vieira, 2007). As diferentes interpretacdes do mesmo documento sio o resultado da
grande liberdade que os professores tém na planificacio das suas actividades, sendo o curriculo
considerado apenas uma referéncia para a acgdo e nio um conjunto de indicagoes precisas que
carecem do seu cumprimento (Carreiro da Costa, 2005).

Particularmente em relagio aos resultados, encontramos algumas diferencas no que se
refere a orientacio predominante quando comparamos os nossos resultados com os de Behets
& Vergauwen (2004). No presente estudo a orientagio reconstrug¢io social era prioritdria para
3 professores, mas a mestria disciplinar era para 4 professores, sendo aquela, a par da integra-
¢ao ecoldgica, que teve mais partiddrios. Diferencas também foram encontradas em relacio
ao estudo de Ennis & Chen (1995), ao terem registado que as escolas do meio urbano valo-
rizavam mais a cooperacio e respeito pelo outro, ou seja, centravam o curriculo na sociedade.
Verificdmos que os professores centravam-no essencialmente no conteido, ao terem apareci-
do 4 professores com elevada prioridade na orientagio mestria disciplinar, 4 na integracio
ecolégica, dos quais 2 também eram partiddrio da orientagio mestria disciplinar, e 1 no pro-
cesso aprendizagem.

Sobre este grupo de professores de Educacgao Fisica importa ainda salientar que, mesmo
tendo diferentes orientagoes educacionais, o curriculo tinha o mesmo sentido. Como prova disso
podemos referir algumas aulas de avaliacio observadas, nas quais, com frequéncia, estavam pre-
sentes diferentes professores, de forma a uniformizarem critérios e para nao existirem disparidades
despropositadas nas notas dos alunos da mesma escola, a frequentarem o mesmo ano lectivo,

apesar de terem diferentes professores.

CONCLUSOES

Na generalidade das aulas, durante mais de metade do tempo ttil, os alunos estiveram em
atividade motora com intensidade moderada a vigorosa. Os valores verificados demonstraram
que as aulas provocaram um efeito fisiolégico significativo nos alunos. Os jogos foram as activi-
dades que mais tempo ocupou no contexto da aula, sendo dos maiores responséveis pelos niveis

de intensidade verificados. O comportamento dos professores mais observado foi a “transmissio

Boletim SPEF, 37, 109-123, 2013

indl

121



EDUCAR PARA UM ESTILO DE VIDA ACTIVO. CARACTERIZACAO DAS AULAS DE UM GRUPO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA
Adilson Marques - Francisco Carreiro da Costa

de informagdo” de cardcter geral, demonstrando que as aulas tinham uma importante compo-
nente cognitiva, sem que isso inviabilizasse os niveis de intensidade.

Apesar dos professores terem orientagdes educacionais distintas, o trabalho em equipa con-
tribuiu para minimizar as diferencas individuais e as diversas concepgées do curriculo. Por isso,
ao contrdrio do que era esperado, professores com diferentes orientacoes educacionais providen-

ciaram aulas com niveis de intensidade semelhantes.
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Resumen

En este articulo se presenta una reflexion sobre los propdsitos, las competencias y los contenidos
de la educacion fisica relacionados con el fomento de una vida activa, en el programa nacional,
producto que es resultado de la Reforma Integral de la Educacion Bésica (RIEB) en México. Ademas
se presentan algunas consideraciones en torno al papel que en el propio curriculum de la educacidn
fisica se atribuye al profesor de esta asignatura, asi como algunas pistas y datos especificos que
ayudan a comprender el estatus educativo y la valoracion que se hace de esta asignatura escolar en
el Sistema Educativo Mexicano.

Palabras clave: Reforma Integral de la Educacion Bésica, educacion fisica, competencias para una
vida activa.

INTRODUCCION

En México, a partir de 2006, a través de la Secretarfa de Educacién Publica (SEP) se inicié
lo que se ha denominado Reforma Integral de la Educacién Bésica (RIEB)', con la publicacién
del plan y los programas de estudios del nivel de secundaria.

Esta reforma, de acuerdo con sus autores (Secretarfa de Educacién Piblica, 2006) se caracte-
riza entre otros rasgos y elementos, por hacer un énfasis en el desarrollo de competencias y la
definicién de aprendizajes esperados, asi como articular los planes y programas de estudio en un
solo tramo educativo de 12 afios de educacién bésica.

Asi como ocurre en muchos otros paises, en México es la referida Secretaria de Estado, la
instancia gubernamental que tiene las atribuciones para elaborar los programas de cada asignatu-

ra escolar, donde se establecen las competencias esenciales que se pretenden desarrollar en cada

"En México, la educacién bisica incluye los niveles de preescolar (3 afios escolares), primaria (6 afios escolares) y secunda-
ria (3 afios escolares). Estos tres niveles abarcan aproximadamente de los 3 a los 15 afios de edad.
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etapa de la educacién bdsica, asi como las maneras de hacerlo.

Dada la especificidad a la que orienta el titulo de este escrito, en el presente trabajo se mues-
tran en primer lugar, los resultados de un andlisis del curriculum de la educacién bdsica en el
dmbito especifico de la educacién fisica, con relacién a las competencias que en dicho documen-
to normativo se establecen para la promocién de una vida activa.

El andlisis que aqui se presenta, principalmente se enfoca sobre la coherencia entre el curri-
culum prescrito para la educacién fisica y los datos, los hechos y la situacién en que se encuentra

esta asignatura en las escuelas publicas.

EL CURRICULUM DE LA EDUCACION BASICA. LA EDUCACION FiSICA
Y LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA ACTIVOS.

La RIEB, como ya se senalaba en la introduccién, tiene la aspiracién de articular las distintas
etapas educativas, desde preescolar hasta secundaria y donde los planes y los programas son unos
constitutivos de esta reforma.

Un componente curricular con el que se intenta contribuir a esta articulacién, es la decla-
racién de un perfil de egreso que define el tipo de formacién que idealmente debiera adquirir
un estudiante a largo de su educacién obligatoria, que es de 12 afos. En este perfil se sefialan
una serie de rasgos, entre los que se destaca para efectos del andlisis que aqui se presenta, el

siguiente:

h) “Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente, como condiciones que favorecen

un estilo de vida activo y saludable’. (Secretaria de Educacién Pablica, 2009, p. 43).

En concordancia con el rasgo anterior, en el programa nacional de educacién fisica se formu-
lan los grandes propdsitos que pretende alcanzar esta asignatura escolar, entre los que se mencio-
na enseguida el 5° por su vinculacién con lo que un estudiante deberia alcanzar al finalizar su

educacién bdsica en cuanto al tema de salud:

Aprenda a cuidar su salud mediante la adquisicion de informacion, el fomento de hdbitos, la
prictica constante de la actividad motriz como forma de vida saludable y la prevencién de acci-
dentes dentro y fuera de la escuela”. (Secretaria de Educacién Publica, 2009 b, p.197)

De igual manera, en el mismo documento se aprecian tres competencias que debieran ser de-
sarrolladas por los alumnos. Una de ellas, y que es colocada en primer lugar, se conceptualiza como
“Manifestacion global de la corporeidad’ (p. 191), en esta se incluyen preocupaciones como “conocer

el cuerpo, sentir el cuerpo, desarrollar el cuerpo, cuidar el cuerpo y aceptar el cuerpo” (p. 193).
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Por si fuera poco, en el Libro para el Maestro de Educacién Fisica (2010, p. 29) ademds de loca-
lizarse en el curriculum tanto como propésito, como competencia, se adiciona que el profesor podrd
actuar en 3 “dmbitos de intervencion educativa”, de los que el segundo hace referencia a la promocién
de la salud. En este 4mbito, el principal propdsito recae en la necesidad de crear habitos de vida sa-
ludable en referencia a aspectos de higiene, alimentacién, cuidados del cuerpo, mejoramiento de la
condicidn fisica y la importancia de mantener la salud de manera preventiva como forma permanen-
te de vida, los cuales promuevan el bienestar fisico, mental, afectivo y social de los alumnos.

Se hace patente con lo anteriormente senalado que en efecto, la salud de los nifios y jévenes
mexicanos es un asunto de actualidad, es una preocupacién declarada no solo por el sistema de
salud, sino ademds por el sistema educativo.

Se nota cuando menos que, en medida que esta es una demanda social, la salud en general y
el fomento de una vida activa son recogidos en el disefio curricular de la RIEB.

Es un hecho a destacar que un problema social como la falta de actividad fisica, sea incorpo-
rado al curriculum de la educacién bésica, en este caso especifico, en el programa de educacién
fisica, y mds aun que de manera explicita se establezcan propésitos, competencias y dmbitos de
intervencion para intentar contribuir en su solucién.

Es tal el problema de la inactividad fisica, que en estudios referidos por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2009), se estima que en América Latina, entre un 30% y un 60%
de la poblacién no alcanzan los niveles minimos recomendados de actividad fisica. Ademds esta
inactividad fisica es mayor en los centros urbanos, aumenta con la edad y es sumamente preva-
lente entre las mujeres.

Para el caso particular de nuestro pais, en los tltimos resultados de las encuestas nacionales
de salud y nutricién (ENSANUT 2006), se estima que la poblacién inactiva en jévenes es supe-
rior al 40% y en otras poblaciones de edad mayor esto supera todavia esta cifra alcanzando en
algunos casos hasta mds del 60%.

Con relacién a la busqueda de un cambio en estas tendencias en los estilos de vida hacia la
inactividad fisica, se ha reconocido que la educacién fisica puede contribuir en la promocién de
estilos de vida activos (Sallis y McKenzie, 1991). Los citados autores sugieren que los profesores
de educacidn fisica deben colaborar con otros profesionales implicados en salud publica intervi-
niendo en el desarrollo de programas y en la investigacion (especialistas en nutricién, psicélogos,
antrop6logos, fisidlogos, etc.), ademds del trabajo interdisciplinar que idealmente pueden llevar
a cabo con los compaferos profesores en su escuela.

Otros investigadores del 4rea de la educacidn fisica y la salud publica han profundizado en el
estudio de algunas alternativas pricticas que puedan revertir el elevado indice de inactividad fisi-
ca que causa un impacto negativo en la aptitud fisica relacionada con la salud y con ello ayudar
a combatir los trastornos originados por un estilo de vida sedentario en la infancia (Brodie &
Birtwistle, 1990; Riddoch & Boreham, 1995).
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Sin embargo aqui cabe resaltar la situacién paraddjica de la educacién fisica a la que se refie-
re Carreiro da Costa (2010), quien plantea que mientras por un lado la educacién fisica es con-
siderada no solo una disciplina fundamental para la promocién de un estilo de vida activo, sino
también un instrumento indispensable para concretizar con éxito una politica de salud publica;
por otro lado en muchos paises es una disciplina marginal del curriculum escolar, ya que se le
atribuyen papeles secundarios en el proceso educativo.

Meéxico es uno de esos paises donde la educacién fisica tiene un estatus de escasa valoracién
educativa, de marginalidad persistente, aun a pesar de que esta asignatura sea obligatoria en la
educacién bésica. Esto se demuestra ficilmente al reflexionar sobre algunos de los rasgos que la
han caracterizado por décadas; asimismo por lo que se hace evidente en el mapa curricular de las
distintas etapas de la educacién bésica.

Como muestra baste un botén: en el mapa curricular para la educacién bésica, la carga ho-
raria para primaria sigue igual que antes de la reforma, es decir 1 hora por semana; y para secun-
daria 2 horas por semana, que por lo general se hacen en una sola sesién, “mitad teorfa y mitad
préctica’. Estos datos se aplican solo para aquellas escuelas que tienen un profesor de educaciéon
fisica, que por cierto no son ni la mitad de ellas.

En este apartado finalmente se puede decir que aunque felizmente se ha llevado a cabo una
reforma que organiza mejor el curriculum, que en su estructura interna demuestra coherencia,
en la prictica no se puede ser muy optimista. Carreiro da Costa (2005) en este sentido expresa
“Cambiar el curriculum no significa cambiar las practicas escolares”. O lo que es lo mismo: cam-
biar el curriculum como texto, no necesariamente conlleva al cambio del curriculum en accién.

Ante lo evidente de la falta de congruencia entre la retérica del texto y la realidad de la préc-
tica ;Qué le queda por hacer al profesor de educacién fisica? Una respuesta se ofrece en el propio
Libro del Maestro de Educacién Fisica ya aludido. En este se pide a los profesores ser reflexivos
Por qué es necesario ser un docente reflexivo? (p.41) y sigue en el mismo documento “Si bien, en
ocasiones la historia nos ha ensefiado que no podriamos continuar reproduciendo las mismas situacio-
nes, y que por ello deben efectuarse cambios radicales, los cuales respondan a un tiempo y contexto
socio-cultural presente y miren a un futuro, es necesario ir en busca de la utopia educativa al empren-
der nuevos caminos, nuevas miradas, nuevos demﬁ'os. Bzzjo esta mirada es en el cual te tocard desem-
penar la labor docente y la prictica reflexiva”

Seguramente ante esta invitacién hay profesores reflexivos que habrdn cuestionado no solo
ya la consistencia del “nuevo programa”, sino sus alcances reales y el rol contradictorio en que se
sittia al profesor.

Cuando se habla de rol contradictorio, significa que por un lado se pide (casi se implora) que
los profesores sean reflexivos (Secretaria de Educacién Piablica, 2009, p. 197), pero por otro lado
en los programas de la asignatura se presentan como parte de la programacién las secuencias di-

décticas o secuencias de trabajo.
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Mis adelante, en el mismo programa de primaria se subraya:

Los contenidos para cada grado escolar se presentan en cinco bloques agrupados en seis secuen-
cias de trabajo, y cada secuencia se aborda en dos sesiones; en suma, cada bloque representa 12
sesiones. El programa propone tres de las seis secuencias de trabajo, de tal forma que el docente
tiene la oportunidad de organizar las tres siguientes que le permitan cumplir con las sesiones re-

queridas para el logro del propdsito y las competencias sefialadas. (p. 208).

ALGUNAS REALIDADES DE LA EDUCACION FiSICA EN MEXICO

En Meéxico existen 222350 escuelas de educacién bdsica que son atendidas en la asigna-
tura de educacion fisica por 80679 profesores, segin se sefiala en el portal de la Secretarfa de
Educacién Fisica? (Secretaria de Educacién Publica, 2010). De estos datos se pueden fécil-
mente establecer algunas relaciones. Por ejemplo con una simple divisién de la cantidad de
escuelas entre la cantidad de profesores de educacion fisica, tenemos que a cada uno de estos
le corresponderia atender 2.75 escuelas para tener una cobertura del 100%. Se sabe que esta
proporcién no es real, que no es posible que cada profesor pueda impartir su clase a todos los
nifos de todos los grupos de estas escuelas. Existen muchas y diversas variables que hacen que
la cobertura en educacion fisica no sea total en la educacién obligatoria, que hay desequilibrios
en los distintos estados del pais, pero esta informacién no se encuentra disponible en el por-
tal de la SEP.

La realidad es que en nuestro pais menos del 50% de los alumnos de educacién bsica tienen
educacién fisica en su escuela. Ademds un profesor de 22 horas, que es por lo general la carga
horaria semanal inicial para un profesor de reciente contratacién, debe atender hasta 3, o en al-
gunos casos 4 escuelas en una zona escolar. Esto se ha instrumentado con la idea de cubrir la
mayor cantidad de escuelas, es decir de disfrazar los indices de cobertura.

Algunas causas del fenémeno antes mencionado las describe Sandoval (2010) quien
afirma que el presupuesto para educacién bésica es insuficiente para cubrir las necesidades
elementales de la educacién y no existe una eficiente administracién. Asimismo la autora
ve que las alianzas y los vinculos del Presidente de la Republica, de los sectores empresaria-
les y sindicatos, estdn dando lugar a una compleja trama de intereses en la disputa por el
control de la educacién publica. Esto puede ser la principal limitante para que la SEP con-
signe un proyecto educativo coherente; sin embargo el aspecto geogréfico, asi como el nivel
de pobreza en nuestro pais, genera un circulo vicioso en la desigualdad y la participacién

educativa.

2 Los datos corresponden a las principales cifras del calendario escolar 2008 — 2009.
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CONCLUSIONES

Como consecuencia de la Reforma Integral de la Educacién Bdsica, se ha logrado una pro-
puesta que integra de manera coherente una serie de propésitos, de competencias y de contenidos,
como anteriormente no habfa ocurrido.

Por las condiciones actuales de la educacién fisica como asignatura escolar, esta no contribu-
ye de manera significativa en el fomento de un vida activa entre los nifios y jévenes mexicanos.

Si bien es cierto que la salud y el fomento de una vida activa no son el tnico contenido de la
educacidn fisica, y ademds de que estos asuntos tampoco son una preocupacién exclusiva de esta
asignatura, ni aun solo de la escuela, es evidente que se desaproveché la RIEB para dotar a la
educacidn fisica de mejores condiciones para contribuir en la consecucién de las competencias
bésicas relativas a un estilo de vida activo.

En el caso especifico de la educacién fisica, al parecer se ha invertido un gran esfuerzo de un
grupo de profesionales que ha hecho una contribucién importante para reorganizar el curriculum,
pero cuyos resultados estdn atn por verse; sobre todo teniendo en consideracién la perspectiva

de algunos docentes quienes consideran “gue se ha cambiado rodo para no cambiar nada’.
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Resumen

Las intervenciones educativas desde el drea de la Educacidn Fisica orientadas al cuidado del
cuerpo, de la utilizacion constructiva del ocio, y de la promocion de la salud, habrian de considerar-
se imprescindibles en los objetivos de los profesionales de la Educacion Fisica. Asi pues, se trata de
que todas las alumnas y alumnos adquieran habitos saludables que les posibiliten sentirse satisfechos
con su propia identidad corporal. Entre el espectro de habitos saludables (nutricidn, descanso, hi-
giene, etc.), es especialmente significativo para la Educacidn Fisica la instauracion de habitos de vida
activa, de habitos de ejercicio fisico. Deberia ser una prioridad del profesional de la Educacicn Fisica
intentar proporcionar las competencias y conocimientos necesarios para el disfrute del ocio y del
tiempo libre, que les conducirdn a una mejora de su calidad de vida.

Palabras clave: Educacion Fisica, Calidad de vida, salud, estilo de vida, actividad fisica.

INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en su “Informe sobre la salud en el mundo 20027,
estima que los estilos de vida sedentarios son una de las 10 causas fundamentales de mortalidad
y discapacidad en el mundo (OMS, 2002). Sin embargo, a pesar de la privilegiada situacién de
estabilidad politica, productividad econémica, el notable nivel de salud publica y bienestar social,
que en gran parte del mundo se disfruta, el estilo de vida derivado de la adquisicién de nuevas
tecnologias (maquinaria en fibricas y en el campo, uso de ordenadores, escaleras mecénicas, etc.),
han facilitado la tendencia al sedentarismo y ha aumentado las patologfas crénicas degenerativas,
desencadenadas en gran parte por la disminucién de la actividad fisica en la vida diaria.

En el estudio sobre la Carga Global de Enfermedad (Global Burden of Disease Study) se

estima que la inactividad fisica representa la octava causa de muerte en el mundo y supone un
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1% de la carga total de enfermedad, medida como disability adjusted life years (DALY), o afios de
vida ajustados por discapacidad en el mundo (Murray y col. 2002).

Hipdcrates escribié extensamente sobre los beneficios del ejercicio fisico para una gran varie-
dad de dolencias, incluyendo tanto enfermedades fisicas como mentales. Galeno, cuyas escrituras
dirigieron la medicina europea durante siglos, crefa que algunas formas de ejercicio podria usarse
para el tratamiento de segin qué enfermedad.

Cristobal Méndez, un médico espafol del siglo XVI publicé un libro titulado “Efectos del
ejercicio y sus provechos para la salud”.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, los epidemidlogos y fisi6logos del ejercicio han vali-
dado las percepciones de los eruditos antiguos, demostrando que la personas que realizan ejercicio
fisico moderado o de cierta intensidad manifiestan abundantes beneficios para su salud, al tiempo

que experimentan un reducido riesgo de padecer enfermedades y mortalidad prematura.

LA SALUD Y LA CALIDAD DE VIDA

Por todos es conocido el concepto de salud que propuso la OMS en 1948, que podemos
resumir en la siguiente frase, “e/ estado de completo bienestar fisico, mental y social y no la mera
ausencia de enfermedad’.

Sin analizamos esta concepcién de la salud encontraremos que se muestra notablemente
vinculado al concepto de calidad de vida sana (Sénchez Banuelos, 1996).

En primer lugar esta definicién pretende una concepcién global, amplia, dindmica y positiva
de la salud, en la cual se aprecia la concepcién integral de la persona y se tienen en cuenta todas
las dimensiones del ser humano: biolégica, social y psico-emocional. La salud por lo tanto estd
determinada por aspectos tanto individuales (el papel responsable y auténomo que se adjudica al
individuo a la hora de adoptar unos u otros hébitos de comportamiento), como grupales y cul-
turales (el concepto de salud varfa en funcién de las condiciones histdricas, culturales y sociales
de la sociedad que lo formula y/o lo acepta).

Asimismo se debe concebir la salud como una situacién de equilibrio dindmico de mayor o
menor nivel de bienestar entre todos los 4mbitos del ser humano, que dardn como resultado un
cierto nivel de salud, ya que parece utépico alcanzar ese completo bienestar en todas las facetas
de nuestra vida.

Podemos concluir que cada persona se encontrard en un punto determinado del continuo “per-
Jfecta salud” e “enfermedad’, en funcidn, entre otras cosas, de sus comportamientos y hdbitos de vida.

La calidad de vida por lo tanto se refiere a una condicién de vida que habitualmente conlleva
connotaciones positivas. Los conceptos de estilo de vida y calidad de vida se encuentran intima-
mente relacionados, viéndose determinada la calidad de vida por el estilo de vida que cada persona

o grupo decide experimentar y estos a su vez van a determinar el estado de salud de la persona.
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EDUCACION FiSICA PARA LA SALUD

Uno de los mediadores que conducen a la calidad de vida, es la educacién, de manera que
ésta permita inculcar a los individuos las técnicas, habilidades, hdbitos y actitudes que les posibi-
litan acceder a una forma de vida saludable. Hablamos de Educacién para la Salud como uno de
los temas transversales que aparecen en los curriculos educativos. La educacién para la salud no
ha de ser exclusiva de ninguna drea, aunque desde el 4rea de Educacién Fisica, se le presta una
atencion especial a la salud siendo uno de sus bloques de contenidos especificos y apareciendo
explicitamente en sus objetivos come se ha comentado anteriormente. Por lo tanto cuando ha-
blamos de Educacién Fisica para la Salud, nos referimos al papel que juega la actividad fisica en
la Educacién para la Salud en la comunidad escolar, asi como la funcién destacada y fundamen-
tal del curriculum de la asignatura de Educacién Fisica en la formacién y el bienestar de las
personas.

La estructura tedrica que se propone consta de tres modelos de Educacién Fisica para la Salud,

donde se recogen las principales perspectivas que se utilizan actualmente.

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN RELACION CON LA ACTIVIDAD
FiSICA

Como hemos comentado anteriormente, la salud depende en gran medida de la calidad de
vida de una persona, calidad de vida que estd mediatizada por el estilo de vida de esa persona,
siendo por lo tanto calidad de vida y estilos de vida dos conceptos intimamente relacionados
(Corel 1992). Para Mendoza 1994, “el estilo de vida puede definirse como el conjunto de patrones
de conducta que caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo”.

En la actualidad podemos encontrar numerosos estudios que han demostrado la relacién
entre los cambios en los hébitos de vida de la sociedad occidental avanzada y la proliferacién
y aumento de la morbilidad en determinadas enfermedades y factores de riesgo como la obe-
sidad, el tabaquismo, estrés, consumo de alcohol, dietas hiperlipidicas, aumento de enferme-
dades coronarias, problemas degenerativos del sistema musculo — esquelético, etc. (Aspray y
col. 2000).

CONCEPTOS BASICOS

Los hébitos son patrones de comportamientos adquiridos, complejos y muy arraigados,
que se relacionan con instintos y motivaciones bdsicas y que pueden efectuarse de forma au-
tomdtica. La OMS incluye en su Glosario de Términos, una serie de conceptos relevantes para
la categorizacién de estos comportamientos con relacién a la promocién de la salud (O.M.S.
1998):
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Conducta orientada a la salud

Se refiere a cualquier actividad de una persona, con independencia de su estado de salud real

o percibido, encaminado a promover, proteger o mantener la salud.

Conducta de riesgo

Forma especifica de conducta de la cual se conoce su relacién con una susceptibilidad incre-
mentada para una enfermedad especifica o para un estado de salud deficiente. Los cambios de
conductas de riesgo constituyen las metas primordiales de la prevencién de la enfermedad, se ha

utilizado la educacién para la salud para alcanzar estas metas.

Factor de riesgo

Condiciones sociales, econémicas o biolégicas, conductas o ambientes que estdn asociados
con o causan un incremento de la susceptibilidad para una enfermedad especifica, una salud

deficiente o lesiones.

Estilo de vida saludable

Es una manera de vivir que se basa en patrones de comportamiento identificables, determi-
nados por la interaccién entre las caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales
y las condiciones de vida socioeconémicas y ambientales. Podemos decir por tanto que no existe
un estilo de vida éptimo para todas las personas. Los estilos de vida individuales pueden ejercer
un efecto profundo sobre la salud de un individuo y en la de los que le rodean.

Segtin Shephard (1995), entre los comportamientos que considera favorables para la
salud menciona: alimentacién correcta, pautas de descanso regulares y de duracién apropia-
da (dormir entre 7 y 8 horas cada noche) y una actividad fisica realizada con una frecuencia,
intensidad y duracién adecuadas. Asimismo, Rodriguez (1995), destaca como principales
aspectos negativos para la salud hdbitos como fumar, consumir alcohol, comer en exceso o
inadecuadamente, hacer poco ejercicio o conducir de forma imprudente. Asi cada persona
o colectivo puede conformar estilos de vida distintos con un diferente impacto sobre el es-

tado de su salud.

EL PROBLEMA DEL SEDENTARISMO EN LAS SOCIEDADES OCCIDENTALES

El sedentarismo es una caracteristica del estilo de vida de la sociedad contemporanea avanza-
da que se estd extendiendo de manera importante. Esta situacién generalizada en el mundo oc-
cidental es motivo de preocupacion debido a sus potenciales perjuicios sobre la salud. La
inactividad fisica mantenida en el tiempo constituye un factor de riesgo notable sobre todo, en

lo que se refiere a problemas cardiovasculares.
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La progresiva automatizacién y mecanizacién de los trabajos, la revolucién informdtica, el
aumento del estrés y la alta velocidad a la que vivimos, junto con el uso que hacemos de nuestro
tiempo libre en actividades sobre todo de tipo pasivo, son algunos ejemplos que explican la
extensién y generalizacién del fenémeno del sedentarismo en sociedades avanzadas como la
nuestra.

Para paliar esta situacidn las instituciones responsables de la promocién y mantenimiento
de la salud como por ejemplo la OMS, recomiendan la importancia de que el individuo adop-
te habitos saludables como por ejemplo realizacién de actividad fisica de manera regular y
mantenida.

Uno de los principales objetivos en los gobiernos e instituciones del mundo desarrollado es
el de mejorar la calidad de vida de la poblacién. Relacionado con la préctica de ejercicio fisico y
en esta linea de promocidn de la salud, la Federacién Espanola de Medicina del Deporte (FEME-
DE), en el ano 2000 hizo publico un manifiesto que dice literalmente “los ciudadanos de la Unién
Europea necesitan con urgencia ampliar su actividad fisica con el fin de mejorar su nivel actual
de salud y sus capacidades funcionales y mantener éstas hasta una edad avanzada” (Vuori y col
2000).

Si revisamos la literatura en la que se investigan los efectos que sobre la salud tiene la falta o
inexistencia de actividad fisica, algunos de los efectos nocivos del sedentarismo sobre la salud son
(Gonzdlez-jurado 2003) (10):

1. Atrofia progresiva y debilidad fisica generalizada.

2. Deterioro de la composicién del tejido articular. Esto junto a la atrofia muscular conse-
cuente, provocan una situacion de inestabilidad articular que degrada més répidamente el
cartilago, acelerando los problemas degenerativos.

3. Problemas como la hipertensién arterial, la hipercolesterolemia, la diabetes tipo II, etc.,
tendrdn mayor prevalencia en poblaciones sedentarias

4. La inactividad fisica mantenida en el tiempo es un factor de riesgo en problemas en el
sistema cardiovascular, como deterioro de la funcién miocirdica o disminucién del con-

sumo mdximo de oxigeno.

CONCLUSIONES

La actividad fisico-deportiva ofrece medios muy valiosos para lograr una buena calidad de
vida. Segiin Berger y McInman (1993) (14), encontramos que el ejercicio contribuye potencial-
mente a mejorar la calidad de vida en varios sentidos: incrementar el bienestar psicoldgico a lo
largo de la vida, aumenta el autoconcepto y provee de oportunidades para experimentar momen-

tos dlgidos.
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Estd ampliamente difundido y aceptado que una buena Educacién Fisica es un elemento
significativo para la calidad de vida del ser humano, ya que, sobre el hecho importante de la ad-
quisicién y el mantenimiento de una mayor disponibilidad fisica de uno mismo y una mejor
operatividad sobre el entorno, ademds, a través de una adecuada Educacién Fisica se pretende que
se mejore la capacidad de comunicacién del individuo, y se facilite la insercién socia y la relacién
con el entorno del mismo. En resumen que sirva de instrumento para la promocién de la salud
dentro del concepto integral de la misma.

Por tanto, podemos ver como se pueden vincular claramente la Educacién Fisica y la “Edu-
cacidn para la salud”, en el sentido de que tanto las tendencias actuales, como las perspectivas de
futuro, apuntan en una direccién en la cual la Educacién Fisica tiene que poseer un componen-

te muy importante de “Educacién para la salud” (Sinchez Bafuelos, 1996).
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RESUMEN

Los sujetos fueron 6170 estudiantes (49,5% nifios y 50,5% nifas) con edades comprendidas
entre los 12 y 19 afios, de Educacién Secundaria. Los cuestionarios se completaron de forma andni-
ma y con preguntas cuestiones con respecto al profesor de Educacion Fisica y la relacién pedagdgi-
ca que caracterizaba la clase. Extrajimos seis items que se refieren a la opinidn de los alumnos sobre
la contribucion de los profesores y clases de Educacion Fisica para su participacion en las actividades
fisicas y deportivas de tiempo libre en el futuro, pudiendo deducirse de ellos el interés generado por
las actividades fisico-deportivas, el aprendizaje de habilidades dtiles para el futuro y cémo puede
contribuir para la introduccion a un estilo de vida activo. En general, los resultados registrados
conducen muy poco al optimismo sobre los efectos de las clases de Educacién Fisica en la adopcion
de un estilo de vida activo. Se impone un cuestionamiento de la ensefianza de la Educacion Fisica
para la escuela. La investigacion llevada a cabo en las tres provincias de Almeria, Granada y Murcia
permitid dar cuenta de una situacion generalizable en cuanto a la opinidn de los alumnos de la
Ensefanza Secundaria, Obligatoria y Postobligatoria, sobre los efectos de las clases de Educacion
Fisica en el interés por la actividad fisica, los aprendizajes y la preparacion para una vida de ocios
activos. Como consecuencia de la mayoria de los aspectos estudiados, la imagen recogida nos pa-
rece bastante inquietante.

Palabras clave: Educacion Fisica, pensamiento del estudiantes; estudiantes relacion profesor, eficacia
docente.

Boletim SPEF, 37, 137-155, 2013

indl
57



138

INCIDENCIA DEL PROFESORADO Y DE LAS SESIONES DE EDUCACION FiSICA EN EL DESARROLLO DE UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
Francisco Ruiz-Juan - Maurice Piéron

INTRODUCCION

Se reconoce desde hace més de dos décadas que la inactividad fisica constituye una preocu-
pacién principal en numerosos paises industrializados (U.S. Department of Health and Human
Services, 1996). Se conocen también los multiples beneficios para la salud que obtiene una
actividad fisica regular. La literatura es muy rica en este dmbito (American Academy of Pedia-
trics, 1987; American College of Sports Medicine, 1988; Bouchard, Shephard, Stephens, Sutton
& Mcpherson, 1990). Por otra parte, se ha constatado que numerosos sectores de la sociedad
siguen llevando una vida sedentaria, al igual que en los adolescentes que no son precisamente
una excepcion.

Es innegable que promover un estilo de vida que dedique un tiempo y una intensidad sufi-
ciente a la actividad fisica y deportiva forma parte del papel que debe desempenar la escuela y,
mds concretamente, los profesores de Educacién Fisica (Pate & Hohn, 1994). McKenzie y Sallis
(1996, p. 223-224) sugieren que «engaging children and adolescents in physical activity and
teaching them behavioral skills related to developing and maintaining appropriate physical acti-
vity could help prevent future generations of adults from becoming so sedentary» («la participa-
cién de nifios, ninas y adolescentes en la actividad fisica y la ensefianza de habilidades
relacionadas con el desarrollo y el mantenimiento adecuado de actividad fisica puede ayudar a
prevenir en las futuras generaciones de adultos que se conviertan en sedentarios»).

El reconocimiento creciente de la actividad fisica y sus beneficios relacionados con la salud son
ejemplo de la necesidad existente de que los educadores fisicos, que estdn adecuadamente preparados
para facilitar el desarrollo de las habilidades, los conocimientos, las actitudes y los niveles de “fitness”,
deban ayudar a sus alumnos a mantener un estilo de vida fisicamente activo para siempre. Desafortu-
nadamente, existen algunas evidencias que indican que con los actuales programas de Educacion Fi-
sica que se utilizan en la formacién inicial para capacitar a los futuros profesores no se podran preparar
de manera adecuada a estos educadores fisicos para cumplir con esa responsabilidad profesional.

Diversos autores avanzan que la Educacién Fisica escolar juega un papel muy importante en
el desarrollo de la juventud, considerdndola como un factor esencial en la construccién de la ex-
periencia de aprendizaje de los jovenes (Haywood, 1991). La escuela es considerada como un
entorno muy favorable por el hecho de que todos los jévenes pasan 10 afios, como minimo, hasta
el final de la etapa escolar de ensefianza obligatoria. La Educacién Fisica escolar podria jugar un
papel decisivo en el desarrollo de patrones de comportamientos positivos de actividad fisica. Sin
embargo, es necesario plantearse la siguiente cuestién: ;la Educacién Fisica escolar favorece la
participacién activa en las actividades fisicas de tiempo libre? La respuesta no se presenta como
evidente si se tiene en cuenta que las experiencias escolares vividas por los adolescentes no condu-
cen necesariamente a actitudes y motivaciones muy positivas con respecto a la actividad fisica.

Varios resultados de investigacién indican que las chicas, en particular, desarrollan sentimien-

tos en los que la Educacién Fisica no representa para ellas un objetivo real ni les es de gran utili-
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dad (Flinntoff & Scraton, 2001). Ademds, son muy criticas sobre la naturaleza de la actividad
fisica ofrecida por la escuela. Existen entre las chicas, sobre todo, varios indicadores que permiten
emitir la hipétesis de que las relaciones entre la Educacién Fisica escolar y la participacién en las
actividades fisicas a lo largo del tiempo libre no son significativas para diversos grupos de jovenes,
quienes presentan un alto riesgo de sedentarismo.

La opinién del alumno sobre la Educacion Fisica escolar puede también representar un
elemento de motivacidn positiva o negativa en relacién con las practicas fisicas (Daley & O’Gara,
1998). La cuestién puede ser: ;cudl es la opinidn de los alumnos sobre las clases de Educacién
Fisica? Serfa también util determinar en los adultos en qué medida las clases de Educacién
Fisica han influido sobre su préctica regular de actividades fisicas y deportivas o su ausencia de
practica.

La prictica de las actividades, el nivel de abandono y las motivaciones indican que las chicas
de mds de 15 afios representan un grupo de riesgo de inactividad (Cale, 1996). Es particularmen-
te claro en el estudio de Biddle, Gorely, Marshall, Murdey y Cameron, (2004) sobre la inactividad
de jévenes en Inglaterra y en los EE.UU. Por otro lado, los chicos, adolescentes particularmente

en el Sur de Europa, constituyen un grupo en riesgo de obesidad (Currie et al., 2004).

METODOLOGIA

Participantes

Se partié de la poblacién total de estudiantes de centros de ensefianza secundaria del curso
2005-2006 (datos facilitados por la Delegacién Provincial de Educacién de Almerfa, Granada y
Murcia). Para asegurar muestra representativa de las tres provincias (error + 3%, IC = 95,5%), se
empled un muestreo polietdpico estratificado por afijacién proporcional y por conglomerados,
considerdndose: tamano poblacional (>50.000 habitantes, 20.001-50.000, 10.001-20.000, 5.001-
-10.000, 2.001-5.000 y <2.001), tipo de centro (publicos-privados), curso (1.0-4.2, ESO; 1.0-2.°,
ESPO) y sexo (chicos-chicas).

Participaron 6170 alumnos (3053 chicos=49,5%; 3117 chicas=50,5%) de Ensefianza Secun-
daria de Almerfa (1991 alumnos), Granada (2102 alumnos) y Murcia (2077), de ellos 3249 (1701
chicos=52,4%; 1548 chicas=47,6%) cursaban ESO y 2921 (1352 chicos=46,3%; 1569 chi-
cas=53,7%) estudiaban ESPO. El rango de edad, en ESO, estuvo comprendido entre 12-16 afios
(M, =14,12; DT=1,30) y en ESPO entre 16-19 anos (M, =17,25; D1=0,94). Se realizé entre
febrero-mayo de 2006.

Procedimiento

Se pidi6 permiso a los centros educativos mediante una carta en la que se explicaban los

objetivos de la investigacién, cémo se iba a realizar, al igual que se acompanaba un modelo del
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instrumento. El cuestionario fue autoadministrado con aplicacién masiva, completado de forma
an6nima en una jornada escolar, con consenso y adiestramiento previo de los evaluadores. Todos
los sujetos fueron informados del objetivo del estudio, de la voluntariedad, absoluta confidencia-
lidad de las respuestas y manejo de los datos, que no habia respuestas correctas o incorrectas y

solicitdndoles que contestaran con la mdxima sinceridad y honestidad.

Instrumento

Recoger informacién sobre la opinién de los alumnos de Secundaria presenta caracteristicas
interesantes por el hecho de que recoge a todos los que desde el principio hasta el final de la
Ensenanza Secundaria siguieron clases de Educacién Fisica. Por lo tanto, se puede preguntar en
qué medida estas clases han podido ejercer efectos beneficiosos sobre los comportamientos y
sobre las actividades futuras de los alumnos, en particular, en relacién con la salud y un estilo de
vida activo.

La recogida de los datos se efectué por medio de un cuestionario denominado “Habitos fisico-
deportivos y estilos de vida en jovenes”, al que se le han pasado las correspondientes pruebas de
validez de contenido y de constructo y dénde las cuestiones relativas a la actividad fisica realizada
en su tiempo libre se validaron anteriormente.

El cuestionario sobre los hébitos de participacién en actividades fisicas y deportivas de tiem-
po libre implica tres grandes cuestiones con respecto al profesor de Educacion Fisica y la relacién
pedagdgica que caracterizaba la clase. De estas tres cuestiones, recogidas en las preguntas 4, 5 y
6, extrajimos seis ftems que se refieren a la opinién de los alumnos sobre la contribucién de los
profesores y clases de Educacién Fisica para su participacién en las actividades fisicas y deportivas
de tiempo libre en el futuro: (1) El profesor me ayuda a interesarme por la actividad fisica y la
salud, (2) Me ayuda a interesarme por la actividad fisica y el deporte de tiempo libre, (3) Las
clases de Educacién Fisica me sirven para aprender cosas que utilizo en mi tiempo libre, (4) Las
clases de Educacién Fisica me sirven para tener unos hébitos de vida més saludable, (5) Me han
servido para introducirme en la préctica deportiva de tiempo libre, (6) Me han sido utiles para
crearme hdbitos de vida saludable.

De estos seis items es posible lograr tres aspectos esenciales. Los dos primeros indagan sobre
el pensamiento que el alumnado tiene en relacién a la labor que desempefia el profesorado de
Educacién Fisica, pudiendo deducirse de ellos el interés generado por las actividades fisico-
-deportivas. Los dos segundos hacen que el alumnado reflexione sobre su experiencia en las clases
de Educacidn Fisica y, a partir de ella, consideren el aprendizaje de habilidades ttiles para el fu-
turo. Los dos tltimos items sondean la consideracién que tiene el alumnado de la asignatura y de
cémo puede contribuir para la introduccién a un estilo de vida activo. El interés por la actividad
fisica constituye un elemento motivacional importante, pero no suficiente porque no estd direc-

tamente conectado al comportamiento.
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En el tratamiento de los datos, nos limitamos a una seleccién de las tres cuestiones que repre-
sentaban, de manera més clara, el interés, el aprendizaje y la introduccién a un estilo de vida

activo. Para cada una de estas cuestiones, realizamos las comparaciones siguientes segin:

— El sexo.

— La edad que corresponde al principio y al final de la ESO y ESPO (12 a 18/20 afios).

— La implicacién o no en actividad fisica de tiempo libre: practica regular y nunca haber
practicado.

— El indice finlandés de actividad fisica: diferenciando, por una parte, los que realizan una

ligera o insuficiente actividad y, por otra parte, los que muestran una actividad intensa.

RESULTADOS Y DISCUSION

Todas las comparaciones, en las tres provincias, indican que las proporciones de respues-
tas muy favorables a las tres cuestiones planteadas disminuyen frecuentemente, de manera
muy clara, con la edad. Lo mismo sucede cuando se comparan los jévenes que manifiestan
que son activos con los que declaran nunca haber practicado. De nueve comparaciones de
respuestas de los sujetos clasificados segtin el indice finlandés, ocho corresponden a las pro-
porciones mds favorables en los jovenes caracterizados por un indice elevado de actividad
fisica (p=0.02).

Interés

Las respuestas analizadas en este apartado permiten vislumbrar la valoracién del alumnado
sobre el profesorado de Educacion Fisica y, mds concretamente, si la influencia que éste ejerce
sobre ellos sirve o no para incentivar su interés hacia la prictica fisico-deportiva de tiempo libre
y el cuidado de su salud.

Aunque los porcentajes mayoritarios se obtienen al sumar las categorias de los que estdn algo
o muy de acuerdo con que el profesorado les ayuda a interesarse por la préctica fisico-deportiva,
es destacable que entre el 35 y el 45% del alumnado considera que la intervencién del profeso-
rado no repercute en su interés por la actividad fisica de tiempo libre y la salud, existiendo una
diferencia clara, que llegan a alcanzar las diez unidades porcentuales en las provincias de Almerfa
y Granada (figura 1),entre el alumnado de ESO, cuyas opiniones son més positivas, y el alumna-
do de ESPO, que se muestra més escéptico.

No aparece ninguna tendencia clara en la comparacién de las opiniones positivas de las mu-
jeres y varones. Prcticamente el 35% del alumnado en ESO y alrededor del 25% en ESPO se
muestra muy de acuerdo con que el profesor les ayudé a interesarse por la actividad fisica orien-

tada hacia la salud. No obstante hay que destacar que, en las tres provincias, casi el 40% de las
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mujeres en ESO y cerca del 50% en ESPO responden haber sido ayudadas poco o nada para
desarrollar este interés, siendo estas cifras superiores a las de los varones pricticamente en todos

los casos (figura 2).
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Figura 1. Opinion por nivel educativo (ESO y ESPQ), en las tres provincias, sobre la afirmacion:
“el profesor me ayuda a interesarme por la actividad fisica y la salud” (categorias nada de acuerdo y poco de acuerdo).
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Figura 2. Opinién por sexo, del alumnado de ESO y ESPO de las tres provincias, sobre la afirmacion:
“el profesor me ayuda a interesarme por la actividad fisica y la salud” (categorias nada de acuerdo y poco de acuerdo).

Sin embargo, los resultados mostrados atendiendo a la variable edad son bastante mds reve-
ladores, presentando tendencias casi opuestas en ambas etapas educativas (figura 3). En ESO,
entre el 40% y el 50% de los mds jévenes (12 afios) parecen receptivos a interesarse por la activi-
dad fisica orientada hacia la salud, con la ayuda del profesor, superando al grupo de los mayores
(16/17 afios) en las tres provincias. Los datos muestran una diferencia significativa de mds de
quince unidades porcentuales en las provincias de Almerfa y Granada. Entre el alumnado de
ESPO la distancia porcentual se reduce e incluso se invierte, llegando a revelar una predominio
de opiniones positivas entre los mayores (19/20 afios), alcanzando mds de diez unidades porcen-

tuales de diferencia estadisticamente significativa en el caso de la provincia de Almerfa.
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Figura 3. Opinion por edad, del alumnado de ESO y ESPO de las tres provincias, sobre la afirmacion:
“el profesor me ayuda a interesarme por la actividad fisica y la salud” (categoria muy de acuerdo).

A cada edad, cuando se hace la comparacién segiin el sexo, suelen presentarse mayores pro-
porciones de mujeres, que de varones, que consideran que el profesor no les ayudé a interesarse
por las actividades fisico-deportivas de tiempo libre. La estabilidad de las opiniones es muy clara,
ascendiendo con la edad las afirmaciones negativas para terminar con una ligera disminucién del
porcentaje a los 16/17 afios entre el alumnado de ESO, mientras que en ESPO se observan ma-
yores oscilaciones que comienzan con una tendencia al descenso desde los 16 afios para culminar
con un cierto ascenso a los 19/20 anos. En las mujeres, los dictdimenes negativos son, en bastan-
tes casos, superiores a los muy positivos. Ademds, hay que tener en cuenta que existe una gran
coherencia de las respuestas, en los dos items que son representativos del interés por las activida-
des fisico-deportivas de tiempo libre, que dan también en las comparaciones segtin el sexo y la
edad.

El ser o no activo durante el tiempo libre parece estar relacionado con la opinién que
tienen de la contribucién del profesor sobre su interés por la actividad fisica y deportiva. El
alumnado que realiza prictica fisico-deportiva en su tiempo libre se muestra claramente mds
de acuerdo con que el profesor le ha ayudado a interesarse por la actividad fisica y la salud que
aquellos que afirman no haber ocupado nunca su tiempo libre con este tipo de actividades,
encontrdndose diferencias que alcanzan o superan las diez unidades porcentuales como los
casos del alumnado de ESO en la provincia de Granada y del de ESPO en Almeria y Murcia
(figura 4).

Esta tendencia de opiniones se presenta ain mds reforzada entre los practicantes que realizan
su préctica fisico-deportiva de manera intensa o vigorosa. La conviccién de que el profesorado le
ha ayudado a interesarse por la prictica fisico-deportiva de tiempo libre y por su salud, entre este
colectivo, arroja diferencias porcentuales que llegan a superar las quince unidades porcentuales

en relacién a los que llevan a cabo una prictica insuficiente o ligera (figura 5).
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Figura 4. Opinion de los que nunca han realizado practica fisico-deportiva de tiempo libre y de los practicantes, del
alumnado de ESO y ESPO de las tres provincias, sobre la afirmacion: “el profesor me ayuda a interesarme por la
actividad fisica y la salud” (categoria muy de acuerdo).
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Figura 5. Opinion del alumnado que realiza actividades fisico-deportivas de tiempo libre de manera insuficiente

y/o ligera y de los que la hacen de forma intensa o vigorosa (indice finlandés de actividad fisica), del alumnado

de ESO y ESPO de las tres provincias, sobre la afirmacion: “el profesor me ayuda a interesarme por la actividad
fisica y la salud” (categoria muy de acuerdo).

Aprendizaje (utilidad)

La experiencia personal del alumnado en las clases de Educacién Fisica es clave para que se
produzcan o no aprendizajes significativos que puedan repercutir en la vida diaria actual y futura
de éstos, por ello se intenta profundizar en la opinién que tienen de hasta qué punto consideran
que tienen alguna utilidad.

La Educacién Fisica considerada como til en la creacién de précticas de vida relacionadas con
la ocupacién del tiempo libre y la salud (saludable), es también percibida de manera negativa cuando
meditan sobre las cosas aprendidas para utilizar en su tiempo libre (figura 6), sin embargo arroja un
visién mds positiva al referirse a la afirmacién de serles ttiles para tener unos hébitos de vida mis
saludables (figura 7). En ambos casos el alumnado de ESO se muestra mds optimista con la utilidad

que pueden tener las clases de Educacion Fisica que el de ESPO (figuras 6 y 7). En la primera etapa

Boletim SPEF, 37, 137-155, 2013



INCIDENCIA DEL PROFESORADO Y DE LAS SESIONES DE EDUCACION FiSICA EN EL DESARROLLO DE UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
Francisco Ruiz-Juan - Maurice Piéron

educativa existe una tendencia a ser mds escépticos a medida que aumenta la edad, ocurriendo lo
contrario entre el alumnado de la segunda etapa. El ejemplo de las mujeres, en ambos niveles educa-

tivos, parece ilustrativo de la desconfianza en la utilidad de la Educacién Fisica para su vida futura.
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Figura 6. Opinion por nivel educativo (ESO y ESPO), en las tres provincias, sobre la afirmacion:
“las clases de Educacion Fisica me sirven para aprender cosas que utilizo en mi tiempo libre”
(categorias nada de acuerdo / poco de acuerdo y muy de acuerdo).

50
R e
40
35 A i
B e o —
20 - g
15 4
10 4
5,
0
Almeria ‘ Granada ‘ Murcia Almeria ‘ Granada ‘ Murcia
ESO ESPO

—e— Nada+poco —m— Muy

Figura 7. Opinion por nivel educativo (ESO y ESPO), en las tres provincias, sobre la afirmacion:
“las clases de Educacion Fisica me sirven para tener unos habitos de vida méas saludables”
(categorias nada de acuerdo / poco de acuerdo y muy de acuerdo).

El rechazo efectuado por los alumnos en la afirmacién de que las clases de Educacién Fisica
sirven para poder realizar pricticas en su vida, es menor que para el desarrollo de estas pricticas.
Es importante tener en cuenta que este hecho depende ampliamente del nivel de prictica que
tienen los sujetos, siendo el dictamen negativo superior entre el alumnado que nunca ha partici-
pado en actividades fisico-deportivas, reduciéndose entre los practicantes (figura 8). En las tres
provincias, las opiniones muy favorables sobre el efecto de que las clases de Educacién Fisica
sirven para tener hdbitos de vida saludable son superiores en los alumnos que exponen ser activos

y, de entre éstos, en los que tienen un indice alto de actividad fisica (figuras 8 y 9).
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Figura 8. Opinion de los que nunca han realizado practica fisico-deportiva de tiempo libre y de los practicantes,
del alumnado de ESO y ESPO de las tres provincias, sobre la afirmacion: “las clases de Educacion Fisica
me sirven para aprender cosas que utilizo en mi tiempo libre” (categoria nada de acuerdo y poco de acuerdo).
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Figura 9. Opinion del alumnado que realiza actividades fisico-deportivas de tiempo libre de manera insuficiente
y/o ligera 'y de los que la hacen de forma intensa o vigorosa (indice finlandés de actividad fisica), del alumnado
de ESO y ESPO de las tres provincias, sobre la afirmacién: “las clases de Educacién Fisica me sirven
para aprender cosas que utilizo en mi tiempo libre” (categoria muy de acuerdo).

INTRODUCCION A UN ESTILO DE VIDA ACTIVO

Qué se piensa sobre la asignatura de Educacién Fisica. La duda sobre si la percepcién que
tiene el alumnado de las clases se circunscribe exclusivamente al tiempo que duran éstas o son
capaces de extrapolar los contenidos como alternativas para ocupar su tiempo libre y crearse unos
hdbitos saludables es la que hace plantear este andlisis.

Las respuestas dadas en ambas afirmaciones, en los dos niveles educativos y en las tres pro-
vincias muestran planteamientos claramente negativos, siendo bastante mds escéptico el alumna-
do de ESPO (figura 10).

No se puede observar ninguna tendencia particular segtin el sexo, en lo referente a la opinién

sobre que las clases de Educacién Fisica les sirvan para organizarse una vida activa en su tiempo
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Figura 10. Opinion por nivel educativo (ESO y ESPO), en las tres provincias, sobre la afirmacion:
“las clases de Educacion Fisica me han sido Utiles para crearme habitos de vida saludable”
(categorias nada de acuerdo / poco de acuerdo y muy de acuerdo).

libre y de ocio. Las opiniones de que las clases de Educacién Fisicas no sirvieron para crearse en
estilo de vida saludable estdn muy préximas entre mujeres y varones, aunque ellas se muestran
siempre algo mds escépticas, siendo superiores, en todos los casos, a las que son muy favorables.

El reconocimiento de la contribucién de las clases de Educacién Fisica para crear hébitos de
vida saludables, es marcadamente superior entre el alumnado mds joven de ESO (12 afios), que
entre los que estdn a punto de concluir estos estudios (16/17 afios), oscilando las diferencias
desde las catorce unidades porcentuales de Murcia hasta las veintisiete de Granada (figura 11).
En el caso del alumnado de ESPO no existe ninguna tendencia definida siendo muy similares los

porcentajes en las diferentes edades de esta etapa.
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Figura 11. Opinion por edad, del alumnado de ESO y ESPO de las tres provincias, sobre la afirmacion:
“las clases de Educacion Fisica me han sido Utiles para crearme habitos de vida saludable” (categoria muy de acuerdo).

Tal como se ha evidenciado con respecto a la experiencia personal del alumnado en las clases
y su percepcién de utilidad, la intervencién practica en actividades fisico-deportivas de tiempo

libre, asi como el grado de implicacién en ellas marca diferencias de opinién claras. Los porcen-
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tajes de practicantes que confirman muy favorablemente la contribucién de la asignatura a su
introduccién a un estilo de vida activo superan significativamente a los que nunca han practica-
do, en ambas etapas educativas. En ESO, en las provincias de Almeria y Murcia, llamando la
atencion la similitud de porcentajes de alumnado de ambos grupos que muestran esta opinién
en la provincia de Granada. Entre el colectivo de los practicantes, las diferencias segin la inten-
sidad de su prdctica (indice finlandés de actividad fisica) son sustanciales en las tres provincias y
en los dos niveles educativos, de entre diez y veinte unidades porcentuales a favor de los que mds

se involucran (figura 12).
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Figura 12. Opinion de los que nunca han realizado practica fisico-deportiva de tiempo libre y de los practicantes;
y entre éstos de los que realizan actividades fisico-deportivas de tiempo libre de manera insuficiente y/o ligera
y de los que la hacen de forma intensa o vigorosa (indice finlandés de actividad fisica), del alumnado de ESO
de las tres provincias, sobre la afirmacion: “las clases de Educacion Fisica me han sido Utiles para crearme habitos
de vida saludable” (categoria muy de acuerdo).

La literatura internacional, sobre todo la procedente del Reino Unido, de Canadd y de los Es-
tados Unidos, dan varias explicaciones cuando analizan las razones por las cuales los alumnos de
Ensefianza Secundaria emiten frecuentemente opiniones desfavorables sobre las clases de Educacién
Fisica y sobre sus profesores en la preparacién para un estilo de vida activo. Entre estos aspectos
podemos citar las actividades propuestas, la composicién de las clases, las opiniones y las actitudes

frente a la Educacién Fisica, la falta de variedad y de desafio, por citar sélo los principales.

Actividades

Williams y Woodhouse (1996) buscaron las opiniones en relacién con actividades més espe-
cificas como los deportes de equipo practicados en invierno y en verano, los deportes individua-
les, la gimnasia, la danza, el atletismo y la natacién. Diferencias bastante destacadas existen entre
chicos y chicas que indicaban un rechazo de las chicas a los deportes de equipo practicados en el
invierno, asi como al atletismo. En la gimnasia se aprecian pocas diferencias entre chicos y chicas,

mientras que cerca del 70% de chicos emitia una opinién negativa sobre la danza.
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Sin embargo, para muchas otras chicas su percepcién era que, aunque en teoria se les hubie-
ra ofrecido una eleccién de actividades, en la prictica se limitaban mucho debido a la naturaleza
de las actividades propuestas, pero también debido al contexto y el medio ambiente en que éstas
se ofrecieron. En cada una de las cuatro escuelas analizadas por Flintoff y Scraton (2001), el
programa era dominado por los deportes colectivos, reflejando la imagen que existe a nivel na-
cional. S6lo una minoria de chicas sigue practicando estos juegos y el deporte después de haber
salido de la escuela. Se vieron varias actividades practicadas en las escuelas como anticuadas e
insuficientemente vinculadas a las necesidades y a los intereses del joven de hoy.

Se plantean algunas cuestiones criticas para todos los implicados en la promocién de la acti-
vidad fisica de las chicas, especialmente para los profesores de Educacién Fisica. Es poco probable,
por ¢jemplo, que un programa basado en la préctica de los deportes colectivos tradicionales sea

capaz de atraer a muchas chicas hacia un estilo de vida activo.

Composicion de las clases en relacion con el género

Se puede pensar que se niega, a veces, el acceso de las chicas a las actividades (en particular
aquéllas que se consideran inadecuadas para ellas o en desacuerdo con la “feminidad”) y que, en
consecuencia, tuvieron menos ocasiones que los hombres de desarrollar habilidades y competen-
cias fisicas. Los programas diferenciados segn el sexo y la organizacién separada, consideraron
las clases de Educacidn Fisica como una prictica que contribuia a una falta de igualdad de opor-
tunidades. En cambio, Scraton (1993) constaté que la Educacién Fisica contribuyé a la repro-
duccién de las relaciones segtin el género, tal como se produce muy frecuentemente.

Como Scraton (1993) lo discutié en otra publicacién, el movimiento de presentar la Educa-
cién Fisica en clases mixtas en muchas escuelas puede haber tenido como consecuencia la igual-
dad de acceso a mds actividades para chicas, pero solamente en actividades tradicionales de
« i > . . - , .

chicos” y no el revés. Algunas chicas se muestran también muy criticas en relacién con sus ex-
periencias en clases mixtas, particularmente en deportes como el baloncesto y el fatbol, en don-
de los chicos eran los dominadores del juego. Estd claro que las chicas no quieren jugar al fatbol,
no porque ellas no lo quieran, sino por que saben que los chicos tendrén el control del juego y

no lo cederdn.

Opinion sobre las clases de Educacion Fisica

En su mayorfa, los alumnos aprecian la Educacién Fisica por su factor de placer (Solmon &
Cirter, 1995). Los alumnos de Ensenanza Secundaria indicaban que la razén principal de no
gustarles las actividades de condicién fisica estaba incluida en la eleccidon limitada y del cardcter
aburrido de las actividades habituales (Rikard & Banville, 2006; Tannehill & Zakrajsek, 1993).
Estos alumnos expresaron el deseo de experimentar nuevas cosas y distintas actividades, incluidas

las que contemplan desarrollo de la condicién fisica. Desean mds variedad en las actividades del
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programa, mds elecciones y actividades mds interesantes para jugar mejorando al mismo tiempo
la forma fisica cardiovascular.

Por otro lado, en clases en Inglaterra, la mayorfa de las chicas no podia ver el verdadero ob-
jetivo en la Educacién Fisica, al igual que criticaban también la naturaleza de la Educacién Fisica
propuesta en sus escuelas. Los aspectos principales de su critica eran la eleccién de las actividades
y las experiencias que ofrecia los profesores de Educacién Fisica, asi como las clases mixtas. La
eleccidn de las actividades ofrecidas en sus programas de Educacién Fisica era una fuente princi-
pal de descontento. Sin embargo, contrariamente a sus comentarios sobre la participacién en las
actividades fisicas, generalmente las chicas encontraron mucho mds dificil hallar una légica y
objetivos claros a la Educacion Fisica escolar. El objetivo principal de la Educacién Fisica aparecia,
sobre todo, como un corte en el trabajo escolar. Raramente se consideré que poseyera un valor
intrinseco. Del mismo modo, varias de las chicas estaban decepcionadas por su Educacién Fisica,
ya que no las han ayudado a desarrollar sus habilidades. Queda claro que, a pesar de los mejores
esfuerzos de los profesores de Educacién Fisica para proporcionar una eleccidn equitativa, la
naturaleza de las actividades y el contexto especifico en el cual se ofrecen distan mucho de ser un
ideal para la mayorifa de las chicas.

Asi pues, la respuesta mds inquietante de la mayoria de estudiantes (82%) era su creencia de
que las actividades ensenadas en sus clases de Educacién Fisica no produjeron ninguna transfe-

rencia en su eleccién de las actividades fuera de la escuela (Rikard & Banville, 20006).

La necesidad de variedad y la ausencia de reto en las actividades

Muchos estudiantes se compadecen de la falta de variedad en los programas de estudios que
aparecieron en los resultados de los grupos de discusién establecidos por Rikard y Banville
(2000).

Una segunda critica de la Educacidn Fisica escolar es la falta general de desafio fisico presen-
tado en las clases. Contrariamente a la idea de que las chicas no sienten ningtn placer siendo
fisicamente activas, varias de ellas presentaron comentarios sobre la importancia de que las acti-
vidades a llevar a cabo supongan hacer frente a un reto fisico. Las dificultades de la clase de
Educacién Fisica, en términos de duracién de la clase y del nimero de alumnos intentando ob-
tener el acceso a las actividades, se citaron como factores de limitacién para que la clase de Edu-
cacién Fisica pudiera proporcionar un reto fisico vélido.

En un cuestionario, se pregunt a los estudiantes si crefan que sus niveles de forma fisica,
competencia y capacidades de juego se habian mejorado gracias a sus clases de Educacién Fisica.
Convinieron que los niveles de competencia no se habfan mejorado pero que los de condicién
fisica y las capacidades de juego se habian incrementado ligeramente. En los grupos de discusién
que trataban del desarrollo de competencia, los estudiantes declararon que crefan haber mejorado

en las actividades que eran nuevas, pero que habian aprendido y progresado bastante poco en los
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deportes conocidos. Muchos expresaron el problema de no tener un desafio para realizar las ac-
tividades deportivas lo que no contribuyé a sus niveles de forma fisica o a su interés. Han queri-
do enterarse de nuevas actividades y no repetir la misma cosa de afio en afio (Rikard & Banville,
2006).

Participacion extraescolar

De los 515 estudiantes interrogados por medio de un cuestionario, el 82% respondié negativa-
mente a la cuestion sobre su participacion extraescolar en actividades partiendo de la base de lo que
practicaron en las clases de Educacién Fisica y el 10% respondié positivamente, mientras que el 8%
no tenia opinién (Rikard & Banville, 2006). La situacién es bastante generalizada en Inglaterra
(Daley, 2002a). Resulta que numerosas escuelas tienden a hacer hincapié en actividades extraesco-
lares basadas en actividades deportivas de tipo competitivo a costa de actividades individuales que
se destinan a un perfeccionamiento y una posible transferencia hacia actividades relacionadas con
el futuro como adulto. Bass y Cale (1999) consideraron la naturaleza de las actividades fisicas ex-
traescolar en 42 escuelas en Gran Bretafia. Constataron que la forma mds popular de actividades
extraescolares se orientaba hacia los deportes colectivos, con un 88.1% de las escuelas que propor-
cionaban sesiones de preparacién de equipos con jugadores seleccionados. Contrariamente a esto,
solamente el 40.5% de escuelas facilitaron ocasiones de participar en las actividades basadas en el
ejercicio como elemento de las actividades. Estos resultados convergen con Penney y Harris (1997)
que constatan que las actividades fuera del programa parecen tener un enfoque especifico (en par-
ticular, deporte competitivo) y tienden, en consecuencia, a proporcionar oportunidades y experien-

cias limitadas a un nimero restringido de alumnos (Daley, 2002b).

CONCLUSIONES

Sila hipétesis de una relacién entre la Educacién Fisica escolar y la préctica de las actividades
de tiempo libre se verificara, deberia temerse por el porvenir de la participacién activa en el tiem-
po de ocio si atendemos a esta opinidn poco favorable con respecto a las aportaciones especificas
con que puede contribuir la Educacién Fisica. Estas constataciones hacen nacer una serie de
dudas sobre la hipétesis en la que se afirma que existe un vinculo entre las pricticas escolares y la
actividad fisica de tiempo libre. Esto nos hace pensar que se trata mds de un deseo que de una
realidad baséndonos en resultados procedentes de investigaciones.

Los resultados registrados conducen muy poco al optimismo sobre los efectos de las clases de
Educacidn Fisica en la adopcién de un estilo de vida activo. Se impone un cuestionamiento de la
ensefianza de la Educacién Fisica para la escuela. Es indispensable plantear algunas cuestiones
sobre los origenes del rechazo constatado en la gran mayoria de los alumnos al finalizar la Ense-

fianza Secundaria.
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¢Se adapta el contenido de los programas (curriculo)?

:Cémo modificarlo para volverlo mds atractivos a los alumnos?

¢Qué aspectos de la accién pedagégica son necesarios modificar?

¢Cémo hacer entender y aceptar a los alumnos que la clase de Educacién Fisica no es una
simple recreacién sino que debe conducir a aprendizajes significativos?

¢Qué modificacién se debe aportar a la formacién universitaria de licenciados y maestros en
Educacién Fisica?

La investigacién llevada a cabo en las tres provincias de Almerfa, Granada y Murcia permitié
dar cuenta de una situacion generalizable en cuanto a la opinién de los alumnos de la Ensenanza
Secundaria, Obligatoria y Postobligatoria, sobre los efectos de las clases de Educacién Fisica en
el interés por la actividad fisica, los aprendizajes y la preparacién para una vida de ocios activos.
Como consecuencia de la mayoria de los aspectos estudiados, la imagen recogida nos parece
bastante inquietante.

Estd claro que la escuela y las clases de Educacién Fisica poseen varias posibilidades de pro-
ducir modificaciones de comportamientos y de favorecer una vida activa en el futuro. No obs-
tante, en varios pafses angléfonos, la critica de la calidad de la ensefianza, la Secundaria, en
particular, es muy severa. Las relaciones con la formacién inicial se ponen de relieve claramente.
Es necesario tener mucho cuidado el transferir directamente las interpretaciones hechas a partir
de la realidad encontrada en otros paises. No obstante, los datos de la investigacién sobre el esti-
lo de vida, las actividades de ocio y la realidad de la escuela proporcionan un marco de reflexiéon
pertinente.

La btsqueda de soluciones adecuadas no puede efectuarse sin una estrecha colaboracién entre
los profesores de la Ensefianza Secundaria, formadores e investigadores.

Existen numerosos determinantes o correlatos de la participacién en actividades fisico-
-deportivas, pudiendo agruparse en: demogréficos y biolégicos; psicoldgicos, cognitivos y emo-
cionales; atributos y habilidades comportamentales; sociales y culturales; ambiente fisico;
caracteristicas de la actividad fisica (Bauman et al., 2002; Dishman, 1990; Sallis, Prochaska &
Taylor, 2000; Trost, Pate, Ward, Saunders & Riner, 1999). Los determinantes (correlatos) socio-
demogrificos y medioambientales de la actividad e inactividad fisica se refieren al sexo, la edad,
el lugar de residencia, la utilizacién de espacios y/o instalaciones, el grado de seguridad del hébi-
tat residencial, el estatuto socioeconémico y la pertenencia étnica, entre otros. Estos determinan-
tes no son modificables o refieren aspectos colectivos de la sociedad. Los correlatos psicoldgicos,
cognitivos y emocionales son de primordial importancia porque son factores modificables y figu-
ran en la esfera de responsabilidades y posibilidades de intervencién de profesores, padres, ins-
tructores y animadores deportivos. Ademds se integran bien en varias teorfas y modelos
psicolégicos utilizados en la investigacion en ciencias sociales y comportamentales relacionadas

con la actividad fisica, dando mds coherencia a los conceptos, garantizando al mismo tiempo su

Boletim SPEF, 37, 137-155, 2013



INCIDENCIA DEL PROFESORADO Y DE LAS SESIONES DE EDUCACION FiSICA EN EL DESARROLLO DE UNA VIDA ACTIVA Y SALUDABLE
Francisco Ruiz-Juan - Maurice Piéron

integracién en distintos modelos de investigacién sobre estos temas. Los correlatos sociales y
culturales proceden de fuentes tan diversas como: la familia, otras personas de referencia para el
sujeto, los que practican al mismo tiempo, el profesor y el instructor. Parece evidente que los
padres ejercen una influencia determinante sobre varios aspectos del desarrollo de sus hijos, en
particular, sobre los aspectos fisicos, psicolégicos y emocionales. El grado de importancia de cada
uno de estos determinantes varfa a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo de los jévenes.
Las variables psicolégicas pueden ser mds importantes durante la adolescencia.

Entre los determinantes psicolégicos sobre los cuales el profesor de la actividad fisica y el
deporte deberifa intervenir, citan el placer encontrado en la prictica de las actividades fisicas
(Liukkonen et al., 1998; O’Reilly et al., 2001), la orientacién hacia la tarea en la perspectiva de
los objetivos de realizacién y la percepcién de competencia. Estos distintos factores, a menudo,
se asocian en sus informes con la participacion regular en la actividad fisica y el deporte (Biddle,
Wang, Kavussanu & Spray, 2003; Carrol & Loumidis, 2001; Wang, Chatzisarantis, Spray &
Biddle, 2002; Wankel, 1993a, 1993b).

Dos aspectos de la ensefianza desempenan un papel determinantes: el contenido (Piéron,
2005; Williams, 1988) y la relacién pedagdgica (Telama, 1998). ;Qué competencias es necesario
desarrollar para adaptar mejor la pedagogia con el fin de responder si es preciso al placer y la
competencia en la prictica de la actividad fisica y el deporte? ;Qué competencias es necesario
desarrollar para crear un clima motivacional que oriente al alumno hacia la tarea y hacia el esfuer-
zo con el fin de controlarla y hacerla lo mejor posible? (Newton & Duda, 1999; Treasure &
Roberts, 2001; Xiang & Lee, 2002).
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OBIJECTIVOS

O programa PESSOA ¢ uma intervengio quasi experimental de dois anos e tem como prin-
cipal objectivo desenvolver e avaliar um modelo de intervencio centrado na Escola para a pre-
vengio e tratamento do excesso de peso/obesidade juvenil no dmbito dos estilos de vida

sauddveis.

METODO

O método do programa PESSOA ¢ centrado na transferéncia de conhecimento, na adop-
¢do comportamental e na monitorizagio dos comportamentos associados ao balango energé-
tico. A estratégia decorrente envolve a utilizagao de intervencoes directas nas aulas e
intervengbes mediadas por um website, didrios € manuais concebidos e desenvolvidos para o
programa PESSOA. Este programa decorre num contexto de prevengio/tratamento da obesi-
dade em criangas e adolescentes, visando fundamentalmente influenciar o equilibrio energé-
tico (aumentar o dispéndio e reduzir o consumo energético usando para tal técnicas de
modifica¢iao comportamental).

A intervengio estd desenhada para envolver um conjunto de sessoes de actividade fisica, assim
como promover sessoes de estilos de vida sauddveis (alimentagio sauddvel, actividade fisica regu-

lar) aos alunos do 5.° ano de escolaridade.

CONCEPCAO

A concepgio compreende uma intervengio quasi experimental envolvendo dois grupos de

intervengao:

i. Um primeiro grupo de comparacdo com o aconselhamento standard.
1. Sinalizago dos alunos com excesso de peso e obesidade através do programa FITNESS-
GRAM..
2. Acgoes de sensibilizagdo, por especialistas na drea, tio comuns nas escolas activas, em
formato de palestras (idénticas & palestra do primeiro ano de intervengao). Decorrerd uma

em cada periodo lectivo.
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3. Produgio de ac¢bes de Marketing que suportem a importancia das escolhas alimentares
saudéveis a colocar na comunidade escolar (principalmente no bufete).

4. Disponibilizagio e facilitagio do acesso a alimentos sauddveis, a uma alimentacio equili-
brada e limitagio de acesso a alimentos nio recomenddveis nutricionalmente na comuni-

dade escolar de acordo com o referencial para uma alimentagio sauddvel da DGIDC.

ii. Um segundo com o aconselhamento similar ao do primeiro grupo, com um acréscimo
formal de actividade fisica e sessées de estilo de vida saudavel.

1. Actividade Fisica/Desporto (de acordo com as idades e consequentemente motivagdes para
o exercicio) através da integracio de 2 sessGes semanais, intercalares, de 45 minutos de
actividade fisica/exercicio no horario de todas as turmas de 5.9, 6.° ¢ 7.° das escolas deste
grupo.

2. Trinta sessdes de 45 minutos sobre estilos de vida sauddveis a incluir nas disciplinas de
Educacio Fisica, Ciéncias da Natureza, Biologia, Educa¢io Visual, Area Projecto e/ou
Formagao Civica, para todas as turmas da escola ao longo do ano lectivo.

3. Formagio acrescida dos professores e auxiliares de educacio, directa ou indirectamente
relacionados com o projecto.

4. Formagio especifica para o 4mbito da intervengio, pelos consultores ou especialistas por

eles indicados, dos profissionais de satide que interagem com a comunidade escolar.

O primeiro brago da intervencio (grupo de comparagio) envolve aproximadamente 300
rapazes e raparigas e o segundo brago (grupo de intervengio) envolve aproximadamente 450 ra-

pazes e raparigas.

INTERVENCAO

Os manuais e actividades do programa PESSOA basearam-se na aprendizagem experiencial
de Kolb (1975) para a operacionalizagio das tarefas, levando os alunos primeiro a fazer, depois a
reflectir e por tltimo a aplicar os conceitos aprendidos. Estas tarefas sao distribuidas tendo como
objectivo os diversos contextos que influenciam o comportamento do adolescente: micro, meso
e macro-contexto (Bronfenbrenner, 1979). Por dltimo, sdo trabalhados com os professores par-
ticipantes no projecto, conceitos de modificagdo comportamental apoiados nos trabalhos de
Thaler e Sunstein (2009), Heath ¢ Heath (2007, 2010) e Deci e Ryan (1985). O projecto ¢
igualmente influenciado por programas como o Power of Choice (USDA, 2003) e outros traba-
lhos da Team Nutrition da USDA no que respeita as actividades e contetdos desenvolvidos.

O primeiro manual tem um conjunto de 30 planos de aula, divididos pelas trés 4reas de in-

tervencio do PESSOA: Actividade Fisica, Nutri¢io e Modificacio Comportamental. Este manu-
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al ¢ o suporte do primeiro ano do programa, procurando providenciar uma base comum de
conhecimentos e actividades a todas as escolas participantes. O segundo ano é trabalhado com
um manual que proporciona uma maior autonomia na escolha das actividades, baseando-se
novamente nas trés dreas de intervencio (“Equilibrio energético, crescimento e maturagio” para
a drea da Actividade Fisica; “Caca as ideias sauddveis”, para a Nutri¢io; e “O que ¢é estar bem
motivado”, para a Modificagio Comportamental), distribuindo as tarefas pelos trés contextos de
influéncias. O manual acentua ainda a autodeterminagao por parte dos participantes — alunos e
professores — no que respeita a escolha das actividades e contextos de intervencio, reforcando
temas associados & modificacdo comportamental e processos ensino-aprendizagem que possam

conduzir a uma maior eficiéncia do programa PESSOA.

iii. Objectivos da Actividade Fisica

1. Aumento do dispéndio energético em actividades fisicas de lazer (intensidade moderada e
vigorosa), com vista a atingir 1500-2000 kcal/sem ao fim de 1 ano.

2. Aumento do dispéndio energético associado a actividades fisicas do dia-a-dia (intensidade
baixa a moderada).

3. Aumento do ntiimero de passos por dia, atingindo 10.000/15.000 passos na maioria dos dias.

4. Aumento da motivagio geral (competéncia, auto-eficdcia, atitudes) e motivaco intrinse-
ca (gosto, interesse, autonomia) para o exercicio e actividades fisicas.

5. Aumento da auto-estima corporal (dimensdo geral da auto-percepgao fisica).

iv. Objectivos da Nutricao e Alimentacao

1. Redugio da ingestdo energética em cerca de 300-600 calorias/dia.

2. Aumento da qualidade nutricional da dieta.

3. Aumento do conhecimento geral sobre principios de uma alimentagio sauddvel.
4. Redugio de episddios de fome marcada e de episédios de ingestao descontrolada.

5. Normalizacio da relagio com os alimentos e com a alimentagio.

V. Processos a desenvolver no @&mbito da Actividade Fisica

1. Divulgagio das razoes para a prética de actividade fisica.

2. Criagao de momentos desportivos envolvendo pais e filhos.

3. Promogio da actividade fisica formal — promogao das modalidades de desporto escolar
disponibilizadas pela escola.

4. Criagio e divulgacao de passeios pedestres em meio urbano combinados com a utilizagio
de transportes publicos e fruigio cultural.

5. Divulgacio de jogos, actividades e comportamentos para permanecer activo nos recreios

€ €m casa.
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Disponibilizagao de pedometros com o logétipo do programa PESSOA para estimular a

auto-monitorizagao.

vi. Processos a desenvolver no ambito da Nutricao e Alimentacao

AN N R N~

. Redugio de porgdes alimentares de acordo com necessidades energéticas.

. Escolha prioritdria de alimentos de baixa densidade energética e alto poder de saciedade.
. Identificacdo e reducio de fontes de gordura na dieta.

. Aumento do consumo de frutas e produtos horticolas.

. Aumento do consumo de lacticinios.

. Aumento do consumo de cereais nio processados e demais alimentos ricos em fibra.

AVALIAGCAO DA EFICIENCIA

As varidveis de avaliagio da eficiéncia da intervengio em contexto real sio as seguintes:

percentagem de massa gorda medida por bioimpedéncia

indice de massa corporal,

perimetro da cintura

actividade fisica medida por actigrafia proporcional

aptidio cardiorrespiratéria medida com teste progressivo em cicloergémetro
qualidade alimentar medida com questiondrio de frequéncia alimenrtar
indicadores de qualidade de vida

indicadores demogréficos

marcadores metabdlicos como a glicemia, a insulina, os triglicéridos, o0 Col-HDL e o Col-LDL
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RESUMO

Para se ter uma vida ativa e saudavel é indispensavel compreender alguns fatores, os quais se rela-
cionam entre si. A alimentacéo é primordial porque nos fornece todos os constituintes nutricionais para
o perfeito funcionamento do nosso organismo. A dieta consumida deve ser equilibrada em funcdo da
quantidade recomendavel de proteinas, carboidratos, lipideos, vitaminas, minerais, fibras, compostos
bioativos e dgua. O zinco é o micronutriente mais importante do ponto de vista bioldgico, pela sua acdo
abrangente em relacdo ao genoma, metabolismo intermediario, imunologia, crescimento e desenvolvi-
mento. A atividade fisica é também um requisito relevante, uma vez que melhora e mantém a satide.
Para isso, recomendam-se, pelo menos, 30 minutos didrios de exercicio cumulativo e moderado. As im-
plicacbes psicossociais interagem, sobremaneira, negativa ou positivamente para uma vida saudavel, seja
do ponto de vista fisico ou psicoldgico. Nesse sentido, a familia, célula mater da sociedade, define com-
portamentos e atitudes em criangas e jovens. O alcoolisma, drogas e conflitos conjugais assumem, hoje,
papel de destaque. O ambiente interage com todos os tdpicos mencionados, pois define a qualidade do
que se come, se bebe e se respira; define o tipo e qualidade de vida, especialmente as fontes de lazer.

Palavras chave: Vida ativa, nutricdo, atividade fisica, psicossocial, ambiente.

INTRODUCAO

Para uma crianga ou jovem obter uma vida ativa sauddvel é importante compreender o papel
da nutri¢do e sua inter-relagio com a atividade fisica, o estado psicossocial, e 0 ambiente.

Nesse contexto, a populagio mundial, como um todo, vem passando por transformagées
radicais, alterando hébitos e costumes, sobretudo com o advento da globalizagio (Katzmarzyk ez
al., 2007). A obesidade e o sedentarismo, incluindo suas conseqiiéncias, tém-se constituido num

grave problema de satide publica. Os conflitos familiares e a convivéncia humana com um am-
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biente hostil, nas suas mais diferentes formas, agravam o frgil equilibrio do estado de satide/
doenga de um individuo ou populagio (Katzmarzyk ez al., 2007).

O objetivo deste artigo foi comentar sobre a interagio entre a nutri¢do — especialmente o
micronutriente zinco — e atividade fisica, estado psicossocial e ambiente, na perspectiva de uma

vida sauddvel.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

A alimentagdo ¢é o principal determinante do estado de saide/doenca de um individuo ou
populacio (Gibney ez al., 2004; Corella ez al., 2009). Assim sendo, um consumo alimentar ade-
quado deve ser valorizado, nio s6 apenas como tratamento coadjuvante de doengas instaladas,
mas principalmente como um hdbito essencial para ser incorporado ao estilo de vida. Uma ali-
mentagdo sauddvel previne doencas e deve ser adotada desde a vida embriondria, mediante a
nutricio materna (Wu et /., 2004). No entanto, atualmente, criangas e adolescentes de todo o
mundo tém sido alvos de desequilibrios dietéticos, seja por caréncia ou excesso de calorias e nu-
trientes, seja por inadequagio na distribui¢io dos macronutrientes (Samuelson, 2000; Toselli ez
al., 2010; Washi ez al., 2010; Wang et al., 2010; Moraes et al., 2010). Esse fato torna esse grupo
mais suscetivel s doencas na vida adulta, principalmente as cronicas nio transmissiveis, altamen-
te prevalentes no mundo ocidental.

Uma alimentagdo sauddvel deve fornecer todos os grupos alimentares numa proporg¢io
adequada de forma a suprir o organismo da matéria prima bdsica para seu funcionamento.
Essa é composta por energia, proteinas, lipidios, carboidratos, fibras, vitaminas, minerais,
compostos bioativos e d4gua (Brasil, 2006). Orgios como Food and Drug Administration/World
Health Organization (FAO/WHO) (2001) e Institute of Medicine (2005) estabelecem as reco-
mendagbes para energia e nutrientes, considerando varidveis como idade, género e nivel de
atividade fisica.

O requerimento energético da Food and Drug Administration/World Health Organization (FAO/
WHO) (2001) para criancas e adolescentes de 1 a 18 anos, varia de 948 a 3410 kcal/dia e de 865
22503 kcal/dia para meninos e meninas, respectivamente, conforme idade. Além disso, esse reque-
rimento energético pode ser calculado em keal/kg/dia. Por outro lado, a recomendagio energética
para criancas e adolescentes da mesma faixa etdria preconizada pelo Institute of Medicine (2005),
varia de 1045 a 3152 Kcal/dia e 992 a 2368 Kcal/dia para meninos e meninas, respectivamente,
conforme idade. Comparando os valores preconizados por esses drgaos, a FAO/WHO parece su-
perestimar ligeiramente o requerimento energético em relagio ao Institute of Medicine (2005).

Quanto aos macronutrientes, segundo o nstitute of Medicine (2005), a ingestdo dietética de
referéncia para proteinas, para criancas e adolescentes nas faixas etdrias de 1 a 3 anos, 4 a 13 anos

e 14a 18 anos, é de 1,05, 0,95 ¢ 0,85 g/kg/dia, respectivamente, independente do sexo. A ingestdo
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adequada de lipidios totais ainda nio foi determinada e a recomendagio de carboidratos para esse
grupo é de 130 g/dia, com um aporte de fibras em torno de 14 g para cada 1000 kcal consumidas.
O Institute of Medicine (2005) ainda estabelece percentuais aceitdveis de distribui¢io dos macro-
nutrientes para criangas e adolescentes, em relagio ao Valor Calérico Total da dieta (VCT). Para
criangas de 1 a 3 anos, o VCT deve ser composto por 5 a 20% de proteinas, 30 a 40% de lipidios
e 45 a 65% de carboidratos. Considerando a faixa etdria de 4 a 18 anos, esses valores se modificam
para 10 a 30%, 25 a 35% e 45 a 65%, respectivamente. O seguimento dessa distribuicao dos
macronutrientes na dieta permite o provimento adequado da ingestio dos nutrientes essenciais e
estd associado com menor risco para doencas cronicas (/nstitute of Medicine, 2005).

E importante salientar que essas recomendagdes nutricionais existentes, tragadas para grupos,
devem ser ajustadas individualmente, considerando atividade fisica e doencas associadas. Avangos
na nutrigenémica e nutrigenética permitirao ajustes mais eficazes nas recomendagées nutricionais,
personalizando-as em relagdo ao perfil genético individual (Gillies, 2003; Penders ez al., 2007).

Segundo o Guia Alimentar da Populagio Brasileira (Brasil, 2006), os cereais de preferéncia
integrais, frutas, legumes, verduras e leguminosas (feijoes), no seu conjunto, devem fornecer mais
da metade (55 a 75%) do total de calorias didrias da alimentagio. Na maioria das vezes esse fato
contraria a prdtica alimentar observada entre criangas e adolescentes, contribuindo para o surgi-
mento precoce das doengas cronicas. Diante disso, a educagio nutricional tem cardter emergencial
e deve estar vinculada a projetos, programas e politicas publicas (Moraes et 4l., 2010). No caso
do nanismo psicossocial, nem sempre a privagio calérica estd diretamente relacionada com essa

patologia.

MICRONUTRIENTE ZINCO

Imunologia

O zinco tem se revelado um micronutriente com papel bem definido na fun¢io imune. Sua
deficiéncia ¢ a quinta causa de mortalidade e morbidade nos paises em desenvolvimento. Os
motivos de ligagio de zinco sio encontrados em 10% das proteinas codificadas pelo genoma
humano (Andreini ez al., 20006).

O efeito do zinco sobre a fungio imune nio é baseado num tinico mecanismo e nem se limi-
ta a uma tnica parte do sistema imune. Ele afeta a expressio de centenas de genes nas células
humanas (Cousins et al., 2003; Haase ez al., 2007). E as conseqiiéncias funcionais de sua defici-
éncia afetam a linfopoiese, todos os tipos de células imunes maduras, a produgio de citosinas e a
polarizagio dos subconjuntos dos T helper (Haase ez al., 2009).

Portanto, suas conseqiiéncias sio multifacetadas e estdo associadas com doengas alérgicas,
infecciosas, parasitdrias e autoimunes (Rink ez a/., 2007) ¢, do ponto de vista epigenético, podem

persistir por vdrias geragbes (Beach er 4/, 1982).
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Crescimento e desenvolvimento

Zinco é um micronutriente essencial e tem relevincia como componente de intimeras enzimas,
as quais regulam o crescimento celular, incluindo a sintese de DNA e proteina, o metabolismo
energético, a regulacdo da transcri¢io génica, a secre¢io hormonal e o metabolismo do fator de
crescimento (Kaji ez a/., 2000).

Estd bem estabelecido que a deficiéncia de zinco causa retardo de crescimento, atraso na
maturagio sexual, e hipogonadismo em criangas e adolescentes. Os primeiros relatos na literatu-
ra foram feitos por Prasad (Prasad ez a/., 1996).

A deficiéncia de zinco afeta o metabolismo do horménio de crescimento (GH), o qual, por
sua vez, estd associado com alteracées de zinco no sangue, urina e outros tecidos (Nishi ez 4/,
1996). Este micronutriente é encontrado em altas concentragoes nas células somatotréficas da
hipéfise anterior, principalmente nos granulos secretérios de GH. O zinco induz a dimerizagao
desse horménio, o que lhe confere maior estabilizagio (Cunningham ez al., 1991).

Centenas de nucleoproteinas contendo zinco estdo provavelmente envolvidas na expressio
génica de virias proteinas. No entanto, o mecanismo molecular pelo qual o zinco controla a ex-
pressdo dos genes do fator de crescimento similar a insulina (IGF-1), da sua proteina transporta-
dora, IGFBP,, e do receptor de GH/proteina ligadora do GH (GHR/GHBP) permanecem
desconhecidas (Ketelslegers ez a/., 1998).

Zinco também tem efeito direto sobre o sistema esquelético. A sua deficiéncia causa diminui-
¢do da formagio 6ssea e mineralizagdo, resultando no retardo de crescimento dsseo. Ele estd liga-
do a sintese e secrecdo da fosfatase alcalina (FA), produzida pelos osteoblastos e cuja principal
funcio é promover o depésito de célcio nas didfises (Hall et al., 1999). Ele ativa diretamente o
aminoacil-tRNA sintetase nos osteoblastos, estimulando a sintese protéica. Além do mais, ele
inibe a reabsor¢ao dssea pelos osteoclastos (Yamaguchi ez al., 1998).

Zinco interage ainda com a vitamina D, aumentando a atividade da FA 6ssea e o contetido
de DNA. Nesse sentido, este micronutriente potencializa a interagio do complexo

1,25-dihidroxivitamina D -receptor com o DNA (Yamaguchi ez al., 1986).

Sistema nervoso central e periférico

O zinco é necessdrio para o desenvolvimento cerebral e sua fun¢io. A homeostase desse mi-
cronutriente ¢ fortemente regulada pela barreira hematoencefilica e nio facilmente interrompida
pela sua deficiéncia dietética (Takeda ez al., 2009).

O cérebro contém altas concentragoes de zinco, especialmente a substincia cinzenta do cére-
bro anterior. J4 a substincia branca contém concentracées mais baixas (Frederickson, 1989). E
interessante reportar que uma fragio substancial do zinco (10-15%) encontra-se localizada nas
vesiculas sindpticas de neurénios glutamatérgicos terminais (Wenzel ez al., 1997). Concentragdes

ainda altas sio encontradas em sinapses do sistema limbico, enquanto que o cerebelo, tronco
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cerebral e medula espinhal possuem terminagées contendo baixas concentragées de zinco (Fre-
derickson, 1989).

De fato, o zinco tem diversos efeitos nas transmissoes glutamatérgica e GABAérgica (Choi ez
al., 1998). No hipocampo, o zinco tem a propriedade de atenuar a liberagio de glutamato pré e
pés-sindptico. Na deficiéncia de zinco, a sua concentragdo nas vesiculas encontra-se diminuida,
assim como sua liberacio pelos neurdnios terminais. Nessas condigbes, a concentragio extracelu-
lar de glutamato pode aumentar, tanto nos neur6nios como nos astrocitos, conferindo excitoto-
xicidade neuronal (Takeda ez 4/, 2009). O zinco ainda aumenta a liberagio do GABA pela
potencialidade dos receptores AMPA/kainato, responsdveis pela diminui¢io do glutamato pré-
-sindptico (Takeda et a/., 2009).

Dano extensivo da mielina foi observado em ratos deficientes de zinco. Esse estudo sugeriu
que nervos periféricos requeriam zinco para o desenvolvimento e preservagio de sua estrutura
(Unal ez al., 2005). Todavia, a sua recuperagio era restabelecida pelo zinco (Christian ez ., 2010).
Foi sugerido o efeito do zinco sobre a estabilizacdo da estrutura do dominio citoplasmético da
glicoproteina associada 4 mielina e nas interagbes proteina-proteina que envolvem esse pequeno
dominio (Kursula ez /., 1999).

O zinco funciona com modulador excitatério e inibitério da atividade sindptica e regula as

fungoes da placa neuromuscular (Smart et al., 2004).

ATIVIDADE FiSICA

Compreende como atividade fisica aquela crianga ou adolescente que realiza uma quantidade
didria de exercicio susceptivel de melhorar e manter a satide. Para tanto, é preciso estabelecer qual
a quantidade de exercicio fisico necessdria para atingir esse objetivo. Nesse sentido, recomenda-se,
pelo menos, 30 minutos de atividade fisica cumulativa moderada, todos os dias (Corbin ez 4.,
2003).

Caminhar para o local da escola, andar de bicicleta, correr e pular, subir escadas e outros
desportos recreativos constituem-se modalidades de atividades fisicas simples e agraddveis de
exercé-las. Toda agio ludica constitui-se numa excelente forma de exercitar o corpo (Katzmarzyk
et al., 2007).

Além do mais, atividade fisica didria moderada de longa duragio complementam as necessi-
dades de movimento do corpo. Por exemplo, jogar futebol, voleibol, basquete, ténis e natagio,
dentre outros, por vinte minutos, trés vezes por semana é um beneficio a mais para a satide (Cor-
bin et al., 2003).

Para aquelas criancas e adolescentes, cujo indice de massa corporal j4 indica sobrepeso, é
aconselhdvel, além da reeducacio alimentar, pelo menos, sessenta minutos didrios de atividade

fisica vigorosa/moderada (Corbin e al., 2003).
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PSICOSSOCIAL

O ambiente familiar pode afetar de diferentes formas a satde fisica e mental de criangas e
adolescentes (Barlow et a/., 2004). Muitas vezes os pais vivem em constantes conflitos ou em uso
de dlcool e drogas. Nessas condicoes, criangas e jovens sdo afetados psicologicamente com quadros
depressivos, baixo rendimento escolar e desportivo, obesidade ou déficit de crescimento (Gun-
dersen et al., 2010).

Casos extremos, como o nanismo psicossocial, podem provocar hdbitos bizarros de comer e
beber em criancas, porque sio ignoradas, severamente disciplinadas ou maltratadas pelos fami-
liares. Nessas circunstincias, elas apresentam déficit de vérios hormonios da hipéfise anterior,
sobretudo 0 hormdnio de crescimento. Como a dindmica familiar apresenta-se desordenadamen-
te estruturada, o melhor para essas criangas é a separagio. E a psicoterapia familiar, desde que

prolongada e eficiente, pode ser benéfica (Katzmarzyk ez al., 2007).

AMBIENTE

O ambiente interage em toda sua plenitude com as diferentes atividades humanas. Tanto que,
didaticamente, o ambiente pode ser fisico, quimico, cultural, social, familiar, escolar, alimentar,
biolégico, entre outros. A¢bes e medidas que ajustem o ambiente as necessidades especificas e
gerais das pessoas sdo essenciais para uma vida sauddvel. A mudanca de estilo de vida, substituin-
do o sedentarismo por uma vida mais ativa, é um tema de relevincia tanto para criangas, quanto
para jovens, adultos e idosos (McMichael ez 4., 2007).

Nao menos importante é a recuperagio de uma vida familiar ordenada, culturalmente assen-
tada em bases morais, socialmente constituidas. Lamentavelmente, em muitos paises, a escola tem
se constituido como meio inicial para os diferentes tipos de vicios, sejam eles o alcoolismo ou
drogas. Destaca-se ainda, a cultura incentivada dos fast-foods responsdvel por um dos mais graves
problemas de satde publica: a obesidade, com todas as implicacoes de co-morbidades. (Nobre ez
al., 20006).

CONCLUSOES

Para a manutenc¢do de uma vida ativa sauddvel ¢ necessdrio o conhecimento de algumas
varidveis que interagem entre si: consumo alimentar, atividade fisica, estado psicossocial e am-
biente. Nenhuma delas, separadamente, operaria satisfatoriamente para o equilibrio e manuten-
¢io de uma boa qualidade de vida. Foi dado destaque a nutrigio sauddvel, enfatizando o papel
biolégico do micronutriente zinco. Foi exemplificado como a sua deficiéncia — dentre tantos
outros nutrientes — pode afetar o organismo humano, principalmente o desempenho fisico e

mental.
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sugestoes de leitura

Afividade
Fisica e Salde

A importdncia da promogdo de
estilos de vida ativos e saudaveis

Este livro pretende dar a conhecer os
beneficios da atividade fisica na satde e a
importincia da promogéo de estilos de vida
ativos e sauddveis para o desenvolvimento
do estado de satde individual e social. £
uma obra atual e pertinente, por vivermos
num mundo em que utilizamos cada vez
menos as nossas potencialidades corporais.
A abordagem dos temas relacionados com
a atividade fisica e a satide ¢ feita de forma
simples, mas com o rigor cientifico que uma
obra desta natureza deve ter, para facilitar a
compreensio de todos os leitores. Os temas

sdo acompanhados da apresentagao de re-

sultados de vérios estudos. No final de cada capitulo existe uma simula do que foi abordado e

algumas atividades para os mais curiosos.
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