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RESUMO

Os efeitos de estilos de vida fisicamente ativos na infincia podem ultrapassar a simples optimi-
zagdo dos parametros fisicos e motores que caraterizam a salde e o bem-estar presentes e futuros.
O objetivo do presente estudo foi perceber a influéncia dos fatores associados ao desenvolvimento
motor sobre o resultado escolar de aluno(a)s do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico. Cento e quarenta criangas
(52% rapazes; 48% raparigas) do concelho de Amares com idades compreendidas entre 0s 9 e os 10
anos foram avaliadas relativamente ao seu envolvimento em atividades fisicas, a expressdo da aptidao
fisica, aptidao coordenativa, aptiddo morfoldgica, e no seu resultado escolar nas provas nacionais de
afericdo. Os resultados revelaram que as aptiddes fisica, coordenativa e morfoldgica se correlaciona-
ram positivamente com o resultado escolar da amostra, destacando-se entre elas a importancia da
aptiddo coordenativa com os valores de correlacées mais significativos. Ndo foi encontrada qualquer
associacdo entre o nivel de envolvimento em atividades fisicas e os resultados escolares. Conclui-se
pela existéncia geral de uma associagdo positiva entre os fatores associados a optimizagdo do desen-
volvimento motor e o nivel de sucesso escolar nesta faixa etaria, com especial relevdncia para os niveis
de proficiéncia motora.

Palavras-chave: Atividade Fisica, Aptidao Fisica, Aptiddo Morfoldgica, Aptidao Coordenativa, Resul-
tado Escolar, Criancas.
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INTRODUCAO

O envolvimento de criancas e jovens em atividades fisicas tem sido amplamente fomentado por
prestigiados especialistas mundiais ligadas as ciéncias humanas e da satde, que enaltecem os seus
beneficios para o bem-estar fisico (Fletcher et al., 1992). Vérios estudos tém revelado que estes be-
neficios se estendem também a outros dominios do desenvolvimento humano e, nomeadamente
em termos comportamentais, foi observado que a pratica de exercicio fisico regular esteve associada
aalteragoes positivas de atitudes, condutas e auto-percepedes (Barber et al., 2000; Sontroem, 1984).
Indicios de uma influéncia positiva da atividade fisica e das aptidoes (fisica, coordenativa e morfo-
16gica) para a melhoria da performance cognitiva (a atengdo, a memdria, a concentragio e o racio-
cinio) sio também relatados em diversos trabalhos realizados em contexto escolar nas tltimas duas
décadas (Castelli et al., 2007; Cottrell et al., 2007; Martin & Chalmers, 2007). Esta perspetiva
suscita especial interesse por sabermos que o sucesso escolar e académico constitui uma preocupagio
constante e muito atual de pais e educadores relativamente aos percursos sociais e profissionais dos
seus filhos e educandos.

Neste contexto, e numa sociedade onde talvez nio se discuta o suficiente sobre o impacto da
implementacio das politicas educativas no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico (1CEB), interessa saber
de que modo a educagio motora, concretamente através da expressio do sucesso no desenvolvi-
mento motor individual, poderd contribuir para um eventual refor¢o do sucesso generalizado dos
alunos. E esta perspetiva holistica do desenvolvimento e do sucesso pessoal que os autores esco-
lheram investigar neste estudo, procurando estabelecer as relagoes existentes entre aptidées ou
fatores que caraterizam o desenvolvimento motor (aptidao fisica, aptidio coordenativa, aptidio
morfolégica, e atividade fisica) e o resultado escolar de criangas portuguesas no seu ano de con-

clusdo do primeiro ciclo de estudos.

MATERIAL E METODOS

Amostra

Foram recrutados 140 alunos do 1. CEB, 73 rapazes (52%) e 67 raparigas (48%), prove-
nientes de nove estabelecimentos de ensino da rede escolar do concelho de Amares, com idades
compreendidas entre os 9 € os 10 anos de idade, e matriculados no ano letivo 2008/2009 no 4.°

ano de escolaridade.

Procedimentos

Foram solicitadas e obtidas autorizagoes do Agrupamento de Escolas de Amares e dos profes-
sores titulares das classes para a concretizagio deste estudo. Os procedimentos foram submetidos
e aprovados no Conselho Cientifico do Instituto de Estudos da Crianga da Universidade do

Minho. Todos os participantes e respetivas familias receberam informagio escrita sobre o estudo,
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onde constavam a descri¢ao dos objetivos da investigagio, as datas previstas da testagem e uma
descri¢ao sumdria dos testes a realizar, cabendo aos encarregados de educacio a prerrogativa de
autorizar ou nao a participagio do seu educando através de consentimento expresso por escrito.
Todos os procedimentos respeitaram integralmente as normas internacionais de experimentago
com humanos expressas na Declaragio de Helsinquia de 1975.

A recolha de dados decorreu com a deslocagao do investigador aos estabelecimentos de ensi-
no do 1.2 CEB seleccionados, ao longo de trés dias tteis consecutivos. Os testes de ApF foram
aplicados em espagos exteriores ao ar livre, os de ApM dentro do edificio principal do estabeleci-
mento, enquanto os de ApC foram efetuados em alpendres ou cobertos devido & melhor unifor-
midade do piso. Cada turma foi dividida em pequenos grupos de trés ou quatro elementos
definidos pela professora, que se ausentavam da sala de aula segundo a conveniéncia daquela e
durante o hordrio letivo normal. Apenas o questiondrio relativo 2 avaliaciao da AF foi realizado
dentro da sala de aula e aplicado a todos os alunos a0 mesmo tempo. Em relagio ao RE, os resul-
tados qualitativos das Provas de Aferi¢cao foram fornecidos pelo Conselho Executivo do Agrupa-
mento de Escolas de Amares, apds publicagio oficial disponibilizada na plataforma eletrénica da

Direc¢io Geral da Inovacio e Desenvolvimento Curricular.

Instrumentos

Os testes utilizados para a avaliacio da aptidao fisica (ApF) foram o sit-and-reach (SR), nd-
mero de abdominais em 60 segundos com pernas fletidas e bragos cruzados (ABD), salto em
comprimento sem corrida preparatéria (SCP), tempo mdximo de suspensio na barra (TSB),
corrida de agilidade 4x10 metros (shuttle-run) (SHR), e a corrida de resisténcia em vaivém de 20
metros (CVV). Os cinco primeiros testes pertencem a bateria da AAHPERD Youth Fitness
(AAHPERD, 1976) e 8 AAHPERD Health Related Physical Fitness (AAHPERD, 1980), e o tlti-
mo 2 bateria de testes Eurofir (CONI, 1988). Esta selecgio de testes deveu-se a critérios de rigor,
familiaridade, e facilidade de administracio e medicdo/avaliacio das vdrias componentes da ap-
tiddo fisica com pouco ou nenhum equipamento. De forma a poder ser obtido um valor compé-
sito representativo da ApF global de cada crianga, foi utilizada uma anilise fatorial de
componentes principais, que permitiu reduzir a um tnico valor (score) o resultado dos virios
testes, pesando a contribuicio de cada um deles para uma faceta dnica (fator) extraida.

Todos os participantes foram sujeitos a avaliacao do peso e altura para posterior cdlculo do
indice de massa corporal (IMC). Para o efeito, foi utilizada uma balanca digital com estadiéme-
tro incorporado da marca SECA (modelo 703 1321009). A execug¢io das medidas obedeceu aos
protocolos descritos no Anthropometric Standardization Reference Manual (Lohman, 1988).

Foi aplicado a bateria de testes de coordenagao corporal KTK (Der Korper Koordinationstest
Sfuur Kinder) (Kiphard & Schilling, 1976) constituida por quatro provas distintas: o equilibrio em

marcha 2 retaguarda, saltos monopedais, saltos laterais, ¢ o teste de transposicao lateral. Esta
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bateria d4 indicagdes dos valores estandardizados para cada das suas provas constituintes, e for-
nece um quociente motor global,

A atividade fisica (AF) foi avaliada com o Baecke Questionnaire of Habitual Physical Activity
(Baecke et al., 1982), questiondrio que tem sido regularmente utilizado em Portugal para avaliar
a AF em jovens a partir dos 10 anos de idade (Ferreira, 1999; Maia et al., 2006; Vasconcelos,
2001). Deste questiondrio resultam trés indices distintos da AF das criangas: os indices na escola,
o de prética desportiva, ¢ o dos tempos livres e de lazer. O valor global da atividade fisica habitu-
al, resultante da soma dos trés indices parciais foi utilizado como marcador da AF habitual dos
sujeitos (Guedes et al., 2006; Maia, et al., 2006).

A avaliagdo desta varidvel foi feita através dos resultados qualitativos das provas nacionais de
aferi¢ao (PA) do 4.° ano de escolaridade realizadas no ano letivo 2008/2009 nas disciplinas de

Lingua Portuguesa e Matematica.

Recolha de dados

Procedimentos estatisticos

Dada a natureza nao paramétrica dos resultados escolares neste nivel de escolaridade, as correla-
¢oes com os quatro fatores (ApE ApM, ApC, e AF) foram inspeccionadas utilizando o coeficiente de
Spearman (740), para cada sexo. Seguidamente os RE foram divididos em trés grupos, de acordo com
as classificagdes obtidas (altas, médias e baixas). Cada grupo foi comparado relativamente a perfor-

mance nos testes de aptiddo fisica, aptiddo coordenativa, composicio corporal e atividade fisica.

RESULTADOS

Os resultados comparativos das PA de Lingua Portuguesa e Matemdtica de rapazes e raparigas
podem ser observados no Quadro 1. Em relagdo a primeira, apenas 10 alunos (7,1%) atingiram
a classificacio A (Muito Bom/Excelente), enquanto 48 alunos (34,3%) obtiveram a classificacio
B (Bom), 74 alunos (52,9%) alcangaram a classificagio C (Satisfaz); e apenas 7 alunos (5%), dos

quais 4 rapazes e 3 raparigas, foram avaliados com a classificacao D (Nao Satisfaz).

Quadrol. Classificacoes obtidas por rapazes e raparigas nas Provas de Afericao.

Lingua Portuguesa Matematica Total
n % n % %
Notas masc fem masc  fem masc  fem masc fem masc fem total
A 4 6 55 9,0 20 15 27,4 22,4 7.1 25.0 16.1

B 26 23 356 343 25 26 342 388 350 364 357
C 39 35 534 522 24 24 329 358 529 343 436
D 4 3 55 4,5 4 2 55 3,0 5.0 4.3 4.6
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Em relagdo & Matemdtica, 35 alunos (25%) da amostra, dos quais 20 rapazes e 15 raparigas,
atingiram a classificacdo A, enquanto 51 alunos (36,4%), dos quais 25 rapazes e 26 raparigas,
obtiveram a classificagio B; 48 alunos (34,3%), dos quais 24 rapazes e 24 raparigas, alcancaram
a classificacdo C; e apenas 6 alunos (4,3%), dos quais 4 rapazes ¢ 2 raparigas, foram avaliados
com a classificagio D. O niimero total de alunos que obtiveram a classificagio mdxima nesta
disciplina foi superior comparativamente & Lingua Portuguesa, com os rapazes a superiorizarem-
-se neste caso s raparigas. Tendo por referéncia o desempenho individual no conjunto das provas
realizadas, apenas 3 raparigas obtiveram a classificagio mais elevada (A) em ambas, enquanto um
tnico rapaz alcangou 0 mesmo resultado. Em contrapartida, uma rapariga e um rapaz obtiveram
simultaneamente o desempenho mais baixo, com a obtencio da classificagio minima (D) em
ambas as provas.

Os dados relativos as estatisticas descritivas dos resultados globais encontrados nas diferentes
componentes associadas ao desenvolvimento motor, bem como as diferencas observadas entre

sexos, podem ser observados no Quadro 2.

Quadro 2. Valores descritivos de Aptidao Fisica (ApF), Coordenativa (ApC), Morfologica (ApM), e de Atividade Fisica
(AF), nos dois sexos, e comparacao entre Sexos.

Masculino Feminino Total g::f;esliaoss
Ve W M e
ApF 71 0.30(0.9) 65 -0.33(1.0) 136 0.0(1.0) 3.89 0.00
ApM (IMC) 72 18.7(3.7) 66 18.1(3.1) 138 18.4 (3.4) 1.01 0.31
96.3 86.9 91.6
ApC (KTK) 96 (13.5) 67 (16.0) 136 (15.5) 3.74 0.00
AF 73 8.5(1.4) 67 7.9(1.1) 140 8.2(1.3) 2.53 0.01

Os rapazes mostraram ser em média mais aptos fisicamente que as raparigas (p=.00). No
que concerne 3 ApM, os dois sexos apresentaram valores de IMC bastante semelhantes, sendo
que os valores percentuais de criangas acima dos valores de corte para o excesso de peso (26%
¢ 27% respetivamente em rapazes ¢ raparigas) e de obesidade (10% e 6%) sdo semelhantes aos
encontrados em estudos similares (Rodrigues et al., 2007). Na ApC os rapazes demonstraram
possuir um nivel generalizado de competéncia motora superior aos das raparigas (p=.00). A
performance média dos rapazes (96.3) esteve confortavelmente dentro do intervalo médio es-
tandardizado preconizado no manual da bateria KTK (86 a 115), enquanto a das meninas
(86.9) foi apenas ligeiramente superior ao valor minimo. Por fim, e em relagio & AF os rapazes
obtiveram valores significativamente superiores no indice global da atividade fisica habitual
(p=.01).

As correlagdes entre os testes fisicos, motores e antropométricos e os resultados escolares

podem ser observados no Quadro 3.
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Quadro 3. Correlacdes (Spearman’s rho) entre as aptiddes e os resultados escolares, por sexo.

Provas de afericao

Rapazes Raparigas
LP MAT SUM LP MAT SUM
ApF 0.15 0.21 0.10 0.29* 0.14 0.22
ApM 0.06 -0.09 -0.02 0.29* 0.01 0.15
ApC 0.31* 0.26* 0.34~ 0.38* 0.31* 0.39*
AF 0.05 0.08 0.08 0.08 0.11 0.10

* p<.05
Nota: ApF -Aptidao Fisica; ApM — Aptidao Morfoldgica; ApC — Aptidao Coordenativa; AF -Atividade Fisica; LP — Lingua portuguesa; MAT —
matematica; SUM — Somatoria das duas provas de afericao
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Figura 1. Distribuicao dos valores de ApF, ApM, ApC e AF nos grupos de Alto, Médio, e Baixo resultado escolar.
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Foram observadas correlagoes positivas embora de baixo valor, entre a ApF e os resultados
escolares.. No entanto esta associacdo demonstrou valores mais evidentes no caso das raparigas,
onde existiu mesmo uma correlagdo significativa entre a Lingua Portuguesa e a ApE. No que
concerne 3 ApM, e no caso dos rapazes, nao foram observadas quaisquer correlagées entre 0 IMC
e os resultados escolares. Nas raparigas esta associagio parece ser um pouco mais forte, ao ponto
de serem registadas correlagoes significativas entre o IMC e as notas a Lingua Portuguesa. A ApC
¢ sem duvida a aptiddo que apresenta maiores indices de correlagio com os resultados escolares,
independentemente dos sexos. Os valores, apesar de ndo serem elevados (750=.31 a.39) mostraram-
-se significativos para todos os casos analisados. Por tltimo, e em relagdo & AF, correlagoes prati-
camente despreziveis embora de sentido positivo, foram observadas entre esta varidvel e os RE,
em ambos os sexos.

Para auxiliar o leitor a aprofundar a compreensio da associacdo estudada, a amostra foi divi-
dida em trés grupos de acordo com os RE, e analisados em fungio do valor da mediana de cada
um destes grupos em cada uma das aptidées estudadas. Os resultados podem ser observados no
Quadro 4 e Figura 1. No caso dos rapazes, os detentores dos melhores resultados escolares apre-
sentaram também valores mais elevados na ApC, na AF, e na ApF. No caso particular da ApM,
aqueles com os melhores resultados escolares apresentaram um valor intermédio de IMC com-
parativamente aos que integram os grupos “médio” e “baixo” de resultado escolar. Em relagio as
raparigas, aquelas que integram o grupo dos melhores RE apresentaram os valores de mediana
mais elevados da ApC, da ApE da AF e o valor mais baixo de IMC (ApM).

Quadro 4. Valores das medianas de ApF, ApM, ApC e AF nos grupos de Alto, Médio, e Baixo resultado escolar.

Grupo

Sexo Tercilico n ApF ApM ApC AF
Alto 29 0,29 17,7 104,0 8,6
Masc Médio 21 0,02 17,3 93,0 8,6
Baixo 21 0,20 18,1 90,0 7,9
Alto 27 0,04 16,7 95,0 8,0
Fem Médio 19 0,56 17,9 84,5 7,6
Baixo 19 0,55 17.5 86.0 7.6

ApF - Aptidao Fisica; ApM - Aptidao Morfoldgica; ApC — Aptiddo Coordenativa; AF — Atividade Fisica.

DISCUSSAO

Nos nossos resultados verificamos que o nivel de aptidio fisica das criangas se correlacionou
de forma positiva, embora fraca, com os resultados escolares. Resultados idénticos foram encon-
trados em estudantes coreanos (Kim et al., 2003), e americanos do Iwoa (Martin & Chalmers,

2007)) e da Califérnia (Grissom, 2005). Estdo longe, no entanto, das correlagoes significativas
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(r=.41 com Lingua Materna, e r=.45 com Matemdtica) obtidas na globalidade de 582 criangas
do 3.2 e 5.0 ano de escolaridade do Illinois, EUA (Castelli, et al., 2007).

A prova académica que mais se correlacionou com a ApF foi aquela em que cada sexo teve
melhor resultado (Lingua Portuguesa nas raparigas e Matemdtica nos rapazes). Repare-se que é
no sexo feminino que parece existir uma maior relagdo entre aApFeo resultado escolar (rho=.22),
enquanto nos rapazes essa relagio ¢ mais difusa (rho=.10).

A andlise individual da relacio entre cada um dos testes de aptidio fisica realizados com o
resultado escolar (resultados nao mostrados) permitiu constatar que todas as associacoes foram
positivas, sendo que nos rapazes os testes ABD, SCP, e SHR revelaram uma melhor associagio
(rho=.14 a.26), enquanto nas raparigas o mesmo aconteceu (rho=.15 a.24) em quatro dos testes
efetuados (TSB, SCP, CVV, e SHR). Estes valores sio também semelhantes aos observados em
criangas norte coreanas (Kim, et al., 2003), onde cinco das seis varidveis de aptidio fisica estuda-
das estiveram fraca embora positivamente associadas com o resultado escolar. Por outro lado, tal
como no estudo realizado por Cottrell e colaboradores (Cottrell, et al., 2007), as criancas com
melhor resultado escolar revelaram tendencialmente melhor aptidio fisica comparativamente
aquelas com menores indices de sucesso. Estes dados reforcam os argumentos para a existéncia
de uma associacio direta entre o nivel de ApF e o desempenho escolar.

Relativamente 2 associacio entre a ApM e os RE sdo evidentes as diferencas entre sexos. Nos
rapazes nao encontramos qualquer correlagio entre a ApM e o DE, corroborando com os resul-
tados obtidos em estudantes tailandeses (Mo-suwan et al., 1999). J4 nas raparigas essa relagio,
embora baixa, existe de forma positiva e significativa na relagio com a Lingua Portuguesa (r50=.29),
mas nio com a de Matemdtica. Observando os valores medianos do IMC dos trés grupos de
nivel de DE, ¢é possivel mais uma vez verificar a baixa associagio generalizada entre estas duas
varidveis. A razdo para que este efeito nio seja mais notado na nossa amostra, ao contrério do que
acontece em outros estudos (Castelli, et al., 2007; Cottrell, et al., 2007) podera ter a ver com as
caracteristicas morfoldgicas destas criancas. Segundo os valores sugeridos pela International Obe-
sity Task Force (Cole et al., 2000), esta amostra apresentava cerca de 27% de criancas considera-
das com excesso e peso e obesidade (8%), o que deverd estar ainda longe dos valores das criangas
norte-americanas que participaram nos estudos acima citados. Se a ApM estiver associada com o
RE, o efeito serd obviamente mais evidente em populagdes que apresentem maiores valores de
IMC. Por outro lado, a diferenciagio de sexo (que nio existe relativamente ao IMC) poderd ser
explicada pelas eventuais diferencas de composicdo corporal entre rapazes e raparigas. Uma vez
que nio estamos a falar de valores de IMC geralmente elevados, é normal que nos rapazes a
contribui¢io da massa 6ssea e muscular possa mascarar mais a possibilidade de o IMC ser um
indicador proxi da adiposidade corporal. Hipétese que alids, parece ser corroborada pelo fato de
a correlagdo entre o IMC e a ApF ser nestes rapazes quase o dobro do valor das raparigas (resul-

tados nio mostrados).
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A ApC destaca-se por ter sido a caracteristica do sucesso motor que revelou as correlagdes
mais elevadas (7h0=.26 a.39) com todas as varidveis do resultado escolar, ¢ a tinica em que todos
os valores assumiram significincia estatistica, independentemente do sexo. Acresce a isto a
tendéncia para que os grupos com melhor DE também possuam melhor desempenho coorde-
nativo. A inexisténcia de estudos que relacionem objetivamente o nivel de proficiéncia motora
de criangas e jovens com o resultado escolar destes obsta a uma comparagio com outras popu-
lagoes. No entanto, estes resultados realcam a proficiéncia motora como o aspeto que mais
evidenciou uma relacio direta com o DE da amostra em estudo, o que suscita interesse tendo
em conta a idade destas criangas ¢ o estddio de desenvolvimento motor em que se encontram.
Este momento (10 anos de idade) deveria constituir para estas criangas uma fase terminal na
consolidagdo das habilidades motoras fundamentais e suas combinagées, preparando-as para a
transi¢io para movimentos mais especializados (Gabbard, 2008). Sabemos que os dados repor-
tados 4 nossa populagio infanto-juvenil tém relatado niveis de proficiéncia motora geralmente
baixos, especialmente quando comparados com outras geracoes (Maia, et al., 2006). Visto que
a melhoria na proficiéncia motora das criancas pode ter o potencial de influenciar os niveis de
AF habitual para 14 da idade escolar (Barnett et al., 2008; Lopes et al., 2010) percebemos que
a ApC das criangas e jovens parece conter um potencial e real interesse de desenvolvimento que
convird explorar.

Por fim, e em relagdo  Atividade Fisica, constatamos a auséncia de qualquer correlagiao com
o desempenho escolar. Este resultado poderd ser explicado pelo fato de a generalidade das crian-
cas ainda permanecerem bastante ativas nestas idades, o que poderd evitar uma possivel detec¢io
de um qualquer efeito. Uma eventual inadequagio do instrumento de recolha de dados utilizado
(questiondrio) poderd ser uma limitagio levantada 4 interpretacio destes resultados. No entanto,
e perante os dados que obtivemos também nao poderemos excluir a hipétese de que na realidade
a AF nio se correlacione com o DE nestas idades onde todas as criangas s3o ainda bastante ativas.
Alids, resultados idénticos foram observados na China com criancas de idades similares &s por nds
estudadas (Yu et al., 2006). J4 na adolescéncia, e respetivamente nos EUA (Nelson & Gordon-
-Larsen, 2000) e na Islindia (Sigftsdéttir et al., 2007), foram descritas associagoes positivas entre
o RE e 0 empenhamento em atividade fisica, o que nos leva a pensar que esta relagio poderd ser

estabelecida (ou mais visivel) mais tarde no ciclo de vida.

CONCLUSOES

Acreditamos que os resultados observados no presente estudo vém, de alguma forma,
contribuir para um melhor conhecimento sobre a contribuicio efetiva dos diferentes fatores
que caraterizam o nivel de desenvolvimento motor de criangas e jovens como elemento poten-

ciador do seu resultado escolar no contexto nacional. Como conclusoes principais, alids j4
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relatadas anteriormente por vérios autores de revisdes nesta matéria (Taras, 2005; Tomporowski
et al., 2008), verifica-se que (1) a expressio da aptidio fisica e coordenativa se correlaciona
positivamente com os resultados escolares; (2) ndo é clara a associagio entre a aptiddo morfo-
légica ou a atividade fisica e o sucesso académico; (3) em todo o caso, é claro que nio existe
qualquer efeito deletério de qualquer um destes fatores associados ao desenvolvimento motor
no que ao progresso académico das criangas diz respeito. Esta tltima conclusdo ¢ da maior
importincia do ponto de vista do desenvolvimento integral (holistico) da crianga, jd que a
existéncia de um nivel superior de qualquer destes fatores do desenvolvimento motor se en-
contra direta e inquestionavelmente relacionado com a constru¢do de um melhor estado de
satide atual e futuro.

Uma possivel limitagdo deste estudo foi a indisponibilidade de acesso e andlise dos resultados
percentilicos (quantitativos) das Provas de Afericdo, o que impediu uma melhor discriminagio
dos RE dos alunos, e um cruzamento mais preciso de todas as varidveis em estudo. Por outro lado
e no futuro, o recurso a instrumentos quantitativos de avaliagio do nivel de atividades fisica,
nomeadamente através de acelerémetros, pedémetros, monitorizacao da frequéncia cardfaca,
entre outros, permitird o acesso a dados mais precisos sobre esta varidvel e suas correlagoes com
o DE.

Claro que o tamanho relativamente reduzido da amostra estudada compromete a generaliza-
¢do dos resultados obtidos para a populagio em geral e demanda a realizagdo de outros trabalhos,
preferencialmente em larga escala e que permitam aprofundar as questoes aqui abordadas numa
perspetiva mais epidemioldgica. Ainda assim arriscamos dizer que a conclusio final deste estudo
é clara: a sociedade, o sistema educativo, os professores, e os pais, devem investir sem medo na
promogio dos tempos e oportunidades de estimulagio motora das suas criangas, alunos, e filhos.
S6 assim poderemos ter geracoes de adultos mais bem preparados para enfrentar os desafios (fi-
sicas e intelectuais) do mundo de amanha. S6 assim estaremos na Escola e na familia a promover

efetivamente um desenvolvimento saudédvel, harmonioso, e completo das nossas criancas.
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