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RESUMO

O investimento em processos formativos no dmbito da diferenciacdo e da inclusdo na aula de
Educacéo Fisica (EF) é apresentado neste artigo como um dos principais fatores que sustentam o su-
cesso do Processo Ensino Aprendizagem (PE-A) num contexto de Estdgio Pedagdgico realizado com
uma turma do 8.° Ano de Escolaridade, no dmbito do Curso de Mestrado do Ensino da Educagdo Fisi-
ca nos Ensino Bdsico e Secunddrio da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Univer-
sidade Coimbra.

O sucesso pode ser potenciado, espera-se, trabalhando na zona proximal de desenvolvimento (ZDP),
espago que compete ao professor gerir, em funcdo da andlise e interpretacdo dos resultados da ava-
liacdo inicial. Os processos formativos aplicados convergem para a promogao do aluno e do critério,
incluindo-o no PE-A, permitindo-lhe tomar decisées e promovendo o feedback de contetdo especifico.
Neste sentido, afigura-se fundamental tirar partido da forca motriz da reflexdo — a Avaliacao.

A Avaliacdo é vista como parte integrante do PE-A, porque so desta forma é possivel promové-lo,
ja que os seus efeitos sdo decisivos para a sua requlacéo, permitindo ao professor e ao aluno verificar
a distancia a que se encontram dos objectivos educativos.

Palavras-chave: Diferenciacdo, inclusao, estilos de ensino, adequacao, flexibilidade, aprendizagem
significativa, regulacdo e avaliacdo.
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NOTA INTRODUTORIA

Neste artigo sao sistematizados os processos formativos que sustentaram a agio pedagdgica
preconizada num contexto de Estdgio Pedagdgico com uma turma do 8.° Ano de Escolaridade.
Na sequéncia da etapa de avaliagdo inicial implementada, foi possivel recolher indicadores de
ac¢io do ponto de vista motor que permitiram distinguir diferentes niveis de interpretacao do
Programa Nacional de Educagio Fisica e, de forma transversal, identificaram-se niveis de in-
vestimento insuficientes no que diz respeito 2 participagio dos alunos na aula de Educagio
Fisica.

Decorrido o ano letivo, foi possivel verificar alteragoes de comportamento nos alunos, quer
do ponto de vista do desempenho motor, quer no que diz respeito ao seu grau de envolvimento
nas tarefas, sobretudo dos niveis de autonomia na aula de Educagio Fisica. Neste sentido, a pro-
mocio do aluno e do critério emergem neste artigo como fatores que parecem ter contribuido de

forma significativa para a alteragio de comportamento dos alunos.

DESENVOLVIMENTO

Sob a influéncia do paradigma construtivista, o desenvolvimento curricular é tido como um
processo que deverd centrar-se no aluno, assumindo a rutura com o ensino massivo, investindo
em processos formativos no 4mbito da diferenciacio e da inclusdo.

A aprendizagem deve ser significativa, e como tal, espera-se que esta se faga na zona proximal
de desenvolvimento (ZDP), espago que compete ao professor gerir e que Vygotsky (1978) designa
de scaffolding (“andaimes”). Nesta perspetiva, a aprendizagem dé-se no equilibrio étimo entre o
que o sujeito aprendente ¢ capaz de realizar sozinho e o que aprende com a ajuda dos outros.

Para que tal aconteca, hd que partir dos interesses e necessidades do aluno, cabendo ao pro-
fessor tirar partido da margem de flexibilidade concedida pela Reorganizacio Curricular, para
promover a adequagio dos processos formativos de forma tnica e significativa.

Desta forma, colocando o aluno no centro do PE-A, parece fundamental investir em experi-
éncias educativas que o promovam, incluindo-o neste processo. Por um lado, afigura-se impor-
tante permitir-lhe tomar decisoes, e neste sentido, as interagdes consagradas no 4mbito do espetro
dos Estilos de Ensino de Mosston revelam-se uma mais-valia. Por outro lado, hd que promover o
feedback, porque promover o feedback é promover o critério, permitindo ao aluno identificar

metas de aprendizagem.

| — Planeamento

Posto isto, importa determinar objetivos coerentes, pertinentes e adequados e para que tal
acontega, relativamente ao Planeamento, no ambito dos trabalhos preparatdrios parece decisivo

proceder 4 andlise do contexto, contemplando as tarefas elencadas na Figura 1:
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Figura 1. Tarefas a realizar no ambito dos trabalhos preparatérios, com vista a resolucao do problema.

Depois de analisados e interpretados os dados recolhidos, estaremos entao em melhores con-
digoes para identificar o problema da turma, permitindo um prognéstico mais assertivo e a reali-
zagdo de oportunidades de ensino pertinentes face ao problema. O desenho curricular deverd entao
resultar da andlise das particularidades e do contributo que cada matéria selecionada oferece para

a resolugdo do problema.

Il - Realizacdo

No que diz respeito a Realizagio, a qualidade das aulas de Educagio Fisica deve ser avaliada
na medida em que incluem a participacio dos alunos nas tomadas de decisoes, contemplam os
seus problemas, questoes ¢ ideias, fomentam as relagdes sociais ¢ tomam em consideragao as di-
ferencas de condi¢bes de aprendizagem (Borsum, 1982). Neste sentido, no processo de desenvol-
vimento curricular, a promog¢io do aluno, deverd acontecer recorrendo 4 implementagio de
processos formativos no ambito da inclusio e da diferenciagdo.

Assim, tal como ¢é possivel constatar na sistematizagio abaixo (Figura 2), no que diz respeito a
diferenciagdo, urge assumi-la relativamente s aprendizagens, distinguindo niveis de aprendizagem,
concebendo o ambiente da aula de Educagio Fisica segundo diferentes niveis de interpretacao do
Programa Nacional de Educagio Fisica, incluindo diferentes niveis de proficiéncia.

Reconhecendo que é possivel aprender por caminhos diferentes e que, por isso, as decisoes
do professor tém um impacto particular sobre cada aluno, parece fundamental proceder 2 dife-
renciagio: dos objectivos, dos contetidos, do tempo, do espaco, dos grupos e das estratégias. A
formagio de grupos, ora homogéneos, ora heterogéneos, deverd acontecer criteriosamente, pro-
curando a promogio do aluno numa dimensao multilateral. Com vista a um ensino mais indivi-
dualizado, o recurso a fragmentagao do espago (em actividade por estagoes) revela-se uma
iniciativa de grande valor pedagégico, permitindo momentaneamente chegar a grupos de alunos
mais necessitados e paralelamente, ceder autonomia ao aluno.

Promover o aluno, ¢ falar de inclusdo. Como tal, os processos formativos deverio adequar-se
a todos. Neste sentido, hd que gerir a aprendizagem do aluno, tendo em consideragio a ZDP,

promovendo tarefas de acordo com o seu nivel de proficiéncia. Para além disso, inclui-lo deverd

Boletim SPEF n.° 36, pp. 85-92, 2012




Processos Formalnios

Nived Elemeniar

A PROMOGAO DO ALUNO E DO CRITERIO NA AULA DE EDUCAGAO FiSICA

Rui Pedro Lorga Raposo de Sousa

Goupes Fragman Lagio do #spaco
iomCgn eoG ESTAGOES
Hivel Piesterogen 805 (Engine maks Individualizada)
Irérockusting aprim r
Tomada de decitio
Teaching Games For inderst interacyBes na Amibéa dos Estics de
{Bunker, D & Thope, R, 198 Enging ge Massion
Resolu¢8o de probiomas o
(oo quanda) Cusstionaments . FB interragative | Ml ire
(Graga, A 1995) Desgaberta Guisdy
Promver o cribbrio
Apren dZagem de habilidades FB especifice jcom comeusal,
reRneas {abanas) DESCTIND T rese e |
T cos porsiivg | mstn, perissnie
(Ml 13653 o relag B a0 sdpect g
Syt + larely + arvolamenti
ALINDE COMD 3QETHES de Enano |

Frabice Transfertval [Bayed, 1955) & (Cecchini, 1905) — ssmisgio de pracipios comun

Enging dos JDE sssimifaqlo da pincipios comuns ednilual @ inconaimanis
spmahanles (Garganta, J, 1991)

Skill Theme Approach (Lund,J. & Tannehil, D, 2005)

IDP

Figura 2. Processos formativos no ambito da diferenciacéo e inclusdo que convergem

para a promocao do aluno e do critério no PE-A.

significar também permitir-lhe tomar decisdes, o que se afigura indiscutivel no 4mbito das inte-

racoes dos Estilos de Ensino de Mosston, nomeadamente na anatomia dos estilos Reciproco,

Inclusivo e Descoberta Guiada, entre outros, dependendo do grau de maturidade da turma e da

aceitagio da lideranca do professor.

A inclusio passa também pela promogio do critério e isso significa promover o feedback por-

que promover o feedback é promover o aluno. Ao explicitar o critério o aluno identifica metas de

aprendizagem e como tal, hd que investir:

— no feedback especifico (com contetido) descritivo/prescritivo/positivo/misto e fundamentalmen-

te, pertinente (em relagdo aos objectivos);

— na avaliacio formadora, nomeadamente nos agentes da auto-avaliagio, hetero-avaliacdo e co-

-avaliagio, que constituem mais uma oportunidade para a promogio do critério, colocando-o

ao dispor do aluno e de forma inerente mais uma oportunidade de inclusdo do aluno no PE-A;

— na utilizacao do feedback interrogativo, tirando partindo do cardter interativo do feedback;

— na utilizagdo do aluno como agente de ensino.

Ainda no que diz respeito A Realizagido, na promogio do aluno, o investimento em iniciativas

que explicitem o critério parece inevitdvel para o sucesso do PE-A. Nesta perspetiva, emergem

entre outros, os seguintes processos formativos:

Boletim SPEF n.° 36, pp. 85-92, 2012



A PROMOGAO DO ALUNO E DO CRITERIO NA AULA DE EDUCACAO FiSICA
Rui Pedro Lorga Raposo de Sousa

— a metodologia Teaching Games For Understanting (Bunker & Thorpe, 1982) que parece
convergir para o conceito de resolugdo de problemas de forma contextualizada de Améndio
Graga (1995), preconizando o ensino do como e do quando na abordagem dos Jogos Des-
portivos procurando estabelecer relagoes de causalidade/efeito, em detrimento de abordagens
muito centradas no ensino das técnicas;

— a aprendizagem de habilidades motoras (abertas) no ambito da zeoria dos constrangimentos
(Newell, 1986) perspetivando a manipulagio dos constrangimentos sobre a triade sujeito,
tarefa e envolvimento;

— a construgio de situagdes no Ambito do conceito de Pritica Transferivel (Bayer, 1985) e
Cecchini (1985) que permitam a assimilago de principios comuns. Convergindo para esta
perspetiva, Jalio Garganta (1991) /n Graga (1995) sustenta o recurso a uma metodologia
que favoreca a assimilacdo de principios comuns, estrutural e funcionalmente, semelhantes
no ensino dos Jogos Desportivos Coletivos de Invasio, centrada na procura dirigida, par-
tindo do jogo de forma orientada e provocada;

— a Skill Theme Approach (Lund & Tannehill, 2005) que coloca o focus no desenvolvimento
de padrées motores, levando o aluno a compreender as diferentes situagdes em que se pode

aplicar um radical motor no Ambito da atividade fisica.

Para além de colocar em evidéncia o critério e consequentemente promoverem o aluno, estes
processos convergem para a promogio dos principios da atividade sistemdtica, da repeti¢io e da
consolidagio.

Posto isto, afigura-se fundamental a regulagio dos processos formativos aplicados, tirando

partido da for¢a motriz da reflexdo — a Avaliagio.

Il - Avaliagao

A avaliagao é vista como parte integrante do PE-A, porque s6 desta forma é possivel promové-
-lo, j& que os seus efeitos sdo decisivos para a sua regulacio e inevitavelmente para os professores
e alunos, permitindo-lhes verificar a distincia a que se encontram dos objetivos educativos. Assim,
emerge desde logo, a necessidade de se implementar um sistema de avaliagio criterial. Na Figura
3 apresenta-se de forma resumida o procedimento, constatando-se que relativamente ao processo
de avaliacio hd que proceder a definicdo: dos objetivos, dos critérios de realizacdo, das tarefas a
desempenhar pelo aluno, dos padroes ou niveis de desempenho, da recolha e amostra do desem-
penho, da valoracdo do desempenho e da tomada de decisdo.

O processo de controlo deverd englobar uma avaliagio inicial, uma avaliacio processual e
uma avaliagio final. Neste processo, a avaliagio diagndstica deverd utilizar-se para diagnosticar
e prognosticar, encontrando oportunidades de ensino. A avaliacio formativa para detetar niveis

de pré-requisito, para remediar ou recuperar grupos de alunos. A avaliagio formadora no Ambi-
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Figura 3. Procedimento relativamente ao processo de avaliacao, processo de controlo e dominios da avaliacao.

to dos agentes da auto-avaliagdo, hetero-avaliagio e co-avaliagdo para colocar o critério ao dispor
do aluno. A avaliacio sumativa para averiguar em que medida os objetivos foram alcangados,
servindo de retroagio ao PE-A e na perspetiva da meta-avaliagdo para regular o préprio sistema
de avaliagio, revendo critérios, descritores, valoragio, padrées e etc. A avaliacio deverd incidir
sobre as fungées estruturantes da Educacio Fisica, a triade: atitudes e valores, conbecimentos e

procedimentos.

CONCLUSOES

A agio pedagégica deve sustentar-se no pressuposto de que a diferenciacdo é a organizacio
das diferentes capacidades individuais ou de grupos de alunos de forma a promover a eficicia da
sua aprendizagem, aceitando que nio hd dois alunos iguais e que por isso ndo aprendem da mes-
ma forma, e como tal, a diferenciagio ¢ fundamental para formular desafios de aprendizagem
para todos (Capel, 1997).

O sucesso pode ser potenciado, espera-se, trabalhando na zona proximal de desenvolvimento
(ZDP), o que parece dificil, face & dimensao das turmas, & ambicao dos Programas, is expetativas
do professor e ao nivel motor dos alunos, mas ainda assim possivel. O Programa Nacional de
Educagio Fisica, de forma inovadora, preconiza diferentes niveis de interpretacdo, permitindo ir
a0 encontro das necessidades dos alunos.

Com a Reorganizagio Curricular é conferida ao professor flexibilidade para promover ade-

quadamente o PE-A em funcio da andlise e interpretagio dos resultados da avaliagio inicial
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(durante um periodo alargado). Neste sentido, o ambiente da aulz de EF ¢ aqui concebido se-
gundo diferentes niveis de interpretagdo do Programa Nacional de Educacio Fisica, incluindo
vérios niveis de proficiéncia. A diferenciacio dos objetivos, dos contetdos, do tempo, dos espagos,
das estratégias e dos grupos, parece ter convergido para o sucesso da Intervengio Pedagdgica em
referéncia.

A diferenciagio ndo é um processo que se resuma apenas a organizacio das tarefas e a dife-
renciagdo dos contetdos, é também pensar como apresentar a informacao aos alunos e responder
as suas necessidades (Grout & Long 2009:107). Neste sentido, a organizagio da comunicagio
poderd ser porventura uma das maiores dificuldades a enfrentar no paradigma de acio pedagdgi-
ca sustentada neste artigo. Um dos fatores que parece ter contribuido para o sucesso do PE-A
implementado com esta turma, foi o investimento depositado na comunica¢io da informagio.
Perante o dilema que se colocava na hora de apresentar informacao a dois ou trés grupos de
aprendizagem distintos, houve necessidade de preparar criteriosamente os periodos de instrugio,
permitindo obter eficdcia informacional com o aperfeicoamento dos comportamentos prescritos
pela Diddtica da Educagio Fisica. Por outro lado, o nivel de preocupacio com os periodos de
instrugio conduziu também a uma gestao de tempo muito mais equilibrada entre componente
cognitiva e a componente motora.

Assumir uma atitude ousada e reflexiva no processo de desenvolvimento curricular, saindo da
zona de conforto, pode comprometer o corpo de conhecimentos adquiridos, mas é indiscutivel-
mente necessdrio para o percurso de aprendizagem de alunos e professor. A persisténcia na hora
de implementar préticas mais inovadoras, neste caso particular, é um aspeto a relevar, na medida
em que foi a repeticdo e o aperfeigoamento dos processos formativos apresentados neste artigo
que permitiram incluir verdadeiramente os alunos no PE-A.

A alteracio de comportamento da turma parece estar muito associada 2 inclusao dos alunos
na tomada de decisdo e 2 explicitagdo do critério e sua promogio segundo os processos formativos
referidos anteriormente. A tomada de decisdo e a consequente passagem de responsabilidade do
professor para o aluno em propor¢oes adequadas, foi um processo lento e decorreu de forma
gradual e sistemdtica. Experimentar tarefas que requerem um papel mais ativo por parte dos
alunos, implicando-os na andlise do seu desempenho e na comunicagio do critério, parece ter
convergido para niveis de participagio mais ativa e auténoma nesta turma.

O envolvimento pré-ativo no PE-A e o investimento num trajeto de aprendizagem coerente
relativamente ao diagnéstico e acessivel a todos os alunos parece também reforcar a lideranga do
professor, na medida em que ao identificar metas de aprendizagem e ao concretizar patamares de
aprendizagem, o aluno tende a envolver-se de forma significativa no PE-A, aceitando o professor
como uma influéncia positiva na sua formagio, com todas as consequéncias que dai podem advir.

O PE-A em Educagio Fisica deverd ser racional, sistemdtico, eclético e multilateral. Ocupemo-

-nos disso. Sejamos reflexivos!
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