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A Avaliacao e o Curriculo Nacional
em Inglaterra e Pais de Gales'

Chris Laws*

Nesta comunicagdo acompanham-me alguns propésitos que espero
sejam do vosso interesse, de acordo com o contexto deste seminario
sobre Avaliacdo em Educagdo Fisica.

Na terra do explorador Cristévio Colombo, é coincidéncia que ao
ensino e a aprendizagem desprovidos de avaliacdo se tenha aplicado,
em Inglaterra e no Pais de Gales, o «principio de Colombo»:

«Quando Colombo partiu, ndo sabia para onde ia, quando 14 che-
gou ndo sabia onde estava, e quando voltou nido sabia onde tinha
estado.»

Este principio resulta num truismo fundamental sobre a necessidade
de incluir a avaliagdo no nosso ensino.

Para situar a avaliacio em Educacdo Fisica neste contexto, gostaria
de partilhar convosco uma breve recapitulagdo do Curriculo Nacional
em Inglaterra e no Pais de Gales no seu conjunto. Examinarei depois
as consequéncias particulares do Curriculo para a Educagdo Fisica,
sublinhando as exigéncias de avaliagdo, examinando alguns dos seus
modelos e aquilo que o professor tem de realizar, para concluir entéo
com uma breve descricio das questdes que se levantaram em conse-
quéncia da sua introdugdo, incluindo as percepgdes dos alunos e dos
professores acerca do que fazem e de como a prética dos professores
se modificou de modo a ajustar-se as exigéncias do Curriculo Nacio-
nal.

* West Sussex Institute of Higher Education. Chichester, UK
Boletim SPEF, n.° 12 Inverno de 1995, pp. 59-74.
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O Curriculo Nacional

A frequéncia escolar em Inglaterra e no Pais de Gales é obrigatéria
desde 1880. Contudo, durante mais de um século, a lei nada tinha a
dizer acerca do que se esperava que os alunos recebessem na escola, ou
do que os pais tinham o direito de esperar, exceptuando a educagéo
religiosa.

Ao longo desse periodo, manifestaram-se preocupagdes sobre
padroes de qualidade, sobre as diferentes prestacdes da escola e a ina-
dequada informacdo dos pais.

Nas tltimas décadas verificou-se uma maior exigéncia no sentido de
um curriculo definido com clareza, tendo todos os partidos concordado
num curriculo essencial de conhecimentos basicos.

A especializacdo prematura impediu muitos alunos de aceder a um
curriculo amplo e equilibrado.

Por exemplo, em 1980, cerca de trés quartos dos jovens abandona-
vam a escola sem passarem por um exame que cobrisse um curso equi-
librado de ciéncias. Sessenta por cento ndo haviam estudado uma lingua
estrangeira moderna para além dos 14 anos de idade. Além disso, havia
um forte enviesamento associado ao sexo num certo nimero de dreas de
ensino.

Estas preocupagdes culminaram na Lei de Reforma Educativa de
1988 (ERA)®. Esta lei criou o Curriculo Nacional que representa um
ponto de viragem na histéria da educagdo em Inglaterra e no Pais de
Gales. Esta foi a principal «intervengao» do governo no campo da edu-
cacdo, no sentido em que, pela primeira vez, o governo estabeleceu o
que devia ser conhecido, feito e entendido e devia constituir matéria de
avaliagdo. Pela primeira vez houve um claro quadro legal para o curri-
culo e para o modo como a escola devia operar.

Objectivos do Curriculo Nacional

Os objectivos do Curriculo Nacional foram fixados de uma forma
bem explicita pelo governo. Estabelecem que, através do CN, as criangas
desenvolvem o conhecimento, a compreensdo e as competéncias neces-
sdrias a si mesmas, e ao pais, no século xxI.

Especificamente, o CN pretende assegurar:

— Objectivos claros e precisos para todas as escolas.

— Metas identificAveis para os alunos.

— Informacdo clara e precisa para os pais acerca do que os seus
filhos devem saber, compreender e realizar, e sobre o que efecti-
vamente eles conseguiram alcancar.



— Orientagdo para os professores.
— Continuidade e progressio de um ano para o outro.

Periodos-chave e grupos etdrios

Para sublinhar a importancia da continuidade dos 5 aos 16 anos, a
Lei da Reforma Educativa descreve a progressdo da crianga ao longo
dos anos de escolaridade obrigatéria segundo quatro periodos-chave.
Estes periodos sdo os mesmos seja qual for a organiza¢do escolar local
ou as idades de transicao.

PERIODO-CHAVE (P) IDADE DA MAIORIA DOS ALUNOS DESCRIGAQ DOS GRUFPOS
NO TERMO DO ANO ESCOLAR ETARIOS

* 5 Recepcio (R)

Pl 6 1.2 Ano (A1)
7 2° Ano (A2)

P2 8 3.° Ano (A3)
9 4.° Ano (A4)
10 5.2 Ano (A5)
11 6.2 Ano (A6)

P3 12 7.5 Ano (A7)
13 8.° Ano (A8)
14 9.° Ano (A9)

P4 15 10.° Ano (A10)
16 11.° Ano (A11)

b 17 12.° Ano (A12)
18 13° Ano (A13)

* P1 tem inicio no ano escolar seguinte aquele em que a crianga completa 5 anos.
** Al2 e Al3 ndo estdo completamente instituidos e sdo escolaridade pés-obrigatéria.

Matérias do Curriculo Nacional

Embora o CN estipule o que deve ser ensinado, avaliado e relatado,
ainda assim, cabe as escolas decidir sobre as cargas horarias de cada
disciplina, quantas disciplinas integram os horérios e quais os métodos
e materiais que devem ser utilizados.

A introdugdo do CN suscitou um certo niimero de tensdes relaciona-
das com a sua implementacdo. Algumas delas respeitavam a factores
como a avaliagdo e a gestdo, quer do curriculo quer das experiéncias dos
alunos, o tempo necessario a transmissdo dos conhecimentos, os recur-
sos materiais e humanos, os direitos dos alunos e a forma como o CN
devia ser aplicado.
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Periodos 1-3

MATERIAS

Nucleares

Matematica
Ciéncia
Inglés
Galés (s6 no Pais de Gales)

Basicas

Tecnologia
Lingua estrangeira moderna
Historia
Geografia
Arte
Misica
Educagao Fisica
Galés (s6 no Pais de Gales)
Educacdo Religiosa

Perfodo 4

MATERIAS

EXIGENCIAS DO CURRICULO NACIONAL

Matematica
Ciéncia

Inglés
Galés (s6 no Pais de Gales)

Curso completo

Uma ciéncia particular, curso «duplo»
ou trés ciéncias separadas
Curso completo
Curso completo

Tecnologia
Lingua estrangeira
Histéria ou Geografia
Educacao Fisica
Arte
Muisica

Curse completo
Curse completo
Opcio de um curso completo
Obrigatério
Curso completo
Curso completo

Avaliacdo do Curriculo Nacional

A avaliagdo é um aspecto central do CN. No termo de cada periodo,
os professores sdo solicitados a apresentar uma sintese dos resultados
dos alunos. Em muitas das matérias, isso corresponde a um nivel de
uma escala de 10 graus, atribuido em fungido da avaliagio continua do
professor e, em alguns casos, de um conjunto de tarefas ou provas pres-

critas a escala nacional.

A avaliagio em Educagdo Fisica, Arte e Musica ¢ ligeiramente dife-
rente, pois baseia-se em declaragdes regulamentares™que representam os
conhecimentos, habilidades e nogdes que os alunos de diversos graus de
capacidade deverdo possuir no termo de cada periodo-chave.



Uma vez descrito sumariamente o quadro geral do Curriculo Nacio-
nal, passarei agora a examinar mais em particular as suas implicagdes
para a Educagédo Fisica.

O Curriculo Nacional de Educagdo Fisica

Inerentes ao estudo da Educagéo Fisica sdo os trés dominios do pla-
neamento, da performance e da avaliagdo, bem como o progresso em
aspectos do exercicio fisico na optica da satide. A progressdo é registada
com base nas declaragdes regulamentares correspondentes aos diferen-
tes periodos-chave.

Os Programas de Estudo (PE) fixados para a Educagdo Fisica sdo
constituidos pelos conhecimentos, habilidades e processos que devem
ser ensinados a todos os alunos durante cada periodo-chave. No caso da
Educacdo Fisica, os PE’s consistem em trés partes:

1. Requisitos gerais relativos ao PE: Aplicam-se a todos os periodos-
-chave e podem ser ensinadas em todas as dreas de actividade.

2. Programas de estudo (em geral): Estas especificacdes tém de ser ensi-
nadas aos alunos em cada periodo-chave, de modo a serem alcan-
cados os objectivos prescritos nas declaragdes regulamentares.

3. Programas de estudo (actividade especifica): Foram definidas seis
dreas de actividade:

— actividades atléticas;

— danga;

— jogos;

— actividades gimnicas;

— actividades de ar livre e de aventura;
— natacao.

Os requisitos relativos as 4reas de actividade variam segundo o
periodo-chave. Assim:

Periodos-chave 1 e 2:
Todas as seis areas de actividade devem constituir campo de
experiéncia dos alunos. Todos os alunos devem ser capazes de
nadar pelo menos 25 metros sem ajuda e demonstrar compreen-
sdo sobre a seguranca na agua quando atingirem o termo do P2.
Periodo-chave 3:
Os alunos deverdo prosseguir o Programa de Estudos num
minimo de quatro das cinco areas de actividade, sendo os jogos
obrigatorios em todos os anos (a natagdo foi incorporada em
outras areas de actividade).
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Periodo-chave 4:
Pelo menos duas actividades devem constituir campo de expe-
riéncia dos alunos, quer respeitem a uma quer a duas diferentes
areas de actividade.

Avaliacido do Curriculo Nacional de Educacio Fisica:
o que significa para o professor

A avaliagdo, para muitos professores, evoca imagens de testes for-
mais, exames e medidas, o que s@o apenas modos particulares de ava-
liagdo e ndo forcosamente os tinicos a aplicar.

A avaliagdo é uma parte essencial do ensino e da aprendizagem efi-
cientes. Respeita a interpretagdo dos actos dos alunos e a juizos de capa-
cidade de transicdo escolar. Os bons professores sempre a praticaram
como parte do seu ensino e os professores de Educagao Fisica ndo foram
excepcdo. E o contexto apresentado pelo Curriculo Nacional que passou
a ser diferente. O ensino de qualidade fundamenta-se numa avaliagio
eficiente. Contudo, em Educacio Fisica, até ao advento dos exames for-
mais para alguns alunos (aos 16 anos), a avaliacdo formal e os seus
registos foram muito limitados.

Além disso, a evidéncia das acgdes dos alunos é frequentemente
difusa e, apesar dessas acgbes serem repetiveis, nunca hd um registo
permanente, tal como as formas escritas na maioria das outras matérias.
Isto dificulta de certo o trabalho do professor de Educagdo Fisica,
embora ndo seja muito diferente do trabalho oral, do teatro, da execucéo
musical, da utilizagdo de instrumentos cientificos e de alguns trabalhos
de campo. Assim, deve reconhecer-se um mérito especial as interpreta-
¢Oes instantaneas do professor e aos seus julgamentos na fase interactiva
da licdo e na fase apods-licio.

O CN significa que o professor tem de ser mais sistematico no pro-
cesso de avaliar, muito mais claro acerca dos critérios a serem utiliza-
dos, tendo de observar as criangas com mais cuidado e, de alguma
maneira, registar as suas condutas. No que respeita ao CN, isto liga-se
com as declaragdes regulamentares para o termo de cada periodo-chave.
Para muitos professores isto significou um problema de gestdo do
tempo, ou seja, que eles sdo agora obrigados a geri-lo de um modo mais
eficaz; e um problema de avaliagdo, ou seja, que eles tém de considerar
a avaliagdo como um assunto central, uma problemdtica, em vez de a
aceitarem apenas como parte do ensino quotidiano e como uma rotina.
Se estes problemas puderem ser resolvidos e geridos, conduzirdo
porventura a um melhor ensino, a mais aprendizagem e a uma visdo
mais justa dos alunos.

Muitos professores em Inglaterra e Gales acharam que a parte posi-
tiva no que dizia respeito ao CN estava na ndo existéncia de testes ou



de processos de avaliagdo preestabelecidos. Contudo, isto significava
que os professores e os departamentos de Educagio Fisica tinham de
conceber os seus préprios meios de colheita de informacio para a for-
mularem os seus julgamentos. Além das exigéncias regulamentares para
cada periodo-chave, ndo ha linhas de orientagdo especificas sobre como
tudo isto deve ser feito em Educagdo Fisica. Muitos professores recebe-
rem bem esta discrigio, mas outros sentiram-se pouco a vontade, sobre-
tudo os professores ndo especialistas dos periodos-chave 1 e 2 que se
sentiram em clara desvantagem.

Alguns professores sentiram-se muito satisfeitos por manejar testes
objectivos estandardizados, sabendo exactamente o que eles e as crian-
Gas tinham de fazer, e conceberam-nos para seu uso proprio da maneira
mais adequada. Outros professores fazem o que sempre fizeram mas,
agora, de um modo mais formal e sistemdtico. O que é importante é a
necessidade de implantar a avaliacdo nas situa¢des normais do ensino-
-aprendizagem como parte do processo formativo da educagio dos alu-
nos. O que agora pretendo passar a examinar é o que o professor tem
de fazer como parte deste processo e classificd-lo em quatro categorias
especificas.

Processo de avaliacio

1. Estabelecer a tarefa — o que envolve o processo de planeamento,
apresentagdo e ensino.

2. Colher informagédo através de indicadores de avaliagdo — o que
envolve o processo de percepgdo, interpretagio e julgamento.

3. Registar a informagdo — o que implica o processo de planea-
mento do «formato» e do registo.

4. Discussdo com os alunos — o que implica o processo de comuni-
cacdo e de feedback (nos dois sentidos) e a autoavaliagio do aluno.

Com o propésito de levantar questdes e temas sobre avaliagdo que o
professor tem de enfrentar nestes periodos, vou tentar ilustrar com um
exemplo extraido dos requisitos do Curriculo Nacional. Uma declaragao
regulamentar como «os alunos devem ser capazes de: nadar sem auxilio
pelo menos 25 metros e demonstrarem compreensao das condigdes de
seguranga na agua» € objectiva, directa e ndo deve apresentar outros
problemas além da acessibilidade a uma piscina. Assim, irei escolher um
outro contexto aberto que, potencialmente, seja causa de maiores dificul-
dades. Um dos requisitos do Periodo 4 é que: os alunos manifestem um
conhecimento mais amplo, maior capacidade e uma performance segura
nas actividades por que optaram. Vamos pois analisd-lo segundo os
quatro processos de avaliagdo a que me referi, utilizando os jogos como
exemplo.
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A definicdo da tarefa

Quais sdo as tarefas mais adequadas para que os alunos atinjam os
requisitos da avaliagdo? Quais sdo as tarefas que dao aos alunos a opor-
tunidade de manifestarem os seus ganhos de conhecimento e de capa-
cidade? Serd que essas tarefas satisfazem igualmente os alunos de dife-
rentes niveis? Quais sdo os critérios ou os indicadores de avaliagdo que
melhor revelam o progresso nas tarefas?

( professor pode decidir-se por um jogo integral ou por uma situa-
gdo parcial controlada, tal como o ataque e a defesa; ou por estabelecer
planos, possivelmente com um niimero reduzido de jogadores, a fim de
isolar habilidades e condigdes particulares. Os critérios deverdo relacio-
nar-se com técnicas, habilidades, tacticas posicionais numa variedade de
situacdes dentro do contexto integral ou parcial do jogo. O professor

tem de dominar os critérios e saber exactamente para o que olhar

segundo indicadores especificos de avaliagao.

Para os alunos do curso de professores da minha escola, isto exige
que eles sejam, a partir de agora, muito mais rigorosos quando elaboram
as unidades de trabalho (todas as tarefas de aprendizagem para uma
dada actividade) e o plano de ligbes.

A colheita de informacdo

O que vale como evidéncia? Que quantidade de informagdo deve ser
recolhida? Todos os alunos sdo igualmente capazes de proporcionar
informagdo? Como é que toda a informagdo disponivel em uma ligao
pode ser recolhida? -

A resposta a primeira destas questdes é que a evidéncia consiste num
julgamento sobre a concordancia entre os desempenhos dos alunos e os
critérios requeridos pelo professor quando este definiu as tarefas. Se o
professor se satisfaz com o facto de o aluno experimentar uma varie-
dade de situacdes e de tarefas; com o facto de os adversarios e compa-
nheiros de equipa lhe proporcionarem mostrar aquilo de que € capaz; e
se a tarefa é suficientemente dificil para que ele seja obrigado a dar o
melhor de si mesmo, entdo isso pode ser suficiente. Tornou-se evidente
que toda a informagdo susceptivel de ser transmitida por todos os alu-
nos ndo estd ao alcance de um tnico professor numa tunica ligdo.
A solugdo parece apontar para que se considere um pequeno nimero de
alunos durante cada sessdo e dar tempo para que se possa observar o
que vai acontecendo.

Ha razdes Obvias para que nos interroguemos sobre se as interpreta-
cdes do professor sdo objectivas e imparciais, fiéis, consistentes e vélidas
no sentido em que se avalia efectivamente aquilo que supde estar sendo
avaliado.



O registo da informagdo

Qual o formato que o registo deve revestir, qual a sua estrutura e
contetido, quando deve ser realizado?

Para muitos professores estas foram, e sdo, as questdes essenciais.

Tendo em vista que as ligdes de jogos se realizam numa grande
variedade de locais, daqui resulta o cuidado a ter com o planeamento da
licdo e o seu registo. Parece-nos existirem duas fases neste processo.
A primeira é a do registo imediato para descrever a tarefa, os critérios
¢ a informacdo dada pelo aluno. Os procedimentos mais eficientes sdo
aqueles que sdo simples, faceis de aplicar, econémicos em tempo e,
contudo, capazes de registar a informacdo relevante. E aqui que a gestdo
do tempo tem de ser ponderada e bem solucionada. A segunda é o
relatério sumativo final, contendo toda a informacdo de todos os alunos
que tiveram experiéncias no contexto da Educagdo Fisica.

A discussdo com 0s alunos

Como deve ocorrer a «discussdo»? Em que momento? Deverd o
aluno ter uma palavra a dizer na sua avaliacdo ou registo?

Ha, aqui, problemas semelhantes de gestdo do tempo.

A avaliacdo formativa esta estabelecida no CN mas ndo é nova. Os
bons professores deram sempre feedback aos seus alunos na fase de
ensino-aprendizagem. Os professores de Educagio Fisica estdo perma-
nentemente a diagnosticar e a corrigir as técnicas dos alunos, a aplicagao
das técnicas, habilidades e outros elementos das li¢des de jogos.

Ha, contudo, problemas potenciais com aquelas criangas que nio tém
a consciéncia da sua execugao das técnicas e das habilidades, e de verem
uma situagdo completa do jogo da mesma forma que o professor ou um
observador a véem. E inerente ao CN a nocio de envolver os alunos na
sua prépria aprendizagem e isto implica uma correspondéncia entre as
percepgdes dos alunos sobre o que eles proprios estdo a realizar e as
percepcdes dos professores sobre o que estes pretendem que os alunos
fagam.

Esta é uma das dreas a que pretendo referir-me mais adiante, agora
que vou passar a parte final desta comunicacdo para considerar alguns
dos tipos, instrumentos e tensdes da avaliagdo.

Tipos, instrumentos e tensoes nas modalidades de avaliacdo
Quando consideramos as modalidades de avaliacdo, devemos

reconhecer o principio de que a avaliagio ndo é um exercicio isolado
para cumprir uma obrigacio, mas uma parte integrante do planeamento
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curricular, da sua implementagdo e avaliagdo, com ocasides em que a
informagdo é apresentada aos alunos, aos pais e a escola. Por outras
palavras, é uma parte dindmica de um processo total.

E preciso que aceitamos que:

1 a avaliagio ndo é simplesmente uma coisa que se completa no fim
de um periodo de estudo;

1 a avaliagdo ndo é um ferrolho;

I o teste ndo é o tnico meio de avaliar;

v a avaliagio ndo deve desviar-se do ensino e da aprendizagem;

v a avaliacio é parte do processo de aprendizagem e os resultados
devem realimentar os objectivos do programa;

vl a avaliacdo deve incluir uma variedade de tarefas, testes, activida-
des préticas e observagdes.

Neste sentido os professores devem ser os préprios a decidir sobre
o método mais adequado de avaliacdo, suficiente para comunicar as
observagdes significantes e do progresso do aproveitamento em Educa-
cdo Fisica.

Ha4, assim, um numero de diferentes tipos de avaliacdo que podem
ser usados com vista aos objectivos que se deseja. Por exemplo:

1 avaliagdo diagndstica
n avaliacdo formativa ou continua
m avaliacdo sumativa

Estes diferentes tipos de avaliagdo podem tomar formas distintas.
Alguns podem ser referidos a critérios especificos; outros as expectativas
do grupo, logo referenciados a normas; e é também possivel avaliar na
base dos progressos realizados, como é o caso da referéncia ipsativa.

Instrumentos de avaliagdo

Quando consideramos os instrumentos de avaliagdo, estes podem
variar de acordo com o que o professor pretende saber e o proposito
com que a avaliacdo é usada. Ja sugeri atrds algumas coisas que o pro-
fessor tem de fazer quando avalia. Provavelmente, o mais importante
continua a ser a sua observagdo e a correspondéncia entre os indicadores
de avaliagdo e as tarefas que as criangas deverdo realizar. Contudo, ji vi
professores envolvendo alunos na sua prépria avaliagdo recorrendo a
variadas estratégias, as quais incluem:

Didrios/agendas/fichas de registo.
Apresentagdo em grupo/individual em resposta a uma dada tarefa.
Testes orais.
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Mais uma vez, porém, levanta-se o problema da gestdo do tempo e
— volto a insistir no que disse atrds — a avaliacdo tem de ser eficaz e
eficiente.

Tensdes e problemas

Nio subsistem duvidas de que a introdugdo do CN trouxe um
grande nimero de beneficios. Pela primeira vez temos um quadro claro
para o que deve ser ensinado e avaliado, bem como uma linguagem de
ensino que gerou concordéncia e aceitagdo. Nao pretendo, porém, deixar
a impressdo de que a introdugdo do CN se fez sem dificuldades.

Se o CN e os esquemas produtivos de avaliagio vdo resultar numa
mudanga real, temos de reconhecer que ha um ndmero de niveis em que
o curriculo pode ser interpretado e, por isso, ha uma probabilidade para
que a intengdo néo encontre a realidade no sentido que se pretende. Ao
investigar o curriculo, identifiquei cinco niveis para analisar. Inerente a
cada um destes niveis estd o potencial de modificagdo do que original-
mente se pretendia.

Estes niveis ou estratos sdo 0s seguintes:

— Ideoldgicofideal: este é o enquadramento legal sobre o que deve ser
ensinado e as recomendacdes para o ensino. Este estrato parece
ser em grande medida externo a escola actual.

— Formal: referente ao modo como a escola organiza o curriculo,
quem o aplica, quanto tempo € dedicado aos varios aspectos do
curriculo, etc.

— Perceptual: este é o estrato que examina as percepcdes dos profes-
sores sobre o que eles pensam que estdo realizando.

— Experiencial: onde se examina o que os alunos efectivamente expe-
rimentam e compreendem o curriculo. ‘

Ao analisarmos o curriculo através destes estratos é possivel identi-
ficar «pontos de transformacdo» e os modos como as intencdes sao
transformadas de um ponto para o seguinte. Desta maneira, a escola
interpreta as orientagbes de avaliacdo, os professores de classe ou de
departamento reinterpretam-nas a luz das suas proprias convicgdes e
daquilo que pretendem fazer, acabando algumas vezes por praticarem
uma coisa em nome de uma inten¢do original mas realizando, de facto,
outra coisa bem diversa. Os alunos, por fim, fazem a sua propria inter-
pretagio que pode levar a um conjunto de interpretacdes diferentes
sobre o como e o porqué serem avaliados. Além disso, pode ser ainda
necessario para algumas modificagdes e reavaliacio de posi¢des pessoais
e profissionais, segundo novas férmulas de trabalho, que os professores
tenham de adoptar a avaliacio em Educacdo Fisica de uma maneira



positiva, como parte integrante do seu trabalho e ndo como uma obri-
gacdo que tem de ser seguida.

Seria insensato ndo reconhecer, como diversos autores (Sparkes et al.)
salientaram, que qualquer mudanca ou avaliacdo da pratica ¢ uma
medida multidimensional que requer transformacdes a trés niveis, tais
como podemos vé-las no seguinte modelo.

Quadro 2 — Dimensdes de Mudanga (Sparkes, 1991)

RELATIVAMENTE FACIL

!

1. Utilizagdo de um material novo ou revisto, por exemplo, um novo livro ou pacote
curricular.

4

2. Utilizacdo de novas técnicas, abordagens de ensino e estratégias, isto ¢, modificacdes
na prética de ensino.

1

3. Alteraciio das crengas, valores, perspectivas e ideologias que fundamentam as opcdes
pedagdgicas e préticas. Pode envolver uma reorientagio substancial da filosofia
educativa pessoal e uma significativa redefinicdo do eu.

1

EXTREMAMENTE DIFICIL

A adopgdo de novos packages é relativamente facil e frequente,
embora ndo conduza necessariamente a modificacbes na prética de
ensino. Contudo, é a transformacédo de convicgdes e ideologias, sem as
quais podemos ter aquilo a que se chama «a inovagio sem mudanga»
que estd no centro da mudanga real. E frequentemente o caso de alguns
professores e departamentos de Educagdo Fisica que concebem a
mudanca num sentido organizacional. Ou seja, que estd implicada no
curriculo e aparece no horario mas sem a reavaliacdo genuina das con-
vicgdes fundamentais que é crucial na producido de qualquer mudanga.

Uma questdo correlata é a do ponto de vista dos pais que pode
coincidir com concepgdes de certo modo estereotipadas do que significa
participar em Educacéo Fisica e Desporto, muitas vezes tendo por base
as suas proprias experiéncias pessoais.

A necessidade de informar ou mesmo de educar os pais acerca dos
objectivos e da importancia do modelo de avaliacdo pode ser um factor
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critico no sucesso das tarefas de avaliacio, bem como da maneira como
é curriculo é globalmente apreciado.

Ja referi a necessidade de examinar os pontos de vista dos préprios
alunos sobre as suas experiéncias em Educagido Fisica. Um certo niimero
de estudos revelou o facto de as percepgdes dos seus niveis de compe-
téncia em Educagdo Fisica serem de grande importincia no estabeleci-
mento de niveis razodveis de autoestima e, assim, de uma desejavel
participagdo regular para além da escola e na vida adulta. Nem sempre
se proporcionam oportunidades a todos os alunos para que demonstrem
o seu nivel de aquisi¢des e ha muitos curriculos que continuam a recom-
pensar sobretudo os mais capazes. Esta ¢ uma dificuldade que ainda
persiste em algumas escolas, embora um dos aspectos benvindos do
Curriculo Nacional para a Educacdo Fisica seja a intengdo de assegurar
que a avaliagdo das aquisi¢des num amplo espectro de formas seja
comunicada a todos os alunos e aos seus pais.

Uma outra drea também identificada na minha investigacio diz res-
peito aquilo que se designa por «avaliacdo ndo oficial». O papel cres-
cente e a importancia do grupo de companheiros (peer group) em contra-
posicdo a avaliacdo do professor envolve, no processo da adolescéncia,
muitas implicagbes em relagdo aos modos porque o trabalho é
estruturado para estes alunos. Exp6-los a férmulas inadequadas de com-
peticdo &, por exemplo, uma fonte considerdvel de consciéncia egocén-
trica que se pode evitar usando outras solugdes de constituicio de gru-
pos e uma melhor diferenciagdo na aula de Educacdo Fisica.

Tédo importante como isto, e ndo tdo apreciado como possamos jul-
gar, ¢ a medida em que os sistemas de constructo pessoal dos alunos,
ou os padrdes de significagdo que eles aplicam a situacoes particulares,
diferem frequentemente dos dos seus professores e dos seus pais.
O filho de um colega meu, aos oito anos, recusou-se a levar um exem-
plar do British Journal of Physical Education porque tinha uma gravura
com uma crianga a praticar actividade fisica em roupa interior e ele
pensou que teria de fazer o mesmo. A minha filha, apesar de o desporto
ser uma das suas disciplinas favoritas, ficou muito satisfeita por nao ter
de fazer algumas aulas de jogos por ter de ir ao dentista, tudo porque,
durante vérias semanas, as suas aulas tinham consistido em aguentar
longas conversas acerca dos jogos e muito pouca actividade concreta.
A ideia dos alunos sobre o que é um curriculo e um ensino de sucesso
pode incluir a temperatura do gindsio, a roupa que devem usar, 0s
amigos com quem tém de trabalhar, etc. Neste sentido, varios estudos
demonstraram que, para muitas raparigas, a frequéncia cardiaca
maxima ocorre quando tém de se despir para o banho de chuveiro.

A investigagdo de um dos meus estudantes tem, neste aspecto, algum
interesse. Tower (1991) observou que em particular os alunos mais
novos ndo manifestavam uma ideia coerente e organizada sobre Educa-
gao Fisica e, pelo contrério, retinham uma série de pequenos episddios



de experiéncias relacionadas com circunstdncias especificas e com os
professores. Os mais velhos eram mais coerentes mas, frequentemente,
reduziam o tema a conceitos muito abrangentes como «desenvolvimento
do caricter» ou «fitness». Isto contrasta com as justificagdes muito refi-
nadas que os professores apresentam junto de forgas exteriores tdo
importantes como o director da escola ou os agentes do governo.

Figura 1; Modelo de Percepcao Aluno/Professor

Divertimento, prazer Escolhas, obrigagdes
e aborrecimento e constrangimentos
O trabalho: Trabalhar
arduo, relaxante com 0s outros

/
\ OQUEElSTO

DE EDUCACAQ FISICA
PARA OS ALUNOS?

Condigao Fisica,
satide e sentir-se bem

Professores e balnedrios

Competigio:
ganhar e perder

Desporto, lazer,
Educacao Fisica

Relagoes:
alunos, grupo disciplina
e orgaos de gestio

O «fisico»; o «educacional»

Escolhas, o .
constrangimentos Exceléncia e qualidade
e controlo
QUE E ISTO
DE EDUCACAO FISICA
PARA OS PROFESSORES?
Prazer
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Conclusdo e consideracdes finais

Tanto quanto me permitiu o tempo disponivel, tentei apresentar o
contexto geral, identificar algumas influéncias criticas do Curriculo
Nacional em Inglaterra e Pais de Gales, e apontar algumas das questdes
mais importantes relacionadas com a nogio de avaliacdo em Educagao
Fisica. Permitam-me que vos recorde os objectivos da avaliagdo tal como
definidos pela Autoridade para a Avaliagdo do Curriculo Escolar do
Nnosso governo.

«O objectivo da avaliagdo é informar as escolas e os professores no
sentido de planearem o progresso dos seus alunos, de darem a conhecer
os graus de aproveitamento aos pais e a outros professores, e de contri-
buir para as estatisticas de utilizacdo local e nacional.» O que € impor-
tante, porém, é o reconhecimento de que a avaliagdo ndo ¢ uma tarefa
avulsa para ser feita como uma obrigacdo mas parte integrante do pla-
neamento, implementacao e avaliagdo curriculares, havendo ocasides em
que a informagdo é apresentada aos alunos, aos pais e as escolas. Por
outras palavras, é uma parte dinamica do processo de ensino e de
aprendizagem.

Permitam-me concluir com algumas palavras de adverténcia. Temos
de estar conscientes de alguns perigos inerentes a avaliacdo, o que € uma
forma de sublinhar a prépria natureza deste assunto. Nem tudo em
Educacio Fisica pode ser objecto de avaliacdo e de relatorio, havendo
pois o perigo de se considerar relevante apenas o que & avalidvel e
aquilo que ndo é passivel de medida ser desvalorizado no plano do
conhecimento. Neste contexto, a avaliagdo pode tornar-se muito
restritiva e estabelecer limites desnecessariamente apertados sobre o que
é, no essencial, uma questdo muito ampla.

Espero que esta comunicacio revista algum interesse no quadro em
que decorre a Educagio Fisica em Portugal. Considero muito saudavel
o desejo das associagdes profissionais como a vossa partilharem as suas
experiéncias e agradego mais uma vez o convite que me permitiu relatar
alguns dos desenvolvimentos da Educagao Fisica em Inglaterra e Pais de
Gales.

Notas

1O titulo original da comunicagio & The National Curriculum in England and Wales.
Assessment and Evaluation. Entendeu-se que a tradugdo proposta era a que melhor
correspondia ao sentido dado pelo autor, visto que, ao contrdrio do que se passa na lingua
inglesa, ndo hd no portugués uma discriminagdo correspondente entre assessmient e
evaluation.

2 Education Reform Act.

? Designadas, no original, End of Key Stage Statements.





