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Equivocos e preconceitos

O tema das relagdes entre o desporto escolar e o desporto federado
é geralmente abordado segundo dois estados de espirito antagénicos,
um de conflito e outro de co-existéncia entre os dois sistemas. Poucos
sdo os educadores e os agentes desportivos que escapam a esta bipolari-
zagdo, muitas vezes expressa em termos maniqueistas, num conflito em
que o Bem e o Mal sdo fixados ora de um ponto de vista educativo, ora
de um ponto de vista da qualidade técnico-desportiva.

Nao devemos iludir as questdes e, muito menos, as realidades. Sabe-
mos que a apologia do desporto escolar é tanto mais encarnigada quanto
mais desfavoravel a opinido que se tenha a respeito do desporto fede-
rado ou, como quase sempre se diz, de competigdo. E certo que as coisas
ndo tém de ser necessariamente assim, mas € assim que elas acontecem.
A escola é, nesta perspectiva, o lugar puro e purificador aonde a men-
sagem do desporto chega, e de onde parte, na sua versao mais genuina.
De um lado o bélsamo, do outro a lepra, eis 0 que estd subentendido
muitas vezes na expressao «desporto em ambiente educativo».

A réplica do campo do desporto federado, de competicio, ndo é menos
contundente. O desporto, na escola, ndo passa de uma brincadeira, de
um «faz-de-conta» que pode servir as finalidades da educagao fisica mas
que sera incapaz de formar atletas e criar uma experiéncia competitiva
realista. A impreparagao técnica dos professores de educacdo fisica nas
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diversas modalidades compromete qualquer tentativa de formagdo
desportiva no meio escolar.

Estas posicdes, de certo as mais radicais, enfermam dos erros
préprios das apreciagdes sumadrias e carregadas de proselitismo.

Por um lado, a escola ndo pode arrogar-se hoje um terreno imper-
medvel aos vicios da sociedade. Nos meios urbanos e médio-urbanos a
situagdo chega a ser deploravel em termos de violéncia e de marginali-
dade. Os factos sdo do dominio piiblico, ndo ha que escamotea-los. Os
professores conhecem-lhes tdo bem as causas como as consequéncias.

Por outro lado, o desporto federado, salvo uma ou outra excepgdo,
estd ainda muito longe dos niveis de qualidade que lhe autorizem a
sobranceria critica. A formacao precdria ou inexistente dos seus técnicos,
aliada a pentria de meios e de instalagdes, é patente no desempenho dos
nossos atletas, designadamente os mais jovens, quando em situagdes de
confronto internacional. Por isso, antes de se langarem numa encar-
nicada guerra de palavras, manda a prudéncia que as duas partes
desenvolvam um pouco mais de argticia sociolégica, a escola; e uma
visdo mais imparcial das suas proprias limita¢des, o desporto federado.

Este caminho porém, se pode evitar a polémica estéril, ndo chega
para alcangar o esclarecimento. Para que se conclua que duas entidades
ou sistemas sdo, ou ndo sio, relacionaveis entre si é preciso conhecer as
suas diferencas e as suas semelhangas, tanto na sua natureza prépria
como nos fins para que concorrem. E a uma andlise deste tipo que
devemos sujeitar o desporto escolar e o desporto federado, a que vamos
preferir doravante a expressdo desporto de exceléncia (mais satisfatéria,
em nossa opinido, do que desporto de competicio ou de rendimento).

DESPORTO
Escolar de Exceléncia
Finalidades, objectivos Educativos Competitivos
Educativos
Congruentes Incongruentes
Diversos Especificos
Contetido material Muiltiplo Singular
Nivel educacional Elevado Baixo
da instrugio
Interacgio Formal (?) Informal (?)
Dimensdo do grupo Grande Pequena
Tempo Pouco Muito
Participacao Obrigatéria Voluntéria
Prioridades Participacao Rendimento

Quadro 1 — Caracteristicas inerentes ao desporto escolar e ao desporto de exceléncia,
segundo R. Telama (1988).



TELAMA (1988) oferece-nos uma sintese nio especulativa, acentuando
as diferengas, é certo, entre o desporto escolar e o desporto de excelén-
cia (Quadro 1). Cremos que as categorias sdo suficientemente exaustivas
e que o modelo colhe uma aceitagdo generalizada.

A transposigdo deste modelo de Telama para a situagdo portuguesa
ndo pode fazer-se directamente por dois motivos complementares. Em
primeiro lugar, aquele autor considera, ndo o desporto escolar, mas a
propria educagédo fisica escolar, em que o desporto (na Finlandia como
em toda a parte, presentemente) constitui o contetido mais expressivo,
se ndo mesmo exclusivo, do curriculo. Em segundo lugar, o desporto
escolar entre nés, tal como estabelece o Decreto-Lei n.» 95/91, é uma
actividade de complemento curricular, o que, desde logo, retirando-lhe
o caracter de obrigatoriedade, a aproxima do espirito de participagdo
inerente ao sistema de desporto federado.

Alias, o nosso subsistema de desporto escolar é talvez sui generis, na
medida em que, invocando claramente uma filosofia centrada na escola
e nas motivagdes pedagbgicas, assume-se porém como uma réplica
reduzida do sistema desportivo federado, tanto ao nivel formal (das
actividades) como na vertente de organizacio (quadros competitivos).
Fica assim estabelecida uma convivéncia entre contrarios, como sucede
a proposito das categorias participagio e prioridades (v. Quadro 1): a parti-
cipagdo € voluntaria, como no sistema federado, mas sujeita a protecgdo,
o que é tipico de uma revisdo do desporto em contexto educativo.

No desporto escolar, a participagio protegida pode revestir diversas
formas. Nos Estados Unidos, por exemplo, MARTENS (1978) propds que,
nos desportos em que o contacto fisico predomina ou é frequente, as
criangas e os jovens fossem agrupadas segundo o seu estddio de matu-
ragdo, ja que o agrupamento por idade cronoldgica resulta sempre na
reunido de participantes muito diferenciados, quer em desenvolvimento
morfolégico e fisiolégico, quer em termos das suas competéncias sociais.
Entre nds adoptou-se uma medida de proteccdo sempre polémica, impe-
dindo o estudante-atleta de participar nas competicdes escolares da
modalidade em que estd federado. Outras estratégias de protecgio con-
sistem na redugao das dimensdes dos recintos e dos equipamentos, bem
como em alteracdes aos regulamentos técnicos, tendo em vista propor-
cionar aos jovens menos dotados (designadamente os que fracassaram
no desporto federado) ocasides para darem expressio aos seus niveis
de capacidade e concretizarem os seus motivos de participacdo social
em actividades pessoalmente gratificantes (COAKLEY, 1980, citado por
BURTON, 1988).

Este conceito de participagdo protegida, pouco conhecido e ainda
menos analisado entre nés (de certo porque a dimensio real do nosso
desporto infanto-juvenil ainda ndo impds a sua discussdo), estd asso-
ciado ao problema do dropout ou da eliminagao precoce. Os dois, con-
juntamente, retratam bem aquela que é, em nossa opinido, a diferenca
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essencial entre desporto em contexto educativo e desporto no sistema
federado, entre desporto escolar e desporto de exceléncia.

Essa diferenca é da ordem da filosofia. Ora toda a filosofia da
educagdo que informa a escola europeia, desde os finais do século XVIII
até aos nossos dias, é inquestionavelmente igualitiria. Mesmo quando
parece privilegiar o singular (e.g. ritmos de aprendizagem, individuali-
zagdo do ensino), é ainda o projecto igualitirio que estd presente: todos
deverdo aceder ao mesmo patriménio de saberes, porque os homens nao
nasceram apenas iguais em direitos mas estdo destinados a partilhar
também um mesmo tecto de aptidao cognitiva. Os desvios de percurso
sdo sempre superaveis pela aplicagdo do educando e pela competéncia
do educador. Este igualitarismo pedagégico é tanto mais interessante,
numa perspectiva historica, quanto a sua consolida¢do ocorre ao mesmo
tempo que a biologia adquire a consciéncia da singularidade dos orga-
nismos e representa a vida como uma competicdo sem tréguas, em que
os mais aptos se perpetuam e os menos aptos perecem enquanto indi-
viduos e enquanto espécie.

Em contrapartida, o desporto ndo ¢é igualitario. A esséncia do des-
porto tem a sua expressdo na diferenca, na vantagem de um sobre o
outro contendor. Em todo o acto desportivo estd implicita a afirmacio
de uma supremacia. Daqui resultam todos os conflitos e os professores
de educagdo fisica vivem esta condigdo tragica de tentar a improvavel
conciliagdo entre Rousseau e Darwin, entre o pensamento pedagdgico,
fundado numa ciéncia dos valores, e a légica do desporto, mais afim do
pensamento biolégico e, logo, fundada numa ciéncia dos factos da
Natureza.

O dropout é uma resultante da pratica do desporto no «estado selva-
gem», enquanto as estratégias de proteccdo testemunham jad a «domes-
ticagdo» do desporto a luz de critérios pedagdgicos muito enraizados na
instituigdo escolar.

Desporto escolar e desporto de exceléncia ndo se distinguem ape-
nas pelo grau de participagdo protegida que, no segundo, seria alids
absurda. Duas outras categorias consideradas no modelo de Telama
merecem, pelas suas implicagbes, referéncias particulares. Trata-se da
dimensdo do grupo de ensino/treino e do tempo dispendido nas tarefas
de preparagdo/competigao.

A tendéncia natural é para que o grupo desportivo escolar exceda
significativamente a dimensdao do grupo de trabalho no clube fede-
rado. Isto que pode interpretar-se como condi¢gdo de uma preparagio
mais exigente é também uma consequéncia da filosofia igualitaria que
preside a participagdo nas actividades escolares. A qualidade da pre-
paragdo resulta por isso afectada, seja qual for a competéncia dos técni-
cos e o desafogo dos recursos materiais. Eis pois uma limitacdo a
qualidade do desporto escolar imposta pela tdbua dos valores da peda-

gogia.



O tempo ocupado na preparagao desportiva é também muito dife-
rente no grupo desportivo escolar e no grupo que persegue objectivos
de exceléncia, quer em termos absolutos, quer em termos da sua distri-
buicdo semanal. Este aspecto pode ser apreciado segundo duas 6pticas
simétricas: por um lado, o desporto é apenas uma de entre as muitas e
dispares actividades que decorrem no espago da escola; por outro lado,
e em consequéncia, a participagao do jovem no desporto federado impoe
sempre uma organizacdo especial da sua vida quotidiana, tanto na
esfera escolar como nos dominios familiar e do tempo livre.

Podemos assim acrescentar as categorias definidas por Telama
algumas outras que diferenciam a participacdo no desporto escolar e no
desporto de exceléncia (Quadro 2).

DESPORTO

Escolar de Exceléncia
Planeamento da preparacio Curto prazo Médio/longo prazo
Incentivos Internos Internos/externos
Frequéncia competitiva Reduzida Intensa
Potencial ansiogénico Baixo Médio/elevado
Interferéncia nos padroes Nao significativa Muito elevada
de vida quotidiana

Quadro 2

Origem e qualidade dos incentivos

Seja qual for o contexto da prética desportiva do jovem, o motivo de
participagdo mais decisivo sera sempre o interesse pessoal e o prazer da
actividade. Os psicologos que tém estudado esta faceta do desporto
infanto-juvenil do ponto de vista das teorias da personalidade e da moti-
vagdo apontam a competéncia subjectiva como um factor de reforgo que
explica a adesdo do jovem atleta a programas de preparacdo de grande
exigéncia fisica e psiquica. A competéncia subjectiva (perceived compe-
tence) é a representacdo que o jovem tem do seu valor e das suas
proprias capacidades, logo uma medida com profundas, e quase sempre
contraditérias, implicagdes e consequéncias de ordem cognitiva e de
ordem afectiva (BURTON, 1988). Os estimulos de participagdo provenien-
tes do meio familiar ou de circulos mais amplos do envolvimento sécio-
-cultural determinam em grande parte o realismo com que essa medida
é formulada.

No desporto escolar este problema ndo reveste a dimensdo que é
conhecida no contexto do desporto de exceléncia, ji que o impacto social
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do éxito esta confinado a um circulo mais restrito e a um sistema de
gratificagdo centrado sobretudo na prépria actividade. A orientacdo
pedagdgica do desporto escolar devera promover assim os incentivos
internos e a competéncia subjectiva centrada no desempenho absoluto
(performance oriented), remetendo para um plano secunddrio a com-
peténcia subjectiva centrada no desempenho relativo (outcome oriented).
No primeiro caso, o atleta avalia o seu desempenho em fungao de crité-
rios pessoais de exceléncia, enquanto no segundo a avaliacdo implica um
processo de comparagio social. Em algumas modalidades, como o atle-
tismo e a natacdo, estas duas formas coexistem «naturalmente» na
pratica de exceléncia: a marca pessoal é, em certas circunstancias, tanto
ou mais importante do que a classificacdo obtida. Por outro lado, o
desporto escolar ndo exclui a emulacdo prépria de toda a pratica despor-
tiva, podendo ser, pelo contrario, a tinica oportunidade para muitos
jovens adquirirem competéncias desportivas e lidico-recreativas num
intenso clima de participacdo social.

Preparacido e experiéncia competitiva

O contexto escolar da pratica desportiva imprime, além de valores
orientadores especificos, diferencas essenciais no que respeita as caracte-
risticas da preparagao e da experiéncia competitiva dos jovens. A carreira
desportiva, na acepcdo que lhe é dada pela metodologia do treino, é um
conceito desprovido de sentido neste contexto, o que se reflecte desde
logo no processo de preparacio, planeado e conduzido numa perspec-
tiva de curto prazo e condicionado pelos ditames do calendério escolar.
Em comparagdo com o desporto de exceléncia, também a experiéncia
competitiva é aqui «mitigada», tanto em qualidade como em quanti-
dade, o que desde logo compromete a realizagdo de uma unidade fun-
damental da preparacdo desportiva de exceléncia, o ciclo treino-compe-
ticdo-regeneragdo (BOMPA, 1990). O préprio formalismo da competigdo
desportiva federada, baseado numa hierarquia desde o nivel escola até
ao nivel nacional, é rejeitado por muitos professores que preferem mais
informalismo na organizagdo das competi¢des escolares, privilegiando
os convivios desportivos (sem que se dilua o agonismo natural e sadio)
e os quadros competitivos de base local.

Stress e ansiedade pré-competitiva.

O potencial ansiogénico da competigdo em qualquer contexto do des-
porto infanto-juvenil tem sido objecto da curiosidade dos psicélogos do
desporto e preocupagdo de professores e de treinadores. As posices
normativas a este respeito sdo muito divergentes e o préprio stress



passou a revestir duas qualidades: o stress positivo, um estado de
desequilibrio entre a situagdo competitiva e o organismo mas que este
pode tolerar e a que pode reagir por sobre-compensagio; e o stress
negativo que importa a todo o transe prevenir, designadamente no
desporto das criangas e dos jovens.

Porém, quando se abandona o registo normativo (o discurso sobre o
como deve ser) e se entra na consideragio neutra dos factos, como é
préprio do método cientifico, ocorrem ndo poucas vezes descobertas
que abalam as convicgoes mais arreigadas. MARTENS (1988), por exem-
plo, investigou os niveis de ansiedade pré-competitiva das criangas em
sete modalidades desportivas (futebol americano, héquei, beisebol,
natagdo, basquetebol, ginastica e luta), e em quatro outras situagdes
(educagdo fisica, teste escolar, competi¢do musical para grupos e com-
peticdo musical para solistas). Apesar da importéncia que revestem, nos
Estados Unidos da América, as competi¢bes para criangas e jovens em
algumas daquelas modalidades (existem ha muitos anos as chamadas
little leagues que sdo poderosas organizagbes do sistema desportivo
riorte-americano), o nivel mais alto de ansiedade pré-competitiva foi
encontrado entre os musicos solistas, seguidos a boa distancia pelos
lutadores e pelos ginastas. A educagio fisica escolar correspondeu,
naturalmente alids, o mais baixo valor de potencial ansiogénico.

Muitas vezes, os professores de educagédo fisica perfilham posicoes
maximalistas face a preparagdo desportiva dos jovens que, além de
incorrectas, ndo sao imparciais no conjunto das diversas disciplinas edu-
cativas. Por exemplo, a mdsica e a danga sdc tanto ou mais exigentes em
tempo de prética, dréssage e nivel de desempenho do que qualquer
disciplina desportiva. Um jovem que estude quatro ou cinco horas
didrias de violino ndo suscita a décima parte das reservas e das objec-
¢Oes que, em nome da pedagogia, se levantam contra as duas ou trés
horas de treino didrias de um nadador ou de um ginasta da mesma
idade. Ainda que as duas formas de actividade tenham implicagdes
diferenciadas, designadamente organicas, cremos que é exigivel perfi-
lhar uma critica pedagdgica mais global e equitativa.

Pritica desportiva e organizacdo da vida quotidiana

Que a actividade desportiva de exceléncia interfere profundamente
com os padrdes comuns da vida escolar e familiar do jovem é um dado
adquirido, bem presente alids na frequéncia com que as federagbes, os
clubes, os treinadores e os proprios atletas se queixam das dificuldades
«insuperdveis» de articulagao dos calendérios do estudante e do atleta.
Muitos paises, a leste e a oeste (Franga, Espanha, por exemplo), criaram
solugdes especiais através dos liceus desportivos, das «residéncias», dos
planos escolares adaptados ao planeamento da preparagdo desportiva.
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Em Portugal, a Lei do Bases do Sistema Desportivo prevé a adopgdo de
medidas especiais para o regime de escolaridade (Artigo 15.°, 3), cuja
implementagdo vai de certo imp6r dificuldades quer as escolas (a fun-
cionar em condicoes criticas de lotagdo e de quadros docentes), quer as
federagdes (com enormes caréncias de enquadramento administrativo e
técnico-pedagogico).

A interferéncia da prética desportiva de exceléncia na vida familiar,
embora profunda em muitos casos, é todavia melhor tolerada. Esta
situagdo s6 na aparéncia é paradoxal. Com efeito, a adesdo da crianga
ou do jovem a um sistema tdo exigente de preparacdo desportiva ndo
resulta apenas dos seus predicados nem das suas motivagdes mas, quase
sempre, de um fortissimo incentivo familiar. Aliada as pressdes decor-
rentes da preparagdo e da competigdo desportivas, a pressdo familiar
sobre o jovem atleta pode ser tdo intensa e perniciosa que alguns
psicélogos e pedagogos do desporto, com ironia seguramente, advogam
em tais casos o caracter urgente de uma parentectomia!

Objectivos do Desporto Escolar
numa Optica de articulagdo com o Desporto de Exceléncia

Como é evidente, estes problemas ndo dizem respeito (ndo podem
respeitar sequer por hipétese) ao desporto escolar. Ha diferengas essen-
ciais, sistémicas, entre o desporto escolar e o desporto federado dirigido
para o alto rendimento que ndo podem ser iludidas. Se nao se discute
que, no clube ou na escola, treinador e professor devem imprimir uma
intengio educativa a todos os seus actos, um e outro deparam com moti-
vagOes, condicdes, niveis de exigéncia e de expectativa que vinculam
diferentes competéncias e formas de intervencido especificas.

Apesar dos muitos tragos de diferenca, é todavia possivel, e dese-
javel, apreciar o desporto escolar e o desporto de exceléncia numa 6ptica
de articulagdo e de complementaridade. Muitos jovens tém aspiragdes a
uma carreira desportiva e véem na transicdo da escola para o clube uma
promogdo que os gratifica e lhes proporciona um circulo mais amplo de
relagdes sociais. A escola pode contribuir positivamente para essa tran-
sigdo consciente e «protegidax»:

— Promovendo a aquisi¢do de competéncias sociais através da ani-
magcao desportiva do espago escolar, mobilizando as criangas e os
jovens para uma vasta gama de tarefas inerentes ao acontecimento
desportivo (enquanto praticantes, dirigentes, arbitros, etc.);

— proporcionando situagdes realistas de aufo-avaliagio do potencial
desportivo dos jovens, facultando os elementos objectivos de
orientagdo para a pratica de exceléncia segundo os seus interesses
e as suas aptiddes;



— oferecendo situagdes de ensino avangado do desporto, numa 6ptica
disciplinar e num grau de especializagdo adequado as idades dos
participantes;

— cooperando com o Sistema Desportivo Federado na formacdo de
uma atitude cultural face ao fenémeno desportivo, incentivando
trocas de servigos e de recursos, designadamente em termos de apoio
técnico-pedagégico, instalagdes e logistica.

E, acima de tudo, evitando exorbitar diferencas onde os jovens difi-
cilmente as reconhecem.
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