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E no sentido do significado que as Dispensas das aulas de Educagdo
Fisica representam que situdmos a nossa intervencgdo. E desde ja assina-
lamos também que é no sentido amplo do termo que nos referimos as
dispensas. Para nds integram-se nesta categoria todos os actos passiveis
de contribuirem para a privacdo do processo de influéncia da Educagio
Fisica, ou inclusivamente de fomentar a reducdo/anulagdo das expecta-
tivas compartimentais desejaveis do aluno.

Sao formas particulares de dispensar e/ou de prescindir das aulas de
Educagdo Fisica, a auséncia de instalagdes, a inexisténcia de um sistema
de avaliacdo igual ao que regulamenta as restantes disciplinas Ensino
Secunddrio), as auséncias prolongadas sem justificagdo e a curiosa Por-
taria n.> 406/87 que coloca ao critério dos alunos federados a decisdo
sobre a frequéncia ou ndo das aulas de Educagido Fisica.

A Dispensa das aulas de Educagdo Fisica corresponde a mediacdo
que a escola faz para a integragdo e formacdo de um corpo social.
O Estado pela mdo dos governantes politicos, prescrevem a receita e,
muitos dos professores, médicos e pais, consciente ou inconscientemente
em maior ou menor grau e de diferentes maneiras colaboram na profi-
laxia.

Antes de mais nada a Dispensa das aulas de Educacdo Fisica provoca
a desvinculagio psicolégica dos alunos e visa passar um certo tipo de
conhecimento ideolégico. Por consequéncia, o afastamento e o esvazia-
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mento da tensdo emocional que a Dispensa desencadeia, tem um
impacto negativo sobre o desenvolvimento dos alunos e é um sinal
revelador do reducionismo educativo que nés temos.

Muitos sdo aqueles que admitem esta situagio particular com indife-
renga, naturalidade ou mesmo até agrado. Todavia, entre a Obrigatorie-
dade e as Dispensas das aulas de Educacio Fisica abrigam-se concep-
¢Oes educativas que ndo sdo neutras em relagio aos mecanismos
formativos que accionam.

Em nossa opinido, tenta-se escamotear a gravidade da situagdo, lan-
cando-se a ilusdo que os fins a atingir sdo independentes dos percursos,
tendo cada um, em qualquer circunstancia, lugar cativo no paraiso. Dai
que se enfatize a fé no individuo para a realizacdo pessoal, dando por
vezes ate a ideia da necessidade da supressdo da educagdo compulsiva.
Mas isto ndo e sendo uma falsa questdo. Esta imagem ingénua aplica-se
exclusivamente a Educacdo Fisica. Dai que consideremos esta concepgio
concepgao no sentido do ANGELISMO, muito embora se apresente de
forma bicéfala. Uma das vertentes desta concepgdo apresenta-se sob a
forma de um OPTIMISMO LAXISTA e a segunda na linha de uma Tec-
nocracia Organicista.

Na via do Optimismo Laxista a pessoa nasce descarnada do processo
de socializacdo. Cada um é o que §, apto ou inapto, independentemente
da regulagdo psicolégica que cada sistema cultural e respectivo processo
de socializacdo tem por referéncia. A pessoa é parida por um fenémeno
a-histérico gerado num vazio social. Por conseguinte parte-se do pressu-
posto que a crianga se desenvolve a margem da ordem axioldgica, desvin-
culada do processo de influéncia social e quebrando simultaneamente a
ideia generalizada da imaturidade etdria. E convicgdo que o processo é
guiado por um piloto automético conduzindo por certo a bom porto. Nao
hé necessidade para temores porque a viagem é sempre perfeita.

Nesta acepgdo, o cardcter compulsivo da Educagio cede lugar & fami-
gerada Dispensa com a inten¢do de atenuar, ou mesmo até retirar, toda
a conotacdo abusiva, initil e até repressora da accdo pedagogica.

Assim, a Educagdo Fisica, enquanto processo educativo dirigido a
todos, perde SOBERANIA, ficando na melhor das hipéteses como uma
OFERTA que cada um pode aproveitar como quiser. Nestas circunstin-
cias, a Educagdo Fisica faz-se nalgumas escolas e sujeita aos impetos
momentaneos dos alunos. O ensino passa a ser LEGITIMADO por
motivos de ordem EMOCIONAL. A aprendizagem fica dependente da
disposi¢do, boa-vontade e gosto dos alunos em quererem participar. No
seu limite esta ideia devolve e encaminha o processo para o autodidac-
tismo, na ilusdo de que tudo e reversivel ao mesmo resultado.

Esta orientagdo que se resguarda na concepgédo Angélica, esta impreg-
nada de uma moral anémica, pois entrega de mio beijada o processo de
influéncia a outros menos preparados que o professor. Referimo-nos



concretamente aos adeptos fervorosos que fazem parte do gang da rua,
a clublite do bairro, ao hooliganismo, as batalhas campais promovidas
pelas claques. Inclui-se também aqui um outro tipo de influéncia mais
discreta mas nem por isso menos perigosa. Vem ela de todos aqueles que
consideram a Educagdo Fisica dispensédvel. Por vezes até pessoas tidas
como bem pensantes questionam-se sobre esta necessidade, pois eles
proprios servindo como exemplo, dizem nunca a terem feito e nem por
1550 morreram.

Na base deste raciocinio exemplar seria de perguntar aos seus defen-
sores se entendem que s6 agora em 1995 é que se vai iniciar a Educagio
Sexual em Portugal. Como sabem sé no presente ano lectivo foi langado
a titulo experimental uma experiéncia piloto sobre Educagdo Sexual. Sig-
nificara isto que nunca existiu Educagdo Sexual em Portugal? A admitir-
mos que sim, e também a ser admissivel que o acto sexual ndo se consu-
mou por falta de informacdo, constatamos no entanto que o povo
Portugués ndo morrew. Admitamos igualmente 0s mesmos pressupostos
para a Educagao Fisica, na certeza porém que mesmo que ninguém morra,
sem duvida alguma que a vida tem muito mais qualidade com Educacdo
Fisica... e com Sexo.

E de estranhar que se ande constantemente a titubear em relagdo ao
exercicio da influéncia da Educacdo fisica e exista simultaneamente uma
indiferenca total em deixar os alunos em etapas sensiveis da sua forma-
¢do no meio deste fogo cruzado.

No processo de socializagdo nada é poupado, nada fica de fora.
Como diz Bertrand Russel, o PODER é um aspecto inevitdvel de todas
as relagbes humanas, sendo por sua vez a TRADICAO uma das fontes
psicolégicas do PODER. Por isso é completamente contraproducente
deixar o processo em maos alheias.

A tradigdo gera expectativas comportamentais que exprimem uma
relagdo preconceituosa com a Educagéo Fisica, o que inevitavelmente vai
influenciar o processo perceptivo do aluno. Aplica-se aqui a tactica clas-
sica do condicionamento — quem seguir o modelo que o sistema pres-
creve serd apreciado, elogiado e recompensado, quem lhe desobedecer
é desconsiderado pelos seus mais préximos e eventualmente marginali-
zado.

Esta situagdo de influéncia reflecte-se na selectividade perceptiva, o
que afecta a componente motivacional. A forca da tradicdo fomenta e
favorece uma representagdo cognitiva distorcida da Educagéo Fisica com
a correspondente carga afectiva negativa, formando-se por consequéncia
predisposicdes inibidoras a sua practica.

Esta concepcao pde em marcha a moralizagdo da inactividade, impri-
mindo um sentido de consciéncia social que se manifesta pelo desprezo
em relagdo a esta dimensdo da humanidade.

Na verdade, a concepgao Anggélica é usada como uma mascara para
dissimular de forma subtil a sua verdadeira matriz. Verifica-se que os
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principios subjacentes ao pudor em relagdo ao processo de influéncia da
Educacdo Fisica ndo sdo extensivos as outras areas curriculares. O que
estd em jogo € afinal um treino técnico e motivacional para a represen-
tacdo dos diferentes papeis sociais. Significa que a Concepcdo Angélica
também se pode traduzir por uma Tecnocracia Organicista.

Apesar das transformacdes sociais operadas nos ultimos tempos, a
escola continua ainda subjugada a CONCEPCAO ORGANICISTA da
sociedade. Tal como os érgdos do corpo humano, cada um é formado
para ocupar uma posicdo com fungdes perfeitamente definidas, repre-
sentando perda de tempo tudo o que extravaza os limites estreitos desta
subtracc¢ao.

Na escola, as diferentes areas curriculares distribuem-se numa escala
valorativa (hierarquia) que depende da importancia e fungdo do «6rgao»
que corresponde respectivamente no mundo do trabalho. O curriculo
dos alunos fica assim dividido em A&reas de status, verificando-se uma
estratificagdo por disciplinas consoante o respectivo prestigio que lhe
estd associado. Nesta ordem, os alunos sdo aliciados a investirem nas
matérias da mais alto status porque é ai que mora a recompensa.

A institui¢do escolar tem uma atmosfera emocional que arrasta os
alunos a estabelecerem dois tipos de relagdo com as diferentes discipli-
nas: tensdo, empenhamento, estudo, dedicacdo, ou pelo contrério, lassi-
dao, despreocupagio, descompressdo, desleixo. Sabe-se hoje que a rela-
¢do afectiva é um factor psicolégico importante para a compreensdo do
comportamento.

Temos assim uma educagdo caracterizada por um especialismo fixista
paranéico, seguindo a logica do trabalho e da educagdo corporativa.
A escola serve assim de mecanismo, de correia de transmissdo, produ-
zindo o homem fragmentado. O corpo apenas interessa como instru-
mento, formando-se apenas mercendrios para o trabalho.

O investimento politico estd estreitamente relacionado com a sua
utilizagdo econémica. E como forca de produgdo que o corpo é pressio-
nado a aderir aos mecanismos de aprendizagem que geram por sua vez
certo tipo de saber em fun¢do do exercicio do poder.

A economia politica do corpo restringe o desenvolvimento das com-
peténcias ao mero dominio das forcas de trabalho. Nesta sequéncia, a
escola estd mais apostada em imprimir um ascetismo de tipo mondstico,
cujo objectivo é mais sacralizar a produgdo de rentincias, do que abrir
perspectivas de vida através da descoberta de novas sensacdes e emo-
¢des saudaveis.

A CONCEPCAO ANGELICA da educacio enraiza-se na Cultura
Dominante, sendo esta um dos principais obstaculos ao desenvolvi-
mento humano. Em certo sentido podemos traduzi-la por uma Cultura
de Aviario.



Como sabem a finalidade do avidrio é produzir o quilograma de
frango ao mais baixo preco possivel. Diminuir as despesas para que o
preco de venda ao ptblico seja convidativo. Para isso, empilham-se,
comprimem-se 0s animais com a supressdo do que aparentemente e
supérfulo. O que se pede, o que se exige, 0 que se implora é que a
galinha seja rentavel.

A frango é tratada como um produto, submetendo-se de igual modo
as leis econémicas. Ninguém se preocupa com o seu Bem-Estar. Mesmo
até que parte deles nio resistam as condigGes de existéncia, caso o
nimero ndo seja muito elevado o projecto continua a ser economica-
mente viavel.

A escola funciona segundo a légica do avidrio. O que importa é
produzir 0 homem rentdvel ao mais baixo prego. O que o sistema pede
é o professor maquina capaz de transformar a matéria aluno no homem
rentavel, o que se pede é que se produza industrialmente o homem
rentdvel a baixo custo. E se alguém ndo resistir, caso a percentagem nio
seja alarmante, o projecto continua a ser economicamente vidvel.

O progresso técnico esta divorciado do progresso humano. A edu-
cagdo tem que ser mais antropocéntrica e a escola ndo pode continuar
a exercer uma accio castradora. Se satide ndo é sé auséncia de doenca,
se implica o pleno desenvolvimento da personalidade, significa que
a Educacgdo fisica estd em optimas condigBes para preencher este requi-
sito.

Estar4 a juventude portuguesa doente? Mais grave do que isso. E no
proprio sistema que reside o principal foco de contaminagdo. Temos um
sistema que evidencia sintomas de uma grave patologia. E torna-se
potencialmente perigosa porque assedia permanentemente os alunos
a aderirem ao modelo do «homem admiravel». Se queremos uma
escola que promova valores que estdo para alem do homofaber, temos
que implementar processos que visem responsabilizar o aluno a desen-
volver uma consciéncia de bem-estar. Tal passa necessariamente pela
promogdo da pessoa com a exclusdo da alienagdo, rumo a mais ser e
melhor ser.

Contrariamente & ideia banalizada, a Educagdo Fisica também tem
interesse utilitdrio. E a sua principal utilidade reside na possibilidade de
potencializar a qualidade de vida de cada um. A pedagogia das activi-
dades fisicas tem que fazer parte da Educacdo para a Satde, sendo
necessario e indispensdvel valoriza-la para que tenha um papel impor-
tante na promogao de estilos de vida saudaveis.

E fundamental possibilitar aos jovens a aprendizagem de uma nova
maneira de viver. Cada um deve aprender e ser encorajado a gerir a sua
vida com prazer e formas de convivios saudaveis.

E preciso encontrar uma nova moral. Uma moral que ndo seja
antimoral, isto é, que ndo gere e difunda a doenca social. Uma moral
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com sistema imunolégico e tendo por antidoto a pedagogia das activi-
dades fisicas.

[ preciso acabar com o acumular de experiéncia (para) sedentéria e
respectivos estados emocionais que sdo promovidos e desenvolvidos
implicitamente durante o longo processo escolar. Aos politicos, aos pro-
fessores, aos médicos, aos pais do presente e do futuro cabe-lhes a nobre
tarefa pedagdgica de acabar de vez com a produgao deste corpo social
mentalmente inapto. T preciso que este novo humanismo aposte e invis-
ta numa nova forma de sentir, pensar e agir. Em suma, o que € desejavel
é humanizar a educagdo.





