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Caracterizacao das Instalagcoes
da Educacdo Fisica Escolar*

José Eduardo da Silva Monteiro**

Os Recursos Materiais tém sido um dos factores condicionantes do
desenvolvimento das populages e do desenvolvimento da Educagdo
Fisica dos nossos alunos.

Esta é, de certeza, uma afirmacao que todos nés ouvimos e estamos
de acordo. Inclusive o poder politico, ao reconhecer no Despacho con-
junto 85/MPAT/ME/88 que institucionaliza a RIID que «a primeira prio-
ridade ndo pode deixar de recair nas designadas infraestruturas desportivas
escolares, visto tratar-se de um sector carenciado, onde é imperioso criar con-
dicdes que permitam, (...), uma efectiva e generalizada implantagdo da activi-
dade desportiva ao nivel da escola».

Contudo, quando somos questionados sobre o verdadeiro signifi-
cado de «carenciado» e como se traduz em cada escola, em cada distrito
e no conjunto do pais, vemo-nos sem informagdo devidamente actuali-
zada e sistematizada e sem poder concluir «grande coisa».

No sentido de obviar este inconveniente e de consubstanciarmos as
nossas impressdes, 0 CNAPEF e a Comissdo Organizadora do 3.° Con-
gresso decidiu incluir como uma preocupacéo fundamental a caracteriza-
cdo nacional da rede de instalacdes de Educacio Fisica e ao mesmo tempo
identificar duas questdes fundamentais:

1. quais sdo os principais factores limitativos & realizacdo da Educa-
¢do Fisica Escolar com a qualidade necessaria?

* Intervencio realizada no 3. Congresso Nacional de EF, em Dezembro de 1994.
** Asgsistente no curso de Licenciatura em Educacio Fisica e Desporto da ULHT.
Boletim SPEF, n.° 13 Inverno de 1996, pp. 67-88.
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2. quais sdo as caracteristicas principais que a defini¢do das tipo-
logias das instalagées da Educagdo Fisica Escolar deve respeitar?

Para obter estes dados foi enviado para todas as escolas, durante o
ano de 1994, por duas vezes, o «Inquérito — Instalagdes para a Educa-
¢do Fisica», constituido por trés partes. A saber:

a) Caracterizagao
b) Factores Limitativos
¢) Instalagdes de Educacdo Fisica

Das 1100 escolas com 2.°, 3.° Ciclos e Ensino Secundério que existem
no nosso pafs recebemos 315 inquéritos, o que corresponde a 29% do
universo em anadlise. Para além destas escolas publicas, recebemos
inquéritos provenientes de 17 escolas particulares.

A nossa conferéncia vai ser apresentada em duas partes.

Na primeira parte apresentaremos algumas reflexdes sobre a importan-
cia das instalagdes escolares no desenvolvimento regional e no desenvol-
vimento das populagdes tentando enquadrar o papel diferenciado das
instalagdes do 1.° Ciclo e das instalagdes dos restantes niveis de ensino.
Para além disto, apresentaremos algumas regras que a construgdo das
instalagdes deve respeitar, justificando-as.

Na sequnda parte apresentaremos a andlise dos inquéritos caracterizando
«as condigdes materiais de leccionagdo da Educagéo Fisica com o propésito
de despoletar o debate e definir principios que orientem a implementagao
e melhoria das condigdes de realizagdo da» nossa disciplina.

.
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O desenvolvimento da Educagao Fisica e das populagdes estd depen-
dente de um conjunto de factores, entre os quais se situam os equipa-
mentos.

Sem eles, integrados numa politica de investimento e distribui¢do
adequados, ndo é possivel apostar num conjunto de linhas de interven-
¢do em que o objectivo seja a promog¢do da melhoria das condigdes de
vida da populagao.

Esta «melhoria das condigdes» deve ser entendida a dois niveis:

— ao nivel das «condigbes externas» a cada individuo através da
manutengio de um ambiente com qualidade e através da criagdo
de infra-estruturas que permitam o usufruto desse desenvolvi-
mento;

— e ao nivel das «condigdes internas», proprias do desenvolvimento
de cada individuo, através de um processo educativo permanente.



E neste quadro de entendimento, que a andlise de o «lugar», que
viabilize uma «Educacao Fisica para todos», merece um espaco de refle-
xdo por todos aqueles que se preocupam e patrocinam o desenvolvi-
mento, o bem-estar e o equilibrio das populacdes.

Ja em 1986, o Semindrio sobre «Equipamentos Desportivos, Experién-
cias e Perspectivas» explicitava os trés principios que deveriam balizar
uma politica de investimento e aposta nos equipamentos denominados
desportivos, orientada nessa ideia de uma «Educacdo Fisica Para
Todos», sobre o termo «Desporto Para Todos». Sao eles:

1. «o principio de que os equipamentos para o desporto de recriacido eram
os elementos de base da rede de uma comunidade, e dos quais dependiam
0s equipamentos orientados para o desporto de rendimento»;

2. «o principio de que a programagdo seria a resultante da participacio e
responsabilizacdo de organismos do Estado e de estruturas nio estatais
com interesses no desporto»;

3. «o principio de que as solugoes adoptadas deviam facilitar a méixima
liberdade aos utentes, em termos de espaco, de tempo e de activi-
dades»

A auséncia, ao longo de vérias décadas, de investimento nas condi-
¢Oes «materiais» fez com que o desenvolvimento da Educacio Fisica, no
quadro actual, dependa, também, desse factor.

A abordagem dos equipamentos que se pretende aqui realizar vai
incidir fundamentalmente ao nivel dos espagos escolares, por duas
ordens de razdo:

— em primeiro lugar, porque, no quadro de pobreza que caracteriza
0 nosso pais no que se refere as instalagbes, usualmente denomi-
nadas como «desportivas», o parque escolar é o maior;

— em segundo lugar, porque a criagdo da RIID (Rede Integrada de
Infra-Estruturas Desportivas) faz depender das opcées e decisdes
do poder autirquico a resolucdo deste problema, num quadro
conceptual correcto de integracdo e de complementaridade entre
a nogdo de formagio desportiva e generalizagio da actividade fisica atra-
vés da Educacdo Fisica Escolar (contudo, nem sempre bem com-
preendido, nem sempre bem decidido).

As opgdes encontradas, no sentido de minorar o débito acumulado
ao longo destes anos, tém-se mostrado insatisfatérias tanto ao nivel quan-
titativo como qualitativo.

Ao nivel quantitativo, porque nio tém permitido diminuir acentuada-
mente o0 numero de escolas sem qualquer instalagdo para a Educacdo
Fisica e intervir naquelas cujas instalagdes estdo incompletas ou com um
grau elevado de degradagdo, ou 0s espagos existentes ha muito nio
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correspondem a explosdo no crescimento da populagdo escolar (con-
forme se confirma na andlise dos inquéritos).

Ao nivel qualitativo, porque os compromissos necessarios a implemen-
tagdo das instalagdes tem obrigado, quantas vezes, a sujeitd-las a crité-
rios de construcdo e de localizagdo que estdo longe de corresponderem
ao objectivo principal e inicial. Para além de que as opg¢des encontradas
tém transformado as instalagdes em espagos sem qualidade pedagégica
ou, em alternativa, na sua pura e simples inexisténcia.

Nao tem sido por falta de capacidade de se desenvolverem propostas
alternativas de grande valor que o problema se encontra por resolver.

Os profissionais de Educacdo Fisica tém debatido e elaborado vérias
propostas na perspectiva de se encontrarem as melhores solu¢des —
adequadas e econdémicas — para a resolucdo deste problema com conse-
quéncias nefastas, incomensurdveis, no desenvolvimento dos nossos
jovens, no sucesso educativo e no desenvolvimento cultural das nossas
populagdes.

De todos estes exemplos resultaram estudos e conclusdes de grande
valor pedagégico e técnico na procura dos caminhos possiveis para a
resolugdo do problema das instalagdes para a pratica das actividades
fisicas. Sem, no entanto, terem a repercussido efectiva e desejada na
definigdo das tipologias das instalagGes.

Assim, parece que quem tem que decidir ndo quer ouvir os profissio-
nais ou as suas opgdes e prioridades nada tem a ver com a Educagdo
Fisica.

Podemos mesmo afirmar que as opg¢des, quando concretizadas, reve-
lam uma escolha que ndo é meramente reprodutora dos caminhos defi-
nidos pelo sector federado, constituindo-se numa afirmacéo e consolida-
¢do dessas opcoes (é o caso de muitos dos pavilhdes denominados
gimnodesportivos: com bancadas, balnearios para equipas visitante e
visitada e equipa de arbitragem, etc.), com custos evidentes na formacgéo
desportiva e no desenvolvimento das actividades fisicas desportivas.

Estas opgdes, tradicionais, que se tendem a estandardizar funcionam
como um normativo, de certa forma paradigmatico, modelador da ideia
de que a realizacido das actividades fisicas reduz-se & prética (mais ou
menos caricatural, ou mesmo bizarra) da competicdo desportiva. O que
leva algumas pessoas a colocar hoje a questdo: Educacio Fisica ou Des-
porto?

O que nos faz perguntar: sendo as instalacdes wm instrumento para concre-
tizar a pritica de uma ideia, serd que a aposta num determinado tipo de equi-
pamentos tem como objectivo iiltimo a eliminagdo da Educagdo Fisica, pelo
menos tal como a entendemos: umniversal, eclética e obrigutdria? (j& que as
caracteristicas dos espagos condicionam a actividade dos professores e,
como tal, a prética dos nossos jovens, uniformizando-a)

Cabe, também, neste Congresso uma tomada de posigio de todos os profis-
sionais presentes no sentido de reafirmar a importdncia da Educagdo Fisica no



desenvolvimento dos nossos alunos, e como factor essencial de desenvolvimento
cultural.

De novo, vivemos um momento determinante na construgio de ins-
talacdes para a Educagdo Fisica . Convém, como tal, fazer um balango
das experiéncias anteriormente realizadas, de forma a continuar a apli-
car os principios correctos e a evitar situagbes que a pratica provou néo
serem as mais adequadas.

Neste sentido, as instalacdes da Educacdo Fisica para além dos crité-
rios, de todos conhecidos, ja aprovados anteriormente no I Congresso —
a regido, os programas e o nivel de ensino — devem respeitar dois principios
fundamentais. A saber:

1. A Adequacio: a idade das criancas; a regido; ao nivel de ensino; a
ideia de Educacdo Fisica.

2. A Deliberagiio Pedagégica, entendida como a possibilidade de os
professores poderem fazer as escolhas mais adequadas ao desen-
volvimento da educacdo fisica dos seus alunos. Neste sentido, os
espacos devem ser o mais polivalentes possivel (conforme os profes-
sores também pensam — 89% das escolas que responderam ao
inquérito consideram que esta é uma qualidade que deve carac-
terizar as instalagoes).

Para além destas caracteristicas, a constru¢do das instalagdes da
Educagdo Fisica deve respeitar as seguintes regras:

1. devem ser construidas no interior do espago da escola;

2. na sua construcdo devem ser ouvidos os futuros utilizadores
(os professores de Educacgao Fisica da Escola) e consideradas as
suas opinides;

3. os professores de EF utilizadores deverdo acompanhar a constru-
¢do de forma a obviar decisdes menos adequadas aos objectivos
esperados (expressos nos programas de EF);

4. deve ser constituido um grupo formado por professores de EF,
arquitectos, engenheiros, geografos, gedlogos, etc. que possam
apoiar o grupo de EF quando este julgar conveniente e que pos-
sam intervir directamente naquelas escolas onde ndo é possivel
encontrar profissionais de EF;

5. deve ser feita uma andlise de situacdo do local de forma a ter em
conta outros problemas que devem ser analisados, tais como:

— ventos predominantes

— humidade

— quantidade de precipitagdo

— nimero de dias de precipitacao
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— circulagdo espagos de aula

— diferenciacdo de espagos de aula e recreio dos alunos

— proximidade de salas de aula devido ao ruido

— numero de professores a utilizar esse espago

— paredes disponiveis para realizar tarefas

— tipo de pavimento mais adequado ao cumprimento dos pro-
gramas

—.balneérios adequados em espago e nimero de chuveiros ao
nimero de alunos que em 10 minutos se equipam e
desequipam (nho minimo 60 alunos)

6. devem existir espagos cobertos (no nimero correspondente ao
nimero de turmas que funcionam ao mesmo tempo) que possibi-
litem a realizacdo continua das actividades pedagogicas, indepen-
dentemente das vicissitudes climatéricas;

7. finalmente, deve ser considerado a possibilidade de potencializar
esses espacos para utilizacdo de outras actividades de associagoes
e clubes e de recreagdo das populagdes, sem contudo substituir a
funcdo primeira e principal para que serdo construidas — a Edu-
cacdo Fisica Escolar.

Estas regras sdo fundamentais porque podem trazer um conjunto de
vantagens de ordem econdmica, pedagégica e social.
De ordem econémica por quatro razdes:

1. pode rendibilizar as restantes estruturas da escola de forma a
tornar possivel a existéncia de espacos de aula exteriores cobertos
que, certamente, serdo de menores custos.

2. permite adequar a tipologia ao local onde se pretende construir a
respectiva instalacdo. .

3. essa adequagdo, por si s6, pode-se revelar uma razdo para a
implementagdo de instalagbes adequadas para a prética regular
das actividades fisicas no sentido da promogdo da satde das
populagdes, entre outros objectivos. O cumprimento deste objec-
tivo tem, como é evidente, vantagens de ordem econdmica, por-
que actuando preventivamente diminui, de modo significativo, os
gastos com a saude.

4. pode ser uma solugdo para o problema da falta de locais para a
formagéo desportiva e para a recrea¢do informal das populagdes
(ver Atlas Desportivo Nacional) que caracteriza a nossa socie-
dade. Esta opgdo parece ser a mais adequada pela proximidade as
populacdes e pela relagdo custos/utilizacdo.

De ordem pedagdgica porque diminui a «promiscuidade», aumentando
72 os factores de sucesso nas aprendizagens que caracterizam as activida-



des fisicas: conforme se constata na grande generalidade das escolas
onde existem os «pavilhdes gimnodesportivos» e os exteriores tipo
«parada militar».

Nos «pavilhdes gimnodesportivos» a realizacdo de trés aulas ao mesmo
tempo em espagos que se encontram separados por cortinas (que ndo
separam nada), onde o ruido é insuportavel a qualquer ouvido humano
e a atengdo e concentragdo, condi¢bes importantes para o sucesso nas
aprendizagens, actos de grande dificuldade, tem consequéncias negati-
vas no clima de aula, na atitude dos alunos, na disposicdo destes e dos
professores, ou seja na sua educacdo (fisica).

Para além disso, tem repercussdes negativas na satide dos seus
utentes (alunos e professores) bem demonstrada pelo «grau de incomo-
didade» que os professores apresentam quando questionados sobre o
assunto, e pelo «esforco» que dizem ter que fazer para a sua voz ser
ouvida.

Considerando que a partir de 90 decibéis o ruido pode ter efeitos
nocivos na satde humana, os resultados obtidos neste tipo de instala-
¢oes levantam preocupagdes a ter em conta, ja que os locais observados
apresentam valores muito préximos do limite inferior, com riscos de
trauma auditivo que rondam os 10%.

Sabendo que os professores tém 6 a 8 horas de actividade diaria e
que devem exercer a sua actividade ao longo de mais de 30 anos, as
preocupacgdes sdo acrescidas.

Nos Exteriores, tipo «parada militar», porque:

1. nao apresentam as condicbes de seguranga indispensaveis a rea-
lizagdo de actividades que podem colocar em risco a integridade
fisica dos seus utentes, fazendo diminuir acentuadamente a inten-
sidade das aulas necessaria a melhoria das capacidades dos nos-
sos alunos.

2. sdo, em geral, também os locais de recreio dos alunos transfor-
mando as aulas num «terminal», onde ninguém se entende e se
esgota 0 tempo e a paciéncia a resolver situagbes de disciplina
(alids, ndo serd por acaso, que a caracteristica «Separadas do
Espago do Recreio» é seleccionada por 69% das escolas inquiridas,
como uma qualidade que os espagos de aula de Educagdo Fisica
devem ter). Por outro lado, todos os factores sdo facilitadores da
desconcentragdo e da promiscuidade qualidades que, todos esta-
mos de acordo, ndo sdo as melhores para caracterizar a actividade
pedagégica formal.

3. principalmente, devido a chuva, ndo garantem a continuidade das
actividades com consequéncias na imagem da disciplina no inte-
rior da escola e do sistema educativo e com repercussdes no sig-
nificado social atribuido. Tem, também, efeitos negativos na
melhoria das capacidades dos nossos alunos, para além de preju-
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dicar significativamente a consolidacdo das aprendizagens e seu
aprofundamento.

De ordem social, porque sabendo que o nosso pais se caracteriza pela
grande auséncia de espagos orientados preferencialmente para a forma-
¢do desportiva e espacos polivalentes e informais, de recreagio e para
uma «educacdo fisica para todos», de formacgdo e abertos, (veja-se o
Atlas Desportivo Nacional) urge criar nas escolas, onde toda uma gera-
géo obrigatoriamente tem que passar, espagos que, por um lado, levem
0s jovens a aprenderem a sua educagdo fisica e a cuidé-la ao longo da
sua vida e, por outro lado, sejam locais de fécil acesso aos restantes
extractos da populacdo no sentido de serem utilizados nos seus tempos
livres (¢ mais facil a «comunidade» ir a escola, do que os alunos sairem
da escola para terem acesso ao seu direito — uma educagao completa,
que ndo se realiza sem a educacio fisica).

Alias, é neste quadro de vantagens que, também, as instala¢bes para
Educagdo Fisica no 1.° Ciclo tém que ser perspectivadas. Para além
disso, tém que ser encaradas num quadro de complementaridade com
as necessidades de implementacdao de espacos informais e de recreacdo
das populagdes.

Contudo, a «timidez» revelada por muitos colegas deste nivel de
ensino aconselha que os espagos a privilegiar devem ser os espagos
interiores tipo «mini gindsio» (150 a 200 m?).

E importante salientar que qualquer programa de implementagdo de
instalagGes, neste nivel de ensino, ndo vale por si s6. De esta forma deve
ser acompanhado de:

— um programa de apoio, orientado por professores de EF aos cole-
gas professores do 1.° Ciclo, com objectivos na organizacao, orien-
tacio e avaliacdo das actividades de aprendizagem;

— e um programa de implementagdo de recursos de forma a
viabilizar a realizacdo da EF que se deverd orientar segundo o0s
seguintes critérios:

1) o material proposto pelo programa;

2) a capacidade de os professores os utilizarem;

3) as prioridades da formacéo;

4) a riqueza de habilidades que o material proporciona;
5) a quantidade de material necessaria.

S6 a andlise integrada e complementar das instalagbes para a Educa-
¢ao Fisica em todos os ciclos e em todos os niveis de ensino e a atitude
critica dos profissionais de Educagdo Fisica podem encontrar os cami-



nhos para a resolugdo de um problema que, pelo investimento necessa-
rio e pela responsabilidade que implica, s6 o poder politico, central
e/ou autdrquico, tem capacidade para resolver.

I

Passemos, entdo, a andlise dos inquéritos sobre as instalacdes para a
Educagdo Fisica Escolar.

A amostra, como ja foi referido no inicio, é constituida por 332
escolas, em que 315 sdo escolas publicas (que corresponde a 29% de um
Universo de aproximadamente de 1100 escolas) e 17 sdo escolas parti-
culares.

A amostra caracteriza-se por uma distribui¢io nacional (Conforme se
constata na Fig. 1). Com 26% de escolas preparatérias e C+S e 31%, apro-
ximadamente, de escolas Secunddrias.

Por s6 uma escola ter aderido a iniciativa do CNAPEE no distrito de
Braganga, € tratado em conjunto com o distrito de Vila Real (passa,
assim, a existir um distrito denominado V. Real/Braganga).

Na Figura 1 aparecem trés colunas: a primeira refere-se ao nimero de
escolas que existem no distrito; a segunda, ao niimero de inquéritos rece-
bidos e a respectiva percentagem; a terceira, ao niimero de escolas par-
ticulares que enviaram o inquérito.

Pretendemos, entdo, analisar os seguintes aspectos:

A) no gue se refere a caracterizagio:

1. Quantas escolas ndo tém qualquer instalacdo coberta?

2. Quantas escolas ndo tém qualquer instalagdo para a pritica da
Educacdo Fisica?

3. Quantas escolas nao tém balnedrios?

4. Quantas escolas ndo tém arrecadagdes?

5. Quantas escolas ndo aplicam as 3 horas lectivas de Educagdo
Fisica a todos os seus alunos?

6. Quantas escolas tém Desporto Escolar?

7. Qual é o nimero médio de horas destinadas ao Desporto
Escolar?

8. Que tipo de instalagdes Cobertas existem nas escolas?

B) no que se refere aos Factores Limitativos:

1. Quantas escolas consideram que as caracteristicas naturais ndo
sdo factores limitativos?

2. Quais sdo as principais caracteristicas naturais que os profes-
sores consideram limitativas & realizagdo das actividades peda-
gogicas?
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INQUERITOS RECEBIDOS

N.* DE ESCOLAS

DISTRITO N.® DE ESCOLAS PARTICULARES
EXISTENTES N % INQUIRIDAS

Viana do Castelo 30 16 53 1
Braga 66 26 39 4
Vila Real 35 11 31 —
Braganca 28 1 4 —
Porto 138 47 34 2
Aveiro 73 23 32 1
Viseu 51 17 33 1
Guarda 29 4 14 1

- Coimbra 52 15 29 2
Castelo Branco 26 7 27 1
Leiria 50 11 22 2
Santarém 55 10 18 —
Portalegre 22 9 41 —
Lisboa 204 46 23 1
Setibal 83 33 40 -
Evora 24 5 21 —
Beja 24 7 29 —
Faro 45 177 38 —
Ponta Delgada 31 7 23 —
Funchal 17 3 18 1

Figura 1 — Caracterizagdo da amostra

3. Quantas escolas consideram que as caracteristicas das instala-

¢bes ndo sdo factores limitativos do seu trabalho?

4. Quais sdo as principais caracteristicas das instalagdes que os
professores consideram limitativas?
5. Quantas escolas apontam a degradacgdo das instalagdes como

factor limitativo?

6. Que partes das instalagdes apresentam maior nivel de degrada-
cao?

C) no que se refere as qualidades das Instalacdes:

1. Quais s@o as principais qualidades que os espacos de aula de

Educacdo Fisica devem ter?

Passemos a andlise de cada um dos pontos.

A) Caracterizacio

Em primeiro lugar, torna-se importante esclarecer que todas as insta-
lagbes cobertas utilizadas pelas escolas, mas nao pertencentes a estas, ou



situadas fora da sua drea ndo sdo consideradas instalagdes da escola.

" Também ndo foram considerados espagos cobertos, todos aqueles que as
escolas dizem ser adaptados (sem qualquer qualidade para o niimero de
alunos de uma turma e para a pratica da maioria das actividades a
realizar nas aulas).

1. 130 escolas (39%) ndo apresentam qualquer instalagdo coberta, em
que o valor mais baixo encontrado é 17% em V. Real/Braganca e
o mais elevado € 52% em Setubal.

Os distritos mais problematicos sdo: em primeiro lugar Setidbal
com 52%, a seguir Viseu com 50% e Coimbra e Leiria com 47% e
46%, respectivamente.

A observacdo da Fig. 2 permite verificar que a mancha que ressal-
ta é a que inclui os distritos com percentagens entre 40% e 60%.
Se a tendéncia geral for igual a amostra permite-nos concluir que
o investimento das entidades responsdveis ndo foi suficiente para
ultrapassar as caréncias identificadas ja em 1988 pela RIID.

2. Das 332 escolas analisadas, ainda encontramos 16 (5%) que dizem
ndo ter qualquer espago para a pratica de Educagédo Fisica o que
pode traduzir (?) a inexisténcia da nossa disciplina para, mais ou
menos, 12000 alunos (por defeito).

Se os resultados desta amostra traduzirem o que se passa nas
escolas portuguesas, significaria que 55 escolas ndo teriam qual-
quer espago de Educacdo Fisica o que implicaria que, aproxima-
damente, 45000 alunos estariam sem aulas.

Julgamos que tal facto ndo se passard, ja que algumas destas
escolas terdo oportunidade de utilizar espagos alternativos de
outras entidades (Camaras). Esta ocorréncia, por si, é também
preocupante, porque implica, em geral, a deslocacdo dos alunos
em alguns quilémetros (1 a 3), o que acarreta a concentracdo de
aulas (2 Horas seguidas) reduzindo significativamente o Tempo
Util da aula. ‘

3. Importante é, também, o niimero de escolas que nédo tém balneérios

e arrecadacdes. No primeiro caso 34 (10%) e no segundo 38 (12%).
A inexisténcia de Balnedrios, tem consequéncias na consecugdo
das finalidades da Educagdo que considera a escola um lugar
fundamental na Educagdo para a Satide e na apropriagao de habi-
tos de higiene e de relacionamento com o seu corpo por parte dos
jovens, com repercussoes na educacdo da sua sexualidade.
A inexisténcia de arrecadacgbes é um factor de degradagdo do
material, em especial o material pesado, e de diminui¢do do
espaco real de aula, porque na sua auséncia o material acaba por
ser ai arrumado.

4. O aspecto mais preocupante, que é possivel concluir, ¢ o nimero
elevadissimo de escolas que ndo proporcionam as 3 horas curri-
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Figura 2 — Escolas sem instalagdes cobertas



culares a todos os seus alunos. 206 escolas que correspondem a
62% ndo cumprem a carga curricular de 3 horas com uma varia-
¢do que vai desde 29% em Beja a 100% na Madeira. Com a grande
maioria dos distritos com valores acima dos 50% (conforme se
pode visualizar na Figura 3).
Do conjunto dos distritos, 84% tem valores superiores a 50%
(16 distritos em 19), 58% acima de 60% (11 distritos em 19) e 37%
acima dos 70% (7 em 19).
A razdo, usualmente, apresentada como justificativo desta situa-
¢do é a falta de condi¢Ges materiais. Alids, a tnica que tem
suporte legal (ver Decreto-Lei 286/89).
Como veremos, de seguida, tal razdo nem sempre parece ser real.
5. O nimero de escolas com desporto escolar ultrapassa o numero
de escolas que cumprem a carga curricular de Educagdo Fisica
(em quase 100): enquanto 222 escolas tém desporto escolar (67%),
somente 126 cumprem a carga curricular (38%).
No entanto, a grande maioria dos distritos situa-se entre os 60%
e 0s 80%, conforme se pode ver na Figura 4.
O LAL, referindo-se ao Decreto-Lei 286/89, afirma que no
3.° Ciclo do Ensino Bésico e no Ensino Secunddrio pode ocorrer
«alteragdo da carga hordria semanal, devido as infraestruturas da
escola», de «3 horas semanais para 2 horas semanais».
No mesmo documento, com base na Lei 46/86, afirma-se: «para que
uma escola possa ter um Niicleo de desporto escolar, torna-se necessdrio
que a disciplina de Educacdo Fisica seja ministrada em todos os anos de
escolaridade dos ensinos bdsico e secunddrio e no cumprimento da carga
hordria fixada nos planos curriculares». Referindo num paragrafo ante-
rior que «as escolas (..) que possuam espagos de prdtica desportiva e
tempo disponivel para a sua utilizagdo, bem como os recursos humanos e
materiais necessdrios, podem constituir Niicleos de desporto escolar (..)».
Concluindo que «a realizagio de actividades de Desporto Escolar nio
pode prejudicar o normal funcionamento das actividades curriculares,
designadamente as aulas de Educagdo Fisica».

Perguntamos: ndo cumprir as trés horas semanais é cumprir «a carga hori-
ria fixada nos planos curriculares», ndo é «prejudicar o normal funcionamento
(...) das aulas de Educagio Fisica», é possuir «espagos de pritica desportiva e
fempo disponivel para a sua utilizagdo, bem como os recursos (...) materiais
necessdrios»?

Parece, assim, que, pelo menos em 96 escolas, ndo ha condigdes
materais para cumprir a carga curricular de Educacdo Fisica, mas as
mesmas ndo sdo impedimento de realizar o desporto escolar numa
média nacional de 13 horas (que permitiria a 13 turmas terem mais uma
hora de Educacio Fisica), em que 9 distritos tém um valor médio igual
ou superior a 14 horas semanais (ver Figura 4).
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Mas o mais grave é que, em muitos casos, 0 nimero de horas atri-
buidas ao Desporto Escolar é superior ao niimero de horas necessarias
para que todos os alunos tivessem trés horas curriculares.

Com isto ndo queremos, evidentemente, diminuir a 1mportanc1a do
desporto escolar como actividade de complemento curricular e o lugar
que deve ter na escola, nem responsabilizar, unicamente, os professores:
a degradagio a que chegou a situagdo da nossa disciplina é, principal-
mente, de responsabilidade politica e os professores, por vezes, nao
encontram outras alternativas de satisfacdo profissional sendo investir
nas actividades do desporto escolar, quantas vezes, também, a tnica
forma de obter algum material para as aulas de Educagdo Fisica.

O que nos preocupa é se esta subversdo assumida pelo préprio sistema
e aceite passivamente (assim parece) pelos profissionais ndo se podera
tornar numa armadilha mortal para a nossa actividade profissional (?).

O que ndo nos parece correcto é a inversdo do significado de cada
uma das areas alterando a sua prioridade, fazendo com que o investi-
mento principal se oriente para o que &, agora, opcional e vocacional em
prejuizo do que €, ainda, actividade obrigatéria e universal (razdo prin-
cipal de ser professor).

A todos cabe uma resposta e todos teremos, certamente, «telhados de
vidro». Nao podemos é deixar de reflectir quais sdo as nossas priorida-
des e as necessidades reais de desenvolvimento dos nossos alunos e
onde se concretizam.

Nem deixar de analisar as consequéncias das nossas escolhas para a
classe profissional, para o conjunto de novos colegas que se vao for-
mando, para o reforgo do grupo de Educagao Fisica em cada uma das
escolas e, principalmente, para o desenvolvimento dos nossos alunos.

6. A existéncia de instalagdes cobertas em qualquer escola € uma
necessidade pedagdgica, que ndo vale s6 por si, mas pelas caracteristicas
que possuem. Uma das caracteristicas é a dimensio, que deve ser ade-
quada ao nimero de alunos que podem estar em actividade, simultanea-
mente. A UNESCO, recomenda que os equipamentos escolares devem
proporcionar uma area de 15 m® por aluno em actividade. De esta forma,
um espago:

— para uma turma deve ter, por volta de 450m?* (30m X 15m)
— para duas turmas, 900 m? (60m x 15m)
— para trés turmas, 1350 m* (90m x 15m)

Das 246 instalagbes cobertas que existem nas 202 escolas:

— 134 (54%), mais de metade, tém uma drea igual ou inferior a 375 m’.
Ou seja, sem espago suficiente para uma turma de 30 alunos.
— 118 (50%), com uma drea inferior a 300 m? (campo de basquetebol

com 20m x 15m)



— somente 26 instalacdes (11%) tém uma drea superior, ou igual, a
900 m?
— € 50 14 (6%) tém uma drea igual ou superior a 1350 m?

Estes dados apontam para a confirmacdo da ideia de que os profes-
sores de EF tém que realizar a sua actividade em condigdes de degra-
dagdo pedagdgica.

A situagio € tdo preocupante que faz com que a andlise exterior do
problema identifique como «boa qualidade» a existéncia de espacos
cobertos (pura e simplesmente). O que se verifica é que, mesmo estes,
nao apresentam as condi¢des minimas para realizar o processo de ensino
e 0s alunos investirem nas suas aprendizagens, o que leva muitas vezes,
professores e alunos, a encararem as aulas de Educagdo Fisica como o
lugar de «animagéio desportiva» e recreagdo, com todas as consequéncias
que tem no desenvolvimento desportivo, no valor social da disciplina no
interior do sistema educativo e na imagem do professor de Educacio
Fisica.

B) Factores Limitativos

O conjunto de problemas detectados na caracterizagdo confirmam-se
e acentuam-se, quando verificamos quais sdo os factores limitativos da
Educacédo Fisica.

1. Quanto as Caracteristicas Naturais, o nimero significativo de escolas
que considera este tipo de caracteristicas limitativas, aponta para o facto
de que um grande nimero de aulas sio realizadas ao «ar livre», mesmo
naquelas escolas que tém espagos cobertos que, por insuficientes, no que
se refere as dimensdes ou ao nimero de espagos necessirios para o
ntmero de turmas em actividade simultanea, obriga que muitos alunos
tenham aulas em espacos ndo cobertos.

O ntimero de escolas que considera que estas caracteristicas ndo sao
limitativas ronda os 9% (30 escolas da amostra), que inclui o ntimero de
escolas que, por ndo ter qualquer instalacdo, ndo tem EF, ou utiliza
outras instalagdes cobertas. Todas as outras indicam-nas.

As caracteristicas mais referidas sdo as seguintes:

1.° Chuva 85% (283 escolas)
2.° Frio 60% (198 escolas)
3.2 Calor 48% (161 escoas)
4.°. Vento 44% (145 escolas)
5.0 Falta de Luminosidade 23% (75 escolas)
6.° Neve 16% (54 escolas)
7.° Poluigdo Sonora 15% (49 escolas)
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No que se refere a «Chuva», ao «Frio», «Calor» e «Vento» os distritos
ndo se distinguem significativamente. Convém, no entanto, referir que a
caracteristica «Neve» tem principal significado nos distritos de Braga,
Vila Real/Braganga, Castelo Branco, Viseu, Porto e Guarda.

A «Falta de Luminosidade», que traduz a impossibilidade de realizar
aulas aos primeiros e 1ltimos tempos por falta de visibilidade, sdo fac-
tores importantes nos distritos de Lisboa, Porto, Settbal e Viana do
Castelo.

A «Poluigdo Sonora», que traduz fundamentalmente a localizagdo da
escola, aparece referida principalmente nos distritos de Aveiro, Coimbra,
Lisboa, Portalegre, Porto e Viana do Castelo.

2. Nas Caracteristicas das Instalagdes verifica-se a adequagdo das insta-
lagdes aos objectivos da Educagao Fisica garantindo a seguranca e a
integridade fisica dos alunos.

Aqui, também, 30 escolas consideram que as instalagbes, ou porque
ndo as tém, ou porque as acham adequadas, ndo sdo limitativas da
Educacdo Fisica.

As caracteristicas mais referidas como factores limitativos séo as
seguintes:

1.° Espagos Comuns ao Recreio e Aulas 58% (194 escolas)

2.° Viarias Turmas no Mesmo Espaco 52% (172 escolas)
3. Piso 45% (151 escolas)
4.° Balnearios 40% (132 escolas)
5.° Dimenses 37% (122 escolas)
6. Circulagdo nos Espagos de EF 34% (113 escolas)
7.2 Pouco Polivalente 23% (78 escolas)
8. Humidade 20% (63 escolas)
9.° Acessos aos Espacos de EF 14% (48 escolas)
10.° Falta de Luz Eléctrica 13% (44 escolas)

A escolha destes factores reafirma o que ja tinhamos verificado na
caracterizacdo, apontando outros problemas.

Em primeiro lugar, o factor mais referido confirma a ideia de que um
grande numero de escolas s6 tem espacos exteriores ou que muitas das
suas aulas tém que ser realizadas no exterior (mesmo quando existem
espacos interiores so insuficientes para o ndmero de turmas que funcio-
nam ao mesmo tempo).

Em segundo lugar, a referéncia a «Varias Turmas no Mesmo Espacgo»
indica que os espagos ndo sdo construidos com as condigdes actisticas,
de acessos e de circulagdo que permitam admitir mais do que uma
turma, sem prejuizo do rendimento das aulas.



Este factor reforga a ideia que a construcdo dos espagos de aulas de
Educacéo Fisica ndo pode ter em conta exclusivamente as dimensdes,
esquecendo-se de outras caracteristicas como a privacidade, os acessos,
a circulagdo, o ruido proprio a actividade fisica, etc.

Em terceiro lugar, o «Piso» parece ndo utilizar os materais mais ade-
quados a realizacao das actividades fisicas, com custos pedagogicos, nas
aprendizagens dos alunos, econémicos, na degradacio dos materiais
portéteis e com uma probabilidade maior de risco e acidentes por parte
dos alunos. Por outro lado, tendo em conta a percentagem de escolas
que aponta o factor «Degradacdo do Piso», pode-se concluir que os
materiais usados sdo de desgaste rapido com maiores custos econémicos
a médio e longo prazo.

Em quarto lugar, a referéncia aos «Balnearios» como um factor limita-
tivo da Educagéo Fisica, para além de ampliar o verdadeiro significado
do «Numero de Escolas sem Balneérios», confirma a ideia de que a
explosdo demogréfica que se deu nos dltimos 20 anos no sistema edu-
cativo portugués, ndo foi acompanhado dos investimentos necessarios
nas «condigdes operacionais».

Mesmo nas escolas com balnedrios, estes sdo exiguos e nao respeitam
as condi¢des minimas de higiene e de privacidade, sendo, em muitos
casos, um verdadeiro factor limitativo do cumprimento da carga curri-
cular.

E importante que o poder politico e os 6rgdos administrativos das
escolas compreendam que este espaco é tdo importante como qualquer
outro. Sendo mais. Jd que € nele que os alunos aprendem muito da sua
sexualidade e concretizam as regras de higiene e de saber-estar,
vivéncias fundamentais nestas idades.

Em quinto lugar, os restantes factores («Dimensdes», «Circulagio nos
Espagos de EF», etc.) confirmam a ideia de que os espagos de EF ndo sdo
construidos segundo o critério pedagdgico, antes segundo o modelo
desportivo (leia-se o modelo da «competigdo») e sem as qualidades
necessarias para receber criancas e jovens na quantidade e nas circuns-
tancias que qualquer escola tem que o fazer.

3. No que se refere as Condicdes das Instalagdes, 87 escolas (31%) (para
além das 16 que ndo tém qualquer instalagdo) consideram que as insta-
lagdes néo se encontram degradadas, pelo menos ao ponto de a degra-
dacdo ser factor limitativo.

O «Piso» €, de longe, o aspecto mais referido. 55% das escolas (183).
Isto deve-se fundamentalmente ao facto da maioria das escolas ndo
terem espagos interiores e, como tal, ndo poderem ter paredes, tectos,
sistemas eléctricos.

Confirma o que afirmamos anteriormente: os materiais utilizados
na maior parte dos pisos sdo de desgaste rapido, o que implica custos
elevados na sua manutencdo. A utilizagdo de outros materiais, prova-
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velmente mais caros, & partida, pode trazer vantagens econémicas, por
serem mais resistentes ao desgaste e ndo necessitarem de tanta manu-
tencdo. Por outro lado, serdo mais adequados aos objectivos pedago-
gicos.

Os valores apresentados nos outros factores sdo os seguintes:

2.2 Tecto 16% (54 escolas)
3.° Electricidade 14% (47 escolas)
4.° Paredes 11% (35 escolas)
5.° Material Pesado 6% (11 escolas)
6.° Balnedrios 4% (14 escolas)

Os distritos mais afectados pela degradacdo das instalagbes séo:
Aveiro, Braga e Viseu (13 escolas), Settbal (23 escolas), Lisboa (30
escolas), Porto (28 escolas) e Coimbra (10 escolas).

C) Instalagdes da Educacdo Fisica

O que os professores entendem o que deve ser uma instalacdo ade-
quada aos objectivos da Educacdo Fisica é fundamental para a defini¢do
das tipologias.

Nesse sentido, foi pedido aos professores para indicarem, da lista de
um conjunto de caracteristicas, as cinco que, na sua opinido, selecciona-
riam como prioritdrias nas instalagdes de Educagdo Fisica.

As respostas permitem-nos concluir,desde logo, que:

— ha um conjunto de aspectos em que os Prof. de EF estdo de acordo
que traduzem principalmente caracteristicas gerais;

— nos aspectos que traduzem especificagdes mais técnicas ou carac-
teristicas de materiais, as opinifes dividem-se.

A grande maioria dos professores define trés caracteristicas princi-
pais:

1.° 0s espacos de EF devem ser «polivalentes» — 89% (296 escolas)

2.° 0s espagos de EF devem ser «cobertos» — 74% (246 escolas)

3.° os espacos de EF devem ser «separados do espago de recreio» —
69% (228 escolas)

Em relacdo aos outros aspectos, os mais referidos séo:

— em primeiro lugar, as caracteristicas do piso, em que 38% prefere
«sintético» e 34% prefere «madeira»;



— em segundo lugar, o niimero de turmas em simultdneo. A grande
maioria acha que deve ser s6 uma turma, 37% (123 escolas). No
entanto, 44 escolas (13%) optam por duas turmas, em simultineo
e 21 escolas (6%) preferem, mesmo, trés turmas.

— em terceiro lugar, quanto ao tipo de instalacbes «cobertas», as opinides
dividem-se: 83 escolas (25%) dizem que devem ser «interiores» e
85 escolas (26%) preferem os «exteriores cobertos». A diferencia-
¢do destes itens permite-nos concluir que os professores tém a
consciéncia de que a defini¢do das instalagdes cobertas («interio-
res» ou «exteriores cobertas») exige uma andlise das caracteristi-
cas do local para onde se destina a instalagdo. Este pressuposto
reforca a ideia de que a tipologia tinica ndo corresponde as neces-
sidades do nosso pafs.

A escolha por parte de 83 escolas (25%) de «exteriores descobertos»,
confirma estudos anteriores feitos por nés que apontavam para diferen-
ciagdes climéticas em diversos concelhos do pais. As zonas do pais que
apontam este tipo de instalagbes situam-se, na sua generalidade, no
litoral.

Se fosse possivel apresentar uma defini¢do do que devem ser as ins-
talagdes de Educagdo Fisica, com base nas caracteristicas indicadas pelos
professores, diriamos assim:

— polivalentes

— cobertas (interiores e/ou exteriores)
— separadas do espago de recreio

— com piso «sintético» ou de «madeira»
— 56 para uma turma

— com paredes utilizdveis

— exteriores descobertas

— com piso «sintético» ou de «alcatrdo»
— para mais de uma turma

Por conseguinte, na opinido dos professores, as instalagbes devem ser
constituidas, por dois pélos: um, interior, caracterizado por espagos mais
pequenos, privados; e outro, exterior (cobertos, ou descobertos, conforme
0s sitios), mais amplos, onde podem trabalhar mais do que uma turma.

Em qualquer dos casos, deve-se distinguir, espago de aula e local de
ocupagdo dos tempos livres dos alunos.

v

E, para nés, claro que todas as condigdes existentes ndo sdo facilita-
doras da actividade dos professores e dos alunos.
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O quadro que acabamos de apresentar traduz, de forma clara, o
estado das condigdes materiais, sendo do pais, pelo menos do conjunto
de escolas aqui analisadas e que corresponde, aproximadamente, a
situacdo da Educacdo Fisica para meio milhdo de alunos. E caso para
dizer «Quem mal anda, mal acaba».

Este estado de coisas tem sido modelador das condi¢bes conceptuais
da nossa actividade, com as repercussdes que se tem traduzido na diver-
sidade (leia-se confus@o) que caracteriza a formacdo inicial, na desvalo-
rizacdo da Educacdo Fisica no discurso oficial e mesmo académico e
cientifico e com detrimento da discussdo dos problemas da Educagdo
Fisica a favor da valorizacdo, cada vez mais acentuada, do Desporto
(Escolar) (serd, também, por razdes econdmicas?).

Né&o podemos deixar de ficar preocupados perante tal situagdo. Cabe-
-nos, também, ter uma palavra a dizer para reforcarmos a nossa unidade
atribuindo as instituigbes que nos representam (SPEF e Associagfes Pro-
fissionais) responsabilidades e competéncias no sentido de se criar um
lobby de pressdo em defesa da Educagdo Fisica Nacional.

De outra forma, corremos o risco de estar a assistir a agonia de uma
morte lenta, anunciada, mas que nunca quisemos acreditar.

E altura de voltarmos a escola depois de termos tido que sair dela,
uns por necessidade, outros por vocacdo e todos por obrigacdo, para
servir o conjunto de outras necessidades sociais que o desenvolvimento
da nossa sociedade trouxe (nos clubes, nos gindsios, nas autarquias, na
animacgdo das populacGes, etc.).

Como diz o povo «quem déd o que tem a pedir vem».

Se ndo o fizermos, provavelmente estaremos adiar (mais uma vez) o
desenvolvimento desportivo, o desenvolvimento dos nossos jovens e o
desenvolvimento da Educacdo Fisica.

Estaremos a adiar «uma escola que proporcione a realizacdo de acti-
vidade fisica educativa, psicologica e culturalmente gratificante — na
melhoria da condicdo fisica, nos jogos tradicionais, nos desportos, nas
dangas, nas actividades de exploragdo da natureza, no convivio entre
geragdes inspirado em principios pedagégicos adequados»





