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O processo de aprendizagem ¢ influenciado pela interaccio de um
conjunto de varidveis referentes a tarefa a aprender, ao contexto de
aprendizagem e as caracteristicas do individuo que aprende. A prética, e
em particular a sua organizagéo, é atribuida uma fungéo primordial neste
processo. Para além desta, uma das varidveis reconhecida como substan-
cialmente importante, é o feedback ou, usando uma expressio em lingua
portuguesa, a informagédo de retorno.

A informagdo de retorno é a nogao genérica que identifica o meca-
nismo de retroalimentacdo de qualquer sistema processador de informa-
cdo. A explicagio do comportamento humano com recurso & nogéo ciber-
nética de servomecanismo, enaltece a papel do feedback da resposta
motora no processo e na capacidade do sujeito autoregular as suas acgdes
(Annett, 1972). O conhecimento sobre o grau de aproximacio ao objectivo
critério da tarefa permite a redugfio do erro inicial, condigdo essencial
para ocorrer aprendizagem.

O termo feedback, representa toda a informacéo relativa ao movi-
mento produzido que o individuo recebe durante ou depois do mesmo
(Schmidt, 1988). Esta informagdo pode assumir duas formas distintas:
informacgdo de retorno infrinseca e extrinseca.

Da execucdo do movimento derivam um conjunto de informagbes
sensoriais (e. g., proprioceptiva, visual, auditiva), usadas pelo individuo
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para avaliar o que se passou (informagdo intrinseca), num mecanismo
designado de refor¢o subjectivo (Adams, 1971, e Schmidst, 1975).

Também designada por «Augmented Feedback» (Magill, 1994), a
informacdo de retorno extrinseca, corresponde 2a informacéo externa
suplementar sobre a tarefa efectuada, que é fornecida ao sujeito no
ambiente escolar, habitualmente pelo professor. O Knowledge of Results
(KR), ou Informagio de Retorno sobre o Resultado (IRR) é entendido
«como o feedback verbal (ou verbalizével) sobre o resultado do movi-
mento em fungdo do objectivo» (Schmidt, 1988, p. 246). A IRR constitui
um suplemento informacional relativamente & informacéo intrinseca.

A importancia da TRR no processo de aprendizagem ¢ indubitavel.
Contudo, longe de estarem clarificadas as caracteristicas e condicoes da
apresentagao da IRR mais favordveis a transformacio adequada dos
comportamentos, o uso da IRR em situagdes de ensino-aprendizagem e
a sua generalizagdo ao contexto pedagégico deve ser ponderado de
acordo com os resultados dos estudos que versam esta temdtical.

1. Efeitos da IRR na performance e aprendizagem

A andlise do papel da IRR na aprendizagem de habilidades motoras
deve atender a distingéio entre os efeitos temporarios (performance) e
duradoiros (aprendizagem) desta varidvel. Para assegurar esta diferen-
ciagdo Salmoni, Schmidt, e Walter (1984) preconizam o uso de «transfer
designs» nos estudos de KR. O conceito de «transfer designs», baseia-se
na inclusdo de testes de retencdio e transfer apés a fase de aquisicic

Nos testes de retengdo é solicitado ao sujeito que realize sem IRR o
movimento efectuado anteriormente. Este teste avalia a capacidade do
sujeito em reter uma determinada competéncia (a performance no movi-
mento adquirido) na auséncia de IRR. A inexisténcia desta condiciona o
processo de aprendizagem, visto limitar o sujeito a correccio da resposta
motora com base nas informacdes de retorno intrinsecas. Assim, o nivel
de desempenho ¢ interpretado como indicador das alteracdes relativa-
mente permanentes do comportamento resultantes da prética, ou seja, a
aprendizagem.

Nos testes de transfer, é solicitada a realizagio da accio anterior mas
com alteracbes quanto as suas caracteristicas temporais ou de intensi-
dade. Deste modo, ¢ avaliada a capacidade do sujeito em transferir a
competéncia adquirida para uma situagdo diferente, ou seja, a capaci-
dade de realizar movimentos relativamente novos.

2. Propriedades quantitativas da IRR

Confirmada a importancia da IRR no processo de aprendizagem (e. g.,
Trowbridge & Cason, 1932), torna-se merecedora de anélise a influéncia



dos aspectos quantitativos desta varidvel. Sobre esta temdtica sintetiza-
mos as conclusdes de trés vertentes experimentais:

1) frequéncia relativa de IRR;
2) IRR compactada («summary KR»);
3) IRR diferida («Trials-Delay KR»).

A frequéncia relativa da IRR, expressa em percentagem, representa a
relagdo entre o total de ensaios efectuados e o ntiimero de ensaios com
IRR. Se, por exemplo, em 10 ensaios de prética se fornecer IRR em todos
eles, a relagfio entre pratica e IRR corresponde a 100%. Caso o individuo
receba IRR apenas num dos 10 ensaios obtemos uma relagéo de 10%. Em
estudo, estd a andlise desta varidvel independentemente da quantidade
de pratica.

Geralmente a redugfio da frequéncia relativa de IRR parece provocar
efeitos nulos (Godinho & Mendes, 1993) ou com tendéncia negativa em
termos tempordrios, ou seja, durante a pratica propriamente dita. Entre-
tanto, nas fases de retencéo ou transfer, a redugdo desta varidvel parece
provocar efeitos nulos (Taylor & Noble, 1962; Ho & Shea, 1978; Godinho,
1992; Wulf, 1992; Chiviacowsky & Tani, 1997) ou mesmo positivos (Baird
& Hughes, 1972; Winstein & Schmidt, 1990; Chiviacowsky & Tani, 1993;
Chiviacowsky, 1994). Podemos considerar, assim, que uma diminuicéo
da frequéncia relativa de IRR pode produzir um efeito positivo na fase
de retencdo.

Este fenémeno parece ser explicado pelo beneficio que a inexisténcia
de IRR em alguns ensaios tem no processo de aprendizagem, ao provocar
a focalizacdo do individuo nas informaces de retorno intrinsecas.

Esta explicagdo sustenta os resultados similares obtidos na perfor-
mance e aprendizagem quando se apresenta a IRR de forma diferida
(Lavery, 1964), ou seja, quando se fornece ao individuo informacéao refe-
rente a um ensaio ap6s um intervalo de tempo em que a tarefa € repetida
um certo niimero de vezes — IRR diferida («Trials-Delay KR»), ou
quando a IRR ¢é apresentada de forma sumariada (Gable, Shea & Wright,
1991), isto é, informacio condensada referente a um conjunto de ensaios
de cada vez — IRR compactada («summary KR»).

Em sintese, baixas frequéncias relativas de IRR, o aumento do niimero
de ensaios sumariados, e valores superiores no «trials delay KR», indu-
zem o sujeito a utilizar e privilegiar fontes de informagédo intrinsecas na
fase de aquisicdo, favorecendo assim o processo de aprendizagem. Con-
siderando o facto do professor fornecer IRR de forma intermitente em
situagdes reais de ensino, importa que este atenda as diferengas desta
varidvel em termos imediatos e duradouros.

Importa salientar que os efeitos da redugédo da frequéncia relativa da
IRR na aprendizagem podem néo ser independentes do tipo de distribui-
¢do de frequéncia da informacéo de retorno. Esta constatagéo deriva dos
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estudos que utilizaram o sistema de frequéncia relativa de IRR decres-
cente («Fading Schedule»)(Wulf & Schmidt, 1989), o qual consiste na
concentragdo dos ensaios com IRR no inicio da fase de aquisi¢do dimi-
nuindo a sua frequéncia ao longo desta. Este procedimento experimental
baseia-se no pressuposto da «guidance hypothesis» (Salmoni, Schmidt &
Walter, 1984) que prevé que a propriedade de condugio da IRR ¢ mais
importante no inicio da fase de aquisi¢io, quando ainda nio estd cons-
truido um referencial s6lido e estdvel sobre a resposta motora. A medida
que se avanga no processo de aprendizagem esta importancia é cada vez
mais reduzida.
Os resultados obtidos sugerem:

1) Quando na fase de aquisi¢do a frequéncia relativa da IRR decres-
ce, o efeito produzido sobre a aquisigdo da tarefa motora é nulo
ou negativo (Dunham & Mueller, 1993) comparativamente a fre-
quéncias relativas de 100%, i. e., a reducdo da IRR ndo parece
influenciar positivamente o nivel de desempenho, entretanto,
resultados contrédrios sdo encontrados nas fases de retencio e
transfer;

2) O desempenho de novas versdes da tarefa motora adquirida
(transfer) parece ser beneficiado pela distribuicio decrescente da
IRR na fase de aquisi¢io, quando comparados com frequéncias
relativas de IRR constantes no decurso da mesma fase (Winstein,
Pohl & Lewthwaite, 1994).

As conclusdes sobre esta temdtica encontram aprecidvel aplicabili-
dade em situagdes pedagogicas, reforgando a prescricio de fornecer mais
informagzo de retorno ao individuo na prética em fases iniciais de apren-
dizagem (e.g., Adams, 1971) e reduzir progressivamente a IRR favore-
cendo a concentragio do aluno nas sensacdes préprias da acciio reali-
zada.

3. Propriedades temporais da IRR

A investigacdo levada a cabo no ambito dos aspectos temporais da
IRR analisa o efeito da variagdo de trés intervalos de tempo no processo
de aprendizagem:

1) o tempo pré-IRR («KR delay») que corresponde ao periodo de
tempo entre o final da execucdo e a apresentacio da IRR;

2) o tempo p6s-IRR («Post-KR delay»), ou seja, o tempo que decorre
entre a apresentagio da IRR e o inicio de nova execucio e,

3) o tempo de intervalo entre ensaios, que é o somatério dos tempos
pré e pos-IRR, ie., o tempo entre duas execucgdes sucessivas.



O pressuposto inicial que despoletou a investigacdo neste dominio foi
o facto de que da prética resulta 0 armazenamento de um conjunto de
informag&es. Entdo quanto mais rapidamente se informasse o individuo
do grau de aproximag&o ao objectivo critério, melhores resultados seriam
de esperar. Esta expectativa parte do principio de que o esquecimento
depende, entre outros factores, do tempo que decorre entre a prética e a
IRR, conhecida como teoria da decadéncia do traco («Trace Decay
Theory»). Contudo, os resultados de alguns trabalhos, nomeadamente
quando é fornecida IRR imediata (e. g., Swinnen, Schmidt, Nicholson
& Shapiro, 1990) contestam esta vantagem devida a redugdo do tempo
pré-IRR.

Persistem divergéncias quanto aos efeitos do tempo pré-IRR na per-
formance. A anulagéo do tempo pré-IRR (IRR imediata) ou sua redugéo
a valores préximos de zero segundos, parece influenciar negativamente
a aprendizagem (retengdo). A explicacdo para este efeito, baseia-se na
presumivel interferéncia ou mesmo impossibilidade criada ao sujeito em
avaliar subjectivamente a sua resposta (refor¢o subjectivo) durante a fase
de aquisicio, o que, em testes de retengdio sem IRR, se traduz numa
evidente diminui¢do da performance alcangada.

Com relacdo ao tempo pos-IRR, duas hipéteses sdo usadas para expli-
car o efeito desta variavel no processo de aprendizagem. A primeira,
advoga que a redugio do tempo pés-IRR impede as operagdes centrais de
comparagio entre o resultado e o objectivo da resposta e, a segunda
sugere que o seu alongamento promove o esquecimento da informagcéo
a utilizar no ensaio seguinte. Em sintese, um tempo intermédio (nem
muito longo nem muito curto) parece ter um efeito beneficiador no pro-
cesso de aprendizagem.

Os efeitos do aumento do tempo pos-IRR na performance e apren-
dizagem sdo predominantemente nulos (Godinho, 1992). Sustentada
pela primeira hipétese descrita, a redugdo do tempo pos-IRR parece
influenciar negativamente a aprendizagem, e este efeito é mais acen-
tuado, quanto mais baixo é o nivel de desenvolvimento do sujeito
(Gallagher & Thomas, 1980) ou quanto maior a complexidade da
tarefa.

Diversos trabalhos estudam o efeito do aumento ou diminui¢do do
tempo entre ensaios a custa da manipulagéo dos tempos pré-IRR e pos-
-IRR. As conclusdes destes estio condicionadas pela dificuldade em
variar experimentalmente um dos trés tempos sem influenciar ou alterar
os restantes. Apesar de ndo ser possivel extrair conclusdes definitivas e
generalizadas, parece existir uma tendéncia para que tempos de intervalo
entre ensaios muito curtos e muito longos, tenham efeitos negativos na
performance e aprendizagem. Quer por reduzirem a possibilidade de
realizar as operagdes tipicas desses periodos, quando curtos, quer por
promoverem o esquecimento, quando longos.
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4. Inclusiio de actividades nos tempos pré-IRR e pés-IRR

Se o tempo pré-IRR é preenchido com a operagio de reforco subjec-
tivo, e se esta promove melhores resultados na aprendizagem, entdo a
interpolagdo de outras tarefas neste periodo interfere com a avaliacio
subjectiva realizada pelo sujeito, traduzindo-se num efeito negativo a
longo prazo.

Esta hipétese ¢ genericamente verificada na performance (Swinnen,
1990) e aprendizagem (Shea & Upton, 1976). Contudo, quando a activi-
dade interpolada consiste na estimativa verbal dos erros, os efeitos na
aprendizagem sdo positivos (Swinnen 1988), pois a actividade solicitada
direcciona a concentragio do individuo para as sensacoes proprias da
acgdo favorecendo a operagdo do reforgo subjectivo (subjectivo porque
levado a cabo pelo préprio sujeito que lhe atribui um valor individual de
acordo com a sua capacidade de avaliagio do momento). Esta constata-
¢do leva-nos a recomendar a utilizacio desta estratégia em situagdes
pedagdgicas sob a forma de «feedback» interrogativo porque desta forma
o aluno ¢é colocado na posicdo activa de andlise das suas sensacdes rela-
tivamente ao objectivo da acgéo.

A presumivel interferéncia, ou mesmo impossibilidade do individuo
efectuar as operages centrais de comparagio entre o resultado e o objec-
tivo da resposta, sustentam os efeitos nulos e negativos na performance
e aprendizagem da inclusdo de actividades no tempo pés-IRR. Contudo,
as caracteristicas da actividade interpolada interferem de forma diferente
no processo de aquisi¢do e aprendizagem consoante a necessidade de
empenhamento cognitivo do sujeito (e. g, Hardy, 1983).

5. Precisdo da IRR

O grau de exactiddo da IRR (precisio) influencia o processo de apren-
dizagem, por serem essas informagdes que permitem elaborar os referen-
ciais necessdrios a modificagio do comportamento (Magill & Wood,
1986). A performance ¢ influenciada positivamente pelo aumento da
preciséo da IRR. Todavia, a capacidade do individuo tratar informacgéo
constitui um factor a considerar, visto que a um elevado grau de precisdo
da IRR pode néo corresponder um efeito positivo no processo de apren-
dizagem (Mendes & Godinho, 1994).

Apesar das divergéncias sobre a sua influéncia no processo de apren-
dizagem (retengdo e transfer), concluimos que séo nulos os efeitos do
aumento da precisio da IRR em termos duradouros (Mendes & Godinho,
1993). Em suma, um excesso ou um déficit informacional podem produ-
zir efeitos semelhantes e, em ambos os casos, contrarios ao desejavel em
termos de aprendizagem. O déficit informacional impede o aluno de ela-

borar as correspondéncias adequadas, ao passo que o aumento exage-



rado da precisdo produz uma sobrecarga de tratamento informacional
que provavelmente interfere nas operagdes de comparagdo com o objec-
tivo e as sensacdes intrinsecas.

6. Formas alternativas de transmissdo da IRR

Na maioria dos estudos revistos a IRR é apresentada verbalmente.
Contudo, a influéncia que outras formas de apresentagdo da IRR tem
sobre o processo de aprendizagem merecem andlise sucinta.

Aparentemente, a IRR visual beneficia o processo de aprendizagem
dadas as suas caracteristicas mais concretas quando comparadas com
informacdes de tipo proprioceptivo.

A tendéncia do individuo para privilegiar a IRR visual face & informa-
¢do proprioceptiva (Buekers, Magill & Sneyers, 1994), pode ser explicada
pela sequéncia de etapas que caracterizam o processo de aquisicdo e
aprendizagem motora (Adams, 1971). Nas fases iniciais de aprendiza-
gem, como ¢ o caso da fase de aquisicdo nos estudos revistos, o controlo
do movimento assenta primordialmente em informacdes visuais. E admi-
tida a mudanga para outras fontes de informagdo em fases posteriores da
aprendizagem, nomeadamente proprioceptivas (Chew, 1976).

O video parece ser um excelente meio, cada vez mais acessivel, para
transmitir IRR. Embora o efeito da IRR através de video na aquisi¢do de
tarefas motoras seja positivo, a sua influéncia é provavelmente condicio-
nada pela dificuldade do sujeito em centrar a sua aten¢io nos elementos
criticos do movimento dada a apresentagdo da informagéo sob a forma
representativa global.

O efeito positivo da IRR através de video no nivel de desempenho do
sujeito é potenciado pela apresentagdo de informagdes verbais simulté-
neas, cujo objectivo principal é o de focalizar a atencdo do sujeito sobre
os aspectos criticos da tarefa.

A dificuldade no fornecimento da IRR por video num tempo relativa-
mente curto (i. e., 0 tempo pré-IRR é muito prolongado) pode manifestar-
se num esquecimento das informacdes sensoriais, originando a ineficicia
deste sistema (Godinho, Mendes & Barreiros, 1995).

Uma das formas de aumentar a precisio da IRR é fornecer informagéo
relativa as fases ou pardmetros cinéticos e cineméticos do movimento
efectuado. Esta forma suplementar de informacao de retorno, designada
de conhecimento de performance (KP), produz efeitos positivos mais
acentuados na aquisi¢do e aprendizagem, em comparagdo com a IRR,
visto fornecer indicacdes ao sujeito sobre aspectos criticos do movimento
(cinéticos e cinematicos), que de outro modo séo dificeis de detectar.
Estes efeitos sdo potencializados nas situagbes em que os pardmetros
seleccionados sdo relevantes e coincidem com as componentes criticas da
tarefa (Newell & Walter, 1981). As formas alternativas de fornecimento
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de IRR acima referidas estdo, na maioria dos casos, condicionadas por
aspectos tecnolégicos e de recursos, o que dificulta a sua generalizacio e
aplicacdo a situa¢bes pedagdgicas.

7. IRR e demonstracio

Para Carroll e Bandura (1982), a demonstragdo contribui para a aqui-
si¢lio e desenvolvimento da representacéo cognitiva do movimento. Esta,
assegura duas fungdes essenciais no processo de aprendizagem, a de
regular a execugao do movimento, e a de servir como referéncia na detec-
¢éo do erro entre as informacdes de retorno resultarntes do movimento
produzido e a representa¢do cognitiva deste.

Os estudos que abordam esta tematica visam determinar qual o efeito
na aprendizagem, das varidveis IRR e demonstragio («modeling»?),
quando usadas de forma isolada ou associada. Em sintese, podemos
concluir que a conjugagdo das variaveis IRR e «modeling» resulta em
niveis superiores de desempenho na performance e aprendizagem (reten-
¢do e transfer) de tarefas motoras.

O fornecimento de informagio prévia sobre a tarefa a desempenhar
torna-se fundamental ndo apenas para clarificar o objectivo de aprendi-
zagem mas também para facilitar a compreensdo da informacio de
retorno disponivel apés a execugéo.

8. IRR e tipo de tarefa motora

Os efeitos da IRR na performance e aprendizagem podem ser influen-
ciados pelo tipo de tarefa motora. Usando uma tarefa de posicionamento
linear, Newell (1976) salienta que as caracteristicas da tarefa (balistica ou
lenta), parecem influenciar o processo de aprendizagem, ao verificar que
apenas o grupo que realiza movimentos balisticos consegue melhorar o
seu desempenho sem IRR.

Newell e Kennedy (1978) sugerem que o tipo de tarefa pode influen-
ciar a relacio entre o nivel optimo de precisdo da IRR e a aprendizagem.
Mendes e Godinho (1993), verificaram que o tipo de tarefa pode interferir
com o processo de aprendizagem quando a precisdo da IRR é idéntica, e
esta relacdo ¢ mais forte nos grupos que recebem informagsio quantitativa
(mais precisa).

O problema essencial que aqui se coloca é o da especificidade da
aprendizagem que abala, de algum modo, a perspectiva teérica tradicio-
nal na abordagem desta questdo. Parece assim existir uma relacio parti-
cular referente a cada tarefa, condicionada provavelmente pela diade
percepgao-ac¢do mais do que pelo «<amadurecimento» puro e simples de
uma representacdo mental.



9. Redimensionar o papel da IRR na performance ¢ aprendizagem

A alternativa tedrica as propostas dos sistemas motores (e. g., Adams,
1971 e Schmidt, 1975) ¢ sustentada por uma abordagem mais «ecolégica»
do comportamento motor, no contexto da denominada teoria dos siste-
mas de acgdo (e. g., Turvey, Fitch, & Tuller, 1982). A emergéncia desta
explicagdo do controlo e aprendizagem motora, contrasta com os para-
digmas experimentais caracteristicos das teorias dos sistemas motores
(e. g., Schmidt, 1975), questionando o papel e o efeito da IRR na perfor-
mance e aprendizagem de movimentos.

Em suma, o redimensionamento tedrico da variavel IRR pode contri-
buir para completar o conhecimento sobre o efeito desta varidvel na
performance. A interpretacdo da influéncia da precisio da IRR, efectuada
por Mendes e Godinho (1994), é disso um exemplo. Os piores resultados
alcangados pelos sujeitos que receberam IRR mais precisa (IRR quantita-
tiva) podem dever-se, face & complexidade da IRR, as dificuldades do
individuo em a interpretar e usar na correccio da resposta. E advogada
a hipétese destes transformarem a varidvel continua IRR quantitativa
numa varidvel discreta sob a forma de uma «categoria de accio» (e. g.,
Mark & Vogele, 1987). Esta transformagéo implica o empenhamento cog-
nitivo do sujeito, ocupando total ou parcialmente o tempo pés-IRR, dimi-
nuindo o intervalo de tempo para o uso efectivo da informagio de
retorno na condugdo da resposta.

10. Conclusdo

No quadro da temadtica IRR, a pluralidade dos aspectos investigados
(20 segundo a revisdo de Godinho e Mendes, 1996) e a inconsisténcia de
alguns resultados, limita a elaboracio de conclusées definitivas e globais
sobre a influéncia da IRR na aquisicao e aprendizagem de movimentos.
Este diivida ndo deve constituir um impasse, mas sim, um estimulo para
a produgdo de trabalhos com cariz inclusivo (e. g., Godinho, 1992%), que
analisem, em simultdneo, o efeito de diferentes aspectos da IRR na aqui-
sigdo, reten¢do e transfer de aprendizagem.

Importa investigar a relagdo entre a IRR e os efeitos de outras varia-
veis, como o nivel de desenvolvimento (e. g., Mendes, 1994) ou o tipo de
tarefa motora (e. g., Mendes & Godinho, 1993). Urge alargar o espectro
da varidvel nivel de desenvolvimento a mais idades, no sentido de estu-
dar exaustivamente os efeitos da IRR no processo de aprendizagem. Face
ao tipo de tarefas usadas, é relevante estudar os efeitos da variavel IRR
em tarefas mais complexas e em condi¢des mais semelhantes as condi-
¢Oes reais de prética.

O estudo conjugado da IRR, demonstragdo e interferéncia contextual
€ uma das vias de andlise que nos permitird equacionar o peso relativo
de cada uma no processo de aprendizagem.
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O refor¢o subjectivo evidenciou-se como uma das varidveis mais
importantes a considerar no processo de aprendizagem. A investigagio
futura nesta drea deve ter em conta o efeito concominante da IRR e da
informagdo intrinseca. Uma das técnicas mais usadas, a estimativa verbal
do erro como actividade interpolada, deve ser equacionada de forma
mais sistematica. A evidéncia experimental aconselha, desde j4, a sua
generalizacdo a situagdes pedagégicas («feedback interrogativon).

A reconhecida importancia da IRR conduziu a sua utilizacio
indiscriminada e sem critérios em situagdes de ensino-aprendizagem.
O recurso & IRR deve ser ponderado de acordo com os resultados dos
estudos produzidos, acentuando a importéancia dos aspectos qualitativos
em relagdo aos quantitativos e o efeito simultdneo de outras variaveis.

Notas

! As sinteses das principais revisdes de estudos publicadas sobre este tema podem ser
encontradas em Godinho e Mendes (1996) e Salmoni, Schmidt e Walter (1984).

?Entenda-se por fase de aquisigdo, o conjunto de ensaios ou sessdes de prética numa
habilidade motora, na qual os sujeitos sdo organizados em diferentes grupos experimentais
(e.g., grupo sem IRR versus grupo com IRR). Assume-se que o nivel de desempenho dos
individuos nesta fase corresponde & performance, ou seja, aos efeitos tempordrios.

* Williams (1993) define «modeling» como o processo pelo qual um individuo que
observa um modelo tenta produzir as acgdes exibidas por este. O autor inclui a demonstra-
¢éo no conceito de «modeling».

* Godinho (1992) analisa a influéncia da frequéncia relativa, da precisio e do tempo pés-
IRR na aquisiciio e aprendizagem de uma tarefa de forca isométrica.
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