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Ha na literatura sobre a meméria uma aceitacdo implicita de que este
processo, embora com denominagdes diferentes (memdria verbal ou
motora), conforme o estimulo ou o comportamento dominante, € uma
entidade tinica, ou seja, «um sistema de memdria adaptidvel as exigéncias
especificas ou singulares de ambas as habilidades, verbal e motora»,- como
defende Magill (1984), embora com a ressalva de que o assunto ainda
estd por resolver pelos estudiosos da meméria. De facto, alguns investi-
gadores, da drea da neuropsicologia, assinalam diferengas entre a memo-
ria verbal e motora tanto de localizacdo na cartografia cerebral como
funcionais e designam esta tltima por memdria implicita ou precedual,
por oposigdo a memdria explicita (e. g., Jacoby & Dallas, 1981; Perani et
al.,, 1993; Baddeley, 1994; Ito, 1994).

A observagdo que abre o artigo resulta da atitude dos investigadores,
que nos estudos de memdria em tarefas motoras reproduzem os proce-
dimentos das experiéncias levadas a cabo para estudar a meméria verbal.
O facto pressupde a aceitagdo prévia de que ou 1) a memdria motora e
verbal sdo uma e a mesma entidade ou 2) sdo entidades diferentes, mas
com caracteristicas semelhantes, obedecendo as mesmas regras — funcio-
nam de forma idéntica.

A dificuldade que os investigadores desta drea enfrentam para encon-
trar um consenso na matéria estd patente na existéncia de diferentes for-
mas de definicdo da meméria. Contudo, pode-se afirmar que uma das
ideias mais espalhadas é a que considera a memdria como o espago onde
se armazena a informacéo.

* Mestrando na FMH, Universidade Técnica de Lisboa
** Professor Auxiliar da FMH, Universidade Técnica de Lisboa
Boletim SPEF, n.* 15/16 de 1997, pp. 69-80.

69



70

De toda a forma, a grande maioria das definigdes admite, implicita ou
explicitamente, um espago em que a informagéo é guardada.

Pacifica, também, parece ser a aceitagido do papel da meméria. Uma
memdria € um sistema de armazenamento e de recuperacio de informa-
¢do e todos os sistemas de memdria, quer sejam naturais ou artificiais,
passam por trés etapas:

1) é preciso antes de tudo alimentar o sistema de informagdes, pro-
cesso habitualmente chamado de codificagio;

2) € necessario de seguida um meio de armazenamento para se con-
servarem estas informagdes no tempo e para prevenir o seu esque-
cimento ou perda;

3) por fim, é necessario poder aceder as informacgdes armazenadas.

Se bem que estes trés processos sejam conceptualmente diferentes,
eles estdo estreitamente ligados de modo que uma modificagdo referente
a um terd tendéncia a influir sobre os outros.

Na drea do controlo motor, muitos autores (e. g. Adams & Dijkstra,
1966; Stelmach, 1982; e Laabs, 1973, cit. Stelmach, 1982) reconhecem a
existéncia da memdria motora ou de uma adaptada as exigéncias e neces-
sidades especificas das habilidades motoras.

O debate acerca da estrutura da meméria, i. e. os seus componentes,
gira em torno da distingdo ou ndo entre meméria para eventos imediatos
e para factos num passado mais remoto; a forma como estas componen-
tes se relacionam, no caso de se distinguirem e quais os processos impli-
cados neste sistema. H4 muitas tentativas para proporcionar explicacdes
tedricas deste arranjo estrutural, que vém principalmente de duas pers-
pectivas. Uma € proposta pela psicologia experimental ou cognitivista,
que considera a estrutura da memoria como abrangendo as funcdes da
memoria observadas no comportamento de individuos em situacées de
armazenamento de informagéo. A outra é a perspectiva da neuropsicolo-
gia ou neurofisiologia, que esta interessada em explicar a estrutura da
memoria em termos do que ocorre no sistema nervoso durante as
mudangas de comportamento relacionadas com a memoria. Longe de
serem concorrentes, estas duas vias de estudo da memdria complemen-
tam-se e, consequentemente, influenciam-se mutuamente.

A abordagem experimental ou cognitivista ndo é nova. O rasto da
preocupacio e especulagéo sobre a natureza dos processos mentais pode
ser seguido até aos antigos gregos, aumentando o interesse nos tempos
modernos (Gregg, 1986). Todavia, é nos fins dos anos 50 e principios de
60 que a abordagem cognitivista recebe um impulso com o desenvolvi-
mento das ciéncias de processamento de informagco e tecnologias que
lidam com o funcionamento interno de computadores e outros sistemas
eléctricos e electronicos. Esta drea de actividade cientifica confirma a
realidade de processos especificos internos, ndo observaveis directa-



mente; delinea o percurso da informagédo, desde a entrada (inpuf) até a
saida (output), numa variedade de vias complexas. O facto sugere novos
paradigmas para o estudo da cogniggo.

Com efeito, o recurso ao modelo proporciona ideias, hipoteses e axio-
mas em que o processo dedutivo se pode apoiar e descobrir formas em
que teorias e modelos podem ser modificadas a luz dos resultados de
estudos efectuados.

No estudo da cognigdo em geral e da memdria em particular, muitos
modelos tém sido propostos ac longo do tempo. Nas suas fraquezas
como instrumento de trabalho para o estudo da memdria, tém como
denominador comum a sua simplicidade: no geral, parecem ir pouco
mais para além do reconhecimento de que hd um meio através do qual
aceitamos e retemos experiéncia. Os modelos mais recentes parecem mais
adequados para lidar com a minticia e flexibilidade necessarias a ter em
conta com um fenémeno tdo complexo. Neste sentido, de entre as recen-
tes analogias, aquelas que envolvem sistemas de processamento de infor-
macao (e. g., o computador) constituem os modelos mais bem sucedidos
para a representagdo da memoria.

Aquela forma de abordar o problema resulta do desenvolvimento de
outras ciéncias. Um dos principais eventos tedricos que contribui para as
teorias de processamento de informacdo € o desenvolvimento dos mode-
los mateméticos para a comunicacdo em que a informacédo é quantificada
em termos claros (Shannon & Weaver, 1949). O facto torna possivel
medir o contetido da informacéo, independentemente do acontecimento
especifico ou forma de comunicagdo. Toda a informacdo pode ser defi-
nida em termos de incerteza. Qutras sao o legado, de outras disciplinas,
constituido de evidéncias da presenga de processos intervenientes entre
estimulo e resposta e a generaliza¢do do uso de computadores.

Basicamente, um computador incorpora um sistema de entrada
(input), um processador central, meméria e um gerador de saida (output).
Seja qual for a natureza do sinal de entrada, ela é codificada de forma
que o processador central possa utiliza-la. Este trata a informacédo de
acordo com as instrugdes ja contidas e armazenadas no sistema. Os resul-
tados sdo de novo codificados e usados para gerir o sinal de saida; atra-
vés de uma impressora, monitor ou para controlar instrumentos mecéani-
cos. E, também, possivel que a instrugdo armazenada no computador
possa ser automaticamente ajustada para ser tida em conta, em futuras
operacgdes.

A forte adesado verificada em torno da analogia proporcionada pelo
computador, para o funcionamento e estrutura da meméria humana,
deve-se fundamentalmente a trés razées principais:

O computador aceita informacdo do meio envolvente, armazena,
manipula (frata) e responde com base na informagdo previamente
adquirida;
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E perfeitamente possivel distinguir a estrutura do computador e as
instrugdes que governam a torrente de informacio;

A estrutura de um computador (hardware) e o programa, que rege
o fluxo de informagdo, podem ser extremamente complexos, mas este
tltimo é flexivel e adaptavel.

Outra vantagem da analogia do computador ¢ que as operacdes
dos sistemas de computador sdo ordenadas, sisteméticas e compreen-
siveis, como diz Braithwaite (1962; cit. Gregg; 1986). E possivel deli-
near o percurso do sinal desde a sua entrada até ao seu resultado na
saida, por uma sequéncia de acontecimentos internos causalmente
ligados.

Esta analogia tem sido extremamente influente. A proliferacio de
modelos de memdria baseados nas chamadas teorias informacionais ou
de processamento de informacio, a partir dos anos 60, é ilustrativo desse
facto (Houston, 1981). Consequéncia dessa quantidade de modelos é a
grande dificuldade que qualquer um enfrenta ao tentar seleccionar os
mais representativos e, embora muitos deles tenham resultado de uma
boa porgéo de dados experimentais, nenhum se destaca como «o»
modelo.

Alguns tedricos alegam que as estruturas sio sistemas separados e
distintos de armazenamento, sendo controlados por leis ou principios
diferentes; enquanto outros visualizam as estruturas localizadas ao longo
de um continuo, com cada armazenamento representando uma fase ou
estigio da memdria.

De entre os modelos que se enquadram nas teorias de processamento
de informagdo, ou que recorrem & abordagem com base nos conceitos
dessas teorias (e. g., niveis de processamento), os mais infuentes podem
ser agrupados em duas categorias: 0s modelos de espagos separados' e
distintos de armazenamento e os que representam a estrutura da memé-
ria como pontos ao longo de um continuo.

Entre os mais influentes modelos de dois estagios encontra-se o pro-
posto por Atkinson e Shiffrin (1968), que resulta do aperfeicoamento do
modelo de Waugh e Norman (1965; cit. Gregg, 1986).

Segundo aquele modelo, a memdria deve ser considerada em termos
da sua estrutura e processos de controlo. A estrutura envolve as carac-
teristicas fixas e permanentes que nunca mudam, seja qual for a tarefa.
Os processos de controlo dizem respeito aos procedimentos de memé-
ria sob o controlo directo do individuo (i. e., armazenamento de infor-
magdo, recapitulagio ou recuperagdo de informacdo). Recorrendo ao
computador como analogia, a estrutura é comparada ao hardware
enquanto que os processos de controlo sdo como o software. No modelo,
0s componentes estruturais, consistem num registo sensorial (RS)
(visual, auditivo, tactil, etc.) e em armazenamentos de curto (ACT) e de
longo termo (ALT).



Muito embora as vantagens que a analogia do computador apresenta
sejam largamente reconhecidas, o modelo ndo deixa de ser alvo de crfti-
cas. Das mais pertinentes destacam-se as que se seguem:

Ha indicadores de diferencas evidentes entre o computador e a mente
humana, naquilo que podem fazer. Algumas operagdes, sio melhor exe-
cutadas por um computador que por um ser humano (e. g., armazenar e
recuperar uma grande sequéncia de niimeros ou palavras e célculos com-
plexos). Isto sugere que estas operagdes que ele desempenha melhor
podem ser conseguidas de maneira diferente;

A natureza da estrutura fisica (hardware) do computador tem uma
arquitectura fixa. Em principio, ndo héd razdo para que a memdria
humana nfio possa ser uma estrutura invariante cuja flexibilidade deriva
do software empregue; mas, a verificacdo pratica destas caracteristicas
tem-se mostrado particularmente dificil. Sobre este ponto, Craik e
Lockhart (1972; cit. Gregg, 1986), na sua critica aos modelos de compu-
tador, consideram muito dificil ou mesmo impossivel saber que software
um determinado sujeito estd a empregar num momento especifico e, por
isso, afirmam que a distingdo entre o hardware e soffware do modelo nio
pode ser claramente controlado como a analogia do computador exige.

Os modelos de meméria que enfatizam o papel de processos de con-
trolo intencionais na regulacdo da transferéncia da informagio do ACT
para o ALT enfrentam dificuldades em explicar o alto nivel de
performance verificado em situagdes de aprendizagem incidental. Este
facto, relanca o problema da determinagio exacta da natureza da estru-
tura de meméria de Atkinson e Shiffrin (1968), que subsiste desde a
época da sua apresentagao.

A explicagdo para a aprendizagem incidental é proposta pelos mode-
los de fases ou estagios da meméria localizados num continuo.

O conceito de memdria que melhor representa a nogdo de que as
estruturas de memoria sdo, de facto, pontos ao longo de um continuo
é denominado de abordagem dos niveis de processamento. Esta aborda-
gem da memoria, assim denominada por Craik e Lockhart (1972; cit.
Houston, 1981), ndo s6 proporciona uma base para a compreensdo da
aprendizagem incidental como propde um conceito mais flexivel que o
modelo baseado directamente na analogia de processamento de infor-
macdo. Craik e Lockhart (1972; cit. Gregg, 1986) partem do pressuposto
de que a percepcdo involve uma hierarquia de niveis ou estdgios de
processamento. De acordo com o seu ponto de vista, os primeiros esta-
gios de anélise estdo relacionados com as caracteristicas fisicas do esti-
mulo (e. g., brilho, escuriddo, etc.), enquanto que os tltimos estagios
estdo relacionados com as caracteristicas semanticas. Assim sendo e
segundo a assuncdo de que o processamento perceptual é hierdrquico,
os primeiros estdgios sdo referidos como nifveis de processamento super-
ficiais (shallow levels), enquanto que o tltimo, o estdgio seméntico, por-
que o sistema cognitivo é mais implicado para levar a cabo o processa-
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mento perceptual, é denominado de nivel de processamento profundo
(deep levels).

Os autores adoptam esta terminologia e defendem que a profundi-
dade a que um item é processado depende de factores como o seu signi-
ficado e as exigéncias da tarefa a ser executada.

Segundo Craik e Lockhart (1972) durante a ligacdo entre os processos
perceptivos e a memoria é feita uma gravagdo das andlises perceptivas na
memoria e a persisténcia desse traco de memoria depende essencial-
mente da profundidade do processamento levado a cabo, dai que néio
seja relevante se o processamento profundo é conseguido como resultado
de uma aprendizagem intencional ou incidental. O traco de memdria
resultante serd, relativamente, duradouro.

Embora esta forma de abordar o sistema de meméria e os seus pro-
cessos resulte, em parte, da critica aos modelos de espacos separados, a
abordagem de nfveis de processamento conserva um nimero importante de
caracteristicas do modelo de Atkinson e Shiffrin (e. g., o conceito de ACT
ou MP) e partilha algumas caracteristicas com ele.

Outras explicagdes da estrutura da memoria é proposta pelos
neurofisiologistas, partindo de experiéncias feitas em animais lesionados,
para o efeito (macacos, coelhos, ratos, lesmas marinhas, etc.) e em
homens que padecem de amnésia, resultante de lesbes cerebrais.

As questdes que preocupam estes investigadores, quando estudam a
organizacdo cerebral da memoria sdo a existéncia ou nio de lugares
precisos no cérebro, para armazenamento das recordacdes; se existe sé
um ou varios sistemas com a funcdo de adquirir, armazenar e restituir
informagdo; a forma como uma informacio nova se transforma em recor-
dagdo e quais os mecanismos implicados nestas actividades.

As respostas até hoje encontradas, ainda que parciais, permitem pro-
gressos no conhecimento das estruturas cerebrais implicadas nos proces-
sos de memdria e das suas interconexdes.

No homem, segundo Sergent (1994) e Cardebat, Démonet e Puel
(1994), as lesdes de zonas do neocértex (a superficie pregueada do cére-
bro) causam problemas que se exprimem por uma mé utilizacio ou mé
aprendizagem de um material especifico (e. g. linguagem, na lesio da
zona temporal esquerda).

Estes estudos e experiéncias em animais, lesionados em dreas selec-
cionadas do cérebro, mostram que o neocortex € um mosaico de dreas
distintas, especializadas no tratamento de um tipo especifico de expe-
riéncia (visdo, tacto, linguagem, motricidade, etc.). Actualmente,
segundo Meunier et al. (1994), admite-se que os tracos mnésicos estio
localizados na regido do neocértex onde eles sdo elaborados, i. e., onde
a informagéo & tratada: o lobo temporal esquerdo para a linguagem, o
lobo occipital para as recordagdes visuais, etc. Assim sendo, a recorda-
¢&do de um evento complexo da vida quotidiana, cujo registo implica
mais do que um 6rgdo sensorial, solicita numerosas zonas do cértex



(e. g. vista, olfacto, audicdo, etc.) e, embora a natureza exacta destes
tragos mnésicos sejam ainda pouco conhecidos (sintese de proteinas,
modificagdes de sinapses, etc.)* é provavel que eles impliquem a exis-
téncia de algo que liga os diferentes elementos de uma recordagéo asso-
ciada a cada sentido.

Descobertas neste campo revelam que, se o neocértex é o lugar onde
as informagdes sensoriais sao percebidas e armazenadas a longo prazo,
outras estruturas cerebrais desempenham um papel crucial na formacédo
de recordagdes. E o caso de certas estruturas profundas da regido
mediana do cérebro, conhecido globalmente como sistema limbico (SL).
As amnésias globais que comprometem todos os tipos de informagGes
(visuais, auditivas, tacteis, etc.) sdo provocadas pelas lesbes que atingem
estas estruturas; enquanto que as amnésias parciais, «focalisadas»
segundo Meunier et al. (1994), derivam de lesdes neocorticais.

Na opinido daqueles autores, o SL constitui um elo entre a informa-
¢do perceptiva e o comportamento motivado; a amigdala e o hipo-
campo actuam sobre a motivacdo na origem de determinados compor-
tamentos e sobre a memdria de curto termo. O sujeito cujas estruturas
estejam danificadas conserva a meméria de acontecimentos antigos,
mas fica incapacitado de reter uma informagdo nova por mais de 5 a 10
minutos

Os sujeitos com as lesdes apontadas tém grandes dificuldades em
reconhecer entre um conjunto de imagens, aqueles que viram poucos
minutos atrds. Geralmente esquecem todos os acontecimentos que vive-
ram durante o dia, ainda que se lembrem bem dos acontecimentos ante-
riores & lesdo. Este fenoémeno, designado por amnésia «anterograde» mos-
tra que se o SL ndo é o espago de armazenamento das recordagdes, pelo
menos desempenha um papel critico na sua formacéo.

H4, no entanto, excepgdes em relacdo as matérias adquiridas e as
formas de aquisi¢do, mesmo nos doentes amnésicos. Descobertas feitas
nos tltimos 20 anos, revelam diferentes tipos de aprendizagem que sédo
preservados na amnésia. Sdo exemplos destes tipos de aprendizagem os
trabalhos de Corkin (1968; cit Baddeley, 1994) que demonstram que é
possivel provocar a aquisi¢ao de habilidades motoras e melhorar a
performance nos testes de resolugdo de problemas, sem que o paciente
possa recordar a experiéncia que o conduziu a essa aprendizagem.®

A observagio desta dissociagdo entre aprendizagem e memdria, nos
amnésicos, leva outros investigadores a estudar o fenémeno em pessoas
normais. Jacoby e Dallas (1981) concluem, dos seus trabalhos, que o
homem pode aprender sem reter a recordagdo da experiéncia que lhe
proporcionou a aprendizagem.

Segundo Baddeley (1994) esta meméria de «saber-fazer» néo requer a
memoria consciente do momento onde ela é formada. No homem, é
designada por memdria implicita ou precedual, por oposicdo a memdria expli-
cita que refere a capacidade de guardar em memdria os acontecimentos
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ligados a aprendizagem (factos e acontecimentos particulares) e é altera-
da pelas lesées do SL.

Tto (1994) refere a memdria implicita como estando ligada ao exercicio ou
«saber-fazer» e no caso de habilidades motoras, segundo o autor, ela é aquilo
que se chama memdria motora. Hustra a afirmagio com o facto de ser possivel
de nos tornarmos habeis a tocar piano ou a esquiar, gracas a sessdes de
treino repetidas; contudo, ndo podemos dizer o que aprendemos e s6 uma
demonstracdo torna evidente os efeitos dessa aprendizagem.

Para Saint-Cyr, Taylor e Lang (1988; cit. Perani et al. 1993), no caso da
aprendizagem de um «skill» motor, as estruturas de memoéria implicadas
no controlo motor encontram-se no cértex associativo frontal, nos gan-
glios basais e no cerebelo.

Ao contrério do que acontece com o processo de reconhecimento e de
evocagdo que fazem parte do sistema de meméria que compde a memé-
ria explicita (ver; Desimone & Ungerleider 1989; Murray 1990; Meunier
et al,, 1994; Tto, 1994), existem ainda poucas indica¢Ges quanto aos circui-
tos nervosos que sustentam a memdria implicita. Estudos feitos em ani-
mais, através de lesdes localizadas sugerem que certas formas desta
meméria depende dum grupo de estruturas chamadas ganglios de base
ou ganglios basais (GB), situados na base do cérebro e, também, implica-
dos nas fungbes motoras. No homem, uma disfuncio destes ganglios
provoca problemas amnésicos exactamente opostos aos observados nas
amnésias globais. O facto é registado por Martone (1984; cit. Maunier et
al., 1994) em pacientes com a doenga de Huntington, uma doenca dege-
nerativa de origem genética. Aqueles pacientes, embora manifestando
perturbaces na tarefa de leitura em espelho, podem efectuar um teste de
reconhecimento verbal em que os amnésicos globais falham.

As observagdes recolhidas em pessoas atingidas pela doenca de
Huntington, ja referida, sugerem que os GB séo a estrutura chave para a
formagdo de hébitos (de ligacdes rigidas entre um estimulo e uma res-
posta). Dados recentes, obtidos em macacos (Wang, 1990; cit. Meunier et
al.,, 1994) confirmam esta hipétese. O autor selecciona uma tarefa que os
macacos amnésicos (em sequéncia de lesdes limbicas) realizam tio bem
como os animais normais. Trata-se de associar uma estimulacio sensorial
a uma resposta motora.

Depois de lesionada a parte posterior dos GB, incluindo a cauda do né
caudado e o putamen, os macacos tém grandes dificuldades em realizar
estas tarefas, mas realizam, normalmente e com éxito, a tarefa de
reconhecimento. Parece que, contrariamente ao SL, os GB néo participam
no reconhecimento de um objecto apresentado uma sé vez, mas assegu-
ram a formacéo de uma ligagdo entre um objecto especifico e uma res-
posta motora.

As estruturas limbicas recebem unicamente as informacdes prove-
nientes de etapas finais das vias sensoriais, portanto, mensagens alta-
mente integradas.



Os GB recebem informagdes de todas, ou quase todas, as dreas
corticais constituintes das vias sensoriais, salvo algumas pequenas excep-
cOes.

Assim, o sistema de memdria explicita ndo recebe sendo representa-
¢oes elaboradas de estimulos; enquanto que o sistema de memédria impli-
cita pode utilizar, para estabelecer uma ligacdo entre um estimulo e uma
resposta, elementos muito parciais do estimulo (e. g., a forma ou a cor de
um objecto).

No entanto, a diferenca mais importante entre os dois sistemas de
memoria diz respeito as regides do cértex onde termina o seu circuito.
A acg¢do dos GB é confinada as regides pré-motoras do cértex, enquanto
que o SL exerce uma acgdo de troca sobre as dreas corticais sensoriais.

Assim apresentado, e quando comparado com a extrema complexi-
dade da meméria humana, o medelo de funcionamento da meméria de
Meunier et al. (1994) fica muito esquematizado e estdtico. Ficam por res-
ponder questdes como as de armazenamento e recuperagdo de informa-
¢do gigantesca com que um ser humano tem de lidar ao longo de anos
de vida. Os modelos baseados na plasticidade sinédptica tentam preencher
esta lacuna e responder como as recordagdes séo formadas, armazenadas
e depois recuperadas.

Segundo Ito (1994), para tentar explicar um fenémeno como a memo-
ria é indispensavel incluir, no funcionamento desta rede, um mecanismo
que reflecte a experiéncia vivida dos individuos; dai o recurso que se
verifica, ainda na opinido daquele autor, a ideia de Tanzi (1893), de que
a eficicia da transmissdo da mensagem nervosa através das sinapses
pode mudar em funcio da actividade dos neurénios situados dum lado
e doutro da sinapse. Tais sinapses, capazes de modular a sua eficicia, sdo
denominadas «pldsticas».

Contudo, s6 muito recentemente (nos anos 70) é que os investigadores
encontram sinapses plasticas no tecido cerebral. A descoberta fornece
uma base sélida para estudar os mecanismos cerebrais que subentendem
a memodria. Com efeito, torna-se possivel seguir o comportamento de
sinapses bem identificadas, controlando a actividade dos neurénios por
estimulagdes eléctricas artificiais.

Os trabalhos produzidos nesta drea, nos tltimos 20 anos, demonstram
que as sinapses ndo estdo estaticas: a sua eficicia pode aumentar ou
diminuir. Esta plasticidade sindptica é vista pelos investigadores como
uma base possivel da memorizagio (Ito, 1994).

Na linha dos trabalhos analisados estd um estudo desenvolvido por
Perani et al (1993) em pacientes humanos com amnésia global (n = 11) de
diferentes etiologias e outros com a doenga de Alzheimer (n = 18), com
o objectivo de verificar a existéncia ou ndo da multiplicidade do sistema de
memdria no ser humano. Das conclusdes, apresentadas por aqueles auto-
res, importa referir a diferenciagdo da meméria de curto e longo termo,
com as suas subdivisdes (memdria implicita e explicita, incluindo esta
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tltima, a memdria episddica e semantica) e as respectivas zonas ocupa-
das na cartografia cerebral (Figura 1). De referir que, tal como Ito (1994),
a fungdo de aprendizagem de skills é atribuida & meméria implicita,
assim como o condicionamento e o priming (indicios).

Meméria

/\ Longo termo
Curto termo /

Explicita

N\

Episddica
Seméntica /Imph‘cita
Aprendizagem
de «Skills» «Priming»
Condicionamento
Figura 1

O Sistema de Memdria e respectivas sub-componentes, segundo Perani et al. (1993)

Curiosamente, num estudo correlacional que parte de pressupostos
cognitivistas, entre as memdrias auditiva, verbal e motora, Amido
(1996) verifica uma forte associgdo entre as duas primeiras e uma
dissociagdo entre estas e a meméria motora. Este facto suporta as teses
neurofisioldgicas, que defendem a existéncia de sub-sistemas especifi-
cos de memdria e consequente diferenciagio entre as meméria verbal e
motora (e. g., Jacoby & Dallas, 1981; Perani et al., 1993; Baddeley, 1994;
Ito, 1994) e contraria a nogdo de Sistema de memdria tnico adaptdvel
as especificidades das diferentes modalidades sensorias (e. g, Adams &
Dijkstra, 1966; Magill, 1984). Contudo, em termos funcionais, regista
semelhangas de comportamento no que respeita ao constrangimento em
relagdo ao tempo e espaco e as estratégias de memorizagdo. De facto,
verifica-se um acréscimo de Erro Absoluto (AE) tanto com o aumento
de tempo de intervalo de retengdo como com o incremento da comple-
xidade do movimento (e. g., Henry & Rogers, 1960; Adams & Dijkstra,
1966). Do mesmo modo, verificam-se, também, tal como em estudos de
memoria verbal (Battig, 1966; 1972; 1979; Bellezza & Walker, 1974) efei-
tos de interferéncia contextual como resultado de estratégias de memori-
zacao.



Notas

! Estes modelos caracterizam-se essencialmente pela proposta de estrutura de memoria
que defendem: dois ou mais espagos de armazenamento de informacio separados e dis-
tintos.

2Para alguns investigadores, o dcido ribonucleico (RNA), uma substincia quimica que
se encontra dentro de cada neurénio, é a molécula da memdria. Os estudos de Rosenzweig
et al. (1972; cit. Pérez, 1994) mostram como ¢ RNA aumenta com a actividade nervosa e com
a aprendizagem; e como a sua manipulagio (estimulagio ou diminuicao) faz variar a apren-
dizagem.

3 Sdo exemplos os casos ilustrativos relatados por Meunier et al. (1994). Um, é o caso de
HM. que é capaz de desenhar uma estrela olhando a sua médo ao espelho, mas quando
interrogado néo se recorda quando e como aprendeu, nem mesmo que alguma vez tenha
sido submetido a este teste. Outro, é o paciente que sofre de amnésia, consequéncia de
lesdes no SL na sequéncia de uma encefalite, que consegue cantar ou dirigir um coro, ainda
que seja incapaz de se lembrar da cangéo que acaba de cantar nem da refei¢do que acaba
de comer.
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