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Introducdo

Como podemos concluir através da bibliografia existente, o aluno
parece ser encarado usualmente, como um simples receptor no processo
ensino-aprendizagem, ndo se lhe reconhecendo o estatuto a que tem
direito, nem considerado o papel determinante que desempenha. As suas
representagdes, comportamentos e atitudes, ndo sdo levadas normal-
mente em consideragdo.

Pensamos no entanto, que para obtermos uma melhor compreensdo
do processo ensino-aprendizagem, serd importante investigar os proces-
sos cognitivos dos alunos e o papel que eles assumem como mediadores,
entre o comportamento do professor e os seus desempenhos. As caracte-
risticas dos alunos & partida, as nogdes sobre as matérias de ensino, as
percepgdes da sua prépria competéncia, os conhecimentos e as experién-
cias anteriores, constituem um esquema a partir do qual, os alunos se
apercebem dos acontecimentos da aula, e constroem padr&es de interac-
¢d0 na mesma.

Quanto mais profundo for o conhecimento sobre os alunos, mais facil-
mente poderemos responder as suas expectativas, e assim criar um clima
de ensino mais adequado. Para que tal aconteca, é importante convidar
ao didlogo, aqueles que estdo principal e directamente envolvidos no
processo ensino/aprendizagem ao nivel da escola, ou seja o professor ¢
os alunos, pois eles sdo elementos activos, cujas opinides devem ser con-
sideradas (Solas, 1992).

* Escola Superior de Educacdo de Beja.
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Assim, 0s processos cognitivos dos alunos, parecem ter chamado de
novo a ateng¢do dos investigadores, reconhecendo a aprendizagem como
um processo activo, e atribuindo grande significado a factores como o
sentimento de capacidade dos alunos, percepgio e importéncia que atri-
buem as tarefas, percepg¢édo sobre o comportamento do professor, a aten-
¢d0 e a motivacdo.

Nem sempre o que é observéavel explica cabalmente aquilo que ocorre
ao longo do processo. Existem factores intermedidrios, como sejam os
processos cognitivos dos alunos, que podem influenciar os resultados
obtidos, sendo por isso, importante o seu conhecimento.

Este paradigma, que admite os processos cognitivos como intermedia-
rios, e que deve ser encarado numa perspectiva de complementaridade
de outros paradigmas de investigagéo, apresenta como principio funda-
mental, o facto da aprendizagem ser um processo activo e construtivo,
que depende em grande parte da vontade dos alunos, para atingir os
objectivos a que se destina. Nesta perspectiva, estes tornam-se agentes
activos na ligdo, servindo como intermedidrios no que diz respeito ao
tipo de informagdo que é processada, como ela é processada, e conse-
quentemente naquilo que ¢ aprendido. As percepc¢fes e as acgdes dos
alunos durante a instrugio e a prética, t¢ém um efeito determinante no seu
potencial para aprender.

1. Enunciado do problema

Segundo Cohen & Manion (1981) existem, pelo menos, duas razées
possiveis para considerarmos como importantes as opinifes e concepgdes
dos alunos e para lhes concedermos uma posigdo central na pesquisa
educacional: A primeira razdo prende-se com as expectativas do profes-
sor ... se reconhecemos, que as expectativas e representagdes do professor em
relagdo aos seus alunos, tém wm efeito significativo sobre estes, entdo deveriamos,
igualmente, considerar a hipétese inversa, ou seja, que as expectativas e repre-
sentacbes dos alunos sobre os professores podem ter um efeito sobre o compor-
tamento destes. A segunda razéo relaciona-se com a alienacio crescente dos
alunos em relagio i Escola. E necessario encontrar formas de mudanga no
sistema educativo, de modo a que as escolas se tornem mais importantes
e procurem satisfazer as necessidades da presente geragéo dos jovens.
E relevante examinar o que os alunos sentem em relacdio a escola, as
matérias de ensino e aos professores, numa tentativa de criar uma
empatia entre os jovens e o sistema educativo, que poderd levar ao
sucesso dentro desse mesmo sistema.

Segundo o0 nosso ponto de vista, outras razées poderéo ser apontadas,
se entendermos os alunos como individuos singulares, que interagem
distintamente durante o processo ensino-aprendizagem, com o(s)
professor(es) e/ou colega(s). Para além disso, trazem consigo para a



escola percepgdes pré-concebidas do que é ou deveria ser a Escola em
geral, e a disciplina de Educac@o Fisica em particular, conhecimentos e
experiéncias vividas anteriormente, nocoes sobre as suas capacidades, o
que lhes fornece uma estrutura bésica, através da qual «filtram» e inte-
riorizam os conhecimentos da aula.

Para a realizacdo deste estudo partimos com a convicgdo de que o
aluno é um elemento activo e uma das figuras centrais do processo
ensino-aprendizagem, pois transporta consigo um conjunto de walores,
aptiddes, atitudes e percepcdes pré-concebidas que vao interagir com os cole-
gas, com os professores e por conseguinte com a prépria escola.

Muitas questtes poderdo colocar-se relativamente a forma como os
alunos véem o ensino, a escola, os professores e os colegas, as quais nos
parecem de capital importéncia, como forma de mais facilmente perce-
bermos as suas representacdes e comportamentos:

Qual a atitude dos alunos face & Escola, & escolarizagdo e a disciplina
de Educacdo Fisica?

Qual a valoragio que atribuem aos contetidos nela ministrados para
a sua formacdo global e especifica?

O que pensam os alunos sobre vdrios comportamentos de ensino,
considerados de grande significado pelo programa de investigagéo «pro-
cesso-produto», relativamente a eficacia pedagoégica do professor?’

Em que medida, varidveis como a idade, sexo, nivel de ensino, meio
onde habitam, nivel de repeténcia, profissdo dos pais e nivel de sucesso
na disciplina de Educacéo Fisica estardo relacionados com as atitudes dos
alunos face a Escola, & disciplina de Educacio Fisica e aos comportamen-
tos de ensino do professor.

Objectivos do estudo

Os objectivos gerais do estudo expressos anteriormente, poderdo ser
clarificados através de objectivos mais especificos:
Conhecer a atitude dos alunos face:

=

— a Escola e as matérias de ensino;

— & disciplina de Educagéo Fisica, aos contetidos nela ministrados;

— a varios comportamentos de ensino do professor de Educacio
Fisica, identificados como eficazes pela investiga¢do «Processo-

-Produto».

Verificar a influéncia das varidveis — niveis de ensino, sexo, meio
residencial, idade, nivel de repeténcia e profissao dos pais nas atitudes
dos alunos.

Verificar a relacdo entre o sentimento de capacidade dos alunos, o
nivel de classificacio obtido em Educagdo Fisica e a atitude face a esta
disciplina.
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2. Metodologin
2.1. Sujeitos

Participaram no estudo 257 alunos os quais frequentavam 4 escolas —
2 preparatdrias, onde era ministrado o 2.° ciclo do ensino bésico e
2 secundérias onde se leccionava o 3.° ciclo do ensino bésico e o ensino
secundadrio.

Algumas condigoes foram colocadas a partida, de forma a obtermos
uma maior fidelidade nos resultados obtidos:

¢ Solicitdmos que fosse indicada uma turma por cada ano de escola-
ridade;

e Nenhum dos alunos poderia frequentar a area vocacional de Des-
porto;

® Nao poderiam ter como director de turma um professor de Educa-
¢do Fisica.

Obtivemos assim uma amostra constituida por alunos que frequenta-
vam o 2.° (70) e 3.° (125) ciclos do ensino bésico ou o ensino secundério
(62), de ambos os sexos (feminino — 132; masculino — 125), de idades
compreendidas entre os 10 e os 21 anos, residentes num meio com carac-
teristicas predominantemente urbanas (141) ou num meio rural (116),
repetentes (63) e ndo repetentes (194).

2.2. Varidveis

Foram consideradas, para o efeito, vérios grupos de varidveis:

Um relacionado com a caracterizacio da amostra;
Outro com as atitudes do aluno face a Escola e a escolarizaco;

* Outro com as atitudes dos alunos face & Educacdo Fisica;

e F ainda outro, com as atitudes dos alunos face aos comportamen-
tos de ensino do professor, os quais, aglutindmos nas dimensées
Clima, Gestdo/Organiza¢do, Disciplina e Instrucdo, utilizando a
sistematizago feita por Siedentop.

2.3. Recolha dos dados

A recolha dos dados aconteceu em duas fases:

® Numa 1. Fase utilizdimos um questionério distribuido a (260 alu-
nos), sendo feita, posteriormente, uma andlise extensiva dos dados
116 através de tratamento estatistico adequado.



® Na 2.* Fase utilizdmos uma Entrevista feita aos 15 alunos da amos-
tra, com uma posi¢do mais extremada, pela positiva ou negativa,
face & Escola e a disciplina de Educagéo Fisica. Procedemos, pos-
teriormente, a uma andlise intensiva dos dados obtidos, através de
analise de contetido.

Nos questiondrios, os alunos foram confrontados com um conjunto de
afirmativas que deveriam classificar quanto ao grau de concordancia,
através duma escala nominal de 0 a 5:

sem opinido

ndo concordava nada;
concordo pouco
concordo mais ou menos
concordo muito
concordava muitissimo.

T W= O

Uma vez que o questiondrio foi especificamente construido para o
efeito, utilizdémos formas de controlo da sua validade, de modo a assegu-
rar a qualidade e rigor exigiveis:

* O questiondrio foi aplicado sob forma de entrevista de interpreta-
¢do a 6 alunos com caracteristicas idénticas aos da amostra, sendo
feitas posteriormente as correc¢Bes necessarias;

¢ Foram estabelecidos 7 pares de afirmativas de controlo ao longo
do questionario;

* Confirmagao posterior dos niveis atribuidos a 15 dos elementos da
amostra que entrevistdimos;

* O questionario foi analisado por um grupo de especialistas da area
da Did4ctica da Educacdo Fisica.

3. Apresentacido dos resultados
3.1. Atitude face @ escola

Em termos globais e tendo em aten¢do os valores médios encontrados,
pudemos concluir que, embora reconhecendo de forma superior a impor-
tincia da escola para a sua formacéo global, os alunos revelam-se muito
criticos face & mesma como instituiggo.

Como podemos observar (gréfico 1), enquanto para a afirmativa B4 o
valor médio encontrado foi de nivel superior, no que se refere a afirma-
tiva Bl o valor foi muito préximo do negativo.

No entanto, nem todos os alunos parecem pensar da mesma forma,
apresentando-se as varidveis nivel de ensino (m2 = 15.6; m3 = 13.7;
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Gréfico 1
Atitude face a escola

Bl Gosto da minha Escola (espago fisico)

B2 Gosto de frequentar a minha Escola.

B3 Gosto do que me ensinam na minha Escola.

B4 Considero que aquilo que me ensinam na minha Escola, vai ser muito titil na minha
vida como adulto.

msec = 11.3), sexo (mf = 14.1; mm = 13.2) e idade (m10-11-12 = 16.1;
ml3-14 = 13.9; m15-16 = 12.8; m17+ = 12.0) discriminatdrias.

Esta atitude critica pode ser comprovada através da andlise de con-
tetido das entrevistas. Encontrdmos 35 indicadores de rejei¢do para 15 de
aceitacio, os quais reunimos nas seguintes categorias:

ACEITAGAO ACEITACAO/REJEICAO REJEICAQ
Arquitectura Amigos Instalagdes
Espagos Professores Mobilidrio e equipamento
Futuro profissional Gestao/Organizagio Tempos livres
Aplicabilidade dos contetidos Curriculo Acgio social escolar
de aprendizagem Pré-disposigdo para aprender Processo

Comportamento dos alunos

Capacidades pedagégicas
dos professores

Programas

Relagdo teoria/prética




3.2, Atitude face a discipling de Educagio Fisica

Procurdmos saber, antes de mais, como se situava a Educacdo Fisica,
relativamente a preferéncia dos alunos no ranking das disciplinas que com-
punham o curriculo dos elementos que faziam parte da nossa amostra.

Analisemos os graficos que a seguir apresentamos:

Preferéncias -—— 2.° ciclo do ensino bdsico valores relativos

Ciénceias |
Matematica
Portugués |
Inglés |
Histéria |
Ed. Fisica
Ed. Visual
Miuisica

T. Manuais

Moral

Preferéncias — 3.° ciclo ensino basico valores relativos

Biologia
Matematica
Geografia
Portugués
Francés
Inglés
Histdria

Ed. Fisica 43,2
Ed. Visual

T. Oficinais

50
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Preferéncias — ensino secundario
Valores relativos

Matematica
Portugués
Francés
Filosofia
Inglés
Psicologia
Histéria

Ed. Fisica
OAE
Contabilidade

C1 Gosto da disciplina de Educacio Fisica
C2 Gosto do que me ensinam na disciplina de Educagio Fisica
120 C3 A disciplina de Educagéo Fisica ¢ importante para a minha formacgio global.



Em termos globais, pudemos concluir que esta disciplina, aparece
bem colocada, no que diz respeito a preferéncia dos alunos. Foi sempre,
a que reuniu, o maior nimero de preferéncias por parte dos alunos, em
qualquer dos niveis de ensino. No entanto, este sentimento de satisfagdo
decresce a medida que sobem de nivel de escolaridade e parece estar
mais relacionado com a natureza da disciplina do que propriamente pelo
facto de reconhecerem o seu carédcter formativo.

As varidveis nivel de ensino — (m2 = 12.942; m3 = 10.984; msec. = 9.322),
sexo — (mm = 11.912; mf = 10.363), residéncia (mu = 11.709; mr = 10.396)
e idade — (m10-11-12 = 12.7; m13-14 = 11.39; m15-16 = 10.7); revelaram-
-se como discriminatdrias.

Pudemos comprovar este sentimento de satisfagdo através das entre-
vistas, onde encontrdmos 15 indicadores de aceitacdo contra ¢ de rejeigdo,
0s quais reunimos nas seguintes categorias:

ACEITAQAO ACEITAGAO/REJEICAO REJEICAO
Auto-conceito Contetidos programdticos Discriminagéo sexual
Processo Carreira profissional
Formagéo/ professores Formacdo de turmas
Satde

Por outro lado, pudemos verificar que os alunos parecem valorizar
mais o facto de, através desta disciplina, melhorarem a sua condigdo
fisica (82,9% — niveis 4 ou 5), treinarem (75,8% — niveis 4 ou 5) ou
mesmo divertirem-se (56% — niveis 4 ou 5) do que poderem aprender
coisas novas (46,6% — niveis 4 ou 5).

Quanto ao tipo de aulas, parecem gostar de aulas variadas, discipli-
nadas e com competi¢do. Gostam menos das que exijam muito esforgo.

Encontramos ainda, relacdes significativas entre a atitude face a
Escola e face a disciplina de Ed. Fisica, significando tal facto que os
alunos com uma atitude mais favoravel face a Escola eram igualmente os
que se revelaram mais satisfeitos face aquela disciplina.

3.3. Atitude face aos comportamentos de ensino do professor

Em termos globais, pudemos verificar que dos 57 comportamentos
apresentados, apenas 9 foram considerados, em termos médios, de forma
superior (nivel médio superior a 4). Destes, 7 pertenciam a dimensédo
clima e 2 a dimenséo instrucdo.

Os alunos parecem valorizar mais o envolvimento da classe, as rela-
cbes existentes entre 0s vérios intervenientes no acto educativo e a forma
como sdo ensinados, do que aquilo que se lhes ensina.

Analisemos cada uma das dimensdes de per si.
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3.3.1. Dimenséo Clima
Comportamentos considerados de forma superior:

D1 O professor é educado com os alunos (4.330);

D3 O professor tem paciéncia quando os alunos tém dificuldade a
aprender (4.326);

D6 O professor fomenta a amizade entre os alunos (4.284);

D38 O professor trata todos os alunos do mesmo modo (4.252);

D14 O professor passa, frequentemente, pelos alunos para acompa-
nhar o trabalho, ajudar e encorajar (4.221);

D57 O professor é justo nas avaliagées (4.077);

D9 O professor fomenta o espirito de ajuda entre os alunos
(M 4.027).

Comportamentos considerados negativamente:

D16 O professor s6 se preocupa com alguns alunos (1.708);
D19 O professor é por vezes agressivo (1.859);

D4 O professor zanga-se com frequéncia (2.124);

D17 O professor é autoritdrio (2.680).

Nesta dimensdo, os comportamentos considerados de forma supe-
rior, assim como os classificados negativamente, levaram-nos a con-
cluir que os alunos parecem valorizar aspectos como: educacio,
paciéncia, amizade, imparcialidade, acompanhamento, ajuda e encora-
jamento, e ainda o sentido de justica nas avaliagdes atribuidas pelo
professor.

3.3.2. Dimenséo Gestdao/Organizagio
Comportamento mais valorizado:

D15 O professor proporciona 0 maximo de tempo disponivel de acti-
vidade prética aos alunos (3.980).

Comportamentos considerados negativamente:

D37 A aula apresenta muitos tempos mortos (2.210);

D30 O professor leva muito tempo a comegar a aula (2.404);

D27 Os alunos ficam muito tempo a espera da sua vez para fazerem
os exercicios (2.583);

D52 O professor dé informacdes demoradas (2.704);

D55 O professor deixa os alunos entregues a si mesmo (2.731).



Nesta dimens@o, os comportamentos mais e menos valorizados, reve-
lam que os alunos privilegiam a maximizacdo do tempo de pritica. No que
se refere ao principio D15 e de acordo com os valores relativos encontra-
dos, verificdimos que 77% dos alunos lhe atribuiram um nivel superior
(4 ou 5).

3.3.3. Dimensdo Disciplina
Comportamento mais valorizados:

D23 O professor estabelece, com os alunos, regras de conduta que
devem ser respeitadas na aula (3.848);

D10 Quando o aluno chega atrasado, o professor deve deixé-lo entrar
e fazer a aula sem falta (3.817).

Comportamentos considerados negativamente:

D8 O professor castiga o aluno quando este ndo cumpre as regras,
mas deixa-o permanecer na aula (2.879);

D12 O professor pde o aluno na rua quando ndo cumpre as regras
estabelecidas (2.556);

D31 O professor ameaga, por vezes, o aluno com castigo (2.182);

D46 Quando o aluno chega atrasado, o professor deve marcar falta e
ndo o deixar entrar (1.846).

No que se refere a esta dimenséo, os alunos consideram importante,
a participacdo na definigdo de normas que devem reger a sua actuacio.
Rejeitam veementemente, comportamentos imbufdos de agressividade,
de incompreensdo e ainda a aplicacdo das regras de forma rigida e
severa.
3.3.4. Dimenséo Instrucdo

Comportamentos valorizados superiormente:

D43 Apés ter corrigido um erro ao aluno, o professor verifica se ele

ja faz correctamente (4.054);
D28 O professor utiliza uma linguagem clara e perceptivel (4.035).

Comportamento menos valorizado:

D24 O professor ndo comete erros sobre o que ensina (M = 3.073). 123
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No que diz respeito a dimens&o instrugdo, os comportamentos mais
e menos valorizados, revelam-nos que os alunos consideram mais
importante a forma como sdo ensinados do que aquilo que se lhes
ensina.
4. Conclusdes

Apresentamos seguidamente as principais conclusées do estudo:

— Os alunos apresentaram uma atitude critica relativamente a escola

revelando como principais indicadores de rejeigio as instalagdes, o
mobilidrio, a gestdo/organizagio, os curriculos, programas, a ine-
xisténcia de actividades para ocupagdo de tempos livres e os pro-
fessores.

Reconheceram que a escola desempenha um lugar privilegiado
para os contactos sociais entre os alunos/amigos.

No entanto, consideram como importantes alguns dos ensinamen-
tos ai ministrados, os quais lhes permitem seguir uma carreira
profissional.

Os alunos de niveis de escolaridade mais baixos apresentam uma
atitude de maior aceitacio que os restantes, face a Escola, a escola-
rizacdo e a disciplina de Educacio Fisica.

Os alunos do sexo masculino revelaram uma atitude mais negativa
face a Escola e a escolarizagdo do que os do sexo feminino.

Os alunos mais novos apresentaram uma atitude mais favoravel
relativamente a Escola e a escolarizagdo do que os mais velhos.
A disciplina de Educagdo Fisica apresentou sempre um nivel ele-
vado em termos de preferéncia, destacando-se das restantes que
compdem o curriculo para os alunos do 2.° e 3° ciclos do ensino
basico, sendo igualada pela Matematica no ensino secundario.
O nivel de aceitagdo face a disciplina de Educacio Fisica decresceu
com a idade.

Os alunos do sexo masculino valorizaram mais a disciplina de
Educacgdo Fisica do que os do sexo feminino.

Os alunos residentes no meio rural, atribuiram um menor signifi-
cado a disciplina de Educagio Fisica do que os residentes no meio
com caracteristicas predominantemente urbanas.

As profissdes do pai e da m&e nio se mostraram relacionadas com
a atitude assumida pelos alunos face a Escola ou a disciplina de
Educacdo Fisica.

O auto-conceito de capacidade relativamente ao desempenho nas
varias modalidades desportivas e ainda da condigdo fisica apre-
sentou-se relacionado com a atitude face a disciplina de Educacio
Fisica.



— O nivel de classificacdo obtido em Educagdo Fisica mostrou-se
relacionado com a atitude face a esta disciplina curricular.

— Os alunos atribufram uma maior valoracdo ao facto de poderem,
através das aulas de Educacdo Fisica, melhorar a sua condigdo
fisica, as suas performances desportivas e ainda a divertir-se, do
que a aprender novas coisas.

— Os alunos valorizaram mais as aulas de Educacio Fisica que sdo
variadas, disciplinadas e que tenham competicéo.

— Os comportamentos do professor mais valorizados pelos alunos,
dizem respeito a dimensdo clima.

— De entre os comportamentos apresentados os alunos valorizaram
mais o facto do professor ser educado com os alunos, ser paciente
para aqueles que revelem mais dificuldades, fomentar o espirito de
amizade e de inter-ajuda, demonstrar imparcialidade no trata-
mento dado aos alunos e ser justo nas avaliagdes, e ainda destacam
o papel que o professor pode desempenhar, acompanhando o tra-
balho e encorajando quando necessério.

— Rejeitaram o facto do professor se zangar com frequéncia, ser au-
toritdrio e agressivo.

— Os alunos valorizaram os comportamentos do professor que con-
duzem a optimizagio do tempo de pratica, rejeitando o facto de
levar muito tempo a comecar a aula, dar informagdes demoradas
e deixar os alunos entregues a si mesmos. Criticaram ainda, as
aulas que apresentam muitos tempos mortos e ainda o ficarem
muito tempo & espera para fazerem os exercicios.

— Os alunos consideraram importante a sua participagdo na formu-
lagdo de principios e regras a seguir nas aulas.

— Os alunos séo favordveis a disciplina e ordem nas aulas. Conside-
raram que o professor ndo deverd ser muito severo na aplicacio
das regras, demonstrando compreensio e sabendo desculpar
quando for possivel. Deverd, no entanto, deixa-los permanecer
sempre na aula, mesmo que tenham infringido alguma das normas
estabelecidas.

— Nao rejeitaram qualquer dos principios por nés apresentados refe-
rentes a dimensdo instrucdo. No entanto, cosideraram de forma
superior o facto do professor apresentar uma linguagem clara e
dar informacdo apds ter corrigido um erro.
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