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Introduccion

A través de los tiempos se ha considerado a la danza como un mundo
aparte de la Educacién Fisica. El auge experimentado por las actividades
de danza en todo el mundo ha hecho que nos planteemos la necesidad
de prestar una mayor atencién a estas actividades.

La investigacién en el mundo de la danza ha ascendido de forma
vertiginosa en la tltima década, particularmente en las areas de inves-
tigaciones computarizadas y bases de datos de programas informaéticos
sofisticados (Gray, 1992).

En el presente articulo se trata de ofrecer una visién de la situacién
real de la danza en Espafia y resto del mundo, haciendo un especial
hincapié en los problemas principales que han ocasionado su descone-
xién y aislamiento del campo de la Educacién Fisica (E.I.).

La formacion del profesional de danza

Una formacién adecuada para la danza necesita de muchos afios de
preparacion especifica en esta materia, ademds de una adecuada
instruccién en otros campos de conocimiento (Robinson, 1992). La danza
en la escuela no es igual que la danza académica, ya que no se trata de
formar futuros bailarines, sino de facilitar los medios necesarios para
favorecer la educacién completa del ser humano (Dupuy, 1987).
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En la actualidad existen numerosos investigadores que defienden la
inclusién de la danza en los estudios de E.F. (Kramer, 1984; Claro, 1988:
Bayard, 1989; Langlois, 1989; Hoad, 1990; Stevens, 1990; Geer, 1992;
Kleinman, 1992; Stolet, 1992; Cuéllar, 1996).

Por el contrario, otros lo consideran contraproducente (Howe, 1989;
Urice, 1989). Las razones principales que se argumentan son: la falta de
diferenciacién entre danza y ejercicio fisico, la dificultad de realizar un
adecuado trabajo coeducativo y la necesidad de no concebirla tnica-
mente como recreacion.

Shirley (1990) defiende que la ensefianza del arte posee diferencias
significativas con la ensefianza de la danza y que, por lo tanto, es funda-
mental que los educadores las conozcan.

Segtin Pérez & col. (1985), Dupuy (1987) y Mayer (1991) un profesio-
nal de la danza deberd poseer:

— Sensibilidad y psicologia.

— Cualidades fisicas y técnicas.

— Perseverancia, paciencia, precision y capacidad de observacion.
— Generosidad con sus alumnos.

— Conocimientos tedérico-practicos de anatomia y ritmo.

Brightman (1992) y Friedlander (1992) destacan los siguientes elemen-
tos:

— Educacién multisensorial.

— Conocimientos pedagégicos generales.

— Conocimiento de los elementos y contenido especifico de la danza.
— Competencia y efectividad.

Para Fortin (1993) son varias las formas mediante las cuales se pueden
desarrollar los conocimientos pedagégicos generales de los profesores de
danza: estudio de las caracteristicas, tiempo académico de aprendizaje,
direccién de la clase, clima del aula, principios de planteamiento
instruccional y evaluacién.

Los factores de competencia y efectividad en el ambito especifico de
la danza son definidos por Lord (1993). Entre ellos, destaca la coherencia
y propiedad en el planteamiento de la leccién en relacién con las conse-
cuencias de aprendizaje deseadas y con el nivel de implicacién conse-
guido en los estudiantes, la capacidad de transformar las actividades en
placenteras y de éxito significativo y las habilidades de comunicacién
que posea el docente.

En el ambito especifico de la ensefianza de las actividades ffsicas y los
deportes, los indicadores del profesor experto pueden ser sintetizados en:
comportamiento de ensefiante, habilidad de observacién, conocimientos,
capacidad de motivacién, percepcién del contexto y de situaciones y



cualidades de alta inferencia (Pieron & Carreiro da Costa, 1995). Las
metas de los profesionales de la E.F. podrian ser trasladadas a los edu-
cadores de danza.

Ensefiar bien es un desafio vinculado a la Formacién Didactica de los
profesores, dependiente, a su vez del aprendizaje y dominio de las téc-
nicas de intervencién pedagégicas sobre instruccién, organizacién, disci-
plina y clima (Onofre, 1995).

Una vision en la educacion de la danza

Las experiencias formativas y de trabajo del profesor constituyen des-
tacadas variables predictivas en el proceso de ensefianza (Delgado, 1991).
Las expectativas de los estudiantes se encuentran limitadas por la prepa-
racién formal que se les posibilita. Por ello, es necesario una reflexién de
la ensefianza, haciendo especial hincapié en el reciclaje y perfecciona-
miento de los docentes y formadores de formadores (Carreiro da Costa,
1993).

En la actualidad la educacién de la danza se encuentra diversificada
de la siguiente forma: Departamentos de Danza encuadrados en las
Facultades de Educacién Fisica (denominadas de distintas maneras en los
diversos paises), Conservatorios y Escuelas de Danza (con distintas espe-
cialidades y estilos de Danza), academias y cursillos.

La Danza en el Mundo

El reconocimiento de la danza como una disciplina educativa conlleva
no sélo un digno y merecido papel para esta actividad, sino también la
apertura hacia nuevos horizontes y posibilidades educativas.

En la actualidad existe una constante en todos los paises que han
incorporado danza en su curriculum: el enfoque multicultural, la mejora
de la autoestima y el reencuentro con otras formas de motivacién y
diversién para nuestros alumnos (Semple, 1992; Lee, 1993; Ferndndez,
1991; Hazzard-gordon, 1991; Prevots, 1991; Schwartz, 1991).

Serre (1985) realiza una clasificacién de la danza en dos grandes
zonas: danza en el contexto universitario y danza fuera del contexto
universitario.

Paises que han incorporado la danza en el contexto Universitario

La educacién de la danza en América es un fenémeno complejo.
Actualmente se ensefia por profesores de EF. a través del programa
K-12. La frecuencia y extensién de esta educacién varia en funcién del
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lugar, centro y profesores que lo integran. El enfoque es siempre multi-
cultural, con objetivos para la mejora de las capacidades del estudiante
(Hilsendager, 1990).

En un estudio realizado en 31 departamentos de educacién se ha
constatado que la danza elemental es impartida en el 89% de los casos
por profesores de E.F. La situacién es bastante similar la escuela secun-
daria (Overby, 1992).

En Canadd cada uno de sus Estados son responsables de la educacion
de sus jovenes. La EF. es la asignatura a través de la cual se incluye
danza en el curriculo. La frecuencia y tiempo que se otorga a la danza
puede variar en funcion de la zona del pais, asignacién de horas a la E.F.
y nivel educativo. Por ello, la danza puede o no aparecer como requisito
en los documentos oficiales de educacién (Shirley, 1990).

En Gran Bretafia el Curriculum Nacional ofrece la posibilidad de
desarrollar la danza como un campo coherente de estudio (Stevens,
1991). La danza educacién es una forma de arte sostenida por la E.E. bajo
dos denominaciones «Modern Educational Dance» y Art of Movement»
(Curl, 1991).

En los Paises del Este, antes denominados paises socialistas, la
ensefianza de la danza aparece condicionada a la obtencién de un
diploma de pedagogia en danza otorgado por una universidad (Serre,
1985). Concretamente la antigua Checoslovaquia se encuentra muy
evolucionada a este respecto, diferenciando entre diversas especialida-
des: pedagogia de la danza, coreografia y teoria e historia de la danza
(Matejovska, 1985).

Portugal también ha incluido danza en su curriculum Bésico y
Secundario. En ellos se contempla esta asignatura como un aspecto
importante en la educacién de los alumnos, tanto desde el punto de vista
global como especifico (Ministerio de Educacao. 1991).

Alemania, Israel y Francia consagran un lugar importante a la
educaciéon de la danza, existiendo en la actualidad departamentos
universitarios que se ocupan de ella.

Varias asociaciones se ocupan de la danza a nivel internacional. Una
de ellas es National Dance Association (NDA) aliada a American
Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance. Otras son
de cardcter médico como la Asociacién Espafiola de Medicina de Ia
Danza (ASEMESA) y International Association Dance, Medical and
Sciences (TADAMS).

Paises que no han incorporado la danza al contexto Universitario
Los gobiernos de estos pafses no otorgan prioridad a la organizacién de

la danza. En el caso de Asia o Africa esto se ve ampliamente justificado por
la necesidad ocuparse de otros motivos més inmediatos y preocupantes.



La Danza en Espaiia

En la actualidad no existen en Espafia departamentos de danza
(ubicados en Facultades de Educacion) que se ocupen de la educacién de
sus futuros profesionales. También son pocas las Facultades que han
incorporado asignaturas concretas de danza en sus planes de estudios,
aunque es preciso destacar que comienza a vislumbrarse una creciente
preocupacion por estos temas.

Los espafioles, hasta ahora, hemos estado bastante desconectados de
la educacién de la danza. En la mayoria de los casos, aparece incluida en
los programas de la asignatura Expresién Corporal. La escasez de horas
que se le suele asignar ocasiona una formacién, en la mayorfa de los
casos, insuficiente.

Estudios realizados en 1992 demuestran que tan sélo el 025% de los
profesionales espafioles inclufan musica en sus clases de E.F. y el 60'9%
de los docentes no impartian nunca actividades relacionadas, de forma
directa o indirecta, con la danza (Romero, 1992).

De un anélisis de los programas de la asignatura Expresién Corporal de
15 Facultades de Educacién Espafiolas se deduce que 4 de ellas no incor-
poran contenidos de danza y el resto debe compartir horas con conten-
didos de mimo, dramtatizacién, aerobic, gimnasia deportiva, etc... En
general, la danza suele representar una minima parte de estos programas.

El panorama espafiol de los profesionales procedentes de la rama
artistica también es bastante confuso. La formacién cientifico-académica
de artistas que no realizan estudios oficiales es précticamente nula,
debido a que en estos centros los profesionales aprenden a bailar, pero no
se suele incorporar al curriculum asignaturas como pedagogia, anatomia
funcional, psicologia u otros conocimientos necesarios para su formacién.

La preparacién de los bailarines en conservatorios y escuelas de
danza posee un matiz diferencial (Del Rio, 1996). La actual Ley Organica
1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo
aborda por primera vez, en el contexto de una reforma del sistema edu-
cativo, una regulacién extensa de las ensefianzas de la misica y la danza.
Uno de los objetivos prioritarios que se persiguen con esta ley es
«Asegurar la calidad de ensefianza» (Ley Organica 1/1990, BOE 4 de
octubre de 1990).

De forma paralela a estos estudios, se vienen realizando también dis-
tintos cursos y actividades de especializacién. Muchos de ellos son un
intento de reciclaje y actualizacién a las nuevas ensefianzas.
Recientemente la Universidad de Alcald de Henares, en la seccidn del
Aula de Danza, ha impartido varios de ellos, incorporando asignaturas
como anatomia, historia de la danza, didéctica, psicomotricidad,
coreografia, escenografia, etc...

En Espafia, esta Universidad se encuentra a la cabeza en la prepa-
racién de los profesionales de danza, ya que se prevé que muy pronto
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se instauren los primeros estudios con carécter de licenciatura universi-
taria.

Por ltimo, es importante referenciar que actualmente en Espafia
existen 18 asociaciones de danza situadas en Alava, Barcelona, Castellon,
La Rioja, Las Palmas de Gran Canaria, Madrid, Malaga, Murcia, Sevilla,
Valencia y Vizcaya (Centro de Documentacién Musical, 1995).

Conclusion

Del estudio realizado sobre el papel de la danza en los diversos pai-
ses, podemos concluir que existen dos vertientes principales en la
formacién de los profesionales:

1) Profesionales procedentes de la rama artistica: conservatorios,
escuelas de danza y artistas sin formacién académica.

2) Profesionales procedentes de la rama de la E.F.: titulados de E.F.
que se han especializado en danza.

Esta diversidad de formacion conlleva a numerosos problemas, sobre
todo cuando no se determina quienes son los encargados de impartir
danza en las escuelas. En buena medida, esto se encuentra condicionado
porque en muchos estados y paises no se precisa poseer certificado para
ello (Scalin, 1989).

Determinar quienes deben ser los encargados de impartir la danza en
la escuela no es objeto de este estudio, pero es importante destacar que
el docente-bailarin deberd conocer las diferencias entre las diversas for-
mas de abordar la danza (Cuéllar, Delgado & Delgado, 1996), asi como
los factores metodologicos principales que influyen en ellas (Cuéllar,
Delgado & Delgado, 1996).

Por dltimo, es importante subrayar que la adquisicién de destrezas
del cuerpo en el campo de la danza educacién no posee la misma
importancia que en danza como forma de arte (Smith, 1991). No es
imprescindible que el profesor encargado de dar la danza en el contexto
educativo sea un experto bailarin, pero deberd poseer un adecuado
equilibrio enfre conocimientos tedrico- practicos de danza, conocimientos
tedricos de materias de cardcter general (anatomia, psicologia, coreo-
grafia, etc.) y conocimientos pedagodgicos adaptados a la ensefianza de la
danza.
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