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Ameacas a Educacao Fisica!
Ameacas ao Desporto Para Todos?

Ken Hardman*

Introdugio

Ao longo dos tempos a actividade fisica tem sido, sob diversas formas,
um elemento relevante em todas as culturas. Na sua vertente formal e
institucional de educagdo —"educagio fisica”- tem sido considerada uma im-
portante componente do processo educativo, gozando de uma presenca sus-
tentada principalmente no conceito Aristotélico de “equilibrio harmonioso”.
Os tiltimos anos do século XX tém fornecido evidéncias médicas inequivocas
sobre os beneficios da actividade ffsica, moderada ou vigorosa, para a satide.
A sua vertente comportamental é menos investigada, mas atribuem-se-lhe
geralmente influéncias positivas no estilo e qualidade de vida, nos atributos
psico-sociais, etc. Parecem, por isso, existir razdes de peso que justificam a
pratica de actividade fisica. No entanto, apesar desta presenca histérica e da
aceitagdo publica generalizada da necessidade de actividade fisica, a medida
que o préximo milénio se aproxima, a educagdo fisica ndo € vista como uma
prioridade para os decisores politicos, na maioria dos sistemas escolares.
A sugestdo do ministério Sueco da Educagio em 1990 de que a educagdo
fisica deveria perder o seu estatuto de disciplina obrigatéria nas escolas se-
cunddrias é um exemplo ilustrativo da natureza séria desta ameaca. Tal néo
aconteceu, mas o simples facto de se colocar tal hipdtese, num pais com uma
tradigdo notédvel de educagao fisica escolar foi um acontecimento alarmante.

Exige-se hoje aos professores de educagéo fisica que justifiquem a inclu-
sdo da educacao fisica nos curricula escolares. A educacéo fisica foi empur-
rada para uma posigdo defensiva. Estd a sofrer uma diminuigdo da carga
horéria, um controlo orgamental que se traduz na insuficiéncia de recursos
financeiros, materiais e pessoais, tem um estatuto e consideragio baixos e é
cada vez mais marginalizada e desvalorizada pelas autoridades. E interes-
sante verificar que, apesar de em véarios contextos culturais a educagao fisi-
ca gozar de uma grande popularidade entre os jovens de idade escolar,
estes caracterizam-na como uma disciplina de baixo estatuto e véem-na
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direccionada para a recreacdo, divertimento e, como um intervalo nas “dis-
ciplinas de sala de aula”. Nao ¢, por isso, tomada a sério pelos alunos — ndo
é respeitada nem valorizada pelo seu aspecto educativo.

Paradoxalmente existe abundante documentacio reconhecendo a neces-
sidade essencial de educar os jovens no sentido de reconhecer a importancia
de uma vida activa e do papel da actividade fisica neste processo, assim como
encorajar as criangas a participarem no desporto. A Carta da UNESCO da
Educacgéo Fisica e Desporto (1978) foi uma das primeiras declaragdes inter-
nacionais destes principios. A Carta afirma que uma das condigdes essenci-
ais para o exercicio dos direitos humanos é a liberdade de “desenvolver e
preservar as capacidades fisicas, intelectuais e morais, e que o acesso a edu-
cagdo fisica e desporto deve, consequentemente, ser assegurado e garantido
para todos os seres humanos” (UNESCO, 1978, p.3). O Artigo 1 da Carta
refere “o direito fundamental do acesso a educagdo fisica e desporto” com
liberdade, para todas as populagdes, de terem um desenvolvimento indivi-
dual “garantido, tanto no sistema educativo como noutros aspectos da vida
social” através de “...plenas oportunidades ...para praticar educagéo fisica e
desporto” (p. 5). No Artigo 2, as entidades nacionais sdo exortadas a promo-
ver e desenvolver a educagao fisica e desporto: “...Todo o sistema educativo
geral deve atribuir o espago e importancia necessarios a educagao fisica e
desporto, de forma a estabelecer um equilibrio e reforgar os lagos entre as
actividades fisicas e as outras componentes da educagio” (p. 6). O Artigo 4
defende que os profissionais responséaveis pela educagio fisica e desporto
devem ser devidamente qualificados, possuindo “niveis adequados de espe-
cializagdo” (p. 7). No Artigo 5, os governos e outras autoridades ptiblicas,
escolas e entidades privadas importantes sio chamadas a unir-se numa abor-
dagem coordenada para planear e fornecer instalagdes e equipamentos para
a educagéo fisica e desporto (p. 8). Os Artigos 6, 7 e 8 procuram que a investi-
gacdo, distribuicio da informac&o e documentagio, os media, as autoridades
publicas e as entidades ndo governamentais especializadas contribuam para
promover, influenciar positivamente e encorajar a educagio fisica e desporto
(pP. 8-9). No entanto, durante as duas décadas desde que estes argumentos de
defesa surgiram, alguns governos nacionais tém proposto, e continuam a pro-
por a retirada da educagdo fisica do curriculum. Na melhor das hipéteses a
disciplina ocupa um lugar vago no curriculum escolar em muitos pafses, nao é
aceite a par com as disciplinas académicas, aparentemente superiores, que pro-
movem o desenvolvimento intelectual das criangas. A educagao fisica escolar
parece estar ameagada em todas as regides do mundo.

A nossa intengdo ¢ a) analisar a dimensdo das preocupagdes sobre o
estado actual da educagéo fisica com exemplos retirados de vérios conti-
nentes; b) analisar a oposigdo entre a educacao fisica e desporto para todos,
por um lado, e o desporto de alta competicao, por outro e c) apresentar
sugestdes sobre a forma como a educacio fisica escolar pode ser apoiada
no futuro e consequentemente, através de politicas e programas conjuntos,
reduzir as ameagas potenciais para o movimento do desporto para todos.
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Situagdo e Estatuto da Educagio Fisica

1. Africa

Geralmente no continente africano a grande maioria dos programas
desde a escola bésica a universidade sdo “inadequados e casuais” (Ajisafe,
1997, p. 24). Ajisafe (1997) refere a atribuicdo inadequada de carga horéria,
a inadequagdo das instalagdes, a nédo aplicagdo de métodos pedagogica-
mente consistentes de construgao dos curricula, a falta de professores de
educagéo fisica qualificados e, muitas vezes, desinteressados, a pobreza, o
desemprego, a instabilidade politica, a pessoaliza¢do do poder, as politicas
tribais e a corrupgdo, como factores que contribuem para a situacao da edu-
cagdo fisica em Africa. Nos paises onde o islamismo é a religiio dominante,
a educacéo fisica e o desporto sdo associados aos maleficios de jogo e do
dlcool, e os professores de educacio fisica sdo considerados como agentes
satinicos que jogam em vez de se dedicarem a oragdo e adoragao (Kamiyole,
1993, pP. 29-31).

Muitas destas caracteristicas sdo evidentes na Nigéria, apesar dos esfor-
cos para melhorar a aplicacdo da educagao fisica, e no Quénia, onde &
“...uma disciplina sem significado académico” (Wamukoya e Hardman,
1992, p. 30). Alguns directores tém as aulas de educagdo fisica nos horarios
apenas para efeitos de inspec¢do; com apenas dois inspectores para contro-
lar a educacdo fisica em todo o pafs tais aulas sdo uma raridade.

A situagdio é menos grave na Africa do Sul, mas os relatérios salientam
as discrepéncias entre a carga horaria atribuida oficialmente e a sua imple-
mentacio e contetido, uma falta grave de especialistas formados em educa-
¢do fisica, deficiéncia ou inexisténcia de instalagdes. Nalgumas provincias
a educagdo fisica para 0s 10-12 anos é de “apenas 30 minutos por semana, e
muitas vezes néo existe EF para os alunos do 12.° ano, em que esse tempo é
aproveitado para as disciplinas académicas na preparacgao dos exames fi-
nais.” (Katzenellenbogen, 1995, p. 10). Jenne (1997) relata experiéncias numa
escola da cAmara e refere as turmas grandes (60 a 70 alunos por turma),
“sem gindsio, sem campos de desportos e quase nenhum equipamento”
(p. 28), as criangas ndo tém equipamento e nunca tinham tido aulas de edu-
cacdo fisica; Os professores nio manifestam interesse pela disciplina e a
participagdo nas actividades desportivas extra-curriculares é minima devi-
do a problemas econdmicos e de transportes.

1. América do Norte

Sao também abundantes os problemas da educagéo fisica nos Estados
Unidos, onde a educacdo fisica ndo é nem uma disciplina obrigatdria, nem
tem um curriculum padronizado em todo o pafs e, por isso, nem todas as
criangas participam necessariamente nos programas de educagéo fisica.
Educagdo fisica didria de qualidade nalgumas escolas contrasta com pro-
gramas inadequados noutras. Mais de 50% dos estados ou nao tém obriga-
toriamente educagdo fisica nas escolas secunddrias, ou tém-na apenas

13



durante um semestre. Graham (1990) chamou a atengdo para a existéncia
de numerosos professores de educagéo fisica que estdo a ser obrigados a
tornarem-se professores de conducao, de estudo orientado nas salas de cas-
tigo, ou a passarem para lugares nas escolas basicas.

Os intimeros exemplos das pressdes a que os professores de educacdo
fisica sdo submetidos sdo resumidas pela declaragio de Mo MacKendrick,
anterior presidente da CAHPERD (1996), que referia que, no Canada, a edu-
cagio fisica “estd sob um forte ataque” defronta-se com a necessidade de
“competir para obter uma carga horéria dentro do curriculum escolar”, é
ensinada por professores generalistas com preparagéo inadequada, e “os
cortes orgamentais tém um impacto negativo na carga horéria e recursos ne-
cessdrios para ensinar um programa de educacéo fisica de qualidade” (p. 2).

Desde 1980, a incidéncia da obesidade no Canadd aumentou 50% nas
criangas entre os 6-11 anos e 40% nas criancas dos 12-17 anos. Os factores
responsaveis sdo a pouca importancia dada pelos Ministros Provinciais de
Educagéo ao valor e necessidade de educagéo fisica (alguns conselhos esco-
lares ndo tém sequer educacdo fisica na sua lista de disciplinas, e estdo a
cortar os supervisores, consultores e lideres curriculares). A tendéncia para
uma “vida passiva” é agravada pela retirada de especialistas de educagio
fisica das escolas bdsicas, a redugdo dos orcamentos provinciais para a re-
creacdo, e os planos do governo federal de eliminar o Programa de Condi-
¢do Fisica do projecto Health Canada. Apenas 847 das 15 000 escolas tém
programas QDPE reconhecidos pela CAHPERD (Alexander, 1997). As res-
trigdes resultaram no facto de apenas 12% dos estudantes terem educacio
fisica didria, muitas escolas ndo cumprem sequer os minimos estabelecidos
pelos conselhos escolares.

As ameacas a situacdo da educagio fisica foram agravadas pela Divida
Nacional crescente de 550 milhdes de délares, um fenédmeno que desenca-
deou reformas educativas baseadas na realidade econémica. A iniciativa
de reforma em Alberta excluiu a educacio fisica do seu “programa basico
de educagao”. O projecto de alteragdes curriculares do Ministro da Educa-
¢do de Manitoba constituiu uma ameaga a educagio fisica ao reduzi-la, nos
niveis Sénior 1-4, a “condigédo de suplementar ou opcional, marginalizando
e enfraquecendo assim a sua capacidade de funcionar na escola” (Johns,
1995, p. 15). O “projecto” serviu para reforcar a opinifio de que na Provincia
de Manitoba, assim como em muitas outras provincias do Canada “...a
educacdo fisica, como disciplina escolar, nunca foi considerada como tendo
um contributo significativo para o desenvolvimento do individuo” (Johns,
1995, p. 15). Na provincia de New Brunswick o niimero de especialistas de
educagdo fisica a tempo inteiro nas escolas elementares angléfonas foi re-
duzido em 60% entre 1992 e 1995, esta redugéo foi acompanhada pela eli-
minagio do tinico posto de consultadoria em educacio fisica e satide
(Tremblay et al., 1996, p. 5). New Brunswick é um excelente exemplo da
distancia entre a politica proclamada oficialmente e a pratica. Um inquérito
nas escolas basicas da provincia revelou que a carga horaria da educagéo
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fisica era em média de 55,9 minutos por semana, o que representa pouco
mais de metade das linhas de orientagao provinciais (100 minutos) e cerca
de um ter¢o da recomendacao nacional (150 minutos). O mesmo inquérito
concluiu que as grandes barreiras a educagéo fisica de qualidade eram a
“formagao insuficiente”, “falta de acesso aos especialistas” e “néo existén-
cia de programas em vigor” (Tremblay et al., 1996, pp. 5-6).

2. Asia

Em muitos paises Asidticos a “inferioridade” da educagéo fisica em re-
lagdo a outras disciplinas académicas é, também, um facto generalizado.
Na cultura Chinesa tradicional a actividade fisica é vista como apropriada
apenas para as classes trabalhadoras. O desenvolvimento intelectual assu-
me tradicionalmente uma maior importancia: “...aqueles que trabalham
com o cérebro dominam e aqueles que trabalham com os mtsculos sdo
dominados” (li, 1989, p. 71). Sob o risco de “...Todas as pessoas ...serem
dominadas, a ndo ser que sejam académicos” (Ye, 1991, p. 182), ndo é sur-
preendente que na cultura Chinesa os pais reforcem a valorizagio do de-
sempenho académico. Para além disso, apesar de se verificar uma crescente
incidéncia da obesidade em consequéncia de um estilo de vida sedentério,
“outros factores endémicos impedem a emergéncia de um olhar mais posi-
tivo sobre a educagéo fisica e o desporto” (Lindner, 1998, p.31).

O sucesso escolar e 0 emprego sdo as principais prioridades em Hong
Kong. A prioridade nos horarios escolares vai para “...o Inglés, o Chinés, o
Putonghua, a matematica, a informatica e as ciéncias” (Johns, 1996, p. 12).
A consideragéo pela educagdo fisica é tdo baixa que as aulas sao frequente-
mente canceladas. Nao é raro que seja pedido aos professores de educagao
fisica que “cedam as suas aulas, de modo a que os professores das outras
disciplinas possam utilizar esse tempo extra para a preparagdo para 0s exa-
mes” (Johns, 1996, p. 13). Na melhor das hipéteses parece que “...a educa-
cdo fisica escolar é tolerada mas nao suficientemente promovida, de modo
a ser considerada como um contributo benéfico para o desenvolvimento e
satide das criancas de Hong Kong (Johns, 1996, p. 14). Talvez esta negligén-
cia esteja na origem dos baixos niveis de actividade das criangas de Hong
Kong, um aumento da tendéncia para a obesidade e sinais de deterioragao
da satde (Johns, 1996, p. 14).

No Japio, a percentagem dos alunos activos e a condig#o fisica geral da
populagdo diminuiu nos tiltimos 10 anos, enquanto que os indicadores de
obesidade (na ordem dos 120+% do peso corporal médio) apresentam um
aumento geral, com excepgao das raparigas adolescentes, onde se verifica
uma diminui¢do da incidéncia da obesidade devido a moda de seguir o
exemplo ocidental das modelos magras (Katsumura, 1998, pp. 2-3). Ironi-
camente, apesar de reconhecer as consequéncias tdo negativas de um estilo
de vida sedentdrio, as mais recentes reformas curriculares introduzidas pelo
Ministério da Educagio Japonés, incluem redugdes na carga horéria da edu-
cacdo fisica escolar.

15



Na Malasia Rashid (1994) refere a prioridade dada a componente
curricular intelectual tal como as linguas, as ciéncias e a matematica, sendo
a educacdo fisica muitas vezes dada por professores nédo qualificados, espe-
cialmente nas escolas bésicas e secunddrias. Esses professores sdo chama-
dos “...professores de comando a distdncia que dio a bola, ...se sentam
debaixo de uma drvore ou ficam na sala dos professores...No fim da hora o
professor apita e os alunos voltam para a sala de aula” (Rashid, 1994, p. 10).
Semelhante problema é evidente nas Filipinas, onde Bercades (1998) e
Gonzalo (1998) atestam que a educagio fisica é ensinada por professores
ndo especializados, que ndo tém formagdo adequada e que funcionam com
falta de equipamento, instalacdes e espago. I também usual o cancelamen-
to das aulas devido ao mau tempo ou a prioridade concedida as disciplinas
intelectuais.

4. Auslrilia

As ameagas ao estatuto da educagdo fisica escolar na Austrélia sdo tam-
bém endémicas. Apds as reformas curriculares nos anos 80, a educacdo fisi-
ca sofreu um abaixamento do estatuto e perda de carga curricular em véarios
estados. Duas conferéncias em 1991, Australian Physical Education in Crisis
(Geelong) e Jumnior Sport — Time to Deliver (Camberra) chamaram a atengdo
para os problemas e preocupagdes acerca da situagdo da educagéo fisica e
desporto escolares. As questdes levantadas por estas duas conferéncias le-
varam o governo federal a promover uma avaliagdo sob a égide do Senado.
As suas conclusdes sobre o estado da educacéo fisica e desporto foram
publicadas em Dezembro de 1992. Esta avaliagdo detectou graves redugdes
na educagdo fisica nas escolas de todo o pafs. Apesar da ndo contestagio da
sua importancia, uma falta de empenhamento politico para tratar dos pro-
blemas associados a necessidade de uma educagéo fisica de qualidade, con-
duziu a uma situacdo grave na forma como é implementada (The Parliament
of the Commonwealth of Australia, 1992).

Uma vez que a educagdo é uma responsabilidade Estadual, o governo
Federal ndo tem poderes para intervir. Um editorial no Healthy Lifestyles
Journal (ACHPER, 1994) afirmava que praticamente nada se tinha alterado
desde a avaliacdo promovida pelo Senado. Vérias iniciativas foram
sufocadas devido a investimentos insuficientes: o programa em Vitdria foi
considerado como uma medida de “tapa-buracos” (Turnbull, 1994, p. 24).
Na Nova Gales do Sul, de acordo com Dene Moore (1993), Director Execu-
tivo da Confederacdo do Desporto Australiano (CAS) “Os programas de
EF...sdo tao inadequados que estdo abaixo dos Padrdes do Terceiro Mun-
do” com “...a educagdo fisica escolar...em declinio ha 15 anos”. O Departa-
mento de Educagdo da NGS é criticado pelas suas politicas:
“...Independentemente do que dizem, a realidade é que a educacgdo fisica
simplesmente ndo existe” (p. 19). Para além disso, Williams (1996) assegura
que “...gastamos uma fortuna num punhado de atletas de elite através da
AIS e uma ninharia na satide e condicéo fisica da maioria das criancas aus-
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tralianas...”, paramais “...a satide e condigdo fisica das criangas vém, como
que envergonhadas, nas tltimas prioridades” com “...a educagéo fisica
muitas vezes desvalorizada nas escolas” (p. 4). Com tal marginalizacdo da
actividade fisica nas escolas, ndo é surpreendente verificar que a Fundagio
Nacional do Coracéo referencie um declinio nas habilidades motoras e na
condic@o fisica e um aumento da gordura corporal (1 em 3 tém peso a mais)
e aumento do colesterol no sangue — um em cada dois individuos (Williams,
1996b). Na Australia do Sul um inquérito acerca dos padrdes de participa-
¢do concluiu que muitos alunos do 8° ano nio tém educagéo fisica e 34%
das raparigas do 10° ano néo praticam qualquer actividade fisica (Turnbull,
1994, p. 24).

5. Europa

Enquanto que nalguns paises europeus, principalmente da Europa cen-
tral e oriental, se tém registado alguns desenvolvimentos encorajantes no
que diz respeito a carga horéria da educagao fisica, esta parece estar agora
sob maior ameaga do que no inicio da década. Um inquérito (1996) da As-
sociagdo Europeia de Educacio Fisica (EUPEA) revelou que apenas 3 pai-
ses tém duas horas por semana de educagdo fisica a nivel primério e
secundario (6-18 anos) e apenas 9 dos 25 paises inquiridos tém duas horas
por semana para o grupo dos 6-12 anos. Na maioria dos paises os professo-
res da escola primdria tém uma formacao inadequada em educagdo fisica, e
nota-se na escola priméria uma desvalorizagéo do desenvolvimento e apren-
dizagem motoras. O inquérito concluiu que, na maioria dos paises o con-
trolo de qualidade era insuficiente e que a tomada de decisdes a nivel politico
e educativo estava a cargo de pessoas pouco interessadas na qualidade da
educacgio fisica desenvolvida (Loopstra and Van der Gugten, 1997).

A recente tendéncia na Suécia, onde a carga hordria curricular sofreu
uma reducio de 20%, em relagdo ao valor anterior a 1994 (500 horas), tem
sido causa para alarme na Noruega. Aqui, entre alguns professores de edu-
cacao fisica noruegueses, hé o receio do “fantasma Sueco”. O receio foi in-
duzido pelas deliberagdes do ministério Sueco da Educagao (1996) sobre a
hipétese de retirar a educagéo fisica do curriculum escolar no final do Ensi-
no Secundério. Apesar do seu estatuto de disciplina nuclear, na Noruega,
os professores de educagao fisica consideram que ela é vista com um esta-
tuto de inferioridade em relagéo a outras disciplinas e que os professores
com responsabilidades de gestdo raramente a consideram uma questao
pedagdgica importante: “...os Directores... dificilmente sabem o que se
passa — é ginastica -, 0s alunos gostam, tratem disso” (Karhus, 1992, p. 2).
Na Finlandia, as reformas curriculares reduziram a interven¢io governa-
mental e deixaram a responsabilidade das questdes curriculares as escolas.
Esta é uma receita para potenciais variaces a nivel local e levou a diminui-
cdo da quantidade de educagao fisica obrigatdria (as escolas apenas tém
que obedecer a minimos estipulados). Professores de educacao fisica estdo
cépticos e temem que o futuro seja dominado por uma perspectiva de “en-
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treter os meninos” no qual os principios “...ndo interessam, desde que os
mitdos se divirtam” (Tuohimaa,1993, p. 4).

Uma investigagdo do Conselho de Desportos Escocés sobre a organiza-
cdo e fundamentacgdo do desporto da Escécia revela a imagem de “...escolas
sem especialistas de educagdo fisica que poderiam detectar e
desenvolver...talentos desportivos”, funcionando numa “cultura que rele-
gou a EF para um estatuto extra opcional, em vez de constituir uma parte
fundamental do desenvolvimento de todas as criangas” (Scotland on Sunday,
1997, p.21). Na Inglaterra e Pais de Gales, foi imposto pelo governo em 1989
um curriculum em que a educagdo fisica surge como uma disciplina obriga-
téria para os alunos dos 5-16 anos, tal aconteceu pela primeira vez na histé-
ria. No entanto, investigacOes recentes sugerem que o tempo realmente
atribuido a educagéo fisica nas escolas secundarias priblicas estd em declineo,
com 75% das escolas “...dando menos de duas horas por semana para os
alunos de 14 anos ou mais” (The Daily Telegraph, 22 Marco 1995, p. 6).
A razdo principal para a reducio da carga hordria da educagio fisica no
curriculum é a sua marginalizagdo progressiva, devida a prioridade dada as
disciplinas “principais” do curriculum (Inglés, matematica e ciéncia) e os es-
tudos tecnolégicos. Um aumento da literacia e numeracia estio agora a cabe-
ca das prioridades da politica educativa do governo, incluidas numa agenda
que prevé a exclusio da educagéo fisica do conjunto disciplinas obrigatérias
nas escolas primdrias (alunos dos 5-11 anos) em Inglaterra e no Pafs de Gales,

Noutras zonas da Europa ocidental, verificou-se a redugdo de horas
destinadas a educagcéo fisica na Austria, na Holanda (nas escolas primari-
as, onde Van Oudenaarde (1995) relata também que a “natagio escolar foi
cancelada” (p. 9), e nas escolas vocacionais ndo existe educacio fisica).
Recentemente, (Setembro de 1998) uma sugestao do Ministério da Educa-
o Portugués poderia ter também resultado em reduges na carga curricular
da educagio fisica, tanto nas escolas basicas como secunddrias, com a pos-
sibilidade ainda da perda de estatuto de disciplina nuclear, se ndo tivesse
havido expressdes de preocupagdo a nivel internacional e nacional, que
levaram o ministério a abandonar essa possibilidade. A Franga parece ter
uma situagdo mais saudavel, em que é atribuida oficialmente & educagéo
fisica nos trés primeiros ciclos do ensino primdrio cinco tempos lectivos
por semana. No entanto, Bonhomme (1992) assegura que a recomendagio
oficial ndo é implementada na maioria das escolas, com base na inexisténcia
de recursos humanos e fisicos suficientes. Refere que 72% das Escolas Pri-
marias tém menos de duas horas por semana de educacfo fisica. Existem
também relatérios de inadequacao de qualidade e de aplicagdo nas escolas.
Na Bélgica tém-se registado ameagas ao estatuto da educacio fisica no sis-
tema escolar desde os anos 60. As constantes ameacas a educacio fisica tém
resultado em condigbes de trabalho desfavoraveis e oportunidades de car-
reira limitadas para os professores (Carreiro da Costa e Pierron, 1977,
p- 244). Na Alemanha (re)unificada, Naul (1992) refere que a disciplina é
hoje considerada de menor importancia na educagéo escolar.
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Na Europa central e oriental (onde a re-orientagio do conceito de edu-
cacdo fisica — ideias de humanismo, democracia e liberdade - trouxe ele-
mentos de liberalizagido) apesar do encorajamento governamental da
educacéo fisica como disciplina obrigatéria registam-se alguns desenvolvi-
mentos negativos nas escolas Checas e Eslovacas: a gestéo das escolas mostra
pouco interesse e desvaloriza a sua contribuigdo para o desenvolvimento
geral dos alunos, e os professores de educagao fisica sio considerados infe-
riores, menos capazes e menos habilitados (Antala, Sedlacek e Sykora, 1992).
Na Hungria, Andersen (1996) afirma que “...a maioria das criangas em ida-
de escolar conhece pouco dos valores e préticas da educagéo fisica” e que
os homens htingaros tém uma satide fraca “ porque nao receberam instrugao
de condicdo fisica nos seus anos de formacido” (Andersen, 1996, p. 41).

Os paises mediterrdnicos apresentam os mesmos problemas dos seus
vizinhos. Na Grécia onde, apesar do seu estatuto de disciplina obrigatéria
e sujeita a avaliagao, a sua existéneia “nao é real” (Asteri, 1995, p. 6). Muitas
escolas tém instalagdes minimas para a educagio fisica ou ndo as tém de
todo, e frequentemente com mau tempo as aulas sido canceladas. Os profes-
sores de educagdo fisica nas escolas primdrias sdo uma raridade nas quais
“...as aulas de EF nfo existem” (Asteri, 1995, p. 7).

Embora no Chipre a educacao fisica esteja plenamente instituida, o seu
“...lugar, concepgao e implementagéo, ... em muitas escolas, estd em con-
tradicio com o seu reconhecimento oficial” (Yiallourides, 1998, p. 41).
As aulas de educagdo fisica sdo postas de lado quando € necessario tempo
para a leitura, a matematica, as revisdes, os testes, e outros trabalhos inte-
lectuais. O curriculum de base alargada, recomendado nas escolas bésicas
e secundérias, ndo é aplicado devido a limitagdo de interesses e formagéo
dos professores, a falta de instalagdes, especialmente cobertas, (a natagao
quase nunca é abordada porque nenhuma escola tem piscina). Cerca de
82% dos jovens de 11 anos s&o considerados com “baixa condicéo fisica”.
O envolvimento dos alunos em actividades fisicas na escola é baixo, levan-
do a conclusao que a educagdo fisica é considerada como tendo pouca im-
porténcia e é pouco encorajado pelos pais (muitos consideram-na uma perda
de tempo). Os professores de educacao fisica nas escolas primdrias e secun-
dérias sdo olhados pelos professores das disciplinas académicas como “ten-
do um estatuto inferior; o seu trabalho pratico ndo é completamente
valorizado” (Yiallourides, 1998, p. 37). Tais fendmenos negativos verificam-
se também em Malta. Pulis (1994) refere que o padrao da educagao fisica
atingiu uma “situagdo particularmente baixa nas escolas primarias” (p. 10)
e que muitos “directores das escolas...n@o se incomodam muito com o que
se estd a passar na EF” (p. 40). Nas escolas secundarias a carga horéria da
EF é 4,7% do curriculum total nos dois primeiros anos, reduzindo para 2,95%
nos anos 3 a 5. Esta percentagem inadequada é agravada pela deficiéncia
das instalagdes, com manutengio insuficiente e pequena dotagio orgamental
para a educagdo fisica. Nos cursos de formagao inicial, alguns professores
ndo passam por unidades basicas de educacio fisica (Pulis, 1994, p. 130).
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6. Situacido Geral — um balango

Um levantamento sobre a situagio da educagio fisica a nivel mundial
(Wilcox, 1996) abrangendo a Africa, América Latina, América do Norte/
/Caraibas e a Oceania serve para resumir a situagéo geral. Este levanta-
mento salientou os desafios que os professores da educacio fisica enfren-
tam: baixo estatuto, falta de relevincia cultural, crise de identidade, sentido
de profissionalismo em deterioragéo, falta de uma lideranca visionaria, in-
capacidade de “dar a volta por cima” das profundezas do prestigio educa-
cional. Cerca de 70% das respostas colocavam a educacio fisica no fundo
da “tabela das disciplinas” com baixa geral de auto-estima da profissao.
As instalagdes e sua manutengdo forma consideradas insuficientes (62%
das respostas), cepticismo acerca do valor académico da educagéo fisica
(77%) e um pessimismo partilhado no que diz respeito ao futuro (70%) fo-
ram os factores comuns a nivel mundial. Considera-se que o desporto de
competigdo mobiliza muito maiores recursos (67% das respostas da Euro-
pa e Oceénia) e que o desempenho desportivo de elite se tornou um foco
primordial (72% na Oceénia). A incapacidade da educagdo fisica em trans-
mitir uma mensagem relevante para as vérias instancias (a comunidade em
geral, os profissionais, os politicos, os lideres individuais, organizacionais
e corporativos) foi claramente expressa na maioria das respostas. A nivel
regional, os recursos inadequados, o baixo estatuto e a luta entre um pro-
grama igualitdrio de educagdo fisica e o desporto de elite foram as maiores
preocupagdes na Europa. A regido da América do Norte/Caraibas identifi-
cou a auséncia de uma lideranga visiondria, de uma identidade profissio-
nal e do baixo estatuto da educagdo fisica, como questdes problematicas.

Pode duvidar-se que os varios “instantdneos” nacionais mencionados
fornecem uma imagem global distorcida da educagdo fisica nas escolas.
A “verdade dos factos” estd provavelmente num nivel menos negativo.
Qual € a realidade? Sem dtivida que existem exemplos de programas com
uma implementag#o positiva e boas praticas de educaggo fisica. Da mesma
forma, afirmagGes idealizadas e por vezes uma retérica politicamente ins-
pirada podem mascarar a verdade. Apesar da documentagéo oficial sobre
principios, politicas e objectivos, a implementag¢ao no terreno pde a nu a
realidade das situagdes, que estd muitas vezes afastada das ideologias e
das politicas nacionais. E evidente que, qualquer que seja a situacéo, exis-
tem preocupagdes comuns generalizadas.

O Debate Desporto/Educacdo Fisica: Questoes e Preocupagdes
As ameagas detectadas & educacdo fisica escolar deveriam ser uma fon-
te de grave preocupagdo para todos os protagonistas do movimento de

“Desporto para Todos”, porque sem o estabelecimento dos necessarios fun-
damentos dentro dos programas de educagao fisica, a participagio em acti-
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vidades relacionadas com o desporto é natural que sofra, especialmente
nos locais onde os agentes e instalagdes néo estdo disponiveis. Apesar do
louvével e desejavel crescimento de oportunidades para os jovens partici-
parem em desportos na comunidade, para a maioria dos jovens as escolas
proporcionam o principal, e muitas vezes tinico, acesso a uma instrugdo de
qualidade no desporto e outras actividades fisicas. A investigacio (De Knop,
De Martelaer e Van Heddegem, 1998) revela que os jovens que participam
nas actividades escolares participardo também mais provavelmente em
actividades desportivas nos clubes. Logo, as ameacas & educagio fisica sdo
também ameacas ao movimento do desporto para todos.

O desporto é socialmente reformulado através da acgao humana e, con-
sequentemente, deve ser considerado como um fenémeno em mudanga.
A segunda metade do século XX testemunhou a “desportivizagdo” da so-
ciedade, sintetizada numa variedade de actividades desportivas em expan-
sd0. Aideia da influéncia socializadora do desporto estd intimamente ligada
com os desenvolvimentos das escolas privadas (internas) Inglesas no sécu-
lo XIX. A promogcao da participagdo em massa ocorreu na década de 50,
ap6s a qual, o desporto para todos emergiu como uma politica significativa
de lazer. O modelo para o desenvolvimento do desporto de elite moderno
foi langado na antiga Unido Soviética e foi adoptado e/ou adaptado de
vérias formas nos paises do antigo bloco socialista. Nos pafses “ociden-
tais”, com predominio da economia de mercado, os éxitos na conquista de
medalhas foram assumidas como iniciativas prioritdrias no @mbito do de-
senvolvimento dos sistemas de desporto de elite. Tal conduziu a concen-
tra¢io de oportunidades em poucos, a custa da negligéncia de muitos. Em
relagdo a utilidade do desporto como veiculo de participagdo de massas, a
profissionaliza¢do do desporto resultou numa maior prioridade dada a re-
presentagio de elite (com a concomitante atracgdo dos patrocinios) a custa
dos participantes mais ocasionais. Surgiram empresas comerciais ou mes-
mo negdcios da bolsa, enquanto os clubes mais pequenos e o desporto para
osjovens luta pela sobrevivéncia. Paralelamente assistiu-se nos tltimos anos
auma proliferacio das dimensdes de utilizagio do desporto - testemunhe-
se a sua utilizagio como um instrumento de marketing e o rapido cresci-
mento do turismo desportivo —, existem também indicag¢bes claras da
mudanga de valores. Nalgumas escolas do Reino Unido descobriram que,
para além do modelo tradicional de fair play, € necessdrio introduzir um
c6digo de conduta desportiva como resposta ao declinio dos padrdes de
desportivismo, nas competicdes inter-escolas, sob a influéncia dos niveis
mais altos do desporto.

As alteragdes no desporto tém sido também acompanhadas por mu-
dancas nas atitudes governamentais e prioridades politicas. O desempe-
nho no desporto é cada vez mais visto como um indicador do bem-estar
nacional e tem papel importante na criagéo e promogdo de uma identidade
nacional. O éxito do Campeonato do Mundo de Futebol de Franga, conse-
guido por uma equipa etnicamente cosmopolita de jogadores, foi erguido
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pelos media como sendo indicativo do paradigma da unido de grupos étni-
cos e unindo a populagido com um identidade nacional (Francesa). Encon-
tram-se numerosos exemplos ligando o desporto e o patriotismo em
ambientes nacionais ideoldgica, politica e economicamente diferentes. Tal-
vez se verifique que o “Desporto” (na sua vertente altamente competitiva),
que concentrou a mente politica a nivel federal na Australia: um investi-
mento inicial de 289 milhdes de ddlares na preparagdo para 80 medalhas
nos Jogos Olimpicos de Sidney, acompanha o virtual “encerramento da
educagdo fisica” (Nauright, 1995, p. 5) na Australia do Sul. E evidente que a
concluséo do levantamento promovido pelo Senado sobre o estado da
Educagéo Fisica e do Desporto — que apontava para uma valorizagdo da
educacdo fisica -, se perdeu na euforia do “Sidney 2000”: “Medalhas, me-
dalhas, medalhas...o sistema é uma fabrica de produgdo de atletas de
elite...Tanto dinheiro dos contribuintes a ser gasto em tdo poucos, a custa
da maioria” (Butler, 1996).

Néao admira que relagdes entre a educacao fisica e o desporto de lazer
por um lado, e o desporto de alto nivel, cada vez mais profissionalizado,
por outro, sejam incémodas. Quando se permite que o desporto adulto com-
petitivo de alto nivel domine os programas nacionais, é a tentativa de pro-
duzir uma equipa nacional com éxito que muitas vezes domina os maiores
interesses e tem todos os recursos disponiveis. Em muitos paises hd uma
continuada falta de reconhecimento e apoio ptiblico e ajuda governamen-
tal aos programas de desporto para todos. Apesar de alguns estados inves-
tirem no desporto de participacdo de massas (instalagdes, programas de
formagéao de treinadores, apoio aos clubes e associa¢des, com vista a facili-
tar a satisfagdo individual e divertimento, a coesdo e integragao na comuni-
dade, as melhorias na satide e condigdo fisica), os apoios financeiros
adequados ndo sdo a maioria das vezes mobilizados.

Aqueles de nés que pretendem unir a educagao fisica e o desporto de-
vem aceitar que muitos educadores continuam profundamente preocupa-
dos com a possibilidade de serem demasiado associados ao desporto de
alto nivel, devido a alguns dos seus excessos e aspectos negativos: explora-
gdo das criangas e jovens, utilizagéio de drogas para melhorar o desempe-
nho com efeitos secunddrios nefastos a longo prazo, violéncia dentro e
associada a alguns desportos, corrupgao, efeitos das pressdes excessivas a
nivel comercial e/ou politico. Para além disso, é utilizado o argumento de
que existe um efeito de “cima para baixo”, pelo qual os apoio ao desporto
de elite desenvolvem, alegadamente, 0s outros niveis, contrariando a no-
¢do de que o continuum conseguido por uma base alargada da pirdmide
desportiva, seja capaz de produzir mais atletas de alto nivel no seu vértice.
O éxito ou fracasso no desporto internacional parece ter pouco efeito na
taxa de abandono juvenil. Os investimentos do governo na conquista das
medalhas para exibir a nivel internacional nido garante a obtencao do éxito
desejado, embora este seja mais provavel do que em situagdes em que, de
todo, nédo se faz qualquer investimento.
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No interesse de um alargado bem-estar ptiblico é necessdrio reconhecer
as limitagdes da actividade orientada para a performance, como veiculo de
promogdo da actividade fisica. Deve encorajar-se as pessoas a pensar no
exercicio fisico como uma forma agraddvel de actividade recreativa que,
para além disso, tem importantes motivagdes extrinsecas de melhoria da
qualidade de vida. Isto implica estratégias a longo prazo, uma vez que en-
volve a criagdo de novas crengas e habitos que contrariam habitos existen-
tes. A participagdo deve ser promovida por razdes que estdo para além do
desempenho competitivo. E, neste aspecto, relevante, a investigagio de Van
Pelt et al. (1995), que concluiu que, para as criangas de 9-11 anos, a partici-
pagdo no desporto se devia a razdes sociais e ndo ao elemento competitivo.
Os motivos para a participagdo devem ser individualmente significativas
e, também, valorizadas a nivel social. Estes factores sdo apoiados pelo estu-
do de De Knop (1996), realizado em 11 paises Europeus, onde o problema
de abandono da prética desportiva foi evidenciado, principalmente nas
raparigas adolescentes. Para os jovens ndo é apenas a relevante qual a acti-
vidade (e a sua forma de transmissdo), mas também o ambiente que envol-
ve a actividade deve ser atractivo e apelativo. A diminuigdo do niimero de
praticantes quer em actividades do desporto escolar quer do sistema des-
portivo é um indicador da incapacidade da educagdo fisica escolar para
transmitir mensagens convincentes, ou é um problema de politicas e estra-
tégias desportivas nacionais, ou ambas.

Parceria entre a Educagio Fisica e o Desporto para Todos: Orientagoes
Futuras

1. Papel e Reformulagdo da Educagio Fisica

Apesar da afirmacao de Roberts (1983) de que “...a escolaridade formal
provoca pouco impacto a curto prazo e muito menos a longo prazo, no
lazer da maioria dos jovens” (p. 184), as escolas s@o o principal agente
institucional fora da familia com potencial considerdvel para influenciar
significativamente as vidas dos jovens, e a educagdo fisica pode desempe-
nhar um papel fundamental na formaczo de atitudes positivas em relagao a
actividade fisica regular, desde os niveis bésicos a exceléncia. Cabe, no en-
tanto,  educagao fisica aplicar as estratégias mais eficazes para promover a
actividade fisica dos jovens que serd continuada na idade adulta. Nalguns
paises os programas de educagZo fisica proporcionam experiéncias que ser-
vem meramente para reforcar o desporto competitivo orientado para a
performance, limitando assim as opges de participagdo, em vez de expandir
os horizontes. Esta é uma concepgdo limitada e injustificdvel do papel da
educacio fisica. Neste contexto, ndo é de surpreender que o interesse dos
alunos na educacéo fisica diminua ao longo da escolaridade e que 0s jovens
se tornem menos activos nos tltimos anos. Se a educagio fisica pretende
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desempenhar um papel titil na promogdo de um estilo de vida activo e
funcionar como “ventre” do desporto, deve ultrapassar as concepgcdes ba-
seadas na performance, nos resultados, na habilidade ou na aptidio fisica.

Reconhece-se em geral que a actividade fisica pode influenciar positiva-
mente a saude fisica e psico-social em todos os estddios do ciclo da vida,
desde a infancia a terceira idade. Logo, parece razodvel sugerir que a edu-
cagdo fisica deveria ter um papel a desempenhar durante toda a vida, ou
seja criar uma “pessoa fisicamente educada” desde o nascimento & morte, e
assim estar de acordo com os direitos fundamentais do Artigo 1 da Carta
da UNESCO de Educag@o Fisica e Desporto (1978). As pessoas fisicamente
educadas podem ser descritas como tendo adquirido habilidades cultural-
mente padronizadas que lhes permitem o envolvimento numa variedade
de actividades fisicas, que podem ajudar a manter niveis de aptidio fisica
relacionada com a satide, ao longo de toda a vida, participam regularmente
em actividades fisicas porque é agradavel e compreendem o seu contributo
para um estilo de vida saudavel. No entanto, se a educagio fisica pretende
ter um papel relevante e significativo na educagdo geral, na promocio da
satide, no desporto e qualidade de vida num leque de actividades ao longo
da vida, entdo o enquadramento e os referenciais actuais deveriam ser alar-
gados.

Na sociologicamente denominada “sociedade pés-moderna”, a auto-
realizagdo tornou-se um “imperativo” cultural no processo de
individualizagdo. A tecnologia assegura a comunicagdo & distdncia sem
proximidade fisica, assim como a procriagio pode ocorrer sem relagéo se-
xual. Com este pano de fundo regista-se o reaparecimento da cultura do
movimento corporal, que resultou numa diferenciagio interna do despor-
to. A emergéncia da ideia do “desporto para todos” implicou um alarga-
mento dos limites do desporto tradicional da maximizacao do resultado e
da competigdo para preencher um leque de novas fungdes (prazer, diverti-
mento, aventura, sensacéo fisica, recreacio e satide), uma das suas conse-
quéncias foi baixar os patamares de participagio. Os sub-sistemas culturais
do movimento (ciclistas de montanha, patinadores em linha, praticantes de
monoesqui, etc.) desenvolveram-se por e através da chamada “sociedade
da excitacdo” (Schulze, 1992), envolvendo grupos de pessoas com diferen-
tes necessidades e expectativas e caracterizada pela abundancia de oportu-
nidades. Nas escolas, os professores de educacio fisica sdo confrontados
com as criangas da “sociedade da excitagdo”, que foram expostas a
individualizagio e que se caracterizam pelo ndo envolvimento e transitori-
edade. Para estas criangas os contetidos tradicionais da educaco fisica tém
pouca relevancia no contexto do seu estilo de vida. Em geral, as mudancas
na cultura do movimento, especialmente a dos jovens, néo penetrou nem
influenciou ainda os programas oficiais de educacdo fisica. Existem discre-
pancias considerdveis entre o que ocorre nas aulas de educagio fisica e o
que se passa no movimento cultural fora da escola (Crum, 1998). Para a
socializagdo com vista & participagao na actividade fisica ao longo da vida,
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o curriculum de educagéo fisica escolar precisa de ser reavaliado no que
diz respeito tanto aos seus objectivos fundamentais como aos processos
pedagdgicos que podem ser mais eficazes. Existe a necessidade de, ao
estruturar um curriculum relevante, reconhecer a importancia da cultura
jovem contemporénea, a diferenciacdo da cultura desportiva e dos ambien-
tes desportivos, uma maior atengdo ao que se procura, assim como aos ne-
cessdrios pré-requisitos para acolher as pessoas fisicamente educadas.

A tendéncia de alteragdo de padrdes de actividade fisica e do conceito de
corpo, tém implicagdes para o desenvolvimento de futuros curricula de edu-
cacao fisica. No minimo, qualquer reformulacio da educagao fisica deve pre-
ver estratégias que incluam conceitos de Corpo Préprio, promovam a Satide
e Bem-Estar e a Educacido Moral, os quais em conjunto contribuirao para o
Enriquecimento da Qualidade de Vida, e estimulardo a socializa¢do com
vista a uma pratica regular de actividades fisicas, orientada para aqueles va-
lores. Qualquer restruturagdo deve, no entanto, reconhecer as diversidades
locais e culturais, as tradicdes, assim como as diferentes condigdes sociais e
econdmicas e incorporar uma variedade de aspectos relacionados com o de-
senvolvimento global e harmonioso do individuo na sociedade.

a) Conceito de Corpo Préprio

Alguns investigadores (e.g. Sonstroem, 1984; Sonstroem e Morgan, 1989;
Gruber, 1985) assinalaram resultados positivos do envolvimento em pro-
gramas de exercicio fisico na auto-estima. A educagéo fisica pode contri-
buir para apoiar as criangas a desenvolverem um nticleo intimo e estivel
de auto-estima, que é independente dos talentos ou dificuldades. A educa-
¢Ao fisica deve ser utilizada para atrair as pessoas para a alegria e prazer da
actividade fisica, (ou seja, participar no exercicio por si préprio), e conse-
guir o desenvolvimento através de conceitos préticos do Corpo e de Si pro-
prio que, por sua vez através da competéncia adquirida, irdo afectar as
percepgdes de auto-adequacio, auto-confianca, auto-estima e auto-realiza-
¢do e fomentar o auto-desenvolvimento.

b) Bem-estar saudavel

O crescente interesse, especialmente nas nagSes economicamente mais
desenvolvidas, pelo exercicio relacionado com a satide e aptidao fisica, le-
vou a uma maior atengio ao corpo e a aptidéo fisica. A medida que a ima-
gem e conceito corporal desempenham um papel cada vez mais importante
na psicologia da estabilidade pessoal, com vista a um Bem-estar Sauddvel,
deve desenvolver-se uma capacidade racional apropriada para estabelecer
os fundamentos de auto-cuidado com o funcionamento do corpo. Se dese-
jamos que os programas de exercicio direccionados para a satide sejam efi-
cazes, necessitamos de compreender as atitudes e percepgdes dos jovens
sobre as questdes da satide, aptidio fisica e exercicio. Os individuos devem
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ser ajudados a adoptar uma filosofia de “aptidéo fisica para toda a vida”,
ou “estilo de vida activo” centrado na compreensdo da sua relevancia e
individualidade. Qualquer énfase no bem-estar saudavel e educacdo da
aptiddo fisica ndo deve, no entanto, ser considerada como um substituto de
um programa integrado de educacéo fisica, que tem, ou deve ter, objecti-
vos intrinsecos mais vastos.

¢) Educac¢ido Moral

A educagdo moral, (o apoio do conhecimento e compreenséo e desen-
volvimento emocional, que sdo condigdes necessarias para um pensamen-
to critico em questdes morais e na realizagdo de julgamentos morais
racionais, que se traduzem num comportamento intencional apropriado),
tem sido associada a educagéo fisica e desporto. Pode defender-se que a
actividade fisica se destina unicamente a inculcar muitas das virtudes mo-
rais desejadas (tais como o desportivismo, honestidade, perder ou ganhar
com estilo). Os professores de educagio fisica e profissionais do desporto
podem desenvolver ou comprometer a educagdo moral. Um nticleo central
de preocupagdes deve incluir: discussao dos valores morais, enaltecimento
de um comportamento moralmente digno de elogio, condenagio de gran-
des transgressdes dos valores morais, personificacdo de um comportamen-
to fortemente moral nas actividades e reflexdo realizadas, e reflexio sobre
as atitudes dos alunos e estilo de comunicagéo. Sdo, no entanto necessarios
maiores esforgos e mais recursos para aumentar o seu impacto. A estes deve
juntar-se a investigac¢do para apoiar e identificar os melhores métodos pe-
dagdgicos, com vista a obtengdo de maior éxito, uma vez que a metodolo-
gia pedagogica é um factor crucial e ndo uma matéria disciplinar em si
propria.

d) Enriquecimento da Qualidade de Vida

A educagdo €, em todas as comunidades, um meio de atingir uma quali-
dade de vida mais rica. A educagio fisica, nas escolas, e o desporto, na comu-
nidade alargada, podem dar um contributo para além da aptidao fisica para
toda a vida e dos cédigos de conduta socialmente aceites e respeitados.
A iniciagio de uma actividade fisica dirigida para um objectivo transmite
hébitos que podem proporcionar a compreenséo do seu significado na cultu-
ra, 0 seu poder de transformacéo para desenvolver uma maior apreciagao, e
contribuir para o desenvolvimento da cultura. Pode, através da participacao
em actividades significativas produzir a compreensio e, consequentemente,
uma escolha mais informada acerca de “O qué” e “Como” fazer na vida,
assim como facilitar a compreensdo acerca da promogao do bem-estar do
individuo. Os jovens necessitam de adquirir habilidades fisicas fundamen-
tais e competéncia no movimento para apreciar um estilo de vida activo.
Devem ser apetrechados de habilidades de gestdo do seu estilo de vida, que

26



os mantenha em reflexdo sobre as suas necessidades de actividade. Estas
aquisigdes precisam de ser reforgadas ao longo da vida. Para além disso, como
Drewe (1997) afirma, argumentos préticos tais como o desenvolvimento de
estilos de vida mais activos e saudéveis e/ou o desenvolvimento de objecti-
vos de lazer ao longo da vida néo séo suficientemente fortes para dar a edu-
cagao fisica o apoio que ela necessita. Pode fazer-se uma melhor defesa através
de argumentos intrinsecos, ou seja a justifica¢do da educagéo fisica e despor-
to como actividade educacional — fomentadora de “conhecimento pratico”
(p.17) por si prépria. O ensino e aprendizagem do conhecimento pratico (e a
sua obtengdo) sdo “intrinsecos do que significa ser educado” (p. 18).

2. Parceria entre a Educacio Fisica e o Desporto

A tendéncia para reduzir a educagao fisica na escola, em conjunto com o
continuo declinar da actividade fisica em casa, contribuem para o desenvol-
vimento de padrdes de estilo de vida sedentdria que continuam durante a
idade adulta — ao longo de toda a vida. As criangas estdo a perder habitos de
exercicio, da mesma forma que os adultos, nos pafses industrializados e eco-
nomicamente desenvolvidos. O gasto de energia das criangas caiu nos tlti-
mos 50 anos (Durnin, 1992) e o exercicio vigoroso entre a maioria das criangas
¢ minimo (Armstrong e Welsman, 1997). A venda de jogos e brinquedos au-
mentou 31% na década de 90 e prevé-se um aumento de 29% para 2000.
A venda de jogos electrénicos subiu (cerca de 49% no Reino Unido), no mes-
mo periodo que se registou uma redugio (cerca de 12,5%) das vendas de
equipamento de jogos de exterior (Newson, 1996). Existem talvez mais crian-
cas a sofrer de Lesdes de Esforgo Repetitivo (“pulso de rato”) do que “cotove-
lo de tenista” ou “joelho de futebolista”. Os jogos electrénicos de simulagdo
ddo oportunidade de jogar um grande leque de jogos competitivos, andar de
bicicleta de montanha, nadar ou fazer canoagem sem sair do sofa. As conse-
quéncias negativas sdo evidenciadas pela incapacidade de “proporcionar as
criangas habitos de exercicio apropriado, que transportem para a vida adul-
ta, para se manterem em forma e saudéveis” (Sharp, 1977, p. 22). A necessi-
dade de promover um estilo de vida activo e saudavel nas criancas e jovens
é grande. Em muitos paises, cada vez mais criangas e jovens estdo expostos a
uma grande variedade de comportamentos e males sociais, que pdem a sua
satide e estilo de vida em risco. Isto é cada vez mais evidenciado em relaté-
rios, ndo so se verificando o declinio dos niveis de actividade, aumento da
obesidade e aumento dos riscos de uma vida sedentdria, mas também de
uma ma auto-imagem, alimentagio inadequada, problemas familiares, ten-
530, maiores taxas de abandono, violéncia dos jovens, aumento no consumo
de tabaco, dlcool e drogas na populagdo jovem.

Na Europa prevéem-se mudancas demogréficas (diminuigdo da percen-
tagem de jovens) e é natural que o niimero de filiados em clubes reduza. Este
processo estd jd em curso, com menor incremento da populagdo jovem, o
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que se reflecte na alteragdo dos padrdes de lazer, 8 medida que as novas
tecnologias competem pela atengdo dos potenciais participantes. As altera-
¢des socio-econdmicas tém também influéncia no voluntariado, que temssido
o grande suporte tradicional dos clubes: mulheres trabalhadoras, hordrios
flexiveis, actividades de lazer de cardcter tecnoldgico realizadas em casa (video,
jogos de computador), etc. Para além disso, as alteragdes socio-psicolégicas
tém também um impacto nos padrées de comportamento de lazer: a pressao
dos pares esta a reduzir a importancia dos adultos como agentes de sociali-
zagdo, tendo como consequéncia que os desportos formais organizados se
tornem secunddrios em relagao as actividades desportivas informais, ndo
organizadas, e 0s jovens andam de “loja em loja” para descobrir o que procu-
ram. Se combinarmos estes factores “podem levar a uma atitude mais orien-
tada para o consumo, individualista, hedonista e, no entanto, menos envolvida
em relagdo ao desporto” (De Knop et al., 1998, p.20). E por isso essencial, ao
lidarmos com tais desenvolvimentos, que todos os agentes (escolas, juventu-
de, clubes desportivos e federagdes, departamentos governamentais, pais)
cooperem numa abordagem visando o desporto para a juventude, que seja
capaz de lidar com as altas taxas de desisténcia entre os jovens de 14-15 anos,
a falta de treinadores qualificados, a diminui¢do de voluntérios, etc., aumen-
tem a competi¢io e proporcionem uma experiéncia de melhor qualidade do
que até agora (De Knop et al., 1998, pp. 20-21).

A educacio fisica desempenha um papel central nas vidas dos jovens.
O desporto escolar procura desenvolver a crianga através do desporto, um
papel funcional que deveria alargar-se para além da idade escolar, pela
vida adulta. A actividade desportiva sob o controlo do curriculum da edu-
cagio fisica escolar pode ter uma fungdo cada vez mais importante para: a)
ajudar a estabilizar a vida das criangas, ao estabilizar um leque de valores
liteis e contrariar os aspectos da privagéo cultural; b) estabelecendo habitos
que tém um papel vital na infancia e mais tarde nos padres de exercicio e
aptidéo fisica relacionados com a satide, e ¢) aumentar o divertimento e
prazer globais (Sharp, 1997). Consequentemente, os movimentos que exis-
tem nalguns paises para proporcionar desporto e actividade fisica fora das
escolas, no pressuposto de que isto constituiria alternativa a um programa
legitimo de educagdo fisica, devem ser combatidos. De facto, alguns dados
apontam para o facto de alguns jovens considerarem o ambiente dos clubes
“intimidante” e “ndo acolhedor” (Sports Council for Wales, 1993).

A palavra-chave para o futuro, considerando os interesses miituos da
educacdo fisica e desporto para todos, é a parceria. No entanto, qualquer
parceria entre a educagéo fisica e o desporto tem de se basear na igualdade,
com um programa comum para o0 desenvolvimento individual. A dificulda-
de em conseguir estas parcerias tem sido a falta de confianga no programa do
parceiro (por exemplo escolas/clubes, professores/treinadores). O desafio
sera desenvolver catalizadores que protejam a integridade de todos os par-
ceiros (Campbell, 1998). Uma verdadeira parceria deveria conseguir parti-
lhar valores e obter concordancia acerca dos respectivos papéis e
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responsabilidades. Uma variedade de institui¢des pode proporcionar opor-
tunidades para os jovens praticarem desporto, fazem-no muitas vezes numa
perspectiva muito restrita, estas deveriam ser coordenadas e orientadas para
o beneficio de todos. Muitos professores de educacio fisica sdo, igualmente,
treinadores desportivos qualificados e experientes. Por este motivo estdo es-
trategicamente bem posicionados para influenciar o maior niimero de jovens
com praticas positivas, e informagao acerca das vantagens de praticarem
actividade fisica. Seria mesmo possivel, nalgumas situagdes, os clubes funci-
onarem nas escolas, onde existem instalages desportivas e pessoal especi-
alizado, tal poderia trazer beneficios mttuos para os alunos, para a escola,
para a comunidade e para o desporto. Adultos devidamente seleccionados
poderiam trabalhar em conjunto com o0s professores a nivel curricular ou
extra curricular, MAS deveriam ser devidamente qualificados e experientes
e deveriam estar plenamente conscientes do seu papel de “educadores”.
O desenvolvimento, para além da experiéncia inicial, adquirida através de
uma introdugdo a actividade fisica e ao desporto, poderia ser alargada de
forma equilibrada e progressiva, seja através da escola ou da comunidade,
promovendo préticas positivas e significativas de actividade desportiva.
A melhoria da exceléncia desportiva deve estar associada com a promogio da
actividade fisica para todos, para alcancar uma sociedade menos sedentaria.
Como complemento da Carta da UNESCO da Educacéo Fisica e Desporto,
poder-se-ia desenvolver e implementar uma “Carta de Parceria para a Educa-
cdo Fisica Escolar e 0 Movimento do Desporto Para Todos”. Para comecar, a
Carta definiria a) uma filosofia, uma viséo e uma declaragéo de principios
comuns; b) colaboragéo para criar melhores oportunidades para todas as pes-
soas de todas as idades; ¢) compreensdo e reconhecimento da contribuicio
particular de cada um para as vidas das pessoas; d) aceitacio de que o cruza-
mento entre a actividade de cada um dos sistemas é mutuamente benéfica; e )
exploragdo de meios de comunicagao entre si, a nivel local e promogio de
valores fundamentais para a comunidade em geral. Esta Carta foi langada em
Julho de 1998 pela Associagao Britanica de Consultores e Formadores em
Educagéo Fisica (BAALPE). Mas, a anteceder a implementagdo desta “Carta
de Parceria” deveria ser realizado um levantamento do grau de cumprimento
da Carta da UNESCQO para a Educagdo Fisica e Desporto, junto das nagoes-
membro. E ainda, uma averiguagao sobre o cumprimento a nivel nacional da
Carta de Desporto do Conselho da Europa. Foi publicado recentemente um
relatério da situagdo no primeiro pafs a ser inquirido — a Suiga — e estdo actu-
almente a ser compilados dados sobre o segundo pais — 0 Reino Unido.

3. Iniciativas de Colaboracdo Institucional
O Artigo 10 da Carta da UNESCO para a Educagao Fisica e Desporto de

1978 focava a cooperagdo internacional como um “pré-requisito para a pro-
mogao universal e equilibrada da educagéo fisica e desporto” dando as
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organizagdes intergovernamentais ou ndo-governamentais nacionais, in-
ternacionais, e regionais “uma maior proeminéncia a educacdo fisica e des-
porto a nivel da cooperagdo internacional bi-lateral e multi-lateral”,
indicando que tal colaboragéo ird “encorajar o desenvolvimento da educa-
cdo fisica e desporto através do mundo” (p. 10). Ha jé algum tempo (refe-
réncia Hardman 1993, 1994, 1995, 1996) que tenho defendido a existéncia
de um nticleo de presséo internacional coordenado para a defesa da educa-
cdo fisica durante toda a vida. Um forum poderoso que integre organiza-
¢des e entidades tais como a ICSSPE, ICHPER-SD, FIEP, ISCPES, IFAPA,
IAPESGW, e inclua grupos poderosos tais como as Associagdes Meédicas,
de Satide e Educagio, ndo podera ser ignorado pelos politicos.

Existem actualmente sinais positivos de que tal colaboragao comega a
existir através de parcerias em organismos verdadeiramente mundiais como
0 IOC, WHO, UNESCO e ICSSPE. Sob os auspicios da ICSSPE, o 10C con-
cordou recentemente apoiar uma auditoria mundial sobre a situagao e es-
tatuto da educagdo fisica escolar e patrocinou em conjunto (ICSSPE/IOC)
um Forum Mundial sobre a educagao fisica em 1999 em Berlim, e isto apds
o VII Congresso Mundial de “Desporto para Todos” em Novembro de 1998,
em Barcelona, patrocinado pelo IOC em colaboragdo coma UNESCO, WHO
e GAISF, do qual o tema central aborda os desafios educacionais globais. A
ICSSPE coopera activamente com a WHO na promogao da Vida Activa atra-
vés da educacio fisica nas escolas. A nivel regional /continental, a Declara-
cdo de Intencdes feita pelo Forum das Associagdes Europeias de Educagéo
Fisica (EUPEA) na sua reunido de Madrid (1991) serve como outro exem-
plo da orientacdo a seguir. A Declaragio adopta principios politicos que
incluem um curriculum de educagéo fisica escolar obrigatério, com carga
horéria e recursos suficientes, aplicada por professores devidamente quali-
ficados na disciplina, assim como a promogéo de formag@o em servigo para
os professores, através de cursos, conferéncias e seminarios. Esta Declara-
¢do poderia ser adoptada por outras organizagdes interessadas, a nivel
regional e global, tais como a Comunidade de Presidentes das Associagdes
de Educacio Fisica (infelizmente este organismo nem sequer reuniu na
recente Comunidade e Congresso Internacional de Desporto e Ciéncia em
Kuala Lumpur, Malasia) com vista a obtengdo de um forum geografica-
mente mais alargado para exercer uma pressdo internacional concertada.
Existe também aqui um papel para numerosos outras organizagdes nacio-
nais, regionais e internacionais. Um exemplo foi o Forum Mundial, que
reuniu na Cidade de Quebec em 1995, que juntou professores de educagio
fisica e profissionais do desporto numa plataforma comum para partilhar
ideias e ideais. O Forum culminou com a formulagdo de uma série de reco-
mendacdes acordadas, nas quais se defendia a causa da educagéo fisica e
desporto a nivel mundial, no sentido de partilhar interesses mutuamente
benéficos. Talvez organizagdes internacionais como a GAISF, CSIT, FISpT,
IANQOS e TAFISA se devam unir com organizagdes profissionais e
académicas relevantes para pressionar os governos a assegurar o devido
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lugar para a educacio fisica e o desporto nos curricula escolares, e assim
promover 0s interesses mutuos da actividade desportiva desde a base até
ao desenvolvimento da exceléncia no desporto.

Comentarios Finais

Se a educagdo fisica pretende manter uma presenca curricular na escola
e, assim, promover e acolher a actividade fisica como base para a participa-
¢ao no desporto, entdo devem encarar-se algumas questdes. Se pretende-
mos convencer individualidades relevantes da importincia real da educacio
fisica, 0o empenhamento nesta tarefa essencial e a aplicagdo de um curriculum
de qualidade néo sdo por si s6 suficientes. Serd necesséria a utilizacdo de
habilidades politicas, e a defesa da causa a nivel local, nacional e internaci-
onal. Os politicos e os decisores, comissdes, administradores, colegas de
outras disciplinas e “clientes” devem ser pressionados e convencidos que a
educacdo fisica é “uma actividade autenticamente educativa” (Kirk, 1987,
p- 147). Para isto, talvez os interesses das criangas sejam melhor servidos
através de uma associagdo mais eficaz e entre as escolas, alunos, pais, comu-
nidades e agentes de educacdo, desporto e satide, com a partilha autentica
de responsabilidades.

Muitas criangas e jovens, em particular aqueles com pais interessados,
aprendem habilidades fisicas e participam em actividades fisicas e despor-
tivas fora da escola. Infelizmente muitas criangas, estima-se que mais de 40
milhdes, ndo tém acesso a programas desportivos na sua escola ou na co-
munidade. As escolas através da educac@o fisica sdo a mais importante via
de contactar regularmente e influenciar uma grande percentagem das crian-
cas do mundo. A escola é a entidade institucional mais respeitada, com o
potencial para transmitir positivamente atitudes e comportamentos para
uma audiéncia constituida por todas as criangas e jovens, independente-
mente do sexo, idade, habilidade, etnia ou estatuto socio-econdmico.
A educagdo fisica escolar é vital para todos os aspectos do crescimento e
desenvolvimento (fisico, social e emocional) normal das criangas e jovens.
Para além disso, ela promove um efeito natural de imuniza¢ao contra mui-
tas doengas caracteristicas de um estilo de vida sedentdrio e estabelece o
fundamento de habilidades para uma participac¢do para toda a vida.

Embora se verifique uma preocupagao crescente com a satide e qualida-
de de vida, muitos decisores na drea da educacdo ndo conseguem reconhe-
cer o papel da actividade fisica e 0 seu contributo. Alguns lideres da educagéo
tém uma percepgao limitada de que o principal papel das escolas é educar
os alunos apenas na area intelectual. Nao conseguem reconhecer a ligagdo
importante entre a actividade fisica, a satide e a vitalidade, por um lado, e 0
desempenho académico por outro. J4 que se espera que as escolas ensinem
os alunos a ter vidas produtivas, estas deveriam comprometer-se a promo-
ver estilos de vida activos através de uma educagao fisica de qualidade.
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A vontade de promover o desporto e a educagio fisica deve reflectir-se
em declaragdes politicas governamentais claras e ndo apenas em declara-
¢bes ideoldgicas de retérica. A politica estratégica racional a adoptar éa de
promover a inclusio na educagéo fisica e no desporto. A obtengdo de um
sistema social auto-regulado implica a inclusdo de todas as pessoas. Ao
traduzir este objectivo para o pleno estabelecimento do desporto como um
sistema social da sociedade, isto implica que todo os sectores da comunida-
de deveriam ter acesso ao desporto e a recreacdo fisica (Hartmann-Tews,
1998, p. 2). O Desporto para Todos e em particular a educagdo fisica, deve
ser reconhecida como a base fundamental da piramide inclusiva de partici-
pagdo. Como Malina (1996) desvendou, ao monitorizar vérios indicadores
de actividade fisica, , as criangas participam mais regularmente nas activi-
dades fisicas, fora da escola e depois de terminarem a escolaridade, quan-
do esse hébitos de prética de actividade fisica sao desenvolvidos na escola

Os sistemas de enquadramento da educacdo fisica e do desporto sdo
especificos de cada pais. Existem semelhangas, diferengas e varia¢des na
orientagdo do processo e do produto, com base nos valores e normas politico-
ideolégicos, socio-culturais e econémicas e o ambiente ecoldgico. Conse-
quentemente, a politica e a pratica sao, frequentemente “localizadas” e nao
“globalizadas”. No entanto, qualquer que seja o contexto, a defesa da edu-
cacdo fisica e do desporto é uma tarefa para todos os praticantes, adminis-
tradores, e pedagogos da investigagdo. A redefinigdo dos conceitos de
educacio fisica em conjunto com a reformulagio da educagao fisica e des-
porto para todos apresenta desafios, que podem apenas servir para melho-
rar o servigo prestado. Para além disso, contribuirdo para alargar as
oportunidades para o envolvimento na actividade fisica a todos os grupos
e sub-grupos culturais, ao longo da vida, assim como a todas as sociedades
nos quatro cantos do mundo. A natureza e qualidade de aplicagao do
curriculum de educagio fisica escolar é fundamental para o futuro néo sé
da disciplina nas escolas, mas também do movimento de desporto para
todos, uma vez que os dois estdo intimamente ligados. Os seus defensores
tém que se assegurar que a educagéo fisica pode reclamar um estatuto mais
elevado, ser merecedora de uma maior carga hordria e de recursos huma-
nos, materiais e financeiros adequados. Estes desafios ndo devem ser igno-
rados pela investigagao académica, que nos tltimos anos fez progressos
significativos a esclarecer os “mistérios” dos processos de aprendizagem e
socializacdo em diferentes contextos culturais e inter-culturais. Existem tam-
bém desafios que, para citar o Relatério de 1994 sobre Actividade Fisica e
Satide do United States Surgeon General, deveria dar-se a educacéo fisica a
mesma atengio que é dada a outras politicas e praticas que afectam a popu-
lagdo em geral. Esta andlise é mais do que um balango da situagao e estatu-
to actual de educagdo fisica e das ameagas potenciais ao movimento do
desporto para todos, é um apelo internacional para a acgdo.
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