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Introducio

O processo ensino-aprendizagem implica no seu desenvolvimento uma
importante componente interactiva, traduzida nas relagdes que se estabe-
lecem entre professores e alunos, aquando da situagdo que ambos vivem
na realidade da classe. Nesta medida, o éxito do ensino depende largamen-
te da congruéncia que se estabelece entre a intengéo e a acgio, com base na
gestdo de um conjunto de decisGes que ambos podem assumir no decurso
do referido processo. Em qualquer episédio o professor manifesta, através
das decisdes que toma, um determinado comportamento de ensino, o qual
se repercute num comportamento de aprendizagem, por parte do aluno,
na perspectiva de serem alcangados objectivos pré-estabelecidos. Neste con-
texto, a investigagdo que conduzimos teve como suporte conceptual um
modelo regulador da interacgdo professor/aluno, criado por Mosston (1966)
e posteriormente desenvolvido com a colaboragdo de Ashworth, denomi-
nado de Espectro dos Estilos de Ensino. Segundo o seu criador, a assercio
fundamental do Espectro é que o ensino é governado por um tinico proces-
so unificador, isto é, a tomada de decisdes. Todo o acto deliberado de ensi-
no é, por conseguinte, consequéncia de uma decisdo tomada
aprioristicamente. Cada estilo possui assim uma estrutura tinica, determi-
nada pelas decisdes que o professor e o aluno tomam, sendo que estilos
especificos sdo desenvolvidos a partir de uma gradual mudancga na tomada
de decisdes. Nestes termos, o Espectro constitui-se como uma teoria de re-
lagOes entre o professor e o aluno, as tarefas que desempenham e os efeitos
no desenvolvimento do aluno. Do conjunto do Espectro elegemos como
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suporte do nosso trabalho, os estilos Tarefa (B) e Reciproco (C), cujas carac-
teristicas essenciais sdo, respectivamente, as seguintes: no primeiro, é esti-
pulado ao aluno um tempo para que o mesmo possa realizar individual e
privadamente uma determinada tarefa, e que ao professor é igualmente
proporcionado tempo para que possa fornecer “feedback” também indivi-
dual e privadamente; no segundo os alunos trabalham aos pares, recebem
“feedback” imediato, seguem critérios de desempenho estabelecidos pelo
professor e desenvolvem destrezas de “feedback” e de socializagdo.

Objectivos

Tendo por base o enquadramento conceptual anteriormente
referenciado, o trabalho centrou-se em torno de dois grandes objectivos
gerais: a) analisar os efeitos que se produzem no dmbito da aprendizagem
de uma técnica desportiva elementar do basquetebol, “passe e corte; langa-
mento na passada”, quando organizada e conduzida segundo dois estilos
de ensino diferentes: Estilo Tarefa (B) e Estilo Reciproco (C); b) avaliar da
consisténeia das eventuais modificagdes de comportamento operadas nos
alunos, na sequéncia da aplicagdo das duas estratégias de ensino enuncia-
das, através do fenémeno da retencao.

Metodologia

Desenho Experimental

Situando-se no quadro de um estudo processo-produto, o desenho
experimental configurou-se a partir da utilizacdo de uma Unidade Experi-
mental de Ensino (ETU) (Piéron & Graham, 1984), enquanto estratégia de
investigacao. Neste contexto foi ainda constituido um grupo experimental
propriamente dito e um grupo de controle e seleccionada como habilidade
critério o “passe e corte; lancamento na passada”.

Amostra

A amostra foi constituida por trés professoras de Educacao Fisica e 124
alunos (67 rapazes e 57 raparigas) do 6” ano de escolaridade, agrupados em
seis turmas “intactas”, pertencentes a duas escolas da zona urbana do
Funchal.

Procedimentos Pedagdgicos

De acordo com o desenho experimental, a habilidade critério foi ensina-
da pelas trés professoras, em dois perfodos de dez minutos, em cada uma
das oito aulas que compunham a Unidade de Ensino. Cada professora teve
a seu cargo a conducdo do processo de ensino em duas turmas. Contudo,
enquanto que as professoras do grupo experimental utilizaram na sua ac-

80



¢io docente os dois estilos em estudo (um em cada uma das turmas que lhe
estavam atribuidas), a professora do grupo de controle fé-lo apenas de acor-
do com as suas idiossincrasias.

Recolha dos Dados

A recolha dos dados, no que respeita aos comportamentos de ensino
dos professores, foi efectuada através da observacao em diferido, dos re-
gistos em video, de trés das oito aulas que cada um leccionou, num total de
18 aulas e de 36 periodos de ensino da habilidade critério. Os instrumentos
de observacio utilizados foram, respectivamente, adaptagdes dos sistemas,
PROF/ULg (Piéron, 1982); FEED/ULg (Piéron & Delmelle, 1983) e SAMI
(Carreiro da Costa, 1988). Quanto aos comportamentos de participagéo dos
alunos, os mesmos foram determinados a partir da observagdo de um alu-
no por periodo, em cada uma das oito aulas da Unidade de Ensino, num
total de 48. O instrumento de observacio utilizado foi uma adaptagéo do
sistema OBEL/ULg (Piéron,1982). As varidveis de produto foram, no 4m-
bito do dominio motor, obtidas para cada aluno por meio de trés desempe-
nhos de um teste, baseado na habilidade critério, antes do periodo de ensino
(pré-teste), logo apds este (pds-teste) e sensivelmente um més depois (pds
pos-teste). No que respeita ao dominio cognitivo, a sua avaliacdo foi efectu-
ada através de um teste de respostas muiltiplas relacionadas com a matéria
de ensino, tendo a sua aplicagdo temporal seguido o mesmo critério do
utilizado para o dominio motor.

Resultados e Discussio

Com base nos “scores” que os alunos das diferentes turmas obtiveram no
desempenho dos trés testes, foi possivel determinar a percentagem de ganho
relativo para todas as situagdes constantes do estudo. No dominio motor, as
maiores percentagens de ganho ficaram associadas as turmas do grupo de
controle (-0.2603), logo seguidas pelas relativas ao estilo Recfproco (-0.1191).
Nesta medida, as turmas associadas ao estilo Tarefa ndao apresentaram ganhos
relativos de aprendizagem (0.0475). No que respeita a situagéo que designa-
mos de ganho 1, isto é, de retengao, os maiores valores ficaram a pertencer ao
estilo Tarefa (-0.2081), sendo elevadas as perdas no grupo de controle (0.4209),
e menos acentuadas no estilo Reciproco (0.0706). Estatisticamente as diferen-
cas relativas aos dois estilos entre si, e ao grupo de controle, foram significa-
tivas, quer a nivel do ganho (F=7.51), quer a nivel do ganho 1 (F=32.09),
conforme o demonstram os valores de F obtidos através da andlise da variancia
£(2,121)=3.07 p=0.05. No plano cognitivo, a situagdo foi um tanto diferente,
uma vez que as turmas relacionadas com os dois estilos e com o grupo de
controle, revelaram ganhos na medida efectuada logo ap6s o periodo de en-
sino: estilo Reciproco (0.3444); estilo Tarefa (0.1998); grupo de controle (0.1878).
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Na situagdo de retengdo, embora se previssem perdas, as mais acentuadas
ficaram, contudo, associadas ao estilo Reciproco (-0.0277). A nivel da andlise
estatistica, as percentagens relativas aos dois estilos, e ao grupo de controle,
ndo revelaram entre si nenhuma diferenca significativa, ji que os valores de
F foram, respectivamente, para o ganho e ganho 1 de 2.22 e de 1.92,
£(2,121)=3.07 p=0.05. Se nos reportarmos ao perfil de intervencio pedagégica
dos professores (varidvel de processo), tendo como referéncia as grandes fun-
¢oes de ensino, verificamos que as percentagens mais elevadas disseram res-
peito a fungao de organizagio, e dentro desta, ao grupo de controle (42.9).
Por outro lado, e com valores situados na casa dos 20%, surgiram os compor-
tamentos de ensino relacionados com a observagao silenciosa da classe. Sem
poOr em causa a importéncia e a indispensabilidade de procedimentos desta
natureza na condugao do processo de ensino, o facto ¢ que no seu conjunto
os valores apurados se situaram, respectivamente, para o grupo de controle
e para os estilos Tarefa e Reciproco nos 66.2%; 57.4% e 56.3%. A fungio de
“feedback”, traduziu-se por indicadores quantitativos situados a nivel dos
limites mais elevados referenciados na literatura por Piéron (1988), isto ¢,
25%. O perfil de participagdo dos alunos nas actividades objecto de ensino
permitiu constatar que, apenas no estilo Reciproco, o conjunto das categorias
consideradas de maior relevancia no quadro do processo ensino-aprendiza-
gem, se mostrou percentualmente superior ao total das demais. Assim, en-
quanto que no citado estilo a relagao foi de 53.5% para 46.4%, nos outros dois
casos ela foi inversa, isto é, 37.4% para 62.5% no estilo Tarefa e 35.9% para
64.1% no grupo de controle. Sem prejuizo desta evidéncia importa, contudo,
salientar os valores porque se expressou a actividade motora, especifica e
global, e 0 “feedback” na relagéo observador/executante no estilo Reciproco.
Independentemente das opgoes seguidas em termos de “design” experimental
e procedimentos metodoldgicos, alguns dos resultados obtidos pelas turmas
em questdo, afiguram-se-nos de problematica justificagdo se tivermos sobre-
tudo presente os perfis de actuagao pedagdgica dos trés docentes implicados
na investigagéo. Assim sendo, algumas dessas discrepancias parecem poder
ancorar-se na ideia de que em termos de processo-produto, os resultados
obtidos nos testes tém um valor em si préprios, o qual pode nio ser necessa-
riamente sinénimo do nivel de aprendizagem alcangado pelos alunos. Por
outro lado, pode néo estar em causa a capacidade do teste motor constituir
uma medida objectiva de avaliagdo do produto do ensino, mas tao somente o
condicionamento subjectivo que resulta da forma como os alunos se aplica-
ram na sua execugao.

Conclusdes
O estilo Reciproco proporcionou, a professores e alunos, um desempe-

nho comportamental interactivo que se traduziu, no dmbito do quadro ex-
perimental, pelos melhores resultados registados a nivel dos canais fisico e
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cognitivo, na medida que se seguiu imediatamente ao perfodo de ensino.
O estilo Tarefa veio a revelar-se, face ao referencial que enquadrou toda a
investigagdo, particularmente propicio a retencdo de potenciais aprendiza-
gens, uma vez que a ele ficaram associados os melhores resultados, na
medida efectuada para o efeito.

Recomendagiio Educacional

A aplicagdo do Espectro dos Estilos de Ensino, a situacdes reais de ensi-
no, pressupde que os professores domimem de uma forma consistente di-
versos estilos que o integram, por forma a poderem aplica-los, com um
elevado grau de “conforto” em diferentes episédios, numa perspectiva de
flexibilizagdo comportamental exigida pela diversidade das situagdes de
ensino, rentabilizando assim melhor as respectivas potencialidades.
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