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Introducgiio

Na investigagao sobre o ensino tem surgido ultimamente um crescente
interesse pelo paradigma dos processos mediadores centrados no aluno.
Este modelo surge a partir do reconhecimento de algumas limitagdes do
paradigma processo-produto.

Os estudos realizados no ambito do modelo processo-produto procu-
ram analisar as relagdes entre os comportamentos do professor na sala de
aula e as aprendizagens dos alunos (Doyle, 1986). A abordagem processo-
produto assume como premissa fundamental que os professores actuam
de determinadas formas na aula e que a sua conduta produz efeitos obser-
vaveis nos alunos (Clark e Peterson, 1986). Os investigadores do modelo
processo-produto entendem que a relagdo casual é unidireccional, ou seja,
o comportamento dos professores na aula influencia o comportamento dos
alunos na aula, afectando este tiltimo por sua vez o rendimento dos alunos
(Dunkin e Biddle, 1974).

Muitos autores, entre eles Shulman (1986), Piéron (1988) e Tousignant
(1990), tém destacado as grandes virtudes da investiga¢do processo-pro-
duto.

Dum modo geral, a investigagao baseada no modelo processo-produto
contribuiu para identificar algumas varidveis frequentemente relacionadas
com 0s progressos dos alunos, a saber: o tempo de empenhamento na tare-
fa, o clima positivo na aula, a organizagéo cuidada da aula, o feedback pe-
dagoégico (Siedentop, 1983; Piéron, 1988). No dominio do ensino das
actividades fisicas, ainda hoje o tempo de empenhamento é considerado o
factor que produz um maior impacto efectivo sobre os ganhos de aprendi-
zagem (Carreiro da Costa, 1990).
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Todavia, o paradigma processo-produto tem vindo a perder algum vi-
gor intelectual dentro da comunidade cientifica. Na realidade, este modelo
tem revelado algumas insuficiéncias (Doyle, 1986; Shulman, 1986; Lee, 1991;
Lee e Solmon, 1992), estimulando o aparecimento de outros programas de
investigag@o desejosos de as reparar ou ultrapassar.

Saliente-se, a propdsito dessas limitagdes, que o paradigma processo-
produto, baseado na performance e tendo inerente uma visao simplista do
ensino-aprendizagem (Lee e Solmon, 1992), ndo fornece grandes explica-
¢Oes sobre aquilo que torna possivel o ensino eficaz (Lee, 1991). Uma outra
desvantagem deste programa de investigagao é a de ignorar as actividades
cognitivas dos professores e alunos durante o processo de ensino-aprendi-
zagem (Shulman, 1986). Mas, a principal critica que se aplica a este modelo
de investigagdo é a da inconsisténcia das conclusdes obtidas nos seus estu-
dos (Doyle, 1986).

Perante as limitagdes do modelo anterior, os investigadores educacio-
nais introduziram um terceiro factor entre o processo e o produto: os ele-
mentos mediadores.

Assim, o paradigma mediacional tem por objecto de investigagdo “os
processos humanos implicitos que se interpdem entre os estimulos peda-
gogicos e os resultados da aprendizagem” (Levie e Dickie, 1973, p. 877).

O modelo dos processos mediadores, grandemente influenciado pela
psicologia cognitiva, fundamenta-se na perspectiva de que o aluno desem-
penha um papel construtivo na sua prépria aprendizagem, sendo, deste
modo, as actividades mentais do estudante um factor crucial na mediagdo
entre 0 ensino e o seu éxito (Doyle, 1986; Shulman, 1986; Wittrock, 1986;
Lee, Landin e Carter, 1992; Lee e Solmon, 1992). Por outras palavras, no
paradigma dos processos mediadores parte-se em geral do principio de
que ndo existe uma relagdo linear e directa entre o ensino e a aprendizagem
(explicagdo simples do tipo input-output). Como afirma Doyle (1986), os
comportamentos do professor devem ser considerados como catalisadores
das respostas mediaticas dos alunos, e ndo as causas directas das aprendi-
zagens.

Pressupde-se, neste paradigma, que os estudantes nao sdo simples re-
ceptdculos do processo de ensino realizado pelo professor, mas, pelo con-
trario, sdo agentes activos na aula, mediando vivamente a informagéo
processada, a forma de a processar e, naturalmente, o que é aprendido (Lee
e Solmon, 1992).

A investigag¢do mediacional centra-se, como se disse, sobre os processos
de pensamento dos estudantes, destacando-se nestes os seguintes elemen-
tos: as auto-percepgdes, a atengdo durante o ensino, as motivagdes e a per-
cepgdo do comportamento educativo do professor (Wittrock, 1986). De facto,
os estudos realizados no dominio dos processos de pensamento dos alunos
procuram esclarecer questdes como estas: Qual a relagéo entre a atengéo do
aluno e o seu éxito? Porque é que alguns alunos estdao mais motivados para
persistirem na pratica de uma dada actividade?
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Embora o estudo da mediagao cognitiva dos alunos seja origindrio do
ensino geral, tem havido uma aplicacdo especifica dessa investigagdo no
ambito das actividades fisicas.

Referindo-se a esta aplicabilidade, Lee e Solmon (1992) consideram que
o insucesso do aluno, na execugdo de uma sequéncia de movimentos pla-
neados, durante uma aula, é um exemplo bastante elucidativo de como s6
através do estudo dos processos de pensamento desse estudante se pode
entender a razdo da sua falta de éxito. De facto, se 0 aluno ndo consegue
realizar essa sequéncia de movimentos, uma das justificagdes possiveis pode
ser a inadequada descrigio e demonstragdo de um padrao de acgao de su-
cesso feita pelo professor, havendo, no entanto, outras possibilidades de
explicagdo, baseadas em hipéteses de processos de mediagdo, que devem
ser ponderadas e estudadas. Segundo estes autores, uma das hipéteses desse
insucesso pode advir da falta de atengdo dos alunos em relagéo as caracte-
risticas dos movimentos. Outra das razdes do insucesso pode estar associa-
da ao facto do aluno ndo entender a forma de alcangar os objectivos, apesar
de ter ouvido a descrigdo dos elementos criticos da performance. A falta de
coordenagdo motora para executar com éxito a sequéncia de movimentos
pode também ser uma das justificages possiveis. Por tiltimo, o insucesso
pode néo estar relacionado com os factores anteriores, mas surgir devido a
falta de motivagao do aluno para a prética dessa mesma sequéncia.

Na generalidade, os tedricos e investigadores, quer do ensino geral, quer
da Educagio Fisica, estdao de acordo em considerar que os processos de
pensamento do aluno influenciam o seu éxito escolar. Neste mesmo senti-
do apontam os varios estudos efectuados no &mbito do ensino geral e da
Educagéo Fisica, cujos resultados indicam que a atengéo (Locke e Jensen,
1974; Peterson et al., 1982; Lee, Landin e Carter, 1992), percep¢do do com-
portamento do professor (Weinstein ef al., 1982; Wittrock, 1986; Martinek,
1988), motivacio (Fontaine, 1988; Greenockle et al., 1990) e auto-conceito
(Olszewska, 1982; Muller et al., 1988) sdo determinantes no rendimento
escolar.

De sublinhar ainda que, segundo Wittrock (1986), o desenvolvimento
da investigagdo dos processos de pensamento dos alunos contribuira de-
certo para melhorar a compreensao do ensino e os seus resultados, poden-
do adicionalmente criar as bases para o aparecimento de novas teorias do
ensino, planificacdo e andlise do mesmo.

Em suma, os resultados de varios estudos do ensino geral e da Educa-
¢do Fisica sugerem que o comportamento do aluno nas aulas - mais preci-
samente o seu tempo de empenhamento - estd associado ao sucesso
pedagdgico ou a eficicia de ensino (Carreiro da Costa, 1988; Piéron, 1988,
1996). Por outro lado, recentes pesquisas tem destacado que 0s processos
cognitivos dos alunos influenciam os seus progressos na aprendizagem.

Considerando que os processos de pensamento dos alunos se relacio-
nam com o rendimento escolar e que este se apresenta associado ao com-
portamento dos estudantes nas aulas, parece-nos legitimo e oportuno
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levantar a seguinte questao: Serd que existe uma relago entre os processos
de pensamento dos alunos em Educagao Fisica e os seus comportamentos
nas aulas nessa disciplina?

E no contexto desta interrogacdo que se centra a problemadtica do pre-
sente estudo.

Assim, atendendo a questdo anteriormente exposta, estabelecemos os
seguintes objectivos para esta investigagdo:

1 - Analisar os processos de pensamento dos alunos em Educagio Fisica
(atengdo durante as aulas; motivagdo para a Educagio Fisica; conceito de com-
peténcia em Educacao Fisica; percepgdes sobre os objectivos da Educagio
Fisica e sobre o comportamento do professor; grau de satisfacio face a aula).

2 - Conhecer a relagéo entre os processos de pensamento dos alunos em
Educagao Fisica e os seus comportamentos nas aulas nessa disciplina.

3 - Verificar a influéncia que as varidveis nivel s6cio-econémico e sexo
podem ter nos processos de pensamento dos alunos.

METODOLOGIA
Sujeitos

Participaram neste estudo 49 alunos, 26 do sexo masculino e 23 do femi-
nino. Os alunos pertenciam a duas turmas do 9.° ano, tendo uma delas 26
estudantes e a outra 27. A idade média dos alunos era de 15,51 anos, vari-
ando entre 14 e 20 anos (desvio-padrio - 1,4).

A maioria dos alunos provinha de familias de classe inferior-alta (38,8%)
ou classe inferior-baixa (34,7%), segundo o sistema de classificagio do nivel
sOcio-econdmico proposto por Sedas Nunes e Miranda (1969) num estudo
realizado com a populagdo portuguesa.

Instrumentos

Em seguida, referem-se os instrumentos utilizados no presente estudo.
Num primeiro momento, descrevem-se os instrumentos que permitiram
avaliar os processos de pensamentos dos alunos em Educagio Fisica. Num
segundo momento, apresenta-se o sistema de observacio utilizado para
analisar o comportamento dos alunos nas aulas. Por tiltimo, refere-se o
questiondrio utilizado para se obterem informagdes sobre os dados pesso-
ais dos alunos.

Os processos de pensamento dos alunos

Atengio. A atengédo dos alunos foi observada durante trés aulas. Em cada
uma das aulas de Educagfo Fisica o aluno era solicitado a descrever o pen-
samento em quatro situagdes pedagdgicas diferentes: (1) o professor apre-
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senta os objectivos da aula ou fala sobre a tarefa, (2) o professor demonstra
a tarefa, (3) o aluno executa uma dada tarefa, (4) pratica do jogo. A atengéo
dos alunos durante as aulas era registada em questiondrios previamente
distribuidos pelos estudantes. A defini¢do operacional da atengdo do aluno
em aulas de Educacéo Fisica, segundo categorias e subcategorias, foi basea-
da no estudo de Locke e Jensen (1974). Assim, os autores consideram que a
dimensao atengdo pode ter quatro categorias que se excluem mutuamente,
a saber: (1) relacionada com a tarefa, (2) relacionada com o ambiente cir-
cundante (aula), (3) relacionada com o préprio (estados fisicos e afectivos),
e (4) relacionada com elementos exteriores a aula. Cada uma das categorias
tem ainda varias subcategorias.

Motivagio para a Educagio Fisica. A motivagao dos alunos para a Educa-
cao Fisica foi avaliada a partir de um questionario construido e validado
para o efeito (QMEF). Este instrumento é formado por 14 itens agrupados
em trés dimensdes de motivagdo, nomeadamente: pratica desportiva ou da
disciplina de Educacio Fisica (n=6); desenvolvimento de capacidades e
habilidades motoras (n=4); realizagdo (n=4). Para cada item formulado, os
alunos podiam optar por uma das quatro respostas possiveis. Por exemplo,
no primeiro item do questionario — “Gosto das aulas de Educagdo Fisica” -
os alunos dispunham das seguintes possibilidades de resposta: 1) muito; 2)
assim, assim; 3) pouco; 4) nada. Deste modo, a pontuagao do questionario
podia ir de um valor minimo de 14 até ao méximo de 56. O QMEF apresen-
ta caracteristicas psicométricas satisfatérias. Com efeito, a consisténcia in-
terna do questiondrio, medida através do coeficiente alpha de Cronbach, foi
de .78, valor que se pode considerar aceitdvel (Nunnally, 1978). O coefici-
ente de correlacio teste-reteste obtido no QMEEF foi de .73, o que sugere
uma boa estabilidade temporal.

Conceito de competéncia em Educagio Fisica. Foi avaliado através de uma
escala tipo Likert de cinco pontos (de 1= ndo concordo a 5= concordo muitis-
simo), construida e validada por nds préprios. Este instrumento € constitui-
do por 10 itens distribuidos por duas sub-escalas: competéncia desportiva/
/escolar (n=7) e comportamento nas aulas (n=3). Do niimero total de itens,
metade foram formulados em sentido positivo e os restantes em sentido ne-
gativo. Os valores da escala de competéncia em Educagao Fisica dos alunos
(ECCEF) podem variar entre 10 e 50 pontos. A escala foi construida de forma
que, quanto mais elevada fosse a pontuagio, melhor seria o conceito de com-
peténcia em Educagio Fisica do aluno. A ECCEF revelou caracteristicas
psicométricas satisfatdrias, permitindo a sua utilizagdo em pesquisas poste-
riores. De facto, a consisténcia interna da escala, avaliada pelo coeficiente
alpha de Cronbach, foi de .82, um valor que se pode considerar aceitdvel.
O coeficiente de correlagdo teste-reteste registado na escala foi de .77, mos-
trando possuir assim uma boa estabilidade temporal.

Percepgiio sobre o comportamento do professor nas aulas. Na andlise desta
variavel foi utilizada uma versao adaptada do Inventario sobre as Percep-
¢oes do Aluno Relativamente ao Comportamento do Professor (Weinstein
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e Middlestadt, 1979; Weinstein et al., 1982), concebido para o ensino geral.
Este questiondrio foi elaborado com o objectivo de verificar se os alunos
percepcionavam um tratamento diferenciado do professor relativamente a
estudantes, quer do sexo masculino e feminino, quer de elevado e reduzido
rendimento escolar na disciplina de Educag@o Fisica. O questiondrio avalia
as percepgoes dos alunos relativamente a doze comportamentos do profes-
sor na aula (elogios, interacgdes, etc.), face aos grupos de estudantes referi-
dos anteriormente. Este instrumento é composto por 48 pares de frases de
sentido oposto que estdo separadas por um continuo dividido em cinco
intervalos. A pontuacéo de cada item varia entre -2 e 2.

Percepgio sobre os objectivos da Educagio Fisica. Foi avaliada através de um
questiondrio. Neste pretendia-se saber se os alunos entendiam que a Edu-
cagao Fisica devia visar sobretudo a promogdo de aprendizagens, isto é, a
melhoria dos seus rendimentos técnico-tacticos, ou entdo, se os alunos
tinham uma concepgio da Educagao Fisica mais orientada para o entreteni-
mento, divertimento e recreacéo.

Grau de satisfaco face as aulas. Para se avaliar esta varidvel, utilizou-se
um questionario que continha apenas uma pergunta: “Gostaste da aula que
acabou de terminar?”, Para a questao os alunos tinham quatro possibilida-
des de resposta, diferenciada nos seguintes termos: “muito”, “assim,
assim”, “gostei pouco”, “ndo gostei”. A pontuacio atribuida a questdo
podia ir de um minimo de 1 (ndo gostei) até um maximo de 4 (muito).
O grau de satisfacdo dos alunos relativamente as aulas foi analisado duran-
te trés aulas, mais precisamente no final das mesmas.

O comportamento dos alunos nas aulas

Para se analisar o comportamento dos alunos, observou-se um total de
seis aulas (dedicadas & matéria de ensino de Basquetebol), repartidas pelas
duas turmas. Para determinar o tipo de comportamento dos alunos nas aulas
utilizou-se o sistema OBEL/ULg adaptado (Piéron, 1988), ou seja, reduziu-
-se o ntimero de categorias de onze para quatro: actividade motora, atencdo
a informagdo, comportamentos fora da tarefa e outros comportamentos.

Dados pessoais dos alunos

Foi utilizado ainda um questionério para recolher informagdes sobre a
idade, sexo e nivel sécio-econémico dos alunos. Conforme jd anteriormen-
te referimos, a determinacéo do nivel sécio-econdmico dos alunos foi reali-
zada tendo por base o sistema de classificagao sugerido por Sedas Nunes e
Miranda (1969).

Procedimento

Este estudo foi efectuado em duas fases. Numa primeira, procedeu-se &
administracido do questiondrio dos dados pessoais, bem como dos instru-
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mentos que permitiam avaliar os processos de pensamento dos alunos, com
excepgdo das varidveis atengdo e grau de satisfagdo face as aulas. A admi-
nistragdo dos questiondrios foi feita colectivamente as turmas inteiras du-
rante o hordrio lectivo da disciplina de Educagao Fisica.

Numa segunda fase, realizou-se um ciclo de observagdo de 3 aulas em
cada uma das turmas. Neste ciclo de observagio, procurou-se analisar a
aten¢do dos alunos durante as aulas, registar o seu comportamento nas
mesmas, e ainda verificar o seu grau de satisfagdo face as aulas.

O tratamento dos dados recolhidos foi efectuado em duas etapas. Em
primeiro lugar, efectuou-se uma analise descritiva de todas as variaveis.
Em seguida, como se pretendia ter em consideragio a complexidade do
fenémeno que estdvamos a estudar, optdmos por utilizar uma técnica esta-
tistica multivariada, mais especificamente a denominada Classificagdo
Automatica (“Cluster Analysis”).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sdo apresentados respeitando-se a mesma sequéncia com
que foram definidos os objectivos do estudo. Assim, em primeiro lugar,
descrevem-se os valores de todas as varidveis dos processos de pensamen-
to dos alunos. Em segundo lugar, analisam-se as relacdes entre as variaveis
dos processos de pensamento dos alunos e as referentes ao seu comporta-
mento nas aulas. Finalmente, procede-se a andlise das diferengas nos pro-
cessos de pensamento em Educagdo Fisica entre sexos e entre alunos
oriundos das vérias classes sociais.

Os processos de pensamento dos alunos em Educagio Fisica

A atengio dos alunos durante as aulas

A anélise dos resultados indica-nos que, quando questionamos os alunos
sobre 0s seus pensamentos nas aulas, na maior parte das vezes a sua atengao
estava centrada, de alguma forma, nas tarefas da aula (62,3%). A seguir, mas
com uma frequéncia muito menor, a aten¢ao dos alunos dirigia-se para fac-
tores exteriores a aula (13,8%). Em terceiro lugar, a atengdo dos alunos
centrava-se em aspectos relacionados com o ambiente da aula (11,4%). Poste-
riormente, os dados mostram que os pensamentos dos alunos relacionados
com o préprio (isto é, dizendo respeito ao seu estado fisico ou psicoldgico)
sdo pouco frequentes nas aulas (5,4%), tendo portanto uma menor expressao
que qualquer uma das categorias de atengdo consideradas. Convém ainda
salientar que houve uma percentagem expressiva de pensamentos que fo-
ram incluidos na categoria de atencao - ndo utilizével (7,1%).

Estes resultados confirmam as conclus@es de outros estudos (Lee, Landin
e Carter, 1992; Locke e Jensen, 1974), se bem que este tltimo tenha sido
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realizado com estudantes do ensino superior. O estudo de Locke e Jensen
(1974) revela que os alunos durante as aulas de Basquetebol, Tumbling e
Danga dirigem mais frequentemente a sua atengao para as tarefas da aula
(entre 59 e 64% dos pensamentos relatados). Do mesmo modo, Lee, Landin
e Carter (1992) concluem, no seu estudo, que mais de metade dos pensa-
mentos relatados (57%) pelos alunos durante as aulas (Ténis) estdo de algu-
ma forma relacionados com as tarefas ensinadas.

Curioso, no nosso estudo, é verificar-se que durante as aulas, depois
dos pensamentos relacionados com as tarefas, aparecem imediatamente a
seguir os pensamentos dos alunos que dizem respeito a factores exteriores
as aulas ou entdo a uma categoria da atengdo nao utilizdvel (20,9%). Estes
valores sdo superiores aos encontrados noutros trabalhos (Locke e Jensen,
1974; Lee, Landin e Carter, 1992). A explicagdo para este facto pode resultar
de uma varidvel ndo controlada, designadamente a hora do dia em que as
aulas decorriam.

Quadro 1: Frequéncia e valores percentuais dos pensamentos dos estudantes

CATEGORIAS FREQUENCIA PERCENTAGEM
I - Relativamente a tarefa
A —Plano motor 118 20,1
B — Observacio e avalia¢do 21 3,6
C — Capacidade geral 164 279
D - Instrugao 63 10,7
Total 366 62,3
II — Relativamente a aula
E - Organizacéo da aula 42 71
F —Social 25 4,3
Total 67 11,4
III - Relativamente ao préprio
G - Fisico 5 0,8
H - Psicolégico 27 4,6
Total 32 54
IV — Fora da aula 81 13,8
V — Néo utilizdvel 42 71

Os niveis de atengdo médios revelados pelos alunos na globalidade das
aulas analisadas sao relativamente elevados, uma vez que atingem um va-
lor de 3,07 num maximo possivel de 5 pontos.

Considerando os diferentes momentos pedagdgicos analisados, verifi-
cou-se que durante as situa¢des préticas (seja no jogo ou na execugdo das
tarefas) os alunos tinham niveis mais elevados de atengdo do que nas situa-
¢des de instrugdo por parte do professor (apresentar os objectivos da aula,
falar ou demonstrar a tarefa). Significa isto que os alunos revelaram um
maior nivel de atengéo na prética do jogo (M=3,46), decrescendo progressi-
vamente nas outras situacdes pela seguinte ordem: execugio de uma dada
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tarefa (M=3,44), demonstragdo da tarefa (M=3,05), o professor apresenta os
objectivos da aula ou fala sobre a tarefa (M=2,44).

Os nossos resultados aproximam-se de um outro estudo congénere (Locke
e Jensen, 1974) e sugerem que os alunos tém um maior nivel de atencdo quan-
do estdo envolvidos directamente na realizacdo das tarefas. Estes autores ob-
servaram também, no seu estudo, que durante as aulas de Educagéo Fisica o
nivel médio de atengdo dos alunos era elevado (aproximadamente um valor 4
pontos no Tumbling, Basquetebol e Danga, quando o valor maximo possivel
era de 5), mas esse nivel tornava-se mais reduzido nas situagdes pedagogicas
de informacdo por parte do professor (instrugio e demonstragio).

Motivagio para a Educacio Fisica

A analise global dos resultados obtidos no estudo desta variavel permi-
te-nos dizer que, de um modo geral, 0s alunos estio muito motivados para
a Educacdo Fisica. Na realidade, em termos gerais, os alunos apresentam
uma pontuagdo média elevada por item (3,26) e consequentemente na tota-
lidade dos mesmos (45,57), uma vez que os valores maximos possiveis eram
respectivamente de 4 e 56 pontos.

Quadro 2: Valores médios e ordenagio dos itens do questiondrio
da motivagdo para a E. Fisica

ITEM ORD. DESCRICAQ MED. FACTOR

13 1  Gosto das aulas de Educagio Fisica 3,68 1
4 2 Gosto de fazer exercicio fisico 3,61 1
10 3 Gosto de aprender novas técnicas nas aulas de Educagéo Fisica 3,53 2
6 4  Quando vou para as aulas de Educagao Fisica sinto-me contente 3,51 1
14 5 Gosto das matérias ensinadas nas aulas de Educagdo Fisica 3,40 2
1 6 Penso que nas aulas de Educaciio Fisica o tempo passa depressa 3,38 1
9 7  Se na escola aumentassem o niumero de horas semanais de Educacdo

Fisica ficava contente 3,38 1
8 8  Gosto que o professor proponha tarefas dificeis durante as aulas de

Educacio Fisica 322 2
11 9  Para mim é importante que as aulas sejam relativamente intensas para

melhorar as minhas capacidades motoras 3,12
2 10 Nas aulas de Educagio Fisica eu sou empenhado 3,10 1
5 11  Sempre que um colega consegue realizar correctamente uma tarefa

dificil na aula de Educagao Fisica, eu admiro-o 3,08 3
7 12 Obter uma boa nota na disciplina de Educacio Fisica é algo que me preocupa 3,06 3
12 13  Para mim a disciplina de Educagao Fisica é tao importante quanto as outras 2,77 3
3 14  Obter melhores resultados (correr mais, etc.) que os meus colegas na

disciplina de Educagéo Fisica é para mim importante 2,69 3

Deste modo, os nossos dados vém confirmar os resultados de outros
estudos desenvolvidos em contextos semelhantes (Duarte, 1992; Gongal-
ves, 1993; Leal, 1993). Efectivamente, nestes estudos constata-se que a maio-
ria dos alunos gosta da disciplina de Educacgdo Fisica (Duarte, 1992;
Gongalves, 1993; Leal, 1993), considerando-a mesmo, em grande percenta-
gem, a disciplina preferida do seu curriculo (Gongalves, 1993; Leal, 1993).

Parece assim que a generalidade das investigacdes mostra que a maioria
dos alunos gosta ou estd muito motivada para a disciplina de Educagéo Fisica.
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Esta realidade tem, obviamente, repercussoes favordveis no sucesso dos
alunos em Educacéo Fisica. Saliente-se que a motivagao é considerada uma
varidvel fundamental na aprendizagem ou sucesso académico dos alunos,
quer no ensino geral (Fontaine, 1988; Sprinthall e Sprinthall, 1993), quer na
Educacdo Fisica (Magill, 1984; Singer, 1986; Lee e Solmon, 1992).

Se é verdade que a generalidade dos alunos estd muito motivada para a
Educacéo Fisica, entdo podemos adiantar que estdo criados alguns dos pré-
-requisitos cruciais para o seu sucesso na aprendizagem. Mas, importa natu-
ralmente referir que a motivagdo s6 nédo chega para suscitar melhores
resultados escolares, sio necessdrias outras varidveis igualmente influentes.

De acordo com os resultados mostrados no quadro (2), conclui-se que
na motivagao para a Educacéo Fisica os alunos atribuem mais importancia
ao factor da prética da disciplina ou desportiva (o gosto de fazer exercicio
fisico, etc.) do que a motivos relacionados com o desenvolvimento de capa-
cidades ou habilidades motoras (o gosto de aprender novas técnicas).
Os estudantes atribuem ainda uma menor importancia na motiva¢io para
a Educacéo Fisica ao factor da realizagéo (é importante obter uma boa clas-
sificagdo a Educacao Fisica).

Embora os nossos resultados dificilmente possam ser comparados com
os estudos de Cruz et al. (1988) e Frias e Serpa (1991), uma vez que estes
foram realizados em contextos muito distintos (motivagao para a pratica de
actividades fisicas e competitivas), podemos, de qualquer modo, acrescen-
tar que os nossos dados néo se distanciam muito dos obtidos pelos referi-
dos autores.

Conceito de competéncia em Educagio Fisica

Apresentamos no quadro (3) as médias nédo sé do valor global do con-
ceito de competéncia em Educagdo Fisica dos alunos, mas igualmente de
cada questdo que constitufa a referida escala.

Quadro 4: Média de cada uma das questdes da escala do conceito de competéncia

em E. Fisica
ITEM ORD. DESCRICAQ MEDIA
1 8 Comparando-me com os meus colegas considero que na Educagéo Fisica eu sou
um bom aluno 3,06
2 2 Tenho dificuldades em aprender coisas novas na disciplina de Educagio Fisica 4,29
3 4 Souum dos primeiros alunos a ser escolhido nos jogos realizados durante
as aulas de Educacéo Fisica 4,12
4 6 Tive sempre jeito para praticar desporto 3,17
5 7 Acho que sou um dos alunos que aprende com facilidade as matérias
da Educag@o Fisica 3,10
6 10 Tenho com frequéncia a sensagio que 0s meus colegas pensam que eu sou um bom
aluno a Educagdo Fisica 2,61
7 3 Estou habitualmente distraido nas aulas de Educagéo Fisica 4,21
8 1 De uma forma geral posso dizer que nas aulas de Educagdo Fisica trabalho muito 4,36
9 5 Penso que vou conseguir ter uma boa nota a Educacio Fisica 3,42
10 9 Estou convencido que poderia ser melhor aluno em Educagio Fisica 2,72
Meédia do conceito comp. em EF 34,98 (sd=5,78)
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Conforme se pode observar, a pontuagdo média do conceito de compe-
téncia em Educacdo Fisica do grupo de sujeitos do nosso estudo é de 34,98.
Constata-se também que na maioria dos itens as pontuag¢des médias regis-
tadas se localizam sensivelmente proximas do valor intermédio de 3. E de
realgar ainda que as pontuacdes médias das questdes que constituem a sub-
escala do comportamento nas aulas (itens 7, 8 e 10) sdo, de um modo geral,
mais elevadas do que os valores médios das questdes da sub-escala da com-
peténcia desportiva (itens 1, 2, 3, 4, 5,6 € 9).

Percepgio sobre o comportamento do professor

O nosso estudo revela que de um modo geral os alunos ndo denotam
diferengas de tratamento da parte do professor relativamente a nenhum
dos grupos de estudantes (seja masculino ou feminino, seja dos melhores
ou piores), em quase todos os comportamentos analisados (elogios,
interac¢des com os alunos, privilégios concedidos aos alunos, atengéo rela-
tivamente ao estudante, critica negativa, repreensio, feedback, estabelecer
regras de inter-ajuda entre os alunos, punigéo, oportunidades de interven-
¢do permitidas ao aluno, solicitar ao aluno para comandar a actividade). De
facto, exceptua-se o comportamento - utilizar o aluno como agente de ensi-
no - onde a maioria dos alunos entende que o professor solicita mais fre-
quentemente aos melhores alunos e aos rapazes para explicarem e/ou
demonstrarem as tarefas da aula.

Neste sentido, estes resultados estio aparentemente em desacordo com
as conclusdes de outros estudos no ensino geral (Weinstein e Middlestadt,
1979; Weinstein et al., 1982) e na Educacédo Fisica (Martinek, 1988). Nos es-
tudos de Weinstein e colaboradores conclui-se que os alunos percepcionam
e, consequentemente, consideram que os professores tém um tratamento
diferente relativamente aos melhores e piores estudantes. Com efeito, os
resultados desses estudos indicam que os estudantes entendem que os seus
colegas de baixo rendimento escolar recebem dos professores mais frequen-
temente feedback negativos, bem como maiores orientagdes e regras na rea-
lizagdo das tarefas. Em contrapartida, os alunos de elevado rendimento sao
percepcionados como suscitando maiores expectativas de éxito do profes-
sor, assim como aqueles que tém mais autonomia de actuacéo e oportuni-
dades de aprendizagem.

Também o estudo de Martinek (1988) revela que os professores tém com-
portamentos diferentes em relagiio aos alunos de elevadas e reduzidas ex-
pectativas, embora os estudantes nem sempre percepcionam de forma
precisa esse mesmo tratamento. Os resultados do estudo mostram que os
professores fornecem mais feedback correctivos de comportamento e me-
nos elogios aos alunos de elevadas expectativas, enquanto que aos alunos
de reduzidas expectativas ddo mais elogios e menos feedback correctivos
de comportamento.

A inexisténcia de oportunidades iguais de aprendizagem pode afectar
directamente o sucesso do aluno (Weinstein et al., 1982). Por outro lado, se
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o aluno detecta um comportamento diferenciado por parte do professor, é
possivel que tal facto influencie indirectamente o seu auto-conceito, moti-
vacdo e expectativas (Wittrock, 1986).

Como os nossos resultados indicam que a generalidade dos alunos con-
sidera que o professor ndo tem um comportamento diferenciado relativa-
mente a nenhum dos grupos de estudantes (melhores ou piores e rapazes
ou raparigas), pode entdo admitir-se que a maioria dos alunos deste estudo
nao é influenciada negativamente no seu desempenho escolar em Educa-
cao Fisica por causa da percepg¢do que tem do comportamento do docente.

Percepgiio sobre os objectivos da Educagdo Fisica

A anélise dos dados mostra-nos que os alunos referem mais frequente-
mente que a Educagao Fisica deve ter como principal objectivo o entreteni-
mento, divertimento e recreagdo (47%). Curiosamente, sio menos os alunos
que consideram que a Educagao Fisica deve visar prioritariamente a pro-
mogao de aprendizagens (36,7%). Existe ainda um ntamero elevado de es-
tudantes que entende serem “outros” os principais objectivos da Educagao
Fisica (16,3%), tais como: “a melhoria da condig&o fisica” (6,1%).

Os nossos resultados vao ao encontro das conclusdes de alguns estudos
(Gongalves, 1993; Leal, 1993), afastando-se contudo dos dados indicados
noutros trabalhos (Duarte, 1992; Fraga, 1994). Assim, enquanto nos estu-
dos de Leal (1994) e Gongalves (1993) se constata que os alunos valorizam
muito os factores divertimento e recreagio nas aulas de Educacédo Fisica,
nos trabalhos de Duarte (1992) e Fraga (1994) verifica-se que os estudantes
atribuem pouca importancia a esse mesmo objectivo.

De sublinhar que a concep¢ao de Educagéo Fisica, predominantemente
de prazer e divertimento da vivéncia desportiva, que a maioria dos alunos
tem, é susceptivel de gerar uma menor vontade de aprender. Na verdade,
como salienta Bento (1987), a aprendizagem requer esforco e persisténcia,
nem sempre hd lugar para o prazer.

Grau de satisfagdo face as aulas

Quanto ao grau de satisfagdo dos alunos face as aulas de Educagéo Fisi-
ca, constatdmos que a esmagadora maioria dos estudantes apreciou muito
as aulas que tinham acabado de vivénciar: 63,3% afirmou que gostara mui-
to, enquanto que apenas 6,1% referiu que tinha gostado pouco (2,7%) ou
nada (3,4%).

Os resultados do presente estudo vém reforgar as conclusdes de um outro
trabalho (Delens, Renard e Swalus, 1987). Nesse estudo, viu-se igualmente
que a maior parte dos alunos apreciou muito a aula de Educagéo Fisica que
tinha acabado de realizar (72% gostou muito contra 4% que gostou pouco
ou nada).

Como aponta Piéron (1996), apoiado em alguns estudos, o grau de satis-
facdo dos alunos nas aulas estd significativamente relacionado com deter-
minadas varidveis do tipo de participagdo nas aulas.
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O pensamento dos alunos e o seu comportamento nas aulas

Relativamente a influéncia dos processos de pensamento dos alunos
sobre o seu comportamento nas aulas, a andlise dos resultados obtidos atra-
vés da Classificagdo Automadtica conduziu-nos ao seguinte:

— A classe de maior conceito de competéncia em Educagéo Fisica carac-
teriza-se por apresentar um tempo de actividade motora acima da média
geral;

- Nenhuma das varidveis do comportamento dos alunos nas aulas sur-
ge a ilustrar significativamente as classes de motivacdo para a Educagio
Fisica e as classes de percepgao sobre os objectivos da Educagédo Fisica;

— Os alunos com um maior nivel de atencdo caracterizam-se por apre-
sentar um tempo, quer em actividade motora, quer em comportamentos
fora da tarefa inferior a média geral. Em contrapartida, estes estudantes
caracterizam-se ainda por manifestarem durante mais tempo sinais exteri-
ores de atencdo perante a informacao fornecida pelo professor;

- Os alunos com maior grau de satisfagdo face as aulas sdo caracterizados
por permanecerem mais tempo a receber informacéo do professor e a estar
menos tempo em comportamentos fora da tarefa do que a média geral.

Examinemos entdo mais pormenorizadamente a influéncia de cada um
dos processos de pensamento sobre o comportamento dos alunos nas aulas.

No que respeita a atengdo durante as aulas, os nossos resultados apon-
tam no sentido da existéncia de uma associagdo negativa entre esta e o tem-
po de actividade motora. Tais resultados podem dever-se, em nossa opiniéo,
a trés ordens de razdo. Uma das explicagdes possiveis é a de que os alunos
que apresentam maiores desempenhos motores na realizagdo das tarefas
estdo no estadio final de aprendizagem - designado por auténomo (Fitts e
Posner, 1964) ou motor (Adams, 1971) - necessitando assim nesta fase de
uma menor atengio na producao das habilidades, uma vez que as mesmas
tornam-se quase automaéticas. Nesta perspectiva, pode colocar-se a hipote-
se dos alunos com maiores desempenhos motores estarem mais tempo em
actividade motora, mas sem necessitarem de se concentrarem durante tan-
to tempo como os estudantes de menores desempenhos motores. Porém,
s6 num estudo em que se avaliasse o nivel de desempenho motor dos alu-
nos no Basquetebol se poderia verificar esta hipétese.

Uma outra explica¢do possivel é a de que a atengdo seja um factor asso-
ciado a qualidade do empenhamento do aluno, mas ndo propriamente ao
tempo passado na tarefa. Com efeito, varios autores consideram que os
progressos na aprendizagem se ficam a dever mais & qualidade do empe-
nhamento motor do que ao tempo passado na realizacdo das tarefas
(Silverman, 1985; Ashy et al., 1988; Buck, Harrison e Bryce, 1990). Todavia,
é necessério que esta hipétese seja testada em futuras investigacdes.

E de admitir ainda que o facto de haver uma associacéo negativa entre a
atencdo e o tempo de empenhamento motor, pode ficar a dever-se ao mo-
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delo de organizacio da aula definido pelo professor, nomeadamente a op-
¢do por uma actividade massiva em grupos - situagido em que a turma foi
dividida em grupos de alunos do sexo masculino e feminino.

A motivagao dos alunos para a Educagéo Fisica ndo exerce uma influén-
cia importante sobre o seu comportamento nas aulas. De facto, os resulta-
dos obtidos permitem observar que os alunos mais motivados para a
Educacdo Fisica ndo se distinguem dos menos motivados relativamente a
nenhuma das varidveis do comportamento nas aulas, com particular evi-
déncia para o tempo de empenhamento motor.

A primeira vista, os nossos resultados ndo apoiam os estudos realiza-
dos por Greenockle ef al. (1990) e Solmon (1991), onde se verificou que a
motivacdo do aluno para a Educagio Fisica influenciava a persisténcia du-
rante a pratica dos exercicios ou tarefas da aula.

A literatura tem, no entanto, posto em evidéncia que a motivagdo afecta
de uma forma determinante o sucesso académico do aluno (Magill, 1984;
Singer, 1986; Wittrock, 1986; Sprinthall e Sprinthall, 1993), sendo também
considerada um pré-requisito essencial para o envolvimento na tarefa (Lee
e Solmon, 1992).

E provavel que a inexisténcia, no nosso estudo, de uma relagio entre a
motivacdo para a Educacéo Fisica e a actividade motora dos alunos, tenha
a ver com a utilizagdo do modelo de organizacao da aula (descrito jd ante-
riormente).

Jéno que se refere ao conceito de competéncia em Educagao Fisica, veri-
fica-se que este influéncia o comportamento dos alunos nas aulas - mais
precisamente o tempo de actividade motora. Na realidade, os estudantes
com um maior conceito de competéncia em Educagdo Fisica apresentam
valores mais elevados de tempo de empenhamento motor.

Estes resultados véo ao encontro dos obtidos na investigagdo de Solmon
(1991), que sugere que a percepgao da competéncia desportiva do estudan-
te influencia de forma positiva a sua vontade para investir esforgo e tempo
na pratica das actividades. A este propésito, refira-se que, de acordo com a
teoria da motivagdo da competéncia adquirida de Harter (1982), os indivi-
duos com uma elevada percepg¢ao de competéncia desportiva tendem a es-
tar mais motivados para se envolverem nas actividades desportivas.
Também Wittrock (1986) afirma que, no ensino geral, a percep¢dao da com-
peténcia influencia o interesse para os assuntos escolares e a persisténcia
na sua pratica. Como nos diz Piéron (1996), € possivel que o mesmo aconte-
¢a no ensino das actividades fisicas e desportivas.

Interessante é verificar que o grau de satisfagdo face as aulas ndo apare-
ce associado ao tempo de actividade motora. Efectivamente, observou-se
que os alunos com um maior nivel de satisfagao relativamente as aulas ndo
sdo caracterizados através da varidvel tempo de empenhamento motor.

E, no entanto, de realgar que os nossos resultados ndo estdo em conso-
nincia com os de Delens ef al. (1987) que demonstram que a satisfagdo do
aluno face a aula aumenta significativamente através de uma variavel
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- tempo de actividade motora. Significa isto que um tempo de actividade
motora elevado corresponde a uma maior satisfagdo face a aula. Os autores
encontram ainda uma relagdo altamente significativa entre a satisfagdo do
aluno relativamente a aula e a sua prépria estimativa do seu nivel de activi-
dade motora na aula.

Provavelmente, as diferencas entre os resultados do nosso estudo e os
de Delens ef al. ficam a dever-se a duas razdes. Uma das explicagdes possi-
veis reside na diferente opgdo metodoldgica dos dois estudos. Na verdade,
enquanto na investigagio dos referidos autores a turma foi utilizada como
unidade de andlise, no nosso estudo utilizou-se o aluno.

Uma outra justificacdio pode ter a ver com a diferenga de idades entre os
alunos dos dois estudos. Saliente-se que os alunos do nosso estudo fre-
quentavam 0 9.° ano de escolaridade, enquanto que os estudantes da inves-
tigacdo de Delens ef al. pertenciam ao ensino “elementar”. No estudo de
Shigunov (1991) verificou-se que a idade desempenhava um papel prepon-
derante na satisfacdo dos alunos em relagio as aulas.

A percepcdo dos estudantes sobre os objectivos da Educagao Fisica ndo
influencia o seu comportamento nas aulas. Com efeito, constata-se que as
classes de percepgio sobre os objectivos da Educacao Fisica ndo sdo carac-
terizadas através das varidveis referentes ao comportamento dos alunos
nas aulas.

Poder-se-ia, contudo, pensar que os alunos com uma percepgio dos
objectivos da Educagéo Fisica mais relacionada com a promogao de apren-
dizagens apresentassem um tempo de empenhamento motor mais elevado
do que os estudantes que consideram que a Educacéo Fisica deve visar
prioritariamente a recreagdo, uma vez que estes tiltimos procurariam nas
aulas o prazer e divertimento, enquanto que os primeiros buscariam o de-
senvolvimento de capacidades e habilidades desportivas, o que requer um
grande esfor¢o e empenhamento nas aulas. Tal possibilidade ndo veio, como
vimos, a ser confirmada no nosso estudo.

Em sintese, podemos concluir que a maioria dos processos de pensa-
mento dos alunos analisados néo influencia o seu comportamento nas au-
las de Educagdo Fisica, sobretudo no que diz respeito ao tempo de actividade
motora. Os resultados do presente estudo parecem nédo apoiar a perspecti-
va sugerida por Piéron (1996, p. 47), quando afirma que: “se o tempo é um
excelente mediador da aprendizagem, é muito provavel que as actividades
mentais dos alunos desempenhem igualmente um papel mediador na apren-
dizagem”. Ora, como no nosso estudo a maioria dos processos de pensa-
mento do estudante ndo surge associada ao tempo de actividade motora, é
possivel admitir que pelo menos um destes factores ndo tenha contribuido
decisivamente para a aprendizagem dos alunos.

Resta-nos acrescentar que os estudos sobre a relagdo entre os processos
de pensamento dos alunos e o seu comportamento nas aulas sdo ainda es-
€assos, mas representam uma promissora drea de investigagdo do ensino
das actividades fisicas, isto porque poderdo contribuir para uma melhor
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compreensao do processo de ensino-aprendizagem em Educagao Fisica. De
igual modo, parece-nos importante que se investigue a influéncia dos pro-
cessos de pensamento dos alunos sobre o seu rendimento escolar na disci-
plina de Educacéo Fisica, ou ainda sobre a qualidade do seu empenhamento
nas aulas, visto que estes estudos poderao ajudar a compreender, como
afirma Piéron (1996), as razdes do sucesso ou insucesso na aprendizagem.

Diferencas entre os processos de pensamento de alunos dos vdrios NSE

Quanto a influéncia do nivel sécio-econémico sobre os processos de
pensamento dos alunos, os resultados alcangados parecem evidenciar que
nédo existem diferengas significativas entre os processos de pensamento dos
sujeitos oriundos das vérias classes sociais.

Os resultados obtidos ndo sdo concordantes com os dados encontrados
no estudo de Duarte (1992), onde se verificou que os alunos de nivel sécio-
econdmico baixo gostavam mais da disciplina de Educagéo Fisica do que
os alunos da classe alta. E possivel admitir que a utilizagio de diferentes
instrumentos de avaliacdo seja uma das razdes que justifique a contradigao
entre os resultados obtidos nos dois estudos.

No respeitante ao conceito de competéncia em Educagao Fisica, 0s nos-
sos resultados vém em apoio dos estudos que verificaram que ndo existem
diferencas de conceito de competéncia fisica entre sujeitos oriundos das
vérias classes sociais (Fontaine, 1991).

O facto do nivel sécio-econémico da familia ndo influenciar os proces-
sos de pensamento dos alunos no ensino das actividades fisicas é um as-
pecto que deve ser evidenciado neste estudo. Sabe-se que no ensino geral o
nivel sécio-econdémico estd associado nao sé a alguns processos de pensa-
mento analisados, mas ainda aos resultados escolares; no entanto, os dados
recolhidos no nosso trabalho sugerem que na Educagéo Fisica as caracteris-
ticas sécio-econdémicas ndo exercem uma influéncia sobre os processos cog-
nitivos dos alunos.

Talvez na Educagéo Fisica as caracteristicas do meio social e econémico
dos alunos ndo sejam determinantes no sucesso na aprendizagem, contra-
riando assim aquilo que, segundo Fontaine (1988), é um facto adquirido e
amplamente aceite no ensino geral. Porém, a confirmagéo de tal hipétese
exige a realizagdo de estudos especificos com esse objectivo.

Diferengas entre os processos de pensamento dos rapazes e raparigas
Ao nivel da variavel sexo, a analise dos resultados obtidos através da
Classificagdo Automdtica mostra que rapazes e raparigas nao se diferenci-

am significativamente na motivacao para a Educacéo Fisica, conceito de
competéncia em Educagéo Fisica e percepgao sobre os objectivos da Educa-
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¢do Fisica. Em contrapartida, verifica-se que os alunos do sexo feminino
apresentam valores mais elevados de atengado global e grau de satisfagio
face as aulas que os alunos do sexo masculino.

Conforme referimos anteriormente, as raparigas tém um nivel de aten-
¢do durante as aulas superior aos rapazes, contrariando assim os resulta-
dos de um estudo anterior (Locke e Jensen, 1974). Uma das razdes possiveis
para justificar a contradicdo dos resultados pode advir da diferente popu-
lagdo estudantil dos dois estudos, dado que enquanto os alunos do nosso
trabalho pertenciam ao 9” ano, os outros estudantes frequentavam o ensino
superior.

A constatagdo no nosso trabalho da inexisténcia de diferengas significa-
tivas entre rapazes e raparigas relativamente a motivagéo para a Educagéo
Fisica ndo é concordante com os resultados de alguns estudos realizados
recentemente (Duarte, 1992; Gongalves, 1993; Leal, 1993). Na realidade,
esses estudos indicam que os rapazes gostam mais da disciplina de Educa-
céo Fisica do que as raparigas. As contradi¢des encontradas entre os dados
recolhidos no nosso trabalho e os resultados dos estudos dos referidos
autores podem ser parcialmente devidas a utilizagdo de distintos instru-
mentos de andlise.

E interessante verificar igualmente que este estudo revela que nédo hé
diferencas no conceito de competéncia em Educagao Fisica entre os alunos
do sexo masculino e do feminino. Tais resultados ndo confirmam assim as
investigacOes realizadas por Harter (1983), Marsh ef al. (1984) e Fontaine
(1991) que constataram que o conceito de competéncia fisica dos rapazes é
superior ao das raparigas. Do mesmo modo, o estudo de Shigunov (1991)
pds em evidéncia que o auto-conceito em relagio as actividades fisicas das
raparigas é menor que o dos rapazes.

A auséncia, no nosso estudo, de diferencas no conceito de competéncia
em Educagéo Fisica entre rapazes e raparigas pode ser devida ao facto do
professor utilizar privilegiadamente o modelo de organizacdo da aula -
actividade massiva em grupos, onde se formam grupos exclusivamente fe-
mininos ou masculinos. Deste modo, é de admitir que o conceito de compe-
téncia em Educacdo Fisica dos alunos do sexo masculino deste estudo nio
tenha sido construido através de um processo de comparagdo com as capa-
cidades, nessa disciplina, de todos os seus colegas, mas apenas de um de-
terminado grupo, isto é, somente o grupo dos rapazes.

Também ndo se registaram diferencas significativas entre rapazes e ra-
parigas no que diz respeito a percepg¢io sobre os objectivos da Educagéo
Fisica, contrariando estes resultados os encontrados no estudo de Gongal-
ves (1993). Este autor conclui na sua investigagao que o objectivo da Educa-
Gao Fisica mais valorizado pelos rapazes é o da promogéo de aprendizagens,
enquanto que para as raparigas é o do convivio e recreagio.

Curioso, é verificar que os rapazes tém um nivel de satisfagio face as
aulas inferior ao das raparigas. Estes resultados ndo corroboram os dados
observados no estudo de Shigunov (1991), onde se evidenciou que os rapa-
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zes manifestavam uma maior satisfagdo em relagdo as aulas do que as ra-
parigas. Os nossos resultados sdo ainda mais surpreendentes pelo facto
dos rapazes terem obtido uma média de tempo de empenhamento motor
superior as raparigas.

Deve salientar-se, no entanto, que a satisfacdo do aluno em relagdo a
aula depende néo sé do tempo de actividade motora (Piéron, 1993), mas
igualmente de outros factores, dos quais se destaca, na opinido de Shigunov
(1991), as intervengdes afectivas e instrucionais do professor.

Em suma, conclui-se que rapazes e raparigas apenas se diferenciam na
atencdo global e grau de satisfacio face as aulas, manifestando-se essas di-
ferencas em favor dos alunos do sexo feminino. Tais resultados ndo vdo ao
encontro da generalidade das recentes investigacdes que observam a exis-
téncia de diferencas significativas nos processos de pensamento entre ra-
pazes e raparigas, revelando-se estas quase sempre em beneficio dos alunos
do sexo masculino.
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