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Introducgio

E relativamente recente a preocupacio de investigacio sistematica so-
bre os processos de pensamento dos individuos, tomados como objecto de
pesquisa. Com efeito, tem-se assistido em algumas 4reas das ciéncias hu-
manas a um incremento sobre o estudo dos processos cognitivos dos seus
agentes - p. ex., 0 estudo das percepgdes e expectativas de investimento
dos agentes econémicos, na Economia, ou, em Educacio o estudo das per-
cepgoes e representagdes dos actores envolvidos (professores e alunos).

Este direccionamento de pesquisa é fruto de uma ‘revolugdo cognitiva’
que, a partir dos anos 60, trouxe de novo para o centro da ciéncia psicolégi-
ca o estudo do conhecimento e do pensamento (Gongalves, 1995). Assim, se
durante 50 anos, o programa epistemoldgico deificou a conduta observavel,
pelos pressupostos de objectividade e de medida, a (re)colocacio do foco
de investigagéo nos processos cognitivos deu lugar ao primado da singula-
ridade, da interioridade e da contextualiza¢do. Deste modo, a iluminacio
de aspectos tidos como subjectivos acarretou, igualmente, a recuperagéo e
aperfeicoamento dos métodos de acesso introspectivo, entretanto quase
completamente abandonados, os quais permitiram aceder aos processos
internos, através de técnicas mais ou menos intrusivas. No entanto, uma
questdo sempre em aberto, e que aqui ndo discutiremos, é a da validade
dos dados obtidos a partir da verbaliza¢do dos individuos

Em Educacdo, e no que respeita ao aluno em aprendizagem, tém sido
estudados os efeitos do ensino e do professor nos mais diversos processos
cognitivos — motivagdes, memdria, atencéo, atitudes, expectativas, atribui-
¢Oes causais, percepgdes, compreensdo, crengas, estilos de aprendizagem e
outros processos cognitivos que mediatizam a aprendizagem e as realiza-
goes dos alunos (Wittrock, 1986). Em Portugal, no campo particular do en-
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sino em Educacéo Fisica ja existe um ntimero aprecidvel de estudos de ca-
racterizagdo de alguns processos cognitivos do aluno em aprendizagem (o
grau de satisfacdo — Shigunov, 1992; as motivagdes — Duarte, 1992, Gongal-
ves, 1993; as percepgdes face a escola, a disciplina e aos comportamentos de
ensino do professor — Leal, 1993; as motivagdes, o auto-conceito e as per-
cepgdes sobre os objectivos e o comportamento do professor — Pereira, 1995;
as percepgdes pessoais — Mourdo, 1997). No campo da formagdo desportiva
os estudos recenseados concentram-se sobretudo nas motivagdes para a
pratica desportiva (Serpa, 1991), no processamento da informacéo (Nunes,
1988) ou na tomada de decisdo (Aratjo e Serpa, 1995; Aradtjo, 1999; Alves,
1985; Tavares, 1993).

O conhecimento dos processos cognitivos é essencial na medida em que
mediatizam a aprendizagem: por um lado, sdo processos mediadores entre
o ensino, os contetidos e os comportamentos do professor e as percepcdes
dos alunos e, por outro lado, medeiam as percepgdes e disposicdes para a
ac¢io dos alunos e a sua conduta e os resultados de aprendizagem. Trata-
se de valorizar a dimensédo interna da conduta, de a iluminar em alguns
contornos e de combater a tendéncia abusiva para interpretar o seu signifi-
cado a partir dos efeitos externa e publicamente observaveis. Em suma,
pretende-se analisar como o ensino influencia o que os alunos pensam, acre-
ditam e sentem, e ainda, em qué e como podem afectar o seu desempenho
na aprendizagem.

Objectivos

O estudo ¢ do tipo descritivo. O objectivo principal consiste na com-
pressdo do universo mental (factores inibitérios, estados internos, princi-
pios para a accao, etc.) durante a actividade, em individuos sujeitos a um
processo inicial de formagdo na modalidade de remo. Deste modo, foi ana-
lisado o impacto da actividade em dois contextos diferentes:

- na situagao de orientacido da aprendizagem;

—na situagéo de praticante.

Procedimentos

A partir da realizagdo de uma acgéo de iniciagdo ao remo em prancha de
remo para um remador em remos parelhos com uma duracdo de 30 min., e
uma accio de iniciacdo a condugio do treino no remo em simulador de 8
remadores, com uma duragio de intervengéo de 15 min., foi aplicado a téc-
nica de acesso introspectivo.

A amostra é constituida por 9 alunos da Faculdade de Motricidade Hu-
mana, da lic.” em Educagéo Especial e Reabilitagdo (3 do género masculino
e 6 do género feminino), sem experiéncia anterior de remo.
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O instrumento utilizado foi o auto-registo nao estruturado, aplicado
imediatamente a seguir a realiza¢do de cada uma das situagdes, de modo a
solicitar a memdria explicita. Assim, foi pedido aos participantes que des-
crevessem o que sentiram em cada uma das situagdes, sem limite de tempo.

Os registos foram codificados através de anélise de contetido, recorren-
do-se de uma via indutiva e posteriormente agrupados num conjunto de
categorias (Quadros I e II).

Quadro L. Sistema de categorias: Como praticante

Categorias Definicio Exemplos

Estados globais Percepgoes relativas a estados  Giro, medo, sozinho,
emocionais. inseguranga.

Acgdes motoras globais O executante focaliza a sua Sentir erros, sincronizar
atengdo em elementos de largo movimentos, controlar
espectro coordenativo. aremada.

AcgBes motoras especificas O executante focaliza a sua Remo afundado, olhar
atengdo em elementos de para trés, controlar o remo.
grande precisdo coordenativa. Feedback exterior, cumprir

Factores extrinsecos Aspectos relativos a instrugdes, interligacdo de
intervengédo do treinador. instrugdes.

Factores intrinsecos Aspectos relativos & dimensdo Pensar, observar, decisdo,
interna da aprendizagem falta de preparacio,

automatizar.

Quadro II. Sistema de categorias: Como técnico

Categorias Definigio Exemplos

Estados globais Percepgdes relativas a estados Inseguranga, alivio, dificil,
emocionais. confusio, receio.

Suporte da acgido Mecanismos bdsicos de gestdo Experiéncia, informacéo,
da informagéo relativos pensar, conhecimentos.
a situagao.

Comunicagao Preocupagdes com a linguagem Comunicagéo, linguagem
e comunicagdo com outrém. técnica, ritmo.

Organizagdo da intervencdo Caracteristicas da interacgdo ~ Comandar, controlo,
(estilos de ensino e de ordens, intervengio.
lideranga, etc.).

Contetidos de aprendizagem Preocupagfes com as matérias  Correcgdo, exercicio,
e contetidos substantivos. feedback exterior.

Andlise dos resultados
Os resultados encontrados estdo patentes nos Quadros III e IV. Estes

quadros evidenciam a tipologia dos auto-registos cognitivos que povoam o
universo mental dos sujeitos da amostra.
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O Quadro I1I, referente ao grupo que estd em aprendizagem, apresenta
70.8% dos dados agrupados nas categorias que envolvem a sua dimensdo
interna — com 49.5% referente aos estados globais de ordem emocional e
21.3% para os factores intrinsecos de suporte da aprendizagem.

Um resultado porventura menos esperado consistiu na relagdo obser-
vada entre as acgdes motoras especificas e as acgdes motoras globais: aque-
las, com 16.5%, apresentam o dobro da frequéncia das ac¢bes motoras
globais. Os factores extrinsecos tém apenas 3.8% dos dados recolhidos na
amostra.

Quadro III. Registo de frequéncias: Como praticante

% n %
Estados globais 5.6 51 495
Acgbes motoras globais 0.8 9 8.7
Acgbes motoras especificas 15 17 165
Factores extrinsecos 0.3 4 3.8
Factores intrinsecos 2 22 218

O Quadro 1V, referente aos registo do grupo enquanto orientador da
aprendizagem, apresenta 66.1% dos registos agrupados nas categorias que
envolvem a sua dimensao interna (56.3% relativos aos estados globais de
ordem emocional e 9.8% relativos aos factores envolvidos no suporte da
acgdo). As categorias ligadas a dimens&o mais externa do processo de apren-
dizagem (a efeccdo) sdo, comparativamente, menos valorizadas.

De assinalar que ambos os quadros apresentam uma coeréncia no perfil
de resultados, na medida em que os sujeitos da amostra valorizaram, quer
na situagdo de praticante quer na situagédo de orientador da aprendizagem,
as percepgdes relativas aos estados globais e aos aspectos internos do pro-
cesso de aprendizagem.

Quadro IV. Registo de frequéncias: Como técnico

X n %
Estados globais 44 40  56.3
Suporte da acgdo 0.9 7 9.8
Comunicagao 0.2 2 2.8
Organizacio da intervengdo 0.9 7 9.8

Contetidos de aprendizagem 1.6 15 211

Conclusdes

Neste estudo, o praticante parece estar como que submerso nas suas
sensagdes e pensamentos facilitadores/inibidores da ac¢do motora, conse-
quéncia do préprio contexto de aprendizagem. Néo € o praticante que ac-
tua sobre a embarcagao, mas sim, a embarcagéo, a dgua e as condicdes
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atmosféricas que actuam sobre o praticante. O contexto de aprendizagem
na dgua surge matizado de um ambiente quasi-depressivo, surgindo como
tnico responsével pelas situacdes criadas aos praticantes e geradoras de
estados inibidores da aprendizagem motora. A aprendizagem do gesto &,
assim, posta para segundo plano.

Em termos da ac¢do motora — o centro da actividade, a atencio é
prioritariamente orientada para as ac¢des motoras especificas, devidamen-
te focalizadas em elementos do gesto técnico e sem ambiguidade em ter-
mos de reac¢iio da embarcagéo e ac¢do de correccdo biunivocas com suporte
proprioceptivo, em detrimento das ac¢des motoras globais, mais comple-
xas, que envolvem o deslocamento da embarcacdo na dgua. Assim, o prati-
cante estd mais focalizado em reagir as acgdes provocadas pelo barco e
aquelas do meio em si, agindo sobre partes do gesto técnico, do que a fazer
deslocar a embarcagdo na dgua através do gesto técnico optimizado com a
integragdo de informagao exterior.

A dificuldade em recolher, tratar e integrar informagdo em remadores
com menor tempo de pratica, referida em trabalho anterior (Nunes, 1988),
surge neste trabalho no inicio do préprio processo de aprendizagem. O
grau da dimensdo interior das ac¢des atinge cerca de 90% das preocupa-
¢bes no inicio do processo de aprendizagem na dgua, e o remador surge
como alguém dentro duma campénula, fortemente protegido do exterior,
virado para dentro de si mesmo, em que tudo o que é exterior a si é forte-
mente hostil.

Virias questdes podemos entretanto levantar: Ocorrerd esta situagio nos
grupos etdrios mais baixos? Serd inevitdvel esta situagdo? Deveremos e
poderemos intervir para alterar esta situagdo? Como deve o técnico inter-
vir neste contexto? Sera que o excesso da dimenséo interna do processo de
aprendizagem é o causador da dificuldade de recolha e tratamento de in-
formag@o exterior, tanto mais que desta capacidade depende a autonomia e
seguranga do remador na dgua?

No que respeita a orientagdo do processo de aprendizagem, as sensa-
¢Oes e 0s pensamentos, quase sempre de caracteristicas inibidoras, surgem
associados a constructos cognitivos de suporte da acgéo, e dominam o con-
texto da condugéo da aprendizagem. A relagéo pedagdgica de ensino-apren-
dizagem ndo é sentida como uma interacgdo entre dois sujeitos, com um
objectivo bem definido, do qual depende o resultado final, mas sim, uma
relagdo circular, egocéntrica, que comeca e acaba no préprio sujeito. O su-
jeito orientador ndo se organiza ou estrutura em fungio das necessidades
do praticante, mas do efeito que sobre si tem o processo que conduz.
O praticante surge, assim, como um organizador activo da estrutura
egocéntrica do orientador.

Em termos do processo de aprendizagem, os contetidos de aprendi-
zagem constituem a grande preocupacio dos orientadores do ensino
do remo. A correcgdo, o exercicio e o feedback externo constituem ele-
mentos necessarios ao processo de aprendizagem do gesto de remar,
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gesto ciclico, em que o praticante é o objecto de destino, estd desprovi-
do de qualquer dimenséo interna e é dotado de sistemas automaticos
que importa controlar.

A organizacao da intervengéo jd ndo constitui uma preocupagio de
todos os orientadores. Quando tal acontece, as cognigdes exprimem sem-
pre conceitos associados a directividade da intervencio e, normalmente,
estdo relacionados com contetidos de aprendizagem estereotipados. Tal
situagdo pode estar associada a incapacidade de descentragdo manifesta do
orientador.

A qualidade do processo de aprendizagem estd ainda relaciona-
da com a especificidade da comunicagdo. Nao se trata de uma comuni-
cagdo geral, mas sim, de um processo de aprendizagem no remo. As
referéncias especificas sdo quase nulas - tal pode sugerir que estamos
perante um contexto de aprendizagem evidente mas ausente, o que,
talvez, indicie a existéncia de um metacontexto de accio, i.e. de um
contexto virtual de intervengdo povoado de individuos-padrao, e ndo
de sujeitos com individualidade prépria, o qual, progressivamente, se
vai actualizando. De alguma forma, o ensino do remo, na sua fase pre-
coce, parece esquecer quem aprende (pessoa) e onde se aprende (dgua),
facto que pode gerar situagdes de perigo para os praticantes e o préprio
orientador.

O orientador que se inicia no processo de aprendizagem com redu-
zida prética na modalidade, surge como alguém que intervém sobre um
meio e ndo alguém que gere um meio do qual é parte integrante. Serd que
esta situacdo ¢ extensiva aos antigos praticantes? Serd que é possivel inter-
vir através do processo de formagéo? O que fazer com os jovens orientadores
ou com os técnicos recém formados?

Este estudo indicia a possibilidade de caracterizagdao da realidade
interna do praticante na situagdo de aprendizagem do remo e da realidade
interna do orientador que se inicia na condugao do processo de ensino do
remo e a consequente possibilidade de intervengao sobre esta prépria rea-
lidade interna. Do ponto de vista pedagégico, conclui-se pela necessidade
futura de investigagéo e inclusdo de contetidos inovadores na condugéo do
processo de iniciagdo a modalidade e na necessidade de uma formagéo
vocacionada de técnicos para o ensino da modalidade.
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