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Da Saude, do Desporto, do Corpo e da Vida

Jorge Olimpio Bento™

A saude como categoria filosoéfica.

Quando lango um olhar sobre a historia da humanidade dou comigo a magicar no confronto
doloroso do homem com a doenga, com pestes dizimadoras, com 0 espectro da morte a ameagar
permanentemente a vida. Vejo mitos, simbolos e metafisicas a encenarem esse confronto, a
iludirem o seu desfecho e a renovarem a esperanga. Quanto sactificio suportado, quanto suor
derramado, quanto figado ofertado, quanta carne imolada para o homem tentar aplacar a ira e o
capricho dos deuses, dos seus fantasmas, excessos € complexos! No passado como no presente.

Mudam-se os tempos, mudam-se os contextos e as situagbes. Mudam-se as causas dos
problemas e dramas, mas estes emergem ciclicamente, com gravidade renovada, a dizer que a
luta pela vida ndo pode conhecer pausa nem descanso. Que tem de ser constantemente travada
contra deuses ancestrais e conjunturais. Que estes sdo hoje mais agressivos e levam a luta a
todos os palcos da vida. Que a luta ndo se confina & velhice; é ardua e exigente na infancia, na
adolescéncia, na juventude e adultidade.

Eis, pois, 0 homem incessantemente desafiado a abrir os caboucos para a vida, para o seu
sentido, para a sua qualificacdo, para a sua conservacao e prolongamento. E se o sentido da vida
€ 0 de torma-la melhor e se & neste empreendimento que a salde se inscreve, entdo ndo se
podera recusar a esta o estatuto de uma categoria filosdfica.

Realmente, quando meditamos bem na énfase que é dada nos nossos dias a educagdo da
salde e a tudo quanto a determina, vemos a salde erigida em conceito inspirador de medidas e
esforgos fiadores da vida e da respectiva qualidade. Isto &, a salide apresenta-se como pedra
angular de uma filosofia da vida, de relevancia e actualidade indiscutiveis. E nesta filosofia da vida
cabe, por direito préprio, o desporto.

Do principio da vida boa e correcta

No fundo emerge a questao antiga da felicidade, de a tentarmos perseguir nos actos e nos
caminhos da nossa existéncia.

Na felicidade encontrou Aristdteles uma saida para o problema ético da "condugéo da vida"
correcta, da "vida boa', de um "planc clare" da vida. Em Aristoteles, como noutros fildsofos
posteriores, a felicidade é erigida em supremo bem e em rendimento maximo da vida, desejavel em
si mesmo, dispensando, portanto, justificagdes acessérias.
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Esta interpretagéo, para poder alicercar prescricbes éticas, carecia de resposta & questdo da
‘verdadeira natureza®, das "fungdes" proprias do homem como pessoa e da sua relagdo com o
supremo bem da felicidade.

Aristoteles néo iludiu a questao. Inscreveu o rendimento, o labor, a obra e as fungdes singulares
do homem num conceito bem preciso de actuagdo e actividade. Para tanto serviu-se de um
exemplo do desporto, afirmando que aqueles que alcangavam a coroa de louros nos Jogos de
Olimpia nao eram os de aspecto mais belo ou mais forte, mas sim os que competiam melhor. Do
mesmo modo, acrescentava Aristételes, apenas as pessoas que agem correctamente recebem o
prémio de vencedores da vida.

Neste sentido o principio da acgdo correcta preside as fungdes e ao rendimento da natureza
humana, subordina & racionalidade a avidez irracional e todos os patamares inferiores da estrutura
do homem, permitindo-lhe, & medida do aprimoramento dessa harmonia, experimentar e vivenciar
a felicidade.

Ou seja, o principio da acgdo correcta implica a relagdo da pessoa com o plano  estritamente
individual e com o social, com o plano bioldgico-natural e com o cultural. O mesmo vale para a
felicidade.

O desporto quer ser parte da "vida boa", da "vida correcta”; quer e pode contribuir para a
felicidade do homem, para a realizagdo harmoniosa e racional das fungdes da natureza humana,
quer das biologico-naturais, quer das sécio-culturais. No desporto as vivéncias da felicidade sdo
encenadas de uma forma exemplar e Unica. Nele acontecem movimentos bem conseguidos numa
combinagéo perfeita de ética e estética, de técnica e tactica, em que impulsos e sensagbes, o
organico e o espiritual, o irracional e o racional, o corpo e a pessoa se fundem, oferecendo-nos néo
apenas um pressentimento, mas até um indice substancial de concretude da felicidade. Eis uma
caracteristica essencial que reveste o desporto com um carécter de utopia. N&o o entendemos a
néo ser enfatizando-o e perspectivando-o a luz do principio aristotélico da “acgdo correcta”,
credenciadora de vida boa e feliz.

Sobram razdes para fazermos do presente um momento utopico, para redefinirmos o deporto
como projecto de consideragéo e realizagdo de aspiragdes utdpicas. Desde que queiramos manter
viva e antecipar ludicamente a exigéncia de realizagio da felicidade humana. Assumindo
criticamente sonhos, desejos e desafios dos homens que a realidade vai por enquanto ignorando
ou recusando.

O objectivo primeiro e obrigatério da nossa vigildncia critica, do nosso papel e fungdo devera
situar-se na preocupagao de servir a congregagéo de condicdes que nos ajudem a ser felizes no
desporto e na vida. Havera compromisso mais aliciante e promissor?

Desporto, satde e corporalidade

Ha uma associagao estreita entre desporto e salde, néo em ultimo lugar por via da tradicional
acentuagdo corporal dos conceitos de salide e doenga e também devido ao papel atribuido &
pratica desportiva na configuracéo de estilos de vida sadia.

De resto o desporto define-se como uma forma especifica de lidar com a corporalidade, como
um sistema de comportamento corporal marcado por normas, regras e convengdes socio-culturais.
Ou seja, no desporto o corpo inscreve na sua natureza de protocorpo biolégico e motor uma
condicao sécio-cultural, tora-se um artefacto da cultura desportiva. O mesmo & dizer que através
do comportamento ou uso desportivo do corpo induzimos neste e nos seus Orgéos e sistemas
efeitos e alteragdes morfo-funcionais.



Como o leitor sabe, a problematizagdo do desporto, & luz da corporalidade e da saide, é
particularmente enfatizada no nosso tempo, podendo dizer-se que esti na moda. Contudo ela nio
€ nova. As formas de exercitagdo, percursoras do desporto e praticadas nos diferentes contextos
historicos e civilizacionais, foram sempre instrumentalizadas para cumprir finalidades no &mbito do
corpo e da saide. Pode dizer-se, com inteira propriedade, que a histéria do desporto e de outros
métodos de exercitagao corporal é parte integrante da histéria do corpo e das atencdes e cuidados
de salde imanentes.

Mas & inquestionavel que a associagéo do desporto & corporalidade e & saide adquire reforgo e
acentuag@o com a criagéo da ciéncia moderna e, sobretudo, com a vinda da revolugéo industrial.
Uma e outra repuseram a problematica da corporalidade em novos moldes. Assim, por exemplo, a
Ginastica de Ling e os outros sistemas de exercitagdo, que |he sucederam, devem o seu
aparecimento ao facto de o corpo e 0s problemas da saide terem adquirido novos contornos e
preocupagdes. E o mesmo se pode dizer em relagdo a relevancia que as praticas desportivo-
corporais, enquanto elementos de uma estratégia de salde, alcangam nos nossos dias.

Da construgéo do corpo

A histéria autoriza-nos a dizer que o homem sempre se voltou para o seu corpo; sempre
procurou compreendé-lo, adapta-lo, modifica-lo, torna-lo belo e eterniza-lo. E porém o
esvaziamento sistematico da transcendéncia divina, préprio da modernidade e da sua ciéncia, que
leva a colocar toda a esperanga no corpo, na ideia de o fazer, de o construir, de o dominar e
modelar, de o subtrair ao arbitrio absolutista das leis da natureza. Porque no vazio transcendente
surge 0 narciso por medida: uma cultura da personalidade e da personalizagéo, em que, no dizer
de Lipovetsky (1988), "so resta ao individuo durar e conservar-se, aumentar a fiabilidade do seu
corpo, ganhar tempo e ganhar contra o tempo".

Nao espanta, pois, que doravante desponte um cortejo de solicitudes, de cuidados, de
tratamentos preferenciais, de controlos e de mil praticas e rituais quotidiancs de manutenggo. Para
responder ao imperativo da preservagdo da identidade, para continuar jovem e ndo envelhecer.
Para reciclar a funcionalidade e combater a adversidade temporal. Para diluir a anglstia e
degradacdo das rugas e das heterogeneidades da idade. Para lutar contra a torpeza da
decrepitude fisica. E isto no pressuposto de que as fungbes organicas, sujeitas a leis biologicas,
podem ser colocadas exigéncias sociais, determinando que o corpo humano seja ndo apenas
organismo, mas também um facto sécio-cultural, podendo ser construido, "dominada" e "utilizado"
objectivamente.

Acessivel a partir do exterior e discente na actividade, o corpo é portador de numerosos graus de
liberdade. Toma-se objecto de realizacdo num processo em que 0 "natural” pode ser reformulado
no quadro das leis da natureza e sob a perspectiva de objectivos, de exigéncias e interesses muito
distintos. Pode ser feito, construido, adaptado, recriado, modificado, reciclado, apresentado, isto &,
normalizado segundo ditames funcionais, fantasias, gostos, problemas e necessidades ao sabor da
moda. Pode alcangar niveis de funcionalidade concordantes com os mais diversos normativos,
entre eles o da saude.

Acredite, caro leitor, que através da exercitagdo desportiva, lidica e motora pode intervir no seu
corpo e na sua saude. Ndo estou a querer convencé-lo de que deve entregar-se
desenfreadamente & tentativa de construir um corpo virtual. Pretendo tao somente convida-lo a
cuidar do corpo real, a recuperar e melhorar os indices de funcionalidade do seu corpo e de
fruicao da vida.
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Desporto e a revelacao do corpo e da vida

O desporto faz parte da preocupagdo sem fim de fazer o corpo, de o criar, adaptar, transformar e
melhorar. Participa na aventura da descoberta, da desocultagdo dos segredos do corpo, da
penetragdo na escuriddo das suas profundezas. No desejo, formulado por Michel Foucault (1991),
de "aprender na profundidade do corpo as rélagdes que ligam os 6rgdos superficiais aqueles cuja
existéncia e forma oculta asseguram as fungdes essenciais".

No desporto realiza-se um confronto com a natureza corporal, travado de muitas maneiras, por
motivos variados e com multiplas consequéncias. Celebra-se nele a memoria de um corpo em
fuga, esperando o milagre da sua reaparigdo. E isto porque vivemos uma situagdo paradoxal e
intrigante de abundancia e falta de corpo. Ha corpo a mais e corpo a menos.

Ha corpo a mais porque perdeu utilidade nas fungées quotidianas e quase ndo é utilizado nos
poucos passos entre a casa e 0 automoével. Tornou-se demasiado gordo e pesado, flacido, frouxo
e incomodativo, convertendo-se num factor de cada vez maior perturbagéo do bem-estar. Numa
perspectiva historica nunca como hoje foi tdo desnecessario e dispensavel. O desporto quer
contrariar esta perspectiva e cultivar a preservagéo do corpo.

Ha corpo a menos porque nos estudios e ginasios de condigéo fisica, nos estadios e academias
& menos afirmada a sua presenca e € muito mais evocada a sua auséncia. Por isso esses locais
configuram uma variedade de novos templos, correspondentes & diversidade e novidade de
sentidos investidos na saudade do deus que evocam.

Submersos nas imagens do corpo nds vivemos a falta do corpo. Nas transmissdes desportivas,
pela televisao, o atleta surge ao espectador como um simbolo da dialéctica de falta e de saudade
do corpo. No afleta ou naquilo que é oferecido dele sdo projectadas fantasias pessoais de
agilidade, de beleza e competéncia corporal, ausentes de nds e de que temos saudade. O desporto
quer impedir a fuga, compensar essa auséncia e até reverté-la.

O corpo € menos do que era e simultaneamente ¢ ainda mais, convidando-nos a parar, a apalpa-
o, a belisca-lo e a perguntar: Quanta carne ha ainda neste corpo?

A interrogagao vem recordar-nos que o nosso corpo é uma utopia condenada a procurar sempre
novos horizontes e limites. A lancar apelos dramaticos & utopia do corpo eterno, do corpo imortal.
Vem reafirmar que o corpo tem de viver, que a perda de transcendéncia leva a colocar toda a
esperanga no corpo e que este a deve transportar. Que ha uma esperanca no corpo de cada um
de nos. Que a esperanca e o sonho sdo necessidades ontologicas.

Por isso &s maldicGes que ameagam o corpo ha que opor a esperanga, ndo por pura teimosia,
mas por imperativo existencial e histdrico. E aqui entra de novo o desporto.

O desporto € um local, um espago onde o corpo & interlocutor permanente. Onde o corpo tem
voz e fala: com a sua carne, com os seus mdsculos, com 0s seus 0SS0S, COM as suas visceras e o
seu sangue. Onde é fulgurante a presenca do corpo para cada um e do corpo para si mesmo.
Onde se aprende a olhar para o corpo, que ndo esté a mais, que nao é uma paixo indtil. Onde
satgoreamos 0 gosto carnal, intenso e quente, de nos sentirmos humanos,

E um palco onde entra em cena a representagéo do corpo, das suas possibilidades e limites, do
dialogo e relagéo com a nossa natureza interior e exterior, com a vida e 0 mundo. Quer se diga de
criangas e jovens, de adultos, de idosos, de carentes e deficientes, de rendimento ou recreacéo, o
desporto é em todos os casos instrumento de concretizagdo de uma filosofia do corpo e da vida.
Constitui uma esperanga para a necessidade de viver.

E é precisamente da vida e da sua qualidade que estamos a inquirir quando, nos questionarios
referentes aos comportamentos de saude de uma populagdo, pedimos dados sobre hébitos
desportivos. E a questéo da vida que leva a Organizagdo Mundial de Salide a prescrever a pratica



desportiva em todas as idades. E da construgdo e preservagao do homem e do seu sentido; é do
direito do homem a outros corpos, para além do trabalho, que estamos a tratar, quando advogamos
a pratica desportiva em todas as idades e em todos os casos de menoscabo da dignidade da vida.

Podera retorquir-se, em relagao ao cardapio habitual de virtudes e promessas do desporto, que
ele se assemelha a um curandeiro que promete mais do que pode, por ser médico do impossivel.
Que as suas promessas de salde e bem-estar, de vida e de longevidade se enredam no mito.

Determinada pela dor e pela consciéncia da sua finitude a vida funda-se no sonho e no mito, cria
a necessidade ontologica da esperanga. Pelo que o grande mito do desporto é o do
prolongamento da vida e da utopia da imortalidade na luta, sem possibilidade de sucesso pleno;
contra a morte anunciada. Tanto basta para o enraizar no coragéo dos homens.

As reservas a este mito desfazem-se na convicgao de Vergilio Ferreira (1978, 18-19), de que
‘nada mente a uma esperanca se ela € a necessidade da vida', ou que "a esperanca é s6 a
certeza que vem nela quando o n&o vir nos déi muito". O que Miguel Torga (1990, 92) reforga ao
incitar-nos a "mentir persuasivamente quando a verdade é o oposto da esperanca’.

N&o nos resta, pois, alternativa. Mesmo que a ciéncia 0 ndo possa confirmar inteiramente e
enquanto ndo surgir outro mito mais esperangoso, devemos sustentar que o desporto & fonte de
salde e de vida. _

E a esta luz que é preciso ver os apdstolos da razdo do excesso, da transcendéncia e da
excentricidade, ou seja, da razéo da liberdade, que procuram o troféu do viver nas corridas que
inundam as ruas das nossas cidades. Esses maluquinhos da corrida sio cavaleiros da triste figura,
estribados na humildade da sua condi¢do, na afirmagdo da consciéncia de lealdade absoluta &
dulcineia do seu corpo. N&o se alienam da vida e dos seus problemas, correm sim para se
renovarem, para agarrarem a vida, para a possuirem no quotidiano e a ndo hipotecarem ao
imaginario futuro. Arautos da exaltagdo da vida procuram evitar o destino tragico de morrer
antecipadamente no conceito e na rejei¢do de quem os rodeia. Procuram ser idosos sem idade. E
se isto & utopia preferem o excesso do ridiculo ao luto do vazio dela, como condigéo de vivéncia.
Séo criangas tontas de alegria simples que consomem filosofia nas suas pernas, no seu esforgo e
suor. Encenam o desporto como elemento de uma pedagogia do amor & terra, ao corpo, & vida.
Como um momento de afirmagéo da razdo e da obrigago do corpo e da sua dignidade. Da razao
da alegria, do entusiasmo e da convivéncia, da fé na vida e na vontade de viver

Conclusao

Vale a pena exercitarmo-nos a partir do corpo, porque a experimentagdo das capacidades ou
afectabilidades corporais encaminha para a percepgo e vivéncia de estados que estao para além
do &mbito fisico e motor. Além de que o corpo é a pessoa de fora a dar-nos a medida da pessoa de
dentro. Ou seja, o franscendido aponta para o transcendente. Exercitemo-nos, pois, seguindo as
recomendacgtes de Virgilio Ferreira (1978):

Em nome do corpo sagrado e perturbante do sono e da alma dos homicidas e tantas vezes
obsceno e abjecto aos olhos da nossa admiragdo e consideragao.

Em nome do corpo de ossos, vasos, visceras, musculos e tenddes. Mas que é mais do
que "coisa de came em mesa de anatomia”. Porque é "um vidro muito puro, muito limpido que nos
liga & vida",

Em nome do corpo ético e axioldgico, habitado de emogdes e sentimentos e disponivel para
enfrentar o desafio de superagdo do animal bravio e rude, da grosseria e da bestialidade, do
troglodita instintivo inscrito na meméria genética. Para que ele possa assumir, em plenitude, a
miss&o prescrita por Carlos Drummond de Andrade (1996):

15



16

Salve, meu corpo, minha estrutura de viver e de cumprir os ritos do existir!

Impde-se, pois, que exercitemos © corpo, 0 nosso ser inteiro e Unico, as suas imperfeicdes e
maravilhas, em nome da obrigagéo de exercitar o Homem. Correspendendo, com gratiddo, aos
apelos da sua necessidade de exercicios dos mais diversos géneros e feitios. De exercicios feifos
por dentro, para conhecer e alargar sensagées e limitagdes. De exercicios de bragos, para erguer o
mundo, para agarrar a vida e para levantar o olhar para horizontes superiores. De rofagbes do
pescogo para fazer abortar a hipétese de uma cilada atras. De exercicios do tronco, para prevenir
desvios e deformagdes nas posturas e atitudes. De exercicios de pernas, para correr atras dos
sentimentos e contra a estupidez do quotidiano.

Ao cabo e ao resto é imperativa a pratica de exercicios da vontade. Para cumprir a tarefa de
espiritualizar as forgas fisicas do homem, de as subordinar ao joge do bem, do belo, do
verdadeiro. Para realizar o milagre de dar asas e voo, nos principios e nos actos, a um ser
amarrado ao lastro de um sélido pesado e terrestre. Para consagrar o triunfo do humano sobre o0s
ditames biolégicos do corpo. Em suma, para soerguer o homem e imprimir destinagéo a vida.
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