SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAQ FlsICA === —
i coghicnni g

A ideia de Aptidao Fisica. Conceito, operacionalizacdo e implicacdes

José Maia’

A importdncia do estudo da aptiddo fisica é inquestionavel. O seu interesse é por demais
evidente em &reas distintas, extravasando o dominio das Ciéncias do Desporto para se associar ao
ambito médico, por exemplo, & Epidemiologia e a Salide Publica. Este novo félego na pesquisa
decorre das posi¢des oficiais de organismos de utilidade reconhecida como sdo, por exemplo, a
Associacdo Americana de Cardiologia, O Centro de Controlo de Doengas, a Organizagdo Mundial
de Salide ou a Associagdo Portuguesa de Cardiologia.

Permitam que refira, desde j&, e no inicio desta nossa viagem, quatro exemplos suficientemente
esclarecedores da revisitagdo continua a este tema, aparentemente simples, mas que teima em ser
fonte inesgotavel para pesquisadores de diferentes quadros de interesses e formac&o académica:
1. Em 1987, a prestigiada revista Research Quarterly, no seu nimero 4 do volume 58 dedicava-

lhe uma parte substancial do seu conteido ao lidar com a temédtica a partir de
enquadramentos pedagogicos e de saude publica. Os autores convidados para apresentarem
as suas posicdes s@o bem conhecidos - Sallis, Seefeldt e Vogel, Bar-Or, Corbin e Cureton.

2. Em 1988, o prestigiado Colégio Americano de Medicina Desportiva emitia a sua posicao oficial
em torno da relevancia do estudo e implicagbes da expressao da Aptidao Fisica de criangas e
jovens.

3. Em 1992, uma vez mais, a revista Research Quarterly, no seu nimero 2 do volume 63 retoma
0 tema a partir da questdo - serd que criangas e jovens americanos possuem niveis
adequados de aptiddo? As implicagdes decorrentes desta questdo, bem como as das
respostas avancadas sdo mais que evidentes. Os autores convidados para se pronunciarem
sobre os resultados de pesquisas efectuadas foram, entre outros, Blair, Corbin e Pangrazi,
Freedson e Rowland, e Updyke.

4. Em 1995, a revista Quest, no seu numero 3 do volume 47 avanga uma questdo altamente
relevante que pretende ver resolvida - a da relagdo entre actividade fisica, aptidao fisica e
salde para que convida autores consagrados, como sao, por exemplo Blair, Pate, Shephard e
Lohman.

Conforme anteriormente referi, em 1988, num documento breve, sintese esclarecida do estado
do conhecimento sobre a matéria da aptiddo fisica, bem como das perspectivas futuras da
pesquisa neste dominio, o Colégio Americano de Medicina Desportiva emitiu o seu parecer oficial a
propdsito da importancia da expressao da aptidao fisica em criangas e jovens. No coragao deste
parecer é evidente o seguinte pulsar: é inquestionavelmente aceite a importancia do
desenvolvimento de programas de actividade fisica e aptidao fisica em criangas e jovens
com o proposito de encorajar a adopgdo de habitos apropriados de exercicio que se
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prolonguem pela vida adulta, e cujos propdsitos centrais sdo a manutengéo da capacidade
funcional, bem-estar e melhoria da satde.

Este pulsar, de importancia inigualavel, tem percorrido o pensamento pedagdgico dos
profissionais da Educagdo Fisica de inimeros paises, e enconira-se consignado nos programas
oficiais da disciplina. Portugal ndo é excepcdo. Basta uma leitura breve aos documentos
programaticos dos vérios ciclos de ensino para constatar tal presenga. Daqui que um dos
pressupostos centrais de toda a ac¢do pedagégica em torno da actividade fisica e do movimento
da Aptiddo Fisica, a designada educagdo para a aptiddo (Safrit, 1995), bem como o que
actualmente se designa de educagdo para novos estilos de vida, possa ser apresentada do
seguinte modo:

Atitudes, hébitos e comportamentos de actividade fisica e aptiodo fisica que se
promovam e adquiram cedo transferem-se em forte capital acumulado de um estilo
de vida sauddvel no adulto.

Contudo, permitam que coloque a seguinte questao: onde estao os estudos e os dados que déo
forga a este forte sentimento que percorre uma parte nuclear da nossa acgéo educativa?

Tentarei responder, ainda que muito tangencialmente, & questdo levantada. A meu ver a
resposta tem trés niveis de aproximagdo e que nos conduzem ao coragdo dos resultados das
pesquisas nesta matéria (uma abordagem mais profunda deste assunto & referida em Maia et al.,
1998a):

¢ O primeiro situa-se ao nivel dos estudos da equipa do Prof. Gaston Beunen da

Universidade Catolica de Lovaina, na Bélgica, de onde tém saido o maior nimero de
pesquisas neste dominio a nivel europeu. Apresentarei quatro trabalhos bem
esclarecedores do propasito anteriormente tragado. Importa salientar que esta equipa dirige
um vasto projecto de implicages diversas, e que comegou quando os sujeitos da amostra
tinham 10 anos de idade, e que neste momento possuem 45 anos. Este projecto &
conhecido por Estudo Longitudinal de Lovaina relativo ao estilo de vida, aptid&o e sadde.

Trata-se, pois, de uma pesquisa longitudinal quase que Unica em todo 0 mundo. Vejamos,
entdo, e a titulo de exemplo, quatro trabalhos. Beunen et al. (1990) mostraram o baixo a
moderado valor de estabilidade (r<0.60) das diferentes componentes da Aptidao Fisica num
intervalo de idade situado entre os 13 e 0s 30 anos de idade. Em duas outras pesquisas
(Lefevre, 1994; Lefevre et al., 1997; Vanreusel et al., ) relativas ao comportamento da
actividade fisica e aptidao fisica de sujeitos em pontos extremos da escala verificou-se que
os valores de estabilidade eram baixos, r=0.34 a r=0.44. Uma das pesquisas conduzidas por
Lefevre et al. (1997) refere que: (1) os habitos de actividade fisica em criangas e
adolescentes ndo estavam altamente associadas com o seu estado de aptidao fisica e nivel
da salide na vida adulta; (2) e os habitos de actividade fisica na vida adulta eram mais
benéficos para afectar o nivel de aptidéo fisica e salde nessa mesma idade. Finalmente, o
quarto estudo (Beunen et al., 1992) refere ndo ser possivel predizer, com preciso, os
valores de AF aos 30 anos a partir dos valores conhecidos na infancia.

e O segundo nivel da resposta encontra-se nas extensas revisdes sobre esta tematica

efectuadas pelo Prof. Robert Malina da Universidade de Michigan, nos EUA (Malina, 1990;
1996). Estes estudos sdo percorridos por dois elementos vertebradores comuns: (1) a
consciéneia precisa da reduzidissima pesquisa acerca da estabilidade da AF associada a
salide, e 0 mesmo se constata no tocante & Actividade Fisica e que se situem na infancia,
adolescéncia e estado adulto; (2) os valores de estabilidade encontrados nas pesquisas
disponiveis séo baixos-a-moderados, sem grande significado substantivo.



Face a estes resultados parece ser evidente que o primado da acg¢ao pedagdgica em
torno da promocéo da actividade fisica e aptiddo fisica portadores de promessas do seu
efeito a longo prazo carece de um forte fundamento empirico. Os valores dos estudos nao
sao nada encorajadores. Parece que ha que refrasear de forma mais cuidadosa o nosso
discurso pedagégico em torno do tema, pelo menos a fazer fé nos resultados da
investigacao disponivel,

e O terceiro nivel da resposta ao problema (Maia, 1997; 1998a; 1998h; 1998c) mostra um
quadro distinto do anteriormente tragado. Uma anélise mais severa a estrutura metodologica
de alguns dos trabalhos mais importantes nesta area mostrou um conjunto variado de
insuficiéncias que parecem limitar o alcance das suas conclusdes, pelo menos naqueles que
recorreram a procediemntos de auto-correlagdo. Dentre os problemas mais sérios
destacamos: abuso nas interpretagdes das auto-correlagdes, restrigdo na amplitude dos
dados, reduzidas dimensOes das amostras, efeitos socraticos, valores de r ndo corrigidos
pelas estimativas de fiabilidade, violagdo da nogdo de aptiddo fisica e auséncia de
consideragdo da estrutura simplex dos dados.

O recurso a procedimentos estatisticos mais poderosos oriundos da Moderna Teoria da
Estrutura de Covariancias, concretamente o uso de estudos de painel auto-regressivos,
permitiu evidenciar um quadro algo distinto do anteriormente tragado. O prof. Gaston
Beunen permitiu que tivesse acesso aos dados originais da sua pesquisa, € ao reanaliza-
los, foi possivel efectuar uma leitura distinta do problema em andlise. Eis pois, uma amostra
dos resultados de trabalhos que conjuntamente efectuamos:

1. A aptidao fisica, enquanto entidade multidimenional do sujeito € altamente estéavel entre
os 12.75 e os 17.73 anos (Maia et al., 1997). Os valores dos coeficientes de
estabilidade da estrutura da AF sdo de 0.87 (dos 12 para os 14) e 0.84 (dos 14 para os
17 anos). Importa salientar que o valor maximo tedrico de estabilidade é de 1. Estes
resultados nao possuem paralelo na literatura dado que nunca ninguem efectuou este
tipo de andlise - considerar a estabilidade da totalidade da nocao da aptidao fisica.

2. Um estudo de painel em 100 sujeitos seguidos longitudinalmente dos 11 aos 30 anos
de idade e medidos em 7 pontos distintos do tempo (12.7, 13.7, 14.6, 15.6, 16.7, 17.7 e
30 anos) para 6 indicadores de AF, considerados agora individualmente, mostrou a sua
elevada estabilidade, situando-se, os valores entre 0.63 e 0.98 (Maia et al., 1998).
Estes valores séo superiores a todos quantos foram referenciados na literatura.

3. Uma outra pesquisa nos dados da actividade fisica destes jovens, medidos em 8
pontos do tempo, dos 13 aos 35 anos, revelou, ao contrario do referido na literatura, a
sua elevada estabilidade, entre 0.70 e 0.88.

4, Finalmente, numa linha de pensamento semelhante sdo os resultados apresentados
por Lefevre et al. (1997) ao pesquisar o comportamento de grupos extremos. Cerca de
50% dos sujeitos que se localizaram nos quartis extremos quando possuiam 30 anos
de idade, mantinham-se nos mesmos quartis aos 35 anos. Mais, 0S mesmos sujeitos
que possuiam uma maior actividade fisica aocs 18 anos de idade, dispendiam
significativamente mais tempo em actividades desportivo-motoras aos 30 anos.
Significa, pois, que 0s anos correspondentes & adolescéncia podem ser considerados
como uma espécie de periodo sensivel de impacto substancial na aquisicdo e
manutencdo de um estilo de vida activo e saudavel.

Em suma, parece ser evidente, pelo menos, a partir desta nova analise dos dados, um quadro

distinto do anteriormente tragado. Afinal, o pressuposto inicialmente apresentado, parece possuir
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validade, se bem que seja importante referir que se esteja a lidar com dois tragos dos sujeitos
passiveis de fortes modificagdes em qualquer ponto do tempo.

Permitam que relembre, uma vez mais, 0 conceito e a estrutura operativa da aptido fisica

(Figura 1).
Figura 1 - Operacionalizagdo genérica da ideia de aptidéo fisica
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Convém precisar, contudo, que tal conceito multidimensionalmente expresso, e tal como uma

moeda, contém duas faces aparentemente divergentes nas suas preocupagdes e alcances - a que
se dirige para o quadro da performance desportivo-motora, € a que procura orientar-se para o
dominio da salde. Este caracter bi-fronte da nogdo de aptidao fisica expressa, fundamentalmente,
uma preocupagdo didactica, se bem que procure marcar, t&o clara quanto possivel, uma fronteira
nos horizontes que pretendem alcangar - o da capacidade em realizar trabalho de modo eficiente
em condigbes de exigéncias energético-funcionais precisas, e o de cunho epidemiologico que
deseja colar-se a preocupagao emergente do nosso tempo - o0 da sadde das populagbes numa
Optica essencialmente preventiva. Passemos pois a apresentar cada uma das faces da moeda:

1.

No quadro da performance desportivo-motora, a aptidao fisica é entendida como a capacidade
funcional mdltipla de um dado individuo para realizar actividades que exijam empenhamento
muscular, ou também, a aptidao individual demonstrada em competicbes desportivas,
sobretudo na capacidade em realizar trabalho (Bouchard e Shephard, 1992; Fleishman, 1964,
Safrit, 1990).

Nesta face da moeda & possivel encontrar um conjunto alargado de propostas de
operacionalizagdo que se encontram formalizadas nas midiltiplas e variadas baterias de testes,
de que as baterias da AAHPERD (1988), Eurofit (1988) ou Facdex (1991) sdo exemplos bem
ilustrativos. Esta ultima bateria, a do FACDEX (Quadro 1) é composta por 9 testes, procura
marcar cinco componentes da aptidao fisica, e tem sido muito utilizada em Portugal, sobretudo
no contexto de pesquisas utilizadas por alunos de Mestrado da FCDEF-UP na zona norte do
continente e na ilha da Madeira (Freitas, Marques e Maia, 1997).

A outra face da moeda, a que procura redimensionar a ideia de aptidao fisica na busca da sua
eventual associagdo a salde, € normalmente apresentada do seguinte modo - estado
caracterizado por uma aptidao para realizar actividades fisicas com vigor, bem como pela
demonstragao de tragos e caracteristicas que estdo intimamente associadas a um risco
reduzido de desenvolvimento de doencgas designadas de hipocinéticas (Bouchard e Shephard
1992; Morrow, Jackson, Dish e Mood, 1995; Pate, 1988; Safrit, 1990).



Quadro 1 - Estrutura operativa da bateria de testes FACDEX (adaptado de Marques et al.,

1991)

Componentes (Dimensdes) Testes
Resisténcia Corrida de 12 minutos
Flexibilidade Sit and reach
Forga
Superior Arremesso de um peso de 2 kg

Langamento da bola de hoquei
Dinamometria manual
. Média Sit-up’s (60 segundos)
Inferior Salto em comprimento sem corrida
preparatoria
Velocidade Corrida de 50 metros
Coordenacéo/Agilidade Corrida vai-vem 10x5 metros

A representagdo da multidimensionalidade associada a esta nogao & bem evidente, por exemplo,
em dois trabalhos recentes:

12 O de Corbin (1991) que atribui a este dominio uma hierarquia condicionada pela ideia de
desenvolvimento, procurando evidenciar a horizontalidade e verticalidade da expressdo da
aptidao fisica com o desenvolvimento de habilidades, integrando-as num modelo coerente e
I6gico. Contudo, tal proposta, face & sua latitude, afigura-se de dificil operacionalizagdo em
estudos de larga escala, dada a auséncia de uma bateria de testes que marque cada um dos
aspectos das diferentes componentes propostas.

2° No Quadro 2 ¢é apresentada a proposta de Bouchard e Shephard (1992),
inquestionavelmente mais complexa e multidimensional onde, por exemplo, ndo se vislumbram
as nogdes de horizontalidade e verticalidade. Cinco grandes componentes séo marcadas por 22
factores.

Ressalta deste quadro o cardcter altamente complexo e fortemente inter-dependente das
componentes e factores. Este esforgo de sintese é deveras louvavel pela riqueza do seu alcance.
Contudo, torna-se mais que evidente que operacionalizar esta macro-estrutura, no respeito estrito
da nogao fulcral de parcoménia e do principio de economia, se torna uma tarefa impossivel.

Daqui que a orientagdo dos autores se tenha concentrado, partindo do respeito estrito das
nogdes de parciménia e economia, em baterias simples, de aplicag@o universal, e que pudessem
ser utilizadas em estudos essencialmente pedagdgicos e epidemioldgicos, cobrindo milhares de
sujeitos. Exemplos bem sucedidos desta aventura, percorrendo somente algumas das
componentes da macro-estrutura anteriormente apresentada, sdo as baterias Physical Best da
AAHPERD, a Chrysler-Fund, a Fit Youth Today e a Fitnessgram (Safrit, 1990). Por exemplo, a
Physical Best é constituida por 4 componentes que sdo marcadas por cinco itens ou testes
(Quadro 3).
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Quadro 2 - Componentes e factores da aptidéo fisica associada 4 salde {adaptado de
Bouchard e Shephard, 1992)

Componentes

Factores

Componente morfoldgica

Componente muscular

Componente motora

Componente cardio-respiratdria

Componente metabdlica

indice ponderal

Composicéo corporal

Distribuicdo da adiposidade subcutanea
Gordura visceral abdominal
Densidade ossea

Flexibilidade

Poténcia

Forca

Resisténcia

Agilidade

Equilibrio

Coordenagdo

Velocidade de movimento
Capacidade sub-maxima de exercicio
Poténcia aerébia maxima

Fung8o cardiaca

Funcdo pulmonar

Tenséo arterial

Tolerancia a glucose

Sensibilidade & insulina

Metabolismo lipidico e lipoproteico
Caratceristicas de oxidacdo de substratos

Quadro 3 - Estrutura operativa da bateria Physical Best (adaptado de Safrit, 1990)

Teste (item da bateria)

Componente da aptiddo

Marcha/corrida de 1 milha (ou corrida de 6 minutos)
Soma de duas pregas de adiposidade (tricipital e
geminal, tricipital e subescapular ou indice de massa

corporal)
Sit and reach
Sit-up s modificados
Elevagbes na barra

Capacidade aerobia
Composigéo corporal

Flexibilidade
Forca e resisténcia musculares
Forca e resisténcia musculares

A avaliagio da aptidao fisica é norteada por duas avenidas de pensamento inequivocamente

distintas e de alcances diversos - a normativa e a criterial.
No posicionamento normativo, aquilo que se procura realizar é o seguinte (Mala 1996): (

elaborar um conjunto de valores de referéncia que caracterizam um dado estrato populacional de
que as normas percentilicas sdo um exemplo acabado; (2) tragar o perfil multidimensional de
aptidao de um dado sujeito; (3) posiciona-lo no seio do seu grupo dg referéncia; (4) e identificar as
diferencas entre sujeitos. O que aqui estd presente ndo € mais do que uma ideia diferencialista
bem simples - diferenciar as respostas dos sujeitos num dado conjunto de testes e posiciona-los no

seu grupo de referéncia.



Este tem sido, sem sombra de qualquer divida, o percurso da investigagéde em Portugal. Ainda
que timidamente, e as vezes sem grande consisténcia metodoldgica, as tabelas percentilicas ou
decilicas propostas, nao tém servido praticamente para nada, dada a auséncia da sua utilizagéo, e
quando s&o utilizadas incorre-se em erros de natureza interpretativa, como seja, por exemplo, o da
tentativa de situar médias de grupos em tabelas percentilicas e ajuizar do valor do grupo em
termos da sua aptidao por contraste a outros grupos populacionais.

Mas os problemas que gostaria de apresentar relativamente & perspectiva normativa,
essencialmente as interpretagdes e decistes relativas a avaliagao a partir do seu posicionamento
na tabela, exigem, em meu entender, um extremo cuidado e muita parciménia, ou entdo de uma
forma mais dréstica, abandonar a sua utilizag@o quando for perspectivada no dominio da avaliagdo
associada a satde. Os motivos que avango, e que terdo oportunidade de ajuizar do seu valor, sao
0s seguintes:

1. As tabelas percentilicas devem provir de amostras representativas, em termos de quantidade
e qualidade dos sujeitos amostrados, do universo estudado. Esta exigéncia tem sido violada
face &s amostras de conveniéncia da quase totalidade dos estudos realizados em Portugal, 0
que envieza os seus valores, e condiciona a sua interpretagéo.

2. Deseja-se que as tabelas sejam actualizadas, o que néo se faz. Pretende-se, também, que os
testes sejam relevantes. Neste Ultimo aspecto é forte a discussao entre os autores, dado que
a maior parte das propostas de baterias, as construidas em Portugal, e também nos USA, séo
propostas had hoc, baseadas em consensos de peritos cuja validade pode e deve ser
questionada. Ao invés desta situacdo, saliento dois exemplos altamente esclarecedores da
processologia de construcdo e validagao de baterias de testes, recorrendo aos procedimentos
mais exigentes, e que S40 as propostas de Simons et al. (1969) na Bélgica e Marsh (1993) na
Australia. Nestas duas pérolas da literatura da avaliagéo € bem evidente um quadro de vastas
implicagdes que os investigadores portugueses e americanos parece terem esquecido.

A titulo de mero exemplo, da insuficiéncia de invaridncia estrutural de baterias de testes,
vamos referir as baterias utilizadas nos Agores (Sobral, 1989) e a do FACDEX (Marques et al.,
1991), para avaliar a aptiddo fisica de criangas e jovens. Dado que sdo baterias had hoc, de
validade de contelido outorgada por paineis de peritos, ndo & claro, porque nunca foi
mostrado, que medissem a mesma estrututa de aptidao fisica ao longo dos diferentes valores
de idade e nos dois sexos. Contudo, ndo tém deixado de revelar utilidade no contexto de
alguns estudos.

3. Aideia de aptidao de um sujeito & sempre representada por um perfil multidimensional, se se
quiser manter intacta a propria nogac de aptidao. Um teste isolado ndo possui qualguer
representacao da totalidade da ideia de aptidao. Daqui que a interpretagao do perfil de aptidao
de cada individuo reclame, primeiro, uma anélise exaustiva da sua globalidade e, sé depois,
se efectue uma pesquisa detalhada teste a teste. Ora este percurso em duas etapas nem
sempre tem sido cumprido pela maioria dos autores portugueses.

4. As propostas de baterias de testes devem ser culturalmente condicionadas e a interpretacéo
do resultado organizado em fungdo de indicadores do estatuto socio-econémico dos sujeitos,
bem como do seu nivel de actividade fisica, o que nao tem sido efectuado de forma exaustiva.

5. Afinal 0 que é a norma do grupo? O que sinifica um valor médio? Convém ndo esquecer que
jamais a ideia de normalidade é expressa por um ponto, o Pso. E preciso irradicar, de uma vez
por todas, a ideia que o normal € representado por um Unico valor, um ponto numa recta. A
normalidade & expressa por uma enorme variagdo de resultados que pode percorrer o
intervalo do P1o ao Pso. Norma é variancia e ndo a média. A norma ndo possui qualquer valor
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em si mesma. A Unica coisa que reflecte, se tiver sido bem construida, é o quadro ilustrativo
da posicao de determinados valores e nada mais.

6. Como é que que determina que um suijeito & apto? Convém n&o esquecer que a aptidao fisica
& expressa de forma multidimensional e que dois sujeitos podem ser considerados de aptos e,
no entanto, possuirem perfis de aptiddo completamente distintos, mesmo diametralmente
opostos. Esta matéria nunca foi abordada de forma a esclarecer este problema.

7. Ainterpretagdo do resultado obtido por uma dada crianca ou jovem num qualquer teste de
aptidao reclama uma analise judiciosa e esclarecida, sobretudo se o seu valor for fortemente
condicionado pelo factor dimensional. Ora este assunto, sé recentemente tem sido revisitado e
de forma altamente esclarecedora do seu alcance interpretativo.

8. Afinal, apto para qué? Qual é a relevancia substantiva de um dado valor na vida de uma
crianca e jovem, a que se encontra adstrita esta qualificacdo. N&o sei responder de forma
suficientemente concreta e esclarecida a esta questao.

Este quadro de fortes insuficiéncias no dominio da avaliagdo normativa conduziram a minha
adesdo ao pensamento da avaliagdo referenciada a critérios que penso ser mais promissor e de
horizontes mais vastos. N&o &, contudo, isenta de problemas que representam um forte desafio aos
investigadores, e que mais adiante referenciarei. Apesar de j& ter apresentado e escrito acerca da
esséncia (Maia, 1996), estrutura operativa e alcances deste “novo” entendimento da avaliagdo da
aptiddo fisica, bem como da vasta bibliografia disponivel, ainda que em inglés, reitero a minha
perplexidade diante do desconhecimento do seu valor, da sua falta de aplicagao e utilizagdo mais
generalizada no nosso pais.

A proposta mais interessante e desafiadora deste novo posicionamento € tentar responder a
eterna questdo - how fit is fit enough?

Antes de apresentar algumas das ideias, principios e procedimentos da avaliagao referenciada a
critérios, impde-se uma explicagao prévia. Este tipo de avaliagdo, tanto quanto julgo saber, néo é
utiizada pelos profissionais de Educagdo Fisica. Deste modo, a abordagem usada sera tao
did4ctica quanto possivel, sem me concentrar em detalhes que nao interessam no momento.

A esséncia da avaliagio referenciada a critérios é devida ao trabalho classico de Glasser e Klaus
(1962) cuja essencia se dirigia para a avaliagéo de comportamentos de aprendizagem, i.e. para a
obtengéo de valores que providenciassem informagéo acerca do comportamento alcangado, que
designou de comportamento critério.

A ideia de base da avaliagéo criterial pode ser apresentada do seguinte modo (Glasser e Nitko,
1971):

Um teste referido ao critério é aquele que foi deliberadamente construido para
produzir uma medida que é directamente interpretada em termos de um padréo
determinado de performance. Os padrdes de performance sdo especificados a
partir da definido de uma classe ou dominio de tarefas que devem ser realizadas
por um individuo. As medidas sdo realizadas em amostras representativas de
tarefas do dominio em causa, e tais tarefas sao referidas directamente ao dominio
de cada sujeito.

O que aqui estd em causa & acima de tudo, a interpretagio da performance do sujeito
relativamente a um conjunto bem definido de competéncias e que necessita:

1. Que se descreva a performance do sujeito numa base estritamente individual. Dito de outro

modo, ndo se pretende em nenhuma circunstancia, tal como se faz na avaliagao normativa,
comparar a performance do sujeito com a do seu grupo de referéncia (Looney, 1989).



2. Que se atribua graus de proficiéncia numa medida critério. Neste caso o resultado é
interpretado de forma puramente dicotomica, zero e um. Zero se falha, um se passa. Ou
seja, que se classifiquem os sujeitos em fungdo do sucesso ou insucesso na realizagdo de
determinada tarefa perfeitamente definida, ou que se obtenha um dado valor num teste cuja
validade é conhecida. E também possivel aumentar a latitude do grau de mestria para
incluir niveis diferenciados - ndo-proficiéncia, proficiéncia minima, proficiéncia éptima.

Tal como na avaliag@o normativa, também aqui se elaboram tabelas com valores de referéncia.
S6 que estes s@o valores que servem, exclusivamente, para classificar sujeitos em termos de
alcance, ou ndo, de uma meta perfeitamente definida. Vejamos um exemplo simples desta nogéo
de valor barreira, conhecido por valor de cut-off. Dada a presenca de forte variabilidade de estatura
dos alunos da turma A, por questdes de equidade na formagdo das equipas de basquetebol, o
professor de Educagao Fisica decidiu dividi-los em dois grupos. Pretendia que os alunos altos
jogassem com os altos e os baixos com o0s baixos. Assim, 0s que tivessem mais de 175 cm de
estatura pertenciam as equipas dos altos. Os que tivessem menos de 175 cm jogavam com 0s
baixos. Cento e setenta e cinco centimetros é o valor que classifica os alunos, categorizando-os,
sem contudo os comparar. Este valor é conhecido por valor de corte, ou valor cut-off.

No dominio da aptidao fisica associada a saude, a mudanca radical de perspectiva residiu no
estabelecimento de valores a serem alcangados pelos sujeitos, em cada teste, e que se pensa
estarem associados a niveis desejados de salde (Plowman, 1992). O que aqui esta implicito é a
resposta, do modo mais preciso possivel & eterna questao do how fit is fit enough - nivel de aptidao
quanto baste. O valor de cut-off é aqui interpretado como o nivel desejado de aptidao associado a
salde. O valor representa, em certo sentido, uma medida reduzida de risco.

A primeira versao de uma bateria de testes referenciados a critérios, a South Carolina Physical
Fitness Test, foi desenvolvida em 1978 e era constituida pelos testes da corrida da milha, sit-up, sit
and reach e pregas de adiposidade subcutanea, e foi desenvolvida para criangas e jovens dos 9
aos 16 anos de idade (Cureton e Warren, 1990).

Pela primeira vez na histdria da avaliagdo da aptidao fisica associada & saude foram
apresentados standards minimos que se pensava estarem associados & salde. Curiosamente, 0
valor de cut-off foi situado no percentil 50 em cada um dos testes. Os ajustamentos a estes valores
eram efectuados sempre que fossem justificados por factores culturais.

A esta bateria seguiram-se, em 1986 a Fit Youth Today, a Prudential Fitnessgram em 1987, e a
Physical Best da AAHPERD em 1988. Actualmente a bateria mais utilizada é a Prudential
Fitnessgram, adoptada pela propria AAHPERD em substituicdo da sua prapria proposta.

Das baterias disponiveis s6 mencionarei com algum detalhe a Prudential Fitnessgram,
provavelmente a mais conhecida e estudada. Esta bateria foi desenvolvida no Instituto Aerdbico de
Dallas sob a direcgao do eminente epidemiologista da actividade fisica, Steven Blair. Os valores de
cut-off foram determinados a partir da investigac@o disponivel em estudos epidemioldgicos, clinicos
e dados observados em pesquisas normativas. O proprio Steven Blair referiu que os valores de
corte sdo propostas de trabalho. Enquanto tal, reclamam da comunidade cientifica e dos
profissionais de Educagdo Fisica um exame meticuloso e continuo por forma a estabelecer uma
maior intimidade com os valores critério das medidas de salde que lhes estdo adstritos. As
componentes mais solidamente pesquisadas e validadas s3o as que se referem & capacidade
aerobia e & composicao corporal, para as quais os valores de corte s&0 consensuais.
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Nesta bateria sdo incluidas, fundamentalmente, trés componentes essenciais da aptiddo
associada a saude: (1) a capacidade aerébia, (2) a composicdo corporal, (3) a forga muscular,
resisténcia e flexibilidade.

A bateria Prudential Fitnessgram dirige-se ao intervalo etario dos 5 aos 17 anos. O pilar da sua
construgdo assenta nas componentes anteriormente referidas que procuram ligar-se ao estado de
satde do sujeito e sua funcionalidade para responder de modo adequado as tarefas do dia-a-dia.

Os resultados obtidos nos testes s@o submetidos a um programa informéatico devidamente
actualizado que ndo so classifica o sujeito em cada item da aptidéo, como também faz sugestoes
interessantes do ponto de vista da melhoria ou manutengdo de cada componente de aptidao.

Quadro 4 - Estrutura operativa da bateria Fitnessgram

Componentes/itens da bateria Sub-componentes da aptidao
CAPACIDADE AEROBIA
Corrida/marcha de 1 milha Capacidade aerébia
FORCA MUSCULAR, RESISTENCIA E FLEXIBILIDADE
Curl-up For¢a abdominal
Push-up a 90 graus Forca da parte superior do
Tempo de suspensao na barra tronco
Pull-up modificado
Elevagdes do tronco Forga e flexibilidade dos
Back saver sit and reach extensores do tronco
Shoulder stretch Flexibilidade
COMPOSICAO CORPORAL
Pregas de adiposidade subcutinea Composigdo corporal

indice de massa corporal

Quadro 5 - Limites do intervalo para classificagéo do nivel de aptidao (so se apresentam os
valores relativos aos testes da corrida da milha, dos curl-up’s, das elevagdes do tronco e da
% de gordura para o sexo masculino)

ldade  corridamilha Percentagem de Curlup’s Elevagoes do tronco
(min:seg) gordura
5 completar 25 10 2 10 6 12
6 completar 25 10 2 10 6 12
7 completar 25 10 4 14 6 12
8 completar 25 10 6 20 6 12
9 completar 25 10 9 24 6 12
10 1130 900 25 10 12 24 9 12
11 11.00 830 25 10 15 28 9 12
12 10.30  8.00 25 10 18 36 9 12
13 10.00 7.30 25 10 21 40 9 12
14 930 700 25 10 24 45 9 12
15 900 700 25 10 24 47 9 12
16 830 700 25 10 24 47 9 12
17 830 700 25 10 24 47 9 12
17+ 830 700 25 10 24 47 9 12




O Quadro 5 mostra os valores critério para cada teste para o sexo masculino. Sao mencionados
em cada intervalo de idade, os limites inferiores e superiores para as zonas de aptiddo associadas
a salde. O limite inferior reflecte 0 minimo aceitavel, e o limite superior serve para motivar os
alunos a alcangar niveis mais elevados de aptidao - este limite néo é mais do que um desafio.

O problema da validade é fulcral em qualquer estudo da avaliagdo da aptidao fisica, seja ela
normativa ou criterial, dado que se aplica, sempre, a mesma estrutura conceptual e substantiva. A
diferenca situa-se sobretudo no dominio operativo, dada a especificidade da avaliagao referida ao
critério.

Na avaliacdo criterial identificam-se duas categorias de estudos de validade (Safrit, 1989; 1990):

- A validade referida ao dominio
- A precisao da deciséo

Quando um teste é utilizado para identificar a extensdo de um dominio de tarefas que um sujeito
consegue realizar, diz-se que possui validade referida ao dominio, i.e. o teste mede os objectivos
identificados no dominio em causa. Esta nogao repousa nos pressupostos de verdade e valor. O
que se pretende, afinal, tal como na avaliagdo normativa, & que o teste evidencie validade ldgica na
sua construgao.

A grande fatia do estudo da validade na avaliagdo criterial vai, sem sombra de divida, para o
estudo da precisdo da decisao. O que aqui esta em causa é classificar, da forma mais inequivoca
possivel, dois grupos de sujeitos em duas categorias - proficientes e nédo proficientes. Este modelo
operativo, também designado por testagem de proficiéncia, é baseado no modelo binomial do erro,
e & composto por 3 etapas;

o A primeira refere-se a utilizagao de valores dicotomicos, 0 e 1, para classificar os sujeitos

em proficientes e ndo-proficientes.

e A segunda pretende identificar um valor de cut-off para separar os dois grupos. Mais a
frente veremos a complexidade deste problema, e acima de tudo, a enorme controvérsia em
torno deste famoso valor, da sua interpretagédo substantiva e das implicagdes que arrasta.

e A terceira centra-se na identificacdo dos erros de classificaclo, i.e. a determinagdo de
quantos sdo falsos positivos e falsos negativos, bem como pretende conhecer o limite da
validade do teste em fungdo da extensio destes erros.

O problema central do standard ou valor de cut-off reside no seu processo de calculo, na
atribuicdo de significado ao nimero obtido e na especificagdo precisa da sua validade ecologica.
Para solucionar este problema ha quatro abordagens possiveis: a do julgamento dos peritos, a
normativa, a empirica e a combinada. A operacionalizagdo da busca deste valor de cut-off é
efectuada a partir de trés possibilidades: o teste critério, os grupos critério e os grupos borderline.

Quando se recorre & possibilidade do teste critério, a solugdo é obtida a partir de um triplo
processo: a determinagao da probabilidade maxima de decis@o correcta, a determinagéo do valor
do coeficiente de validade e a andlise da utilidade (os interessados poderdo consultar os aspectos
técnicos desta matéria num texto publicado por Maia, 1996).

Centremos, finalmente, a nossa atenc¢ao no forte problema das limitagdes desta metodologia de
avaliac&o da aptiddo fisica.
Dentre as vérias limitagdes desta abordagem, apresentaremos a que mais discussdo tem
levantado, e que é a seguinte;
e  Os valores de cut-off envolvem sempre um certo julgamento subjectivo, dependente da
posigaoe do investigador e do conhecimento disponivel. A discordancia no valor critério € um
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facto. Veja-se, por exemplo, as diferengas de valores critério em diferentes baterias para a
prova da milha. Na bateria Prudential Fitnessgram o nivelamento n&o é to restritivo quanto
0 &, por exemplo, na Presiden s National nos diferentes intervalos de idade.

Quadro 6 - Diferentes valores critério para a prova da milha em rapazes (valores em minutos
e segundos).

Idade Prudential Physical President’s
Fitnessgram Best National

6 15.00 12.36 10.15
7 14.00 11.40 9.22
8 13.00 11.05 8.48
9 12.00 10.30 8.31

10 11.00 9.48 7.57
11 11.00 9.20 7.32

Plowman (1992), num estudo recente sobre o problema da validade dos standards da avaliagéo
criterial, reexaminou trés testes, o sit-up, o sit and reach e as elevagGes na barra. Estes testes sdo
comuns a quatro baterias muito divulgadas nos estados Unidos. Sao elas, o Physical Best, a Fit
Youth Today, a Fitnessgram e a YMCA Youth Fitness Test. Partindo de trés estratégias diferentes,
a dos dados empiricos, a do recurso a grupos extremos e a combinagéo de dados normativos com
0 julgamento de peritos, a autora concluiu, entre outros aspectos, o seguinte:

- Que existe discrepancia nos valores de cut-off das diferentes baterias.

- Que n&o se possui informagdo precisa e inequivocamente segura acerca da validade
dos cut-off propostos.

- E que se desconhece ainda, e apesar da informagao disponivel, o significado pratico -
do valor de cada cut-off relativamente aos valores absolutos desejados de sadde.

Um exemplo esclarecedor da disparidade de cut-off e das suas implicagdes é referido por
Morrow et al. (1995). Para o teste de corrida ou marcha da milha possuem-se os valores de cut-off.
Contudo, Cureton e Warren (1990) propuseram, também, outros valores de VO2 max para duas
baterias, a Fitnessgram e a Physical Best. Os resultados sao altamente sugestivos. A probabilidade
maxima de classificagdes correctas é de 85% na primeira bateria e 61% na segunda. Tanto uma
como outra possuem a mesma percentagem de falsos negativos, 4%. O problema s&o os falsos
positivos: 11% na primeira e 35% na segunda, o que significa que hé sujeitos considerados aptos
numa bateria e considerados inaptos na outra.

Safrit e Looney (1992), ao reanalisarem os dados de Cureton e Warren (1990) referem, uma vez
mais, trés posicdes inequivocas sobre o assunto;

- A primeira refere-se & necessidade de um estudo sério e rigoroso da validade do cut-
off de cada bateria, coisa que ainda nao foi realizado.

- A segunda remete para o caracter imperioso da determinagdo da validade ecolégica
de cada teste e do seu valor de cut-off,

- A terceira, e mais concretamente dirigida aos resultados, é que ainda nao se possui
um consenso relativo 4 validade do critério do consumo maximo de Oz, bem como &
percentagem de VO2 maximo que é utilizado em cada intervalo de idade. Acrescentam a
estes factos, a necessidade de ajustar os resultados na prova da corrida/marcha da milha
aos valores das pregas de adiposidade de cada suijeito.



E evidente, e apesar da controvérsia instalada, que a avaliagdo criterial continuard a ser o
grande desafio neste final de milénio. As suas perspectivas no contexto da educagéo para a
aptido, actividade fisica e salde séo inequivocamente relevantes.

Finalmente & imperioso e urgente repensar de forma muito séria a problematica da avaliagdo da
aptiddo fisica no contexto escolar face 4 sua importancia e relevancia social. Os alunos e a
sociedade civil merecem-nos este esforgo.
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