e SOCIEDADE PORTUGUESA DE EDUCAGAO FISICA
Pl i i

A Aptidao Fisica e o desporto escolar - estudo em criangas e jovens dos
onze aos quinze anos do distrito de Coimbra.

Mario Pereira’

INTRODUGAO

A &rea da aptidao fisica tem merecido um crescendo de atengdo por parte dos investigadores
nos Ultimos anos. As implicagbes que as actividades fisicas podem imputar na satde dos adultos e
das criangas tém feito despertar novas atitudes seja no campo escolar, seja no campo do desporto
de lazer, seja ainda no campo do desporto de rendimento. Ou seja o termo aptiddo fisica,
entendido de uma forma global, assume cariz de instrumento fundamental de construgéo e
desenvolvimento de um plano desportivo seja qual for a sua vertente. De uma forma englobante
poder-se-ia apresentar a aptidao fisica como a capacidade de levar a cabo, satisfatoriamente,
actividades fisicas. No entanto, existem duas grandes areas associadas ao termo aptidao fisica;
por um lado pode ser associado & capacidade funcional e consequentemente & vertente da satde;
no outro retractaria o desenvolvimento das habilidades motoras tomando a expressdo de aptidéo
motora (Pate,1988 & Malina, 1993)-

OBJECTIVOS DO ESTUDO

Pelo que foi sumariamente referido no ponto anterior, estabeleceu-se como objectivo principal
desta dissertagdo a caracterizagdo do estado de aptidao fisica dos jovens do distrito de Coimbra.

Como objectivos secundarios estabelecemos a comparagao dos resultados recolhidos com os de
outras populagbes nacionais e estrangeiras e também o intuito de contribuir para uma
caracterizagdo da populagao escolar portuguesa.

Iremos de seguida debrugarmo-nos sobre o problema em estudo, bem como do material € os
métodos utilizados. O problema central do estudo relaciona-se com o perceber a distribuicdo dos
factores de exceléncia desportiva, neste caso no distrito de Coimbra. Pretendemos fazé-lo numa
perspectiva descritiva e selectiva que facilite a realizagao dos objectivos propostos.

HIPOTESES

E deste tema central que surgem trés questdes relacionadas com os niveis de aptidéo fisica dos
jovens, a existéncia de variagdes desses niveis em fungao do género sexual e da idade, e ainda, a
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comparagdo da realidade do distrito com a de outras regides e paises. Essas questdes
transportam-nos para a formulagdo de quatro hipoteses:

Os niveis de aptiddo para cada item da bateria apresentam-se mais eficazes em fungdo da idade
do praticante, qualquer que seja o género sexual .

Os niveis avaliados nos elementos do sexo feminino sdo inferiores aos niveis avaliados nos
elementos do sexo masculino para os testes de forga superior .

A situag@o inversa é vélida para o teste de flexibilidade.

As prestagbes avaliadas no distrito de Coimbra revelam resultados inferiores quando
comparados com os de populagdes nacionais de outras regides e populagdes estrangeiras.

METODO

Pretendeu-se na seleccgdo da amostra respeitar o principio da proporcionalidade, o tipo de
ensino, e a distribuicdo geografica pelo distrito.

Para a andlise e interpretag@o dos dados recolhidos utilizamos as medidas descritivas média e
desvio-padréo. Para analisar as diferengas dos resultados recorreu-se ao t-teste. Para cada item
da bateria foi estudada a analise da variéncia. Para avaliar a fiabilidade dos resultados utilizou-se o
coeficiente de correlagéo intraclasse. Neste processo foi mantido o nivel de significancia a 5%.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

No que diz respeito a resultados gostariamos de comegar por apresentar a tabela referente a
fiabilidade. O valor mais baixo situa-se nos 0.719 e reporta-se ao teste dos sit-up’s para a classe
etaria dos 11 anos. De resto o teste dos sit-up’s é o que regista os valores mais baixos da bateria.
Ressalve-se, no entanto, que esses valores sdo considerados bons até uma correlagdo de 0.70
(Safrit,1990) . No outro extremo temos o teste da corrida de 50 metros com o valor 0.990 na classe
etaria dos 12 anos. As restantes classes etdrias neste teste também apresentam valores
semelhantes.

Tabela 1- Coeficientes de correlagdo intraclasse (R) para cada variavel marcadora, e por
classe etaria

Testes Idade
11 12 13 14 15

Sit and reach 0.896 0.995 0.825 0.960 0.991
Corrida de 50 m 0.985 0.998 0.960 0.971 0.951
Arremesso do peso 0.976 0.991 0.853 0.948 0.918
Lang. da bola de hoquei 0.973 0.994 0.786 0.987 0.830
Salto em comprimento 0.882 0.984 0.911 0.994 0.982
Dinamometria de mao 0.955 0.978 0.955 0.988 0.901
Sit-up’s 0.719 0.751 0.919 0.975 0.860
Corrida de 12 minutos 0.950 0.799 0.916 0.835 0.914

Apresentamos agora uma série de gréficos que pretendem caracterizar de uma forma sucinta e
rapida o manancial de informagdo que recolhemos. O primeiro grafico, ilustra um conjunto de
resultados em que a evolugdo positiva do desempenho se regista em fungdo da idade do
praticante. Verifica-se também, como na globalidade dos graficos obtidos, e particularmente nos



testes de avaliagéo da forga superior, que o desempenho do género sexual masculino foi superior
(e com significado estatistico) ao apresentado pelo género sexual feminino.

Quanto ao desempenho dos jovens avaliados no teste de flexibilidade, regista-se uma maior
eficacia do género sexual feminino em relagdo ao masculino.

Regista-se que a classe etaria dos 15 anos é a Unica em que a diferenca entre os dois gérenos
sexuais néo é estatisticamente significativa.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Vamos de seguida, comparar os resultados recolhidos e que tentamos sintetizar anteriormente,
com os resultados de outros estudos realizados em Portugal sobre esta temética. Assim no género
sexual masculino (grafico 1) os resultados do nosso estudo encaixam-se nas médias dos outros
estudos realizados até a data.

Gréfico 1 - Médias no teste de sitand reach do presente estudo face aos valores
apresentados por jovens portuenses (Marques et al.,1992), madeirenses (Freitas, 1994) e
portugueses (Nunes et al., 1981).
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No género sexual feminino (grafico 2), os resultados do distrito de Coimbra, destacam-se como
mais eficazes. ‘

Se tomarmos em linha de comparagéo estudos realizados noutros paises, registamos que 0s
resultados do género sexual masculino apresenta resultados dispares que ora se situam abaixo da
média ora se situam como os mais eficazes. No caso do género sexual feminino (gréafico 3) 0s
resultados voltam a revelar-se acima da média dos estudos estrangeiros .
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Gréfico 2 - Médias no teste de corrida de 50 m do presente estudo face aos valores
apresentados pelas jovens portuenses (Marques et al.,1992), madeirenses (Freitas, 1994) e
portuguesas (Nunes et al., 1981).
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Gréfico 3 - Médias no teste de sit-up’s do presente estudo face aos valores apresentados
pelas jovens mogambicanas (Prista.,1994), brasileiras (Guedes & Barbanti, 1995),
caboverdianas (Oliveira, 1995) e americanas (AAHPERD, 1980).
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CONCLUSOES

As evidéncias transmitidas pelo conjunto de resultados que analisimos nesta dissertagéo
apontam para as seguintes conclusées. A primeira hipdtese referente ao aumento dos niveis de
eficicia em fungdo da idade s foi parcialmente confirmada.

A segunda hipotese relativa ao melhor desempenho nos testes de forga superior por parte dos
rapazes em relacdo as raparigas, foi confirmada pelos dados recolhidos.

A terceira hipotese formulada que se baseava na maior eficacia no teste de flexibilidade, por
parte do género sexual feminino, veio também a ser confirmada no &mbito deste estudo.



Relativamente & comparagdo dos resultados recolhidos no distrito de Coimbra, com outras
populagdes registaram-se duas situaces diferentes. Em primeiro lugar, o género sexual masculino
confirma a hipétese formulada, e a situagdo contraria ocorre com o género sexual feminino.
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