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Aptidao Fisica e Indicadores Antropométricos da Populagéo Escolar do
Distrito de Castelo Branco dos 10 aos 14 Anos de Idade Praticantes de
Desporto Escolar

Manuel Damaso Duarte’

Enquadramento e objectivos do estudo

Os estudos do dominio da aptiddo fisica das populagdes, tém sido alvo de interesse e

considerados como assunto de grande importancia por parte dos investigadores, professores de
Educagéo Fisica e outras entidades. Este interesse particular em conhecer os niveis de aptidao
fisica, assenta, principalmente, na preocupagdo actual em melhor entender, por um lado, a sua
relagao com a salde e bem estar das criangas e jovens bem como, por outro lado, a sua ligagao
estreita com a performance desportivo-motora. A falta de material informativo no dominio da
aptidao fisica, da populagéo escolar inserida em clubes de desporto escolar do Distrito de Castelo
Branco, conduziu-nos & elaboraggo do presente estudo. Este estudo permitira recolher indicagdes
objectivas sobre a expresséo das capacidades motoras da populagao escolar considerada, dando-
nos indicagdes na perspectiva da predi¢do de um estatuto de exceléncia para a pratica desportiva
em termos locais e'regionais.

A reconhecida importancia do conhecimento destes indicadores, conduziu-nos a formulagéo dos

seguintes objectivos:

a)- Conhecer os indicadores da expressao das capacidades motoras da populagdo dos 10 aos

14 anos de idade, inserida em actividades competitivas regulares no desporto escolar do Distrito de
Castelo Branco, equacionando-os de acordo com a idade, o sexo e indicadores de composicao
corporal;

b)- Dotar o Distrito de Castelo Branco de material informativo no dominio da aptidao fisica da

populagao escolar considerada;

1.

Tendo em consideragéo os objectivos do nosso estudo, formulamos as seguintes hipoteses:
Os probandos apresentam expressoes diferenciadas de performance em cada item da bateria
em fungdo da idade, do sexo e da proporgéo do paniculo adiposo (tendo em consideragéo as
medidas das pregas de adiposidade subcutanea subescapular e tricipital).
1.1-O desempenho melhora com a idade;
1.2-Os rapazes sdo mais rapidos e saltam mais longe;
1.3-As meninas tém melhor flexibilidade;
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1.4-Valores elevados obtidos no célculo da percentagem de massa gorda, estdo
associados a niveis de prestacdo mais baixos para os testes de corrida de velocidade (50
metros) e de resisténcia (12 minutos).

2. As criancas e jovens praticantes de Desporto Escolar, com um acréscimo de 2 a 3 horas de
actividade desportiva semanal, apresentam dentro de um quadro conceptual, niveis superiores
da expressdo da aptidao fisica, quando comparados com criangas de estudos nacionais que
s6 fazem actividade de Educagao Fisica curricular.

Metodologia

Amostra

A amostra é constituida por 190 individuos do sexo masculino e 134 individuos do sexo feminino,
totalizando 324 individuos de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 10 e os 14
anos, inscritos em grupos/equipas de desporto escolar com quadro competitivo regular durante o
ano lectivo 1996/1997.

Instrumentos de avaliacao

Medidas somaticas

Peso
Recorrendo a uma balanga portatil, o individuo é pesado vestido com roupa leve e descalgo. Os
valores sao aproximados as 100 gr.

Altura

Medido com o individuo descalco, contra uma parede vertical onde figura uma escala graduada
em centimetros. A medida é retirada entre 0 solo e o vertex da cabeca situada no plano de
Frankfurt e segundo as técnicas descritas por Cameron et al. (1981).

Pregas de adiposidade subcuténea

As pregds de adiposidade subcutaneas foram todas medidas do lado direito dos sujeitos, de
acordo com as propostas de Ross e Jackson (1990).

-Prega de adiposidade subcutanea tricipital (tric):

Medida na face posterior do brago, a meia distancia entre o ponto acromial e o aleocraneo.
Prega vertical. ‘

-Prega de adiposidade subcutdnea subescapular (subs):

Medida no vértice inferior da omoplata. Prega obliqua para fora e para baixo.

Para o calculo da gordura corporal, foram utilizadas as equagdes propostas por Boileau et al.
(1985):

Masculino: % Gordura corporal = 1,35 (tric + subs) - 0,012 (tric + subs)2 - 4,4

Feminino: % Gordura corporal = 1,35 (tric + subs) - 0,012 (tric + subs) 2 - 2,4

A partir da percentagem de gordura corporal sdo calculados os valores absolutos de massa
gorda e massa magra:

Massa gorda = Massa corporal x % gordura corporal x 100

Massa magra = Massa corporal - massa gorda



Bateria de testes de aptidao fisica

A bateria de testes aplicada foi a utilizada no projecto FACDEX (Marques e col., 1992).

Quadro 1 - Bateria de testes FACDEX

TESTES ORDEM DE CAPACIDADE A OBJECTIVOS
REALIZACAO AVALIAR

Sit and reach 1 Mobilidade artico- Mobilidade da coluna vertebral e

ligamentar da tens@o dos musculos dorso-
lombares e isquio-tibiais
Corrida de 50 metros 2 Velocidade Velocidade de corrida
Arremesso peso de 2kg 3 For¢a superior Forga explosiva dos membros
superiores

Langamento da bola de 4 Forga superior Forca explosiva dos membros

hoquei superiores

Salto em comprimento 5 Forga inferior Forga explosiva dos membros

sem corrida preparatoria

10 X 5 metros 6 Coordenagéo
Dinamoémetria da mao 7 Forca estatica
Situp’s 8 Forga abdominal
Corrida de 12 minutos 9 Resisténcia

inferiores
Agilidade (coordenacéo/agilidade)

Forga méaxima estatica dos
masculos de preensdo
Forga-resisténcia dos musculos
da parede abdominal

Capacidade de Resisténcia de
longa duragdo. Economia do
sistema cardio-respiratorio

Procedimentos estatisticos

A descrigio das variaveis foi feita a partir das medidas descritivas basicas: média e desvio-

padrao.

Na analise das diferengas existentes em cada dimenséo por género sexual e em cada intervalo
de idade estabelecido, foi utilizado o t teste. Paralelamente, no estudo das vérias dimensdes em
fungdo dos intervalos de idade, e para cada género sexual, foi utilizada a analise de variangia.
Quando o valor de f se revelou estafisticamente significativo, aplicou-se o teste de Sheffé. No
estudo da fiabilidade dos resultados, utilizou-se ¢ coeficiente de correlagdo intra-classe
(Baumgartner e Jackson, 1991) com o teste r-pearson standard. O nivel de significancia utilizado

foi de 5%.
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Resultados

Quadro 2 - Resultado das medidas antropométricas por classe de idade e por género sexual

IDADE: 10 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
MEDIDAS SOMATICAS N MEDIA + dp N MEDIA + dp P.
PESO (kg) 30 34,10+ 5,82 27 35,45 + 5,26 0,361
ALTURA (cm) 30 141,83 + 6,35 27 142,25 + 4,78 0,778
TRIC +SUBS (mn) 30 329+11,92 27 34,92 + 10,23 0,496
MASSA GORDA (%) 30 8,86 + 3,15 27 10,47 + 3,09 0,056
MASSA MAGRA (kg) 30 25,23+ 3,13 27 24,98 + 2,81 0,751
GORDURA CORPORAL (%) 30 25,37 +5,32 27 29,06 +5,37 0,012
IDADE: 11 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
PESO (kg) 47 36,05+ 7,27 29 36,46 + 6,47 0,805
ALTURA (cm) 47 144,29 + 6,32 29 145,34 + 6,76 0,497
TRIC +SUBS (mn) 47 36,21 + 15,03 29 34,51 +10,73 0,598
MASSA GORDA (%) 47 9,68 +3,72 29 10,63 +2,97 0,248
MASSA MAGRA (kg) 47 26,36 + 4,15 29 25,82 +3,88 0,574
GORDURA CORPORAL (%) 47 26,09 + 5,91 29 28,72 + 4,14 0,039
IDADE: 12 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
PESO (kg) 39 43,60 + 11,93 27 42,27 + 9,05 0,627
ALTURA (cm) 39 152,20 + 8,90 27 150,33 + 8,12 0,388
TRIC +SUBS (mn) 39 37,43 +17 27 39,59 + 14,46 0,592
MASSA GORDA (%) 39 11,48 + 4,39 27 12,85 + 3,94 0,198
MASSA MAGRA (kg) 39 32,12 + 8,44 27 29,42 + 5,86 0,155
GORDURA CORPORAL (%) 39 25,94 + 5,16 27 29,98 + 5,01 0,002
IDADE: 13 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
PESO (kg) 37 47,53 + 12,45 29 50,13 + 10,68 0,303
ALTURA (cm) 37 158,08 + 8,92 29 157,69 + 6,06 0,996
TRIC +SUBS (mn) 37 35,13+ 15,85 29 42,93 + 16,91 0,058
MASSA GORDA (%) 37 12,28 + 5,09 29 15,25 + 3,94 0,011
MASSA MAGRA (kg) 37 35,25 + 8,43 29 34,88 +7,72 0,854
GORDURA CORPORAL (%) 37 25,28 + 5,41 29 30,28 + 4,34 0,000
IDADE: 14 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
PESO (kg) 38 52,58 + 10,13 23 53,43 + 12,55 0,773
ALTURA (cm) 38 161,23 +7,39 23 160,47 + 7,24 0,697
TRIC +SUBS (mn) 38 34,31 + 11,08 23 47,87 + 20,22 0,002
MASSA GORDA (%) 38 14,04 + 4,48 23 15,65 + 6,11 0,027
MASSA MAGRA (kg) 38 38,54+ 6,92 23 37,77 +13,66 0,098
GORDURA CORPORAL (%) 38 26,36 + 5,37 23 30,19 +8,79 0,000




Quadro 3 - Resultados dos testes de aptidéo fisica por classe de idade e por género sexual

IDADE: 10 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
TESTE N MEDIA + dp N MEDIA + dp P
Sit and Reach (cm) 30 15,56 + 5,85 27 19,07 43,74 0,010
Corrida 50 metros (seg) 30 9,00 + 0,55 27 9,27 + 0,55 0,069
Arremesso do peso (cm) 30 4,44 + 0,89 27 3,50 40,65 0,000
Langam. bola hdquei (m) 30 22,60 + 60 27 13,56 + 2,45 0,000
Salto em comp. &/ corrida Prep. (cm) 30 149,50 + 15,37 27 136,66 + 15,43 0,003
10 x 5 metros - agilidade- (seg) 30 21,62 +1,49 27 22,94 + 1,46 0,001
Dinamometria da m&o (kg) 30 22,96 + 2,65 27 20,59 +3,32 0,004
Situp’s (n% 60 seg.) 30 31,63 + 5,66 27 29,88 +7,57 0,326
Corrida de 12 minutos (m) 30 2266,73 + 308,14 27 1990,519 + 293,97 0,001
IDADE: 11 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
Sit and Reach (cm) 47 12,72+ 7,57 29 18,63 + 5,80 0,001
Corrida 50 metros (seg) 47 9,05 + 0,58 29 9,33+ 0,54 0,043
Arremesso do peso (cm) 47 4,86 +1,04 29 3,68 +0,94 0,000
Langam. bola hoquei {m) 47 24,61 + 5,97 29 14,94 + 5,68 0,000
Salto em comp. s/ corrida Prep.(cm) 47 148,55 + 16,67 29 142,31 + 15,79 0,110
10 x 5 metros - agilidade- (seg) 47 21,63+ 1,07 29 22,82 +1,37 0,000
Dinamometria da mao (kg) 47 2417 +5,18 29 2210+ 4,73 0,085
Situp’s (n% 60 seg.) 47 29,12+ 7,63 29 31,03 +6,94 0,277
Corrida de 12 minutos (m) 47 2238,170 + 321,30 29 2043,793 + 197,70 0,002
IDADE: 12 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
Sit and Reach (cm) 39 13,75+ 5,26 27 20,59+ 5,0 0,000
Corrida 50 metros (seg) 39 8,89 +0,60 27 9,48 +0,72 0,001
Arremesso do peso (cm) 39 6,02 41,32 27 4,04 +1,17 0,000
Langam. bola hoquei (m) 39 28,06 + 7,44 27 17,04 + 5,31 0,000
Salto em comp. s/ corrida Prep.(cm) 39 152,82 + 20,87 27 142,77 + 18,95 0,047
10 x 5 metros - agilidade- (seg) 39 21,78 +1,33 27 22,76 + 1,54 0,010
Dinamometria da mao (kg) 39 27,53+ 6,54 27 25,37 + 4,08 0,132
Sifup’s (n% 60 seg.) 39 32,28+7,79 27 28,14 +8,23 0,045
Corrida de 12 minutos (m) 39 2270,51 + 317,84 27 1935,55 + 237,55 0,000
IDADE: 13 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
Sit and Reach {cm) 37 15,59 + 5,89 29 22,89+7,15 0,000
Corrida 50 metros (seg) 37 8,47 +0,68 29 9,05 + 0,67 0,001
Arremesso do peso (cm) 37 6,82 + 1,62 29 4,82 +0,96 0,000
Langam. bola hoquei (m) 37 30,11+ 7,48 29 19,94 + 5,38 0,000
Salto em comp. s/ corrida Prep.(cm) 37 177,37 + 23,52 29 154,69 + 19,56 0,000
10 x 5 metros - agilidade- (seg) 37 20,84 + 1,72 29 21,96 + 1,32 0,005
Dinamometria da mao (kg) 37 33,35 + 8,07 29 29,62 + 4,62 0,023
Situp’s (n% 60 seg.) 37 36,73+ 6,76 29 31,58 + 8,06 0,006
Corrida de 12 minutos (m) 37 2436,75 + 335,42 29 2076,55 + 266,79 0,000
IDADE: 14 ANOS RAPAZES RAPARIGAS
Sit and Reach (cm) 38 16,00 + 6,52 23 22,08 +7,89 0,003
Corrida 50 metros (seg) 38 8,17 + 0,56 23 9,13+0,71 0,000
Arremesso do peso (cm) 38 7,83 +1,55 23 534 +1,27 0,000
Langam. bola hoquei (m) 38 35,56 + 7,11 23 20,93 + 4,58 0,000
Salto em comp. s/ corrida Prep.(cm) 38 186,84 + 20,27 23 157,08 + 19,64 0,000
10 x 5 metros - agilidade- (seg) 38 20,40+ 1,24 23 22,21 +1,81 0,000
Dinamometria da méo (kg) 38 37,15 47,14 23 31,08 + 6,56 0,001
Situp’s (n% 60 seg.) 38 41,21+ 5,62 23 28,78 + 6,33 0,000
Corrida de 12 minutos (m) 38 249947 + 284,27 23 1898,69 + 202,73 0,000
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Evolucdo com a idade dos resultados em cada prova nos dois géneros
sexuais

Sit and Reach

Figura 1 - Variagao dos valores médios no teste de Sit and Reach por idade e sexo

Sit and Reach
7

20
1 H Masculino
1 00 Feminino
8 T T T T 1
10 11 12 13 14

Idades em anos
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O perfil dos resultados dos valores médios para o género sexual masculino, evidencia uma fase
descendente dos 10 aos 11 anos, sendo posteriormente crescente em todas as classes de idade.
Tal como nos rapazes, as raparigas apresentam numa 12 fase um decréscimo dos valores médios
dos resultados dos 10 aos 11 anos. Numa 22 fase, verificamos uma subida dos resultados dos 11
aos 13 anos onde se regista o valor médio mais elevado (22,89), assistindo-se posteriormente,
numa 32 fase, a um ligeiro decréscimo dos resultados dos 13 para os 14 anos. Na anélise intra-
sexo, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas nas diferentes classes de idades.
O factor idade n&o apresenta significancia estatistica em ambos os sexos. Tal como é verificado
noutros estudos (AAHPERD, 1980, 1984; Thomas e French, 1985; Ross & Gilbert, 1985 citado por
Guedes e Barbanti, 1995; Malina e Bouchard, 1991; Marques et al., 1992; Freitas, 1994; Prista,
1994; Pereira, 1996; Nascimento, 1996) as raparigas apresentam em todas as idades
consideradas, valores médios superiores em relagdo aos rapazes. Alteragbes anatomicas e
funcionais das articulagdes envolvidas neste movimento (Prista, 1994; Guedes e Barbanti, 1995);
maior desenvolvimento da massa muscular dos rapazes ao longo da idade (Marques, 1992); centro
de massa mais baixo e membros inferiores mais curtos nas raparigas (Castelo e col., 1996),
parecem ser 0s principais factores explicativos desta superioridade.

Corrida de 50 metros

O perfil dos desempenhos dos rapazes na corrida de 50 metros, caracteriza-se por duas fases
distintas ( grafico n® 2). A 12 fase, dos 10 aos 11 anos, é caracterizada por uma consténcia de
valores no sentido de um ligeiro decréscimo nos 11 anos. Numa 22 fase, dos 11 aos 14 anos,
verifica-se uma melhoria dos resultados atingindo-se a melhor prestagdo aos 14 anos (8,17 Seg.).
Nas raparigas verifica-se uma ligeira pioria dos 10 aos 12 anos , assistindo-se posteriormente a
uma melhoria dos 12 aos 13 anos, onde se obtém o melhor resultado (9,05 Seg.), voltando a piorar
ligeiramente dos 13 aos 14 anos. A andlise apresentada para ambos os sexos ao longo das
classes de idades revelou que existem diferencas significativas para os rapazes, 0 mesmo ja ndo
sucedendo para o sector feminino. Nos rapazes, sdo perceptiveis melhorias significativas de



desempenho expressas aos 10 em relagéo aos 13 e aos 14 anos; aos 11 em relagdo aos 13 e 14
anos e dos 12 quando comparados com os 14 anos.

Figura 2 - Variacdo dos valores médios no teste de corrida de 50 metros por idade e sexo.

Tempo (seg.) Corrida de 50 metros
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No presente estudo, os resultados evidenciados pelos rapazes sdo superiores relativamente as
raparigas. Em termos de valores estatisticos, verificamos que somente nos 10 anos é que existe
alguma similaridade nos resultados desta prova, com vantagem para os rapazes. A partir dos 11
anos, a diferenca a favor dos rapazes apresenta-se de uma forma mais acentuada, observando-se
estatisticamente até aos 14 anos de idade. Segundo Borms (1985, cit. por Guedes & Barbant,
1995), as diferengas verificadas entre os géneros sexuais nesta prova, devem de ser analisadas,
tendo em consideragéo a caracterizagdo de dois momentos distintos durante esta faixa etaria. O
primeiro momento, correspondente as idades de 10 e 11 anos, onde o desenvolvimento misculo-
esquelético apresenta-se similar entre rapazes e raparigas, as diferencas que eventualmente
possam surgir devem de ser atribuidas fundamentaimente, &s vantagens do sistema nervoso
central associado a um maior grau de coordenagao intra e intermuscular. O segundo momento, a
partir do inicio da puberdade, onde a superioridade dos rapazes no desenvolvimento musculo-
esquelético, as desvantagens estruturais e a maior quantidade de gordura das raparigas, passam a
ser factores importantes na ocorréncia destas diferencas entre géneros sexuais. Guedes &
Barbanti, (1995) acrescentam ainda, que as raparigas tém uma limitada capacidade de deple¢ao
do glicogénio, principal fonte de energia que sustenta as contracgdes musculares exigidas numa
prova de velocidade.

. Arremesso do peso

O perfil da prova de arremesso do peso dos rapazes apresenta uma melhoria continua ao longo
de todas as classes de idades consideradas, com maior evidéncia na transi¢ao da classe etaria dos
11 para os 12 anos. O perfil das raparigas apresenta um comportamento semelhante, verificando-
se também uma melhoria continua dos resultados ao longo do intervalo de idades. A anélise intra-
sexo evidenciou nos rapazes melhorias significativas de desempenho expressas aos 10 e 11 anos
em relagéo aos 12, 13 e 14 anos e aos 12, 13 anos quando comparados com os 14 anos. Nas
raparigas, verificam-se melhorias significativas expressas aos 10 e 11 anos em relagéo aos 13 e 14
anos e dos 12 quando comparadas com os 14 anos. Os valores expressam claramente niveis de
desempenho superiores em todas as classes de idade, no género sexual masculino. Este
comportamento € confirmado nos estudos da populagdes do Grande Porto (Marques et al., 1992);
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regido de Aveiro, (Nascimento, 1996); regi&o de Coimbra (Pereira, 1996) e da R.A. da Madeira
(Freitas, 1994). Estudos efectuados com o langamento de uma bola medicinal (Carvalho, 1993;
Sobral, 1989), evidenciam que os melhores niveis de prestagdo sdo encontrados no género sexual
masculino. Este facto esta associado ao aumento da massa muscular, e logo, do peso corporal,
que se confirma ao longo de todas as idades (Carvalho, 1993).

Figura 3 - Variagdo dos valores médios no teste de arremesso do peso por idade e sexo

;)istancia (m) Arremesso do peso
7
5 W Masculino
3 B Feminino
1
10 1 12 13 14
Idades em anos

Lancamento da bola de héquei

O perfil dos desempenhos dos rapazes (figura 4) da prova de lancamento da bola de hoquei,
define-se pela melhoria deste dos 10 aos 14 anos. Nas raparigas, o perfil de desempenhos é muito
semelhante, verificando-se também uma melhoria continua ao longo das classes de idades
consideradas.

Figura 4 - Variagdo dos valores médios no teste de lancamento da bola de héquei por idade e
SEXO

Distancia (m) Langamento da bola de héquei
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O factor idade apresenta significancia estatistica nos rapazes aos 10 anos em relagdo aos 12,
13 e 14 anos; aos 11 anos em relagdo aos 13 e 14 anos e ainda dos 12 e 13 anos quando
comparados com os 14 anos. Nas raparigas, sao encontradas diferengas nitidas entre os valores
obtidos aos 10 anos relativamente aos 13 e 14 anos e ainda aos 11 anos relativamente aos 13 e 14
anos. No presente estudo, 0s rapazes evidenciam uma clara superioridade em termos de
resultados, quando comparados com as raparigas. Esta superioridade do género sexual masculino
nesta prova & confirmada nos estudos por nds consultados (Marques et al. 1992: Nascimento,



1996; Pereira, 1996; Freitas, 1994; Sobral, 1989). Shephard (1982 cit. por Freitas, 1994), refere
que as diferengas entre 0s dois géneros sexuais nos niveis de performance podem ser atribuidas
as diferencas de forma e composicéo corporal. Os rapazes possuem membros mais longilineos,
maior didmetro biacromial e maior massa muscular. Por sua vez, e de acordo com os resultados
do nosso estudo, confirmam que as raparigas possuem niveis superiores de gordura corporal, fanto
em valores absolutos, como em valores relativos.

Salto em comprimento sem corrida preparatoria

Figura 5 - Variagao dos valores medios no teste de salto em comprimento sem corrida
preparatéria por idade e sexo

Distancia: (Cm} Salto em comprimento sem corrida preparatoria
195
180
165
150
135
120

O Masculino

M Feminino

Idades em anos

O perfil desenhado pelos resultados, indica-nos, nos rapazes, um ligeiro decréscimo inicial dos
10 aos 11 anos, verificando-se posteriormente uma melhoria mais acentuada dos resultados a
partir dos 12 anos até aos 14. Nas raparigas, verifica-se um aumento continuo dos resultados dos
valores médios ao longo das classes etarias consideradas. A variagdo dos resultados nas
diferentes classes de idades, e & semelhanga de provas anteriores, revelou diferengas significativas
nos resultados obtidos em idades mais baixas relativamente &s mais altas. Assim, nos rapazes,
encontramos diferencas significativas aos 10, 11 e 12 anos quando comparados respectivamente
com os resultados dos 13 e 14 anos. Nas raparigas, aos 10 anos quando comparadas com 0s
resultados dos 13 e 14 anos. O comportamento dos resultados evidenciado pelo género sexual
masculino € superior em todas as classes de idade do presente estudo. Esta predominéncia da
performance nesta prova é confirmada nos estudos das populagdes citadas para o procedimento
da comparagao dos resultados, com excepgao da populagao da regiao de Coimbra (Pereira, 1996),
que na classe de idade dos 13 anos apresenta uma inversao, registada pelas raparigas com
melhores valores absolutos. A diferenca entre sexcs na infancia é relativamente pequena, mas
consistente, tornando-se mais notdria durante a adolescéncia (Milne et al., 1976; Shephard, 1982,
Bailey et al.; 1986; Malina e Bouchard, 1991; citados por Freitas, 1994). Alteragdes na propor¢ao
da estrutura corporal provocada pela maturagdo biologica nas raparigas a partir dos 11 anos de
idade (Guedes e Barbanti, 1995), a maior quantidade de fibras musculares de contracgéo rapida,
associada a um mecanismo neural mais eficiente comummente observado nos rapazes (Komi,
1984), sdo alguns dos factores que contribuem para que as diferencas na capacidade de salto se
acentuasse a partir do inicio das classes de idade dos 13 e 14 anos.

87



88

10 x 5 metros - agilidade

Figura 6 - Variagao dos valores médios no teste de 10 x 5 metros -agilidade- por idade e sexo

10 X 5 METROS -AGILIDADE-
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Na prova de 10 x 5 metros -agilidade-, o perfil dos resultados nos rapazes, evidencia um ligeiro
decréscimo numa fase inicial dos 10 aos 12 anos, seguindo-se posteriormente uma melhoria
acentuada dos 12 aos 14 anos. O perfil apresentado pelas raparigas, é caracterizado por uma
melhoria dos resultados de prestagdo dos 10 aos 13 anos, seguindo-se posteriormente um
decréscimo. Da analise dos resultados alcangados pelos dois géneros sexuais, ao longo das
idades, verificam-se somente diferencas estatisticamente significativas nos rapazes entre as
classes de 10, 11 e 12 anos com as classes dos 14 anos. No presente estudo, verificamos que a
populagdo masculina apresenta em todas as classes de idade, melhores resultados de
performance quando comparados com as prestagdes do género sexual feminino. A diferenga entre
0s niveis de prestagdo ¢ estatisticamente significativa em todas as classes de idade consideradas.
A forte componente motivacional presente nesta prova, podera ser um dos factores explicativos
destas diferengas (Ghesquiére et al., 1989; Nkiama, 1993, citados por Prista, 1994)

Dinamometria da mao

Figura 7 - Variag8o dos valores médios no teste de dinamometria da mao por idade e sexo
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O perfil da prova de dinamometria da mao para os rapazes, apresenta valores médios
ascendentes dos 10 aos 14 anos de idade. Nas raparigas, o comportamento dos resultados & muito
semelhante, caracterizando-se por uma continua melhoria dos resultados dos 10 para os 14 anos.
Ao longo das diferentes classes de idade podemos verificar que os rapazes apresentam resultados
com diferengas estatisticamente significativas aos 10, 11 e 12 anos quando comparados com o0s
13 e 14 anos; as raparigas aos 10 anos quando comparados com os 12, 13 e 14 anos e aos 11 e
12 relativamente aos 13 e 14 anos. Os valores apresentados pelo género sexual masculino, do
presente estudo, sdo superiores em todas as classes de idade relativamente ao género sexual
feminino. Estas diferencas entre géneros sexuais s@o significativas no grupo de idades dos 10, 13
e 14 anos. Nos estudos por nos consultados, os rapazes apresentam em todas as classes de idade
valores superiores aos das raparigas. As diferengas entre sexos, durante a infancia, parecem ser
pequenas mas consistentes. Um maior afastamento tem lugar na adolescéncia com um salto
evidente nos rapazes, de tal forma que a percentagem das raparigas, com performances iguais ou
superiores aos dos rapazes, sofre um declive consideravel. Depois dos 16 anos, poucas raparigas
apresentam resultados tao altos como os rapazes e, pelo contrario, poucos rapazes apresentam
Jesultados téo baixos como as raparigas (Malina e Bouchard, 1991). Variaveis biolégicas e de
envolvimento, tém sido & semelhanca de outras capacidades motoras, a justificagdo para esta
diferenga. Os rapazes apresentam maior massa muscular e menos massa gorda (Carvalho, 1993;
Prista, 1994) e uma participagdo mais elevada em actividades desportivas (Thomas e French,
1985).

Carvalho (1993) refere ainda, que a variagdo da forca relativamente aos sexos ndo deve ser
atribuida apenas, a diferencas quantitativas definidas em parametros antropométricos e
morfoldgicos, mas também a factores de ordem neuromuscular, bioquimicos e biomecanicos tdo ou
mais importantes, mas talvez ainda néo estejam bem estudados.

Situp’s

Figura 8 - Variagdo dos valores médios no teste de Sit ups por idade e sexo
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O perfil do comportamento dos resultados da prova de Sit up’s evidencia nos rapazes um
periodo inicial de decréscimo dos 10 aos 11 anos, assistindo-se posteriormente a uma progressao
positiva até aos 14 anos. Nas raparigas, o perfil dos resultados apresenta alguma variagao. Assim,
dos 10 aos 11 anos verifica-se uma ligeira progressdo dos valores médios, assistindo-se
posteriormente, dos 11 aos 12 anos a um decréscimo, onde se regista neste Giltimo grupo etério o
valor mais baixo (28,14). Dos 12 aos 13 anos assiste-se a uma ligeira progressdo positiva,
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seguindo-se novamente a um ligeiro decréscimo dos 13 aos 14 anos. O valor mais elevado &
encontrado na classe de idade dos 13 anos (31,58). Da comparagéo dos resultados apresentados
por ambos 0s géneros sexuais, ao longo das idades, verificaram-se somente diferengas
estatisticamente significativas nos rapazes, entre os 10 e os 14 anos; entre os 11 quando
comparados com os 13 e 0s 14 anos e entre 0s 12 e os 14 anos. Os rapazes apresentam melhores
resultados que as raparigas em todas as classes de idade, com excepgao da populagdo feminina
do presente estudo, que apresenta valores superiores aos rapazes na classe de idade dos 11
anos. Constata-se que a superioridade dos rapazes da populagdo de Castelo Branco é verificada
estatisticamente a partir dos 12 anos, e com o passar dos anos estas diferengas acentuam-se cada
vez mais. O aumento moderado da massa muscular nas raparigas durante o periodo da
puberdade, enquanto que a acumulacio da massa gorda é mais acentuada, sobretudo na regiao
dos quadris, dificultando a realizagdo do movimento (Guedes & Barbanti, 1995), parecem ser
alguns dos factores explicativos do comportamento diferenciado dos resultados entre géneros
sexuais.

Corrida de 12 minutos

O perfil apresentado pelos rapazes caracteriza-se por uma fase inicial ligeiramente descendente
do 10 aos 11 anos, para posteriormente apresentar uma progressao até aos 14 anos. O perfil dos
resultados das raparigas apresenta uma maior instabilidade, verificando-se duas fases
descendentes, dos 11 aos 12 anos e dos 13 aos 14 anos, e duas fases ascendentes situadas entre
os 10 e os 11 anos e entre os 12 e 0s 13 anos. Esta Ultima fase ascendente & ligeiramente mais
acentuada que a primeira. Da andlise intra-sexo, é possivel verificar diferengas significativas ao
longo das classes de idades somente nos resultados obtidos pelos rapazes aos 11 e 12 anos
quando comparados com os 14 anos. Os resultados da populacéo do presente estudo indicam-nos
que os rapazes apresentam valores mais elevados que as raparigas, ao longo de todas as classes
de idade consideradas. As diferengas encontradas nas distancias percorridas entre os rapazes e as
raparigas € significaiva em todos os grupos etarios. Esta superioridade do género sexual
masculino é confirmada nas restantes populagdes analisadas, com excepgdo da populagdo da
regido de Coimbra (Pereira, 1996), onde é possivel verificar que na classe de idade dos 12 anos,
os valores médios apresentados pelas raparigas sdo superiores em relagdo aos apresentados
pelos rapazes. Marques (1988), embora utilizando um teste de corrida de 15 minutos, confirma a
tendéncia para a apresentagdo de melhores resultados pelo género sexual masculino em todos os
escalbes etérios, bem como um incremento das diferencas entre sexos a partir dos 12/13 anos. O
comportamento diferenciado dos resultados nos dois géneros sexuais podera ser induzido por
factores ambientais e culturais antes da puberdade, e por alguns factores bioldgicos apos o inicio
da puberdade. (Guedes & Barbanti, 1995).

Efeito das medidas do paniculo adiposo (% massa gorda) nas provas de
aptidao fisica

No sentido de analisarmos a dependéncia funcional entre as provas da aptiddo fisica e os niveis
obtidos de massa gorda em cada classe de idade e em ambos os sexos, foram efectuados os
calculos dos coeficientes de correlagdo para estas varidveis. Os valores obtidos podem ser
observados nos quadros seguintes.



Quadro 4 - Coeficiente de correlagdo entre as provas de aptido fisica e a percentagem de
massa gorda ao longo das idades consideradas no género sexual masculino.

Rapazes

Sitand 50 2Kg Lang® Salloem Agilidade  Dinamo- Sit  Corrida

Reach  metros bola comp%s/  10X5m metria up’s  del2
Idades Hoquei  Cor. Prep. minutos
10 anos -. 305 .273 . 065 -. 294 - 279 . 082 .118 . 266 - 413
11 anos . 365 .18 .428 . 097 -. 05 072 . 552 . 257 - 41
12 anos .323 .032 . 544 . 362 101 . 347 . 574 . 291 -, 428
13 anos . 383 - 075 . 559 . 309 . 095 .078 . 529 . 154 -.228
14 anos . 218 -. 176 .512 . 251 . 093 . 359 . 508 . 225 - 179

A andlise ao quadro 4, permite verificar que as provas de corrida de 12 minutos, as melhores
performances alcangadas estdo associadas a niveis mais baixos de massa gorda nas classes de
idade dos 10 anos ( r=-.413), 11 anos ( r=-.41) e 12 anos ( r = -.428). Nas provas de corrida de
50 metros, ndo se verificam niveis significativos de correlagdo com os niveis de massa gorda.

Quadro 5 - Coeficiente de correlagdo entre as provas de aptiddo fisica e a percentagem de
massa gorda ao longo das idades consideradas no género sexual feminino

Raparigas

Sit and 50 2Kg  Lang® Saltoem  Agilidade-  Dinamo- Sit  Corrida

Reach  metros bola comp®.s/. 10X5- metria ups  det2
Idades . Hoquei  cor. Prep. minutos
10 anos - 146 +5 17 -. 055 .036 .02 . 558 -. 159 -115
11 anos .532 -125 .28 . 066 . 329 - 144 .623 - 009  .019
12 anos .288 092 .326 . 229 . 045 . 059 . 529 - 33 -.269
13 anos .248 445 221 -, 452 - 415 .223 A1 - 109 -.405
14 anos -099 -495 . 466 .03 . 261 - 139 . 626 . 181 . 193

No género sexual feminino & possivel verificar que nas provas de corrida de 50 metros aos 10
anos (r =.5), 13 anos (r =.445), 14 anos (r =.495) e de corrida de 12 minutos aos 13 anos (r =.-405),
estdo significativamente correlacionadas com 0s niveis de massa gorda.

CONCLUSOES

A primeira conclusao, traduzida pela andlise dos resultados expostos nos capitulos anteriores,
sugere que, 0s niveis de aptidao fisica crescem com a idade em ambos o0s sexos, nas provas de
dinamometria da mao, lancamento da bola de héquei e arremesso do peso de 2 Kg. As provas de
corrida de velocidade (50 metros), salto em comprimento sem corrida preparatoria, sit up’s e
corrida de resisténcia (12 minutos), somente evidenciam melhorias com a idade, a partir da classe
de idade dos 11 anos, no genero sexual masculino. As restantes provas, ndo nos permitem concluir
pela apresentag@o de melhores ou piores niveis de performance. Assim, a hipétese 1.1 exposta no
nosso estudo, ndo se confirma na sua plenitude, uma vez que, os niveis de prestagcdo
apresentados nao melhoram com a idade para todos os testes realizados.

A segunda conclusdo, traduz-se pelo facto dos rapazes apresentarem melhores niveis de
performance nas provas de corrida de velocidade (50 metros), e no salto em comprimento sem
corrida preparatéria. As raparigas evidenciam melhores niveis de prestagdo na prova de sit and
reach. Confirmam-se, deste modo, as hipdteses 1.2 e 1.3 do nosso estudo.

A terceira conclusdo, reporta-se as correlagdes encontradas entre 0s niveis de massa gorda e as
provas de corrida de velocidade (50 metros) e corrida de resisténcia (12 minutos). Assim, no
género sexual feminino, na classe de idade dos 13 anos, 0s niveis mais baixos de massa gorda
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estao associados as melhores performances na prova de corrida de resisténcia (12 minutos), e aos
10, 13 e 14 anos, na corrida de velocidade. No género sexual masculino, nas classes de idade dos
10, 11 e 12 anos, as melhores performances verificadas na prova de corrida de resisténcia (12
minutos), estdo associadas aos niveis mais baixos de massa gorda. Assim sendo, a hipotese 1.4
néo se confirma na sua totalidade, pois ndo se verificam correlagoes significativas, entre as provas
referidas e os niveis de massa gorda, para todas as idades.

A quarta conclusdo, reporta-se a comparagdo dos valores médios dos estudos que envolvem
praticantes de desporto escolar (estudos de referéncia: Marques e col., 1992; Pereira, 1996 e
presente estudo), com outros estudos nacionais. Quando comparados com os resultados de
estudos feitos em Portugal, os estudos envolvendo praticantes de desporto escolar, apresentam
niveis superiores de performance nas seguintes provas:

- Sit and reach, nas classes de idade dos 12 e 13 anos, no género sexual feminino (estudos de
referéncia; Nascimento, 1996; Freitas, 1994; Nunes e col., 1981);

-Na corrida de velocidade (50 metras), aos 12 e 14 anos nos rapazes e aos 11 e 13 anos nas
raparigas (estudos de referéncia: Nascimento, 1996; Freitas, 1994; Nunes e col., 1981);

-Salto em comprimento sem corrida preparatoria aos 13 e 14 anos nas raparigas (estudos de
referéncia: Nascimento, 1996; Freitas, 1994; Sobral, 1989; Nunes e col., 1981);

-Sit up’s aos 14 anos nos rapazes (estudos de referéncia: Nascimento, 1996; Freitas, 1994;
Sobral, 1989);

-Dinamometria da mao aos 13 e 14 anos, para ambos os sexos (estudos de referencia:
Nascimento, 1996; Freitas, 1994; Sobral, 1989);

-Corrida de resisténcia (12 minutos) aos 11, 12 e 13 anos nas raparigas (estudos de referéncia:
Nascimento, 1996; Freitas, 1994).

Nas restantes provas, é dificil retirar alguma tendéncia genérica, ndo se confirmando, na sua
totalidade, a hipotese 2 do presente estudo.
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