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Todos nds reconhecemos o papel importante que o movimento sempre desempenhou no
desenvolvimento do ser humano. E, se este aspecto ndo for claro para alguns, basta atentarmos na
evolugéo das espécies, em que o sucesso da sobrevivéncia exigia que se fosse fisicamente activo
com vista a responder as solicitagdes do meio ambiente. Sabe-se, hoje, que as alteragdes nos
estilos de vida provocados pelo avango da tecnologia permitem a realizagéo do trabalho sem tanta
necessidade de movimento. A industrializagdo e a mecanizagéo tém induzido uma modificagdo dos
padrGes de vida, registando-se, com frequéncia uma hipoactividade das populagdes (Mota,1990).
Este aumento das condigdes propicias ao sedentarismo, em especial 0 avango tecnoldgico que
permite a0 homem realizar tarefas com menor esforco fisico, a existéncia de jogos de
computadores que “roubam” o tempo de actividade motora aos nossos jovens, deve constituir para
nds, educadores, um ponto de reflexdo. O estudo da associagdo da aptiddo fisica & salde tem
abrangido particularmente as criangas e jovens, na medida em que os hébitos da actividade fisica
na inféncia e adolescéncia paracem nao s0 ser decisivos no crescimento saudavel, como se podem
repercutir no estado adulto dos sujeitos. E na idade escolar, altura da vida em que se formam
interesses com raizes solidas e duradoiras, que podem ser alicercados habitos de pratica
desportiva para toda a vida (Bento, 1989).

Sendo j& devidamente reconhecida a importancia da aptidao fisica nos dominios, quer da saiide,
quer da performance, a auséncia de qualquer tipo de indicadores que permita caracterizar os niveis
de aptidao fisica dos jovens que estudam no concelho de Lamego impeliu-nos para este estudo.

Objectivos do estudo

S&0 nossos objectivos:
1. Caracterizar os niveis de aptidao fisica da populagéo escolar do concelho de Lamego, com
idade compreendida entre 0s 10 e os 16 anos, de ambos 0s SEX0S;
Procurar estudar o efeito dimensional das variveis peso e altura nos niveis de aptidao fisica;
Procurar estudar o efeito do estatuto sdcio-econémico nos niveis de aptidao fisica;
Comparar os resultados alcangados pelos jovens do concelho de Lamego com os de outras
populagdes do territdrio nacional:
9. Dotar o concelho, e mais propriamente as escolas, de informagdes precisas, relativamente a

este dominio.
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Hipoteses de estudo

Face aos objectivos delineados formulamos as seguintes hipéteses:

1. Os jovens apresentam desempenhos distintos em cada item da bateria, em fungéo da idade
e do sexo;

2. O desempenho melhora ao longo da idade, em todos os indicadores da aptidao fisica;

3. Os rapazes apresentam melhores desempenhos do que as raparigas nas provas de forca e
velocidade;

4. As raparigas mostram melhores resultados do que os rapazes na prova de flexibilidade.

5. Os jovens provenientes de um contexto sécio-econémico mais elevado apresentam
melhores resultados em todas as provas realizadas.

Material e métodos

Amostra

A amostra é constituida por 768 alunos, dos quais 414 sdo do sexo feminino e 354 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 16 anos de idade. S&o alunos que
frequentam as aulas curriculares de Educagéo Fisica, nas cinco escolas existentes no Goncelho.

Quadro 1 - Representatividade da amostra face & populagéo.

Escolas Populacéo Amostra %
Col. . Conceicao 120 119 99,2%
Col. de Lamego 112 110 98,2%

E.EB.23 849 234 27,6%
E.E.B.3/5Sé 526 113 21,5%
E.EB.J3/SLC. 557 192 34,5%

TOTAL 2164 768 35,5%

Para a definigdo do grupo etario, considerou-se o intervalo de idades cujos limites correspondem
a0 ano completo e aos 6 meses seguintes (limite inferior), e ao ano completo e aos 5 meses
seguintes (limite superior): ex., o grupo etério dos 10 anos & constituido pelos alunos que possuem
de 9 anos e 6 meses a 10 anos e 5 meses, e sera designado pela expresséo 10+. (Eveleth e
Tanner, 1990).

A distribuigio da amostra, por sexo e idade, pode ser analisada através do quadro 2.

Quadro 2 - Distribuigo dos alunos da amostra por sexo e idade

Idade Sexo Masculino Sexo Feminino
10+ 13 24
11+ 51 57
12+ 43 106
13+ 79 54
14+ 96 70
15+ 57 87
16+ 15 16
Total: 354 Total: 414
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Instrumentos de avaliacao

Os Testes de aptidao fisica

A bateria de testes aplicada foi a utilizada no projecto FACDEX (Marques e col., 1992). Sao
apresentados os 9 testes para avaliar as seguintes capacidades motoras: flexibilidade, velocidade,
forga, coordenagéo, e resisténcia que, no seu conjunto, pretendem medir o dominio complexo da
aptidao fisica de criangas e jovens.

0 estatuto sécio econdmico

Para a determinagéo do estatuto socio-economico foi utilizado o questionario de Graffar. Este
questionario permitiu classificar os sujeitos em cinco classes de Estatuto Sécio-economico
designadas de | a V em que & classe | pertencem os individuos de nivel mais elevado e & V os de
nivel mais baixo.

Procedimentos estatisticos

A descrigdo das varidveis foi feita a partir das medidas descritivas basicas: a média (x) e o
desvio padrao (sd). A andlise da fiabilidade dos resultados foi realizada com base no coeficiente de
correlacao intra-classe.

A anélise das diferengas observadas em cada indicador da aptidéo fisica, por sexo, foi efectuada
a partir do t-teste.

Recorreu-se & analise da varidncia, para estudar o comportamento dos resultados intra-sexo, ao
longo da idade. Sempre que o valor F se revelou com significado estatistico, aplicou-se o teste de
multiplas comparagdes & posteriori LSD Modificado de Bonferroni. A ANCOVA foi utilizada para
considerar o efeito de co-varidveis na diferenga entre médias, sempre que tal analise o justificasse.

O nivel de significancia admitido foi de 5% .

Apresentacao e discussao dos resultados

Resultados da provas de Aptidao Fisica.

Relativamente ao teste Sit & Reach, os resultados alcangados revelaram uma superioridade
favoravel as raparigas, em todos os intervalos de idade, com excepgdo da classe etaria dos 16
anos (16+). Esta superioridade, alcangada pelas raparigas nas diferentes classes etarias, apenas
possui relevancia significativa para as classes dos 11 (p=0.000), 12 (p=0.000), 13 (p=0.000), e 14
{p=0.001) anos de idade. _

No que diz respeito aos resultados das restantes provas, foi possivel verificar que os rapazes
apresentam resultados superiores aos das raparigas em todas as classes etarias. E de considerar,
no entanto que, no que diz respeito ao significado estatistico dessas diferengas, se puderam
encontrar duas situagdes distintas. Dos 13 anos até aos 16 anos de idade as diferencas verificadas
entre os sexos possuem para todas as provas valor significativo, excepcéo feita & prova de Sit &
Reach (p=0.881) aos 16 anos de idade. Nas idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos,
apesar da superioridade dos rapazes houve provas em que esta superioridade ndo detém valor
estatistico relevante. Séo elas: para os 10 anos - Velocidade (p=0.104), Dinamometria manual
(p=0.870), e Corrida de 12 minutos (p=0.583); para os 11 anos - Velocidade (p=0.065), Agilidade
(p=0.062), Dinamometria manual (p=0.493), Sit Up’s (p=0.394), e Corrida de 12 minutos (p=0.201);
e para 0s 12 anos - Dinamometria (p=0.709).
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E de realcar que, contrariamente a todos os estudos de referéncia utilizados, os melhores
resultados obtidos na prova de 12 minutos no sexo feminino ocorreram nas idades de inicio de
estudo (10 anos -1877,50 metros e 11 anos 1862,81 metros). Pensamos que as razdes pela qual
tal aconteceu, se podem prender com aspectos de ordem motivacional, o que as leva a envolver-se
com mais frequéncia em actividades fisicas do que as jovens de idades mais avangadas.

As variaveis antropométricas e os resultados da Aptidao Fisica

No que se refere as variaveis antropométricas 0 nosso estudo apenas se debrugou sobre 0 peso
e a altura.

No que diz respeito a variavel peso, 0 presente estudo apenas revelou diferengas significativas
para a classe dos 13+ (p=0.020) a favor das raparigas, e para a classe dos 16+ (p=0.001) a favor
dos rapazes.

Relativamente a variavel altura, apenas se verificam diferengas significativas a favor dos rapazes
a partir dos 14 anos de idade (p=0.000).

E aceite de uma maneira geral que os resultados dos testes motores se encontram normalmente
associados as variaveis dimensionais. Maia (1998) refere a este proposito que “E mais que
evidente que a performance motora apresenta um “crescimento” quantitativo e qualitativo durante a
ontogénese dos sujeitos. Diversos factores concorrem para tafs incrementos. Indiscutivelmente que
um deles € o efeito do tamanho implicito no crescimento somatico.” .

A andlise dos resultados permitiu-nos verificar a existéncia de diferencas significativas nas
varigveis dimensionais estudadas, em determinados intervalos de idade, e em simultdneo verificar
a ocorréncia de diferengas significativas em varios itens da bateria de testes. Sendo assim, e com o
objectivo de interpretar qual o grau de influéncia destas covaridveis na expressao dos resultados
da aptiddo fisica recorreu-se a analise da covariancia (ANCOVA).

O efeito da covaridvel Peso na expressédo das variaveis de aptidao fisica na classe dos 13
anos e 16 anos

Apods o recurso @ ANCOVA foi possivel verificar que a covariavel em causa, se apresenta
dimensionalmente relevante (p<0.05), para a interpretagao de aspectos das diferengas observadas
entre ambos 0s sexos, nas seguintes variaveis: Sit & Reach, Arremesso do peso de 2kg,
Langamento da bola de hoquei, Dinamometria manual, e Corrida de 12 minutos. Para as restantes
provas, o seu efeito dimensional nao se apresenta relevante (p>0.05) para acrescentar informagao
substantiva & diferenga de médias existentes.

Aos 16 anos de idade, foi possivel verificar diferengas significativas quer no peso, quer na altura,
no entanto apenas se estudou o efeito da primeira nas diferengas de médias entre os sexos ja que
a altura n&o apresentava qualquer correlagéo significativa com as diferentes variaveis da aptidao
fisica. O valor de p da ANCOVA revela uma influéncia significativa desta covariavel nas diferengas
verificadas entre os sexos, para as provas de Velocidade e Dinamometria manual.

O efeito da covaridvel Altura na expressdo das varidveis da aptiddo fisica nas classes
etarias dos 14, 15.

A anélise efectuada ao efeito desta covariavel na expresséo dos resultados de aptiddo fisica aos
14 e 15 anos de idade fornece-nos informagdes diferenciadas, quanto ao seu poder explicativo.



Assim, aos 14 anos de idade foi possivel verificar que a altura opera um efeito significativo (p<0.05)
nos resultados da maior parte das provas de aptiddo fisica. Exceptua-se aqui as provas de Sit &
Reach (p=0.085) e Corrida de 12 minutos (p=0.337). Sendo conhecida a influéncia que a variavel
dimensional altura tem na amplitude e frequéncia da passada, no angulo de langamento (este
depende, entre outros factores, da altura de saida do projéctil) e na amplitude de salto, a maior
altura dos rapazes explicara parcialmente os melhores resultados apresentados por estes em
provas destas natureza, uma vez que também se verificou uma correlago significativa entre esta
variavel e as respectivas provas.

Aos 15 anos de idade, verificou-se uma redugdo do poder explicativo desta variavel na
expressdo das diferengas das médias existentes entre os sexos. O efeito desta covariavel apenas
se revelou significativo nas provas de Arremesso de 2kg (p<0.004) e Dinamometria manual
(p<0.000). Estes dados permitem-nos concluir que os motivos que justificaram as diferengas
verificadas na maioria das provas, ndo se ficaram a dever a factores de ordem dimensional.

O estatuto sécio-econdmico e a aptidao fisica.

Do estudo dos resultados da aptiddo fisica, em fungdo da classe socio-econdmica de
proveniéncia do aluno, foi possivel verificar que este actua de forma diferenciada nas diferentes
variaveis da aptidao fisica e nos diferentes intervalos de idade (ver quadro 3).

Quadro 3 - Identificagao das variaveis, e grupos etérios em que se registam diferengas
significativas, em funco do estatuto scio-econdmico.

Idade Variaveis ESSE
10+ Dinamometria manual lelV()
13+ Corrida de 12 minutos lelV (")
14+ Sit Up’s () el 1) elV; () elV
Corrida 10x5m le V(")
15+ Sit Up’s ey e lll; N(F) e IV
Corrida 10x5m e (™
Sit & Reach (") e lll
16+ Salto comp. s. ¢. prep. 1) e lll

Nota: O (*) identifica o grupo que possui valores superiores.

O facto de néo se poder concluir sobre a vantagem dos alunos provenientes de um estatuto
socio-econémico mais elevado, no que se refere a aptidao fisica, podera, entre outras razdes, ser
explicado pelofacto de os alunos de meios sécio-econémicos mais desfavorecidos encararem a
educagdo fisica com maior motivagio e se empenharem mais activamente nas actividades
propostas por esta disciplina. As deslocagdes a pé para a escola, bem como a utilizagdo destes em
tarefas caseiras, em especial os jovens de meios rurais, que ajudam os pais no trabalho agricola,
poderao ter contribuido para os resultados encontrados.
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Conclusoes

Face &s hipoteses de estudo inicialmente formuladas, ha a retirar as seguintes conclusdes:

1. Aconstatagdo da presenca de expressoes diferenciadas em cada item da bateria de testes
da aptidao fisica, em fungdo da idade e do sexo, permite-nos comprovar a primeira hipotese
de trabalho

2. No que se refere ao desempenho motor ao longo da idade (hipotese 1.1), foi possivel
verificar que:

2.1.Nos rapazes, nas provas de corrida de 50 metros, de arremesso de 2kg, de sit & up’s,

e da corrida de 12 minutos, o desempenho melhora com a idade;

2.2.Em ambos os sexos, 0s resultados das provas de salto em comprimento sem corrida

preparatéria, e de dinamometria manual, melhoram ao longo da idade;

Sendo assim, a hipdtese 1.1 do nosso estudo ndo se confirma na sua totalidade.

3. Os rapazes exibem resultados superiores aos das raparigas nas provas de: velocidade,
corrida de 10x5metros, arremesso do peso de 2 kg, langamento da bola de hoguei, salto em
comprimento sem corrida preparatoria, dinamometria manual, e corrida de 12 minutos.
Desta forma confirma-se a hipotese 1.2.

4. As raparigas obtém melhores desempenhos que os rapazes na prova de sit & Reach, em
todas as idades, com excep¢do da classe etaria dos 16 anos. Sendo assim a hipdtese 1.3
s0 se confirma parcialmente.

No que se refere & hipotese de trabalho 2. Esta ndo se confirma uma vez que os alunos
provenientes de um estatuto socio-econémico mais elevado ndo apresentam melhores
resultados em todas as provas realizadas.

De uma maneira geral, os resultados obtidos pela amostra do Concelho de Lamego, em
ambos 0s sexos e ao longo da idade, enquadram-se com os resultados dos estudos ja
realizados neste dmbito no nosso pais.
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