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Introdugao

A salde e bem estar em paises em desenvolvimento & geralmente estudada em fungéo das
condi¢des nutricionais e higiénicas (Habicht et al., 1974; Eveleth e Tanner, 1976; Cameron, 1991).
Contudo, tem sido sugerido que nestes paises a capacidade de desenvolver trabalho também
constitui um importante indicador do valor fisico e da salde dos sujeitos (Areskog et al., 1969;
Ghesquiere e Eeckels, 1984). Para além das condi¢des higiénicas e nutricionais, esta capacidade é
igualmente afectada pela condigdo socio-econdmica e habitos culturais (Malina e Buschang, 1985;
Bénéfice, 1992a; Nkiama, 1993). Embora a falta de actividade fisica tenha sido associada a
reduzidos valores de aptiddo em paises desenvolvidos, pouco se sabe sobre este assunto nos
paises ndo industrializados (Areskog et al., 1969; Davies, 1973, Malina e Buschang, 1985,
Ghesquiere et al., 1989; Bénéfice 1992a,b; Nkiama, 1993). O presente estudo pretendeu avaliar
(1) o estado da populagdo infantil e juvenil de Maputo relativamente & condigéo fisica e actividade
fisica habitual e, (2) o efeito da actividade fisica e das condi¢des sécio-econémicas e culturais na
aptidao fisica

Métodos

O estudo teve um cardcter transversal com uma amostra de 593 sujeitos dos 8 aos 15 anos,
sendo 277 rapazes e 316 raparigas de 3 regides distintas de Maputo. Para efeitos de anlise os
elementos da amostra foram divididos em 4 grupos etarios, nomeadamente: 8-9, 10-11, 12-13 e
14-15 anos.

A regido de residéncia foi utilizada como critério de estatuto socio-economico (ESE) e estilo de
vida. A Regido 1 constitui a cidade de cimento que se caracteriza por uma urbanizagéo e estilo de
vida similar a um centro urbano dos paises industrializados. A Regido 2 que circunda a primeira, &
constituida por casas de canigo ou alvenaria precéria, pouco servida de facilidades como
electricidade, Agua ou arruamentos e de grande densidade populacional. A Regido 3, que sendo
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similar & anterior, se caracteriza por ser habitada por uma populagao que trabalha simultaneamente
na cidade e na agricultura.

As medidas do estudo foram retiradas entre Agosto e Novembro de 1992. Todos os individuos
foram sujeitos a observagéo clinica tendo sido excluidos do estudo um total de 59 (28 rapazes e 31
raparigas) entre os que faltaram a alguns dias dos testes e os que ndo foram considerados
clinicamente saudaveis,

As medidas antropométricas e da composi¢ao corporal incluiram a Altura, Peso e Pregas de
adiposidade subcutanea. As fracgbes da Massa Magra e Massa Gorda forma calculadas pela
formula descrita por Boileau et al (1985). Os dados descritivos sométicos da amostra estdo na
Tabela 1.

Tabela 1 - Estatistica descritiva da amostra: numero de sujeitos, média e desvio padrao da
Altura, Peso, Percentagem de Gordura Corporal e Massa Magra por sexo e grupo etario.

Numero de Altura (cm) Peso (kg) Gordura Corporal | Massa Magra (kg)
Sujeitos (%)
Reg Reg Reg|Reg 1 Reg 2 Reg 3|Reg 1 Reg 2 Reg 3|Reg 1 Reg 2 Reg 3|Reg 1 Reg 2 Reg 3
1.2 3
Rapazes

89 |18 19 12 (1284 258 128.0(248 226 237|101 80 66 [222 208 220
55 41 +53 (437 +1.8 £33 (133 32 +33|+30 17 125
1011117 29 31 [137.0 1332 1327293 271 278| 99 91 69 |264 246 259
7.2 439 49|43 424 +47|+30 128 #27 (445 120 4.2
1213 (25 29 22 |151.3 147.9 1424369 368 340[102 97 9.3 (331 333 310
189 108 163|458 +77 +45|230 +30 +36|152 465 +35
1415 | 6 28 13 |163.8 156.1 155.0( 49.3 44.1 431128 99 7.9 |428 395 396
£11.0 £60 £71 | 461 +65 +6.2|+4.0 +3.0 +37|+49 450 450

Raparigas
89 |20 30 19|130.6 1249 1256|271 24.0 240|154 136 11.0]229 206 213
143 $43 179|433 +34 44 |+41 454 432|421 +23 435
10-11 (19 31 31 (1414 1346 1344|316 296 287|149 153 135|268 248 247
+6.0 +59 458|449 450 +42|+39 +41 +32|+34 436 +3.0
12-13 | 25 10 35 |154.2 151.7 147.8| 422 443 394|205 185 173|332 349 324
65 b1 £71 (476 454 472463 46.1 +4.8|+44 430 +4.6
14-15 | 19 27 19 (158.3 1556 154.6| 50.7 498 456|231 226 17.4|388 1380 375
7.0 £55 441 [+68 479 +47|+62 160 +39|+43 +44 +26

A actividade fisica foi avaliada através de um Questionario concebido e validado para esta
populagao especifica e descrita noutro trabalho (Prista 1994). Por razdes praticas as actividades
s&o agrupadas em tipos diferenciados (Actividades domésticas de interior, Actividades domésticas
de exterior, Jogos Recreativos, Desportos e Andar). A cada actividade & atribuido um valor de
acordo com a estimativa de intensidade (custo calérico) em Equivalente Metabdlico (MET). O valor
especifico foi atribuido de acordo com tabelas publicadas. Para as actividades ndo descritas na
literatura foi realizado um estudo piloto usando a monitorizagdo da Frequéncia Cardiaca enquanto
as criangas realizavam as tarefas (Prista 1994a). A cada sujeito foi atribuido um Coeficiente de
Actividade (CA) que se calcula através da soma dos produtos dos METs atribuidos & actividade
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reportada pelo nimero de vezes que a mesma é declarada por semana. A qualidade deste
procedimento foi avaliada usando como critério a observagéo de 24 horas de um grupo de 24
criancas e jovens. Os resultados sugeriram que a sua utilizagao é valida para classificar grupos por
niveis e estilos de actividade (Prista 1994a). A fiabilidade foi avaliada através da aplicagdo repetida
em 76 sujeitos atingindo-se coeficientes de correlagao intra-classe entre 0.65 a 0.80.

A Aptidao Fisica foi avaliada através da bateria de testes da AAHPERD (1980) composta pelos
testes de Sit and Reach, Sit-ups, Corrida de 1600 Metros (8-11 anos) e 2400 Metros (12-15 anos).
Foram igualmente aplicados os testes de Dinamometria Manual (Handgrip) e a corrida de vai e vem
de 10x5 metros do Protocolo do EUROFIT (1988).

Os procedimentos estatisticos incluiram a Anova Factorial para o teste de comparagéo de
médias utilizando o pacote estatistico Statgrafics. O nivel de significancia foi mantido em 5%.

Resultados

A comparacao dos Coeficientes de Actividade (CA) entre os sujeitos das diferentes regices
sugere a existéncia de padrdes distintos. Os rapazes da Regi&o 1 apresentam maiores valores de
AC em Desportos e Jogos mas sem significincia estatistica. No que respeita as Actividades
Domésticas e Andar, os niveis de CA s&o significativamente mais elevados nos rapazes e
raparigas das Regides 2 e 3. Assim os resultados sugerem que as raparigas e rapazes das
Regides 2 e 3 distinguem-se sobretudo pelas actividades de caracter doméstico que realizam e
pelo tempo que passam a caminhar.

A comparagao dos grupos relativamente aos testes de Aptiddo Fisica foi realizada usando o
resultado no teste como variavel dependente, tendo a Regido e o Grupo Etario como factores. As
tabelas apresentam os valores médios por grupo etario bem como os valores de F e p resultantes
do teste de comparagéo de médias entre as regides.

No teste de Sit and Reach (Tabelas 2a e 2b) observam-se diferencas significativas entre as
regides (p=0.000). Em todos os grupos etarios as diferengas sao significativas entre a Regiao 1 e
as restantes. Assim, os estudantes da Regido 2 e 3 apresentam melhores prestagoes do que os da
Regido 1.

Tabela 2A - Nimero de sujeitos (N) média e erro padrao (EP) do teste Sit and Reach (cm) em
fungio da Regido e grupo etario no sexo masculino, bem como os valores de F e p.

Reg 1 Reg2 Reg3
GE N Média EP N Média EP N Média  EP F p
89 19 29.8 10 23 36.3 0.6 13 355 13 155 0.0000

10-11 18 30.1 1.1 29 34.8 0.9 37 35.8 07 106 0.0001
12-13 25 30.1 0.9 27 35.8 0.9 23 343 1.1 9.0 0.0003
14-15 6 33.0 1.9 25 37.0 0.7 1 349 1.5 2.8 0.07

Tabela 2B - Namero de sujeitos (N) média e erro padrao (EP) do teste Sit and Reach (cm) em
funcéo da Regido e grupo etério no sexo feminino, bem como os valores de F e p.
Reg.1 Reg .2 Reg.3
GE N Média EP N Média EP N Média EP F p
89 21 31.3 1.0 22 36.0 0.7 20 36.7 08 126 0.0000
10-11 20 322 08 28 389 0.6 33 371 06 235 0.0000
12-13 26 34.8 10 22 38.9 0.8 31 40.5 08 108 0.0001
14-15 18 38.4 13 27 4.7 0.5 17 43.6 0.9 7.7 0.001
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No teste de Sit-up os sujeitos da Regido 1 apresentam valores mais elevados (Tabelas 3a e 3b).
A ANOVA apresenta significancia para o factor Regi&o (p=0.00) embora néo seja consistente em
todos os grupos etérios. As diferengas ndo sdo significativas aos 12-13 e 14-15 nas raparigas. A
analise posterior revela que as diferencas existem sobretudo entre a Regido 1 e 3.

Tabela 3A - Nimero de sujeitos (N) média e erro padrao (EP) do teste Sit-up (n® minuto) em
funcéo da Regido e grupo etario no sexo masculino, bem como os valores de F e p.

Reg.1 Reg:2 Reg.3 :
GE N Média EP N Média EP N Média EP F p
89 19 26.5 1.8 22 234 22 13 19.7 29 2.0 0.15
10-11 18 32.9 1.7 27 29.3 1.5 37 20.9 1.6 14.7 0.0000
12-13 25 32.3 14 27 30.2 1.8 25 26.6 1.7 2.9 0.06
14-15 6 33.5 2.1 25 34.6 1.6 1 30.5 2.4 141 0.34

Tabela 3B - Nimero de sujeitos (N) média e erro padrdo (EP) do teste Sit-up {n° minuto) em
fungéo da Regi&o e grupo etrio no sexo feminino, bem como os valores de F e p.

Reg 1 Reg 2 Reg 3
GE N Média  EP N Média  EP N Média  EP F p
89 24 271 14 20 18.2 18 19 14.6 1.8 15.8 0.0000

10-11 20 29.0 2.1 27 20.7 1.6 32 16.8 1.4 12.7 0.0000
12-13 25 247 13 22 20.2 18 33 235 1.2 2.3 0.10
14-15 18 23.9 2.1 27 21.9 1.5 17 2141 1.8 0.5 0.58

A comparagao do teste de Agilidade (Corrida de 10x5 Metros) sugere diferengas entre as regices
(Tabelas 4a e 4b). Os rapazes da Regido 1 mostram prestagdes significativas e consistentemente
superiores. Embora os resultados nas raparigas sejam idénticos, as comparagdes por Grupo Etério
revelam que a partir dos 12 anos néo ha diferengas de destaque.

Tabela 4A - Namero de sujeitos (N) média e erro padréo (EP) da Corrida de 10x5 metros
(segundos) em fungdo da Regido e grupo etario no sexo masculino, bem como os valores
deFep.

Reg.1 Reg.2 Reg.3
GE N Média EP N Média EP N Média EP F p
89 16 22.0 0.3 23 233 0.3 13 241 0.3 10.6 0.0001
10-11 15 21.0 0.2 29 21.8 0.2 37 22.8 0.2 21.2 0.0000
12-13 20 20.4 0.1 27 21.5 0.2 24 22.0 041 271 0.0000
14-15 2 19.6 0.6 25 21.1 0.2 11 21.2 0.2 3.0 0.06

Tabela 4B - Numero de sujeitos (N) média e erro padréo (EP) da Corrida de 10x5 metros
(segundos) em fungdo da Regido e grupo etario no sexo feminino, bem como os valores de
Fep.

Reg.1 Reg.2 Reg.3

GE N Média EP N Média EP N Média EP F

89 22 226 03 22 242 03 21 239 0.3 8.2 0.0007
10-11 16 20.8 07 28 223 0.2 33 236 0.1 18.5 0.0000
12-13 18 222 07 22 222 0.2 30 220 02 0.1 0.87
14-15 12 221 03 25 224 0.2 17 22.0 02 1.0 0.36

No teste de Dinamometria Manual (Tabelas 5a e 5b) ndo se observam diferencas entre os
grupos definidos por Regiéo. Esta observagao ¢ consistente em todos 0s Grupos etarios.



Tabela 5A - Namero de sujeitos (N) média e erro padrao (EP) do teste Handgrip (kg) em
fungéo da Regido e grupo etério no sexo masculino, bem como os valores de F e p.

Reg.1 Reg.2 Reg.3
GE N  Média EP N Média  EP N Média  EP F p
89 16 126 07 23 11.2 06 13 13.0 0.8 1.8 017
10-11 18 15.2 09 29 145 04 37 16.3 0.8 1.8 0.18
12-13 25 20.6 09 28 21.9 14 25 205 07 0.5 0.60
14-15 6 30.2 27 25 30.4 1.4 13 28,6 1.5 0.3 0.72

Tabela 5B - Ntmero de sujeitos (N) média e erro padrdo (EP) do teste Handgrip (kg) em
funcéio da Regifo e grupo etario no sexo feminino, bem como os valores de F e p.

Reg.1 Reg.2 Reg.3
GE N Média EP N Média EP N Média EP F p
8-9 24 124 0.6 22 10.9 06 20 1.8 07 1.7 0.18
10-11 20 16.1 0.8 28 16.1 0.7 33 162 06 0.0 0.99
12-13 26 23.2 0.9 22 23.1 1.2 33 226 0.8 0.1 0.89
14-15 18 29.8 1.3 27 3041 1.0 21 266 09 3.2 0.05

Os procedimentos na comparagéo entre as Regides no caso das Corridas de Resisténcia foram
diferentes porque os protocolos usados variaram de acordo com as idades dos sujeitos. As Tabelas
6a e 6b mostram as medias por grupos de cada Regido na corrida de 1600 metros em ambos o0s
sexos. O valor de p refere-se aos resultados da ANOVA utilizando todos os grupos etarios em
conjunto. Os rapazes e as raparigas das Regides 2 e 3 apresentam performances superiores aos
da Regido 1. A significancia das diferencas sdo entre a Regido 1 e as restantes, nos rapazes, e
entre todas no caso das raparigas.

Tabela 6A - Namero de sujeitos (N) média e erro padrao (EP) da Corrida de 1600 metros
(segundos) em fungéo da Regido e idade no sexo masculino.

Reg.1 Reg.2 Reg.3
Idade N Média EP N Média EP N Média EP
8 8. 544.3 24.2 9 504.4 11.4 3 479.0 14.6
9 3 528.7 16.5 8 484.0 18.4 8 514.8 14.7
10 9 470.4 14.2 14 454.4 6.2 9 4822 9.2
1" 1 507.0 0.0 12 449.4 8.6 19 483.6 5.7
12 8 5194 49.1 10 431.8 9.7 6 410.2 19.4
Tabela 6B - Namero de sujeitos (N) média e erro padrao (EP) da Corrida de 1600 metros
(segundos) em fungio daRegido e idade no sexo feminino
Reg.1 Reg.2 Reg.3
Idade N Média EP N Média EP N Média EP
8 12 551.8 15.4 9 552.7 24.9 6 491.2 14.7
9 4 539.0 3.5 15 541.5 1.8 12 512.9 13.3
10 5 581.8 19.6 10 531.8 206 11 493.1 9.3
1 7 527.6 16.3 13 529.5 15.5 16 4885 8.0
12 7 549.0 25.6 11 480.6 31.7 7 455.4 17.6

No intuito de comparar os resultados das criangas e jovens de Maputo com outras da mesma
idade e sexo de paises industrializados foram utilizadas as normas de referéncia da populagdo
Americana (AAHPERD, 1980). A Tabela 7 mostra a distribuicdo relativa da populagéo escolar de
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Maputo, participante no presente estudo, nos valores percentilicos da populagéo Norte Americana,
em cada variavel.

Tabela 7 - Distribuigao (%) das criangas e jovens de Maputo relativamente as normas da

AAHPERD (1980)
Sit and Reach Sit-up 1600 Metros 2400 Metros
Rapazes  Raparigas  Rapazes  Raparigas  Rapazes  Raparigas  Rapazes  Raparigas

>95 48 49 _ 3 8 25 - 29
75-94 37 36 4 9 70 60 21 55
50-74 7 1 15 20 19 13 42 12
25-49 6 4 24 25 3 2 21 4
5-24 P _ o4 43 - - 16

<5 - - 33 - : - -

Os Mocambicanos parecem realizar prestagdes superiores aos Norte Americanos no teste de
flexibilidade. Cerca de 50% da amostra recai acima do percentil 95 das normas e apenas 8% dos
rapazes e 4% das raparigas ficam abaixo do percentil 50. Em contraste, os valores no Sit-up séo
maioritariamente inferiores & mediana e a percentagem abaixo do percentil 25 é elevada (57% nos
rapazes e 68% nas raparigas). Relativamente & Corrida de duragdo, quase todos os sujeitos de
Maputo apresentam valores acima do percentil 50, sendo que mais de metade estd acima do
percentil 75.

Discussao

O presente estudo ndo teve como objecto de estudo as caracteristicas somaticas e do estado
maturacional da populagao alvo, dado que outro trabalho publicado ja apresentou tal propésito
(Prista, 1994b). Resumidamente, nesse trabalho & demonstrado que a populagio escolar de
Maputo & mais baixa e magra que as normas de referéncia internacional (World Health
Organization, 1983), evidenciando alguma presenca de “stunting” mas sem sinais de malnutri&o
aguda. Esta tendéncia é similar & que tem sido apresentada em estudos com criangas da Africa
sub-Sahariana (Cameron, 1991). A comparagéo entre Regides de residéncia demonstrou que os
sujeitos da Regido 1 sdo mais altos, exibem valores mais elevados de gordura corporal, mas sao
idénticos no que se refere aos valores da massa magra. Foi assim sugerido que a diferenca de
peso esti associada a uma maior quantidade de gordura corporal. Relativamente ao estado
maturacional, observou-se uma tendéncia avangada para os estudantes da Regido 1 que pode ser
consequéncia de variabilidade nas condigdes nutricionais e higiénicas.

Um dos grande problemas no estudo da Actividade Fisica Habitual é a auséncia de um método
que seja simultaneamente vélido, fidvel, ndo reactivo e aplicavel a estudos de grandes amostras
(Saris, 1985). A presente pesquisa apresentou a dificuldade adicional de a maioria dos métodos,
em particular os questionarios, serem conceptualizados para realidades socio-culturais muito
distintas. Contudo, dentro de certos limites, a utilizagdo dum questionario especificamente
concebido para esta populagéo reduz algumas destas dificuldades (Prista 1994a).

No que respeita aos resultados da avaliagdo da Actividade Fisica Habitual ha a salientar os
seguintes aspectos:

- a auséncia de mecanizacdo determina uma actividade manual relativamente intensa como seja
pilar e carregar;



- 0s jogos praticados sdo ao ar livre e ricos em solicitagdes motoras e fisiologicas verificando-se
ser pouco usual o recurso aos modernos jogos tecnoldgicos;

- a frequéncia em clubes desportivos formais é diminuta mas a pratica expontanea de futebol
pelos rapazes € muito elevada;

- caminhar € uma actividade quotidiana e realizada por periodos longos quando comparado com
0 que é descrito como hahito nos paises industrializados;

- 0 perfil de actividades dos rapazes e raparigas difere na qualidade mas no tanto na
quantidade dado que, as raparigas, para além de executarem as tarefas de casa (que neste caso
sdo intensas) dedicam-se & pratica de jogos activos e caminham usualmente as mesmas
distancias.

Muitos protocolos para estimar e caracterizar a Actividade Fisica Habitual consideram a
participagao desportiva como um dos aspectos mais importantes a avaliar (Shephard et al., 1980;
Sallis et al., 1985; Blair et al., 1985; Verschuur e Kemper, 1985; Simons et al., 1990), o que ndo
parece ser verdade no caso da populagdo de Maputo. Nesta, a avaliagio das actividades
domesticas e dos Jogos recreativos expontaneos parecem ser de importancia decisiva quando os
niveis de dispéndio energético estdo em jogo (Prista e colaboradores, submetido a publicagéo). A
observagdo durante 24 horas de um grupo de criangas de Maputo sugeriu que os niveis globais de
dispéndio energético sdo mais elevados que a média registada em paises desenvolvidos (Prista
1998)

A comparagéo entre grupos definidos pelas Regides sugere a existéncia de um padrdo diferente
de actividade. Os estudantes da periferia (Regido 2 e 3) tendem a despender mais tempo em
actividades de sobrevivéncia. Embora a pratica desportiva formal aparega como mais frequente
nos sujeitos da Regido 1, a percentagem de estudantes que pertence a um clube desportivo é
muito pequena. Parece assim que os niveis de actividade estéo associados & condigdo sdcio-
econdmica das criangas e jovens, sendo que as de menor condigdo socio-econdmica parecem
apresentar niveis de actividade mais elevados. Esta constatagéo é referida em diversos estudos
(Ferro-Luzzi et al., 1979; Shetty, 1984; Slooten et al., 1994). No caso particular de Maputo, ha
ainda a considerar a influéncia de aspectos culturais como o facto de a danca ser um elemento
muito presente no quotidiano desta populago, incluida nos préprios jogos de rua (Prista, 1990).

As caracteristicas somaticas da populago infantil e juvenil de Maputo ndo parecem explicar os
melhores resultados no teste de Sit and Reach quando comparados com a populagéo norte-
americana. Sendo este teste influenciado pelas dimensdes lineares dos membros poderia dar-se o
caso de os resultados elevados se deverem a uma vantagem dimensional. Contudo, estudos em
Africanos tém revelado que comparados com Europeus, aqueles estariam em desvantagem dado
um maior comprimento relativo dos membros inferiores (Nkiama, 1993). Da mesma forma, a massa
muscular ngo parece influenciar a flexibilidade (Corbin, 1984). Dado que esta superioridade dos
Africanos tem sido observada em vérios estudos realizados neste continente (Ghesquiere et al.,
1989; Nkiama, 1993), seria de propor uma causa genética. No entanto, como as criangas das
diferentes regides de Maputo s&o, na sua generalidade, da mesma origem étnica, as diferengas
observadas neste estudo sugerem uma forte influéncia ambiental. Um estudo realizado
recentemente em Maputo (Ferrete, 1998) parece confirmar esta hipotese. Primeiro, porque se
observou que a proporcionalidade do tronco/membros inferiores induz desvantagem nos sujeitos
socialmente menos favorecidos. Segundo, porque as diferencas entre regides se mantém. Por
ultimo, porque se observou que as mudangas radicais de estilo de vida operadas de 1992 (ano do
presente estudo) para 1998 (ano do estudo mencionado), no sentido de um sedentarismo
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crescente, parecem traduzir-se j& numa redugdo dos niveis de flexibilidade da populagdo escolar
de Maputo. Assim, parece ser de sugerir que a Actividade Fisica Habitual esta na origem dos
elevados niveis de flexibilidade observados.

Os estudos realizados em Africa sdo consistentes na observagdo de prestagdes inferiores no
teste de Sit-up, relativamente aos valores normalmente encontrados em populagdes Europeias e
norte-americanas (Ghesquiere et al., 1989; Nkiama, 1993). Sendo um teste dependente da
quantidade de massa muscular, pode ser nesse factor que se encontra a explicacéo. Contudo, os
diferentes padroes de actividade observados no presente trabalho, entre as criangas e jovens das
diferentes regides da cidade sugerem hipoteses adicionais. Considerando que as diferencas
regionais em peso corporal sdo devidas a uma maior gordura corporal dos estudantes da Regiéo 1,
nao havendo diferencas de massa muscular, pode ser de considerar um efeito cultural nos
resultados. A estrutura deste teste parece ser muito distinta do padréo de actividades usuais e
talvez a maior familiarizacdo dos sujeitos da Regido 1 com as praticas desportivas formais que
requerem agressividade e competitividade, possa influenciar positivamente a prestagao no Sit-up.
Esta influéncia cultural tem sido sugerida noutros trabalhos (Pariskova, 1980; Malina, 1986;
Bénéfice 1992a). Ha contudo que proceder a investigagdo mais especifica para que esta hipotese
possa ser confirmada.

Apesar das diferengas medias na estatura entre os estudantes das diferentes regides, nao se
observaram diferencas no Teste de Preensao (Handgrip). A observagdo dos resultados em funcdo
da altura mostra que os sujeitos das regides mais desfavorecidas apresentam valores mais
elevados. Uma constatag@o similar € apresentada em estudos que comparam grupos em fungéo do
estatuto sécio-economico (Areskog et al., 1969; Ghesquiere e Eeckels, 1984; Malina e Buschang,
1985; Malina e Little, 1985; Nkiama, 1993). Esta melhoria da forga relativa foi sugerida como
fendmeno adaptativo no sentido de compensar a estatura inferior (Areskog et al., 1969; Stini, 1975;
Ghesquiere e Eckels, 1984; Badhenorst et al., 1992). Contudo, esta interpretagdo tem sido
contestada por outros que postulam que a capacidade absoluta constitui o factor mais importante
sobretudo em paises onde a produtividade é amplamente dependente do trabalho manual, como é
o caso dos paises ndo industrializados (Malina, 1986; Spurr, 1988). E no entanto de sugerir a
presenga de uma maior coordenacdo neuro-muscular dos sujeitos das Regides 2 e 3
provavelmente causada por actividades habituais como pilar e carregar, conforme foi observado na
avaliagdo da Actividade Fisica Habitual.

Os factores que influenciam a performance no teste de Corrida de 10x5 Metros sdo complexos e
dificeis de interpretar. Kemper et al (1981) observaram que a altura é um factor influente mas a
massa muscular ndo. Malina (1986) sugere que em tarefas que requerem poténcia e velocidade a
performance apresenta-se diminuida em sujeitos que vivem em situagéo de risco nutricional. Ha
também a considerar uma forte interferéncia cultural na prestagao deste teste. Falta de motivagio
na sua execucdo foi sugerida em trabalhos realizados com Africanos (Ghesquiere et al., 1989;
Nkiama, 1993). Num estudo levado a efeito com criangas do Bunia (Congo) o autor considerou que
“correr de um lado para o outro ndo fazia nenhum sentido para estes estudantes’ (Nkiama, 1993,
pp 171). Nao nos é facil interpretar os resultados do presente estudo, mas pode ser de considerar,
como foi sugerido para o teste de Sit-up, um efeito cultural como um dos aspectos importantes.

Assumindo que a corrida de resisténcia traduz uma medida da aptiddo cardio-respiratoria,
teremos de concluir que a populagdo escolar de Maputo é extremamente apta nesta componente.
A comparacéo entre as regides mostra igualmente superioridade dos estudantes das regides mais
desfavorecidas, resultado que é similar a outros estudos (Areskog et al., 1969; Ferro-Luzzi et al.,
1979; Shetty, 1984). Ao dividirmos a amostra entre mais activos e menos activos, com base no
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questionario, verificou-se que em todos os grupos etdrios os mais activos apresentavam
performances significativamente mais elevadas que os menos activos. A aptiddo cardio-respiratoria
tem sido a componente da Aptiddo Fisica mais associada aos niveis de actividade (Watson e
Donovan, 1976; Satayaranayana et al., 1979; Saris et al., 1980; Peters et al., 1983; Beunen et al.,
1992). Além disso, é reconhecida a influéncia negativa da gordura corporal na resisténcia cardio-
respiratoria. Assim, trés razdes principais parecem estar na origem das prestages elevadas da
populagao de Maputo. Primeiro um estilo de vida activo sugerido pela observagéo de 24 horas e
confirmada pela aplicagdo do questionrio. Segundo, a auséncia da influéncia negativa da
obesidade. Por ultimo, poder-se-a formular a hipétese dum efeito cultural na prestagéo deste teste
a partir do facto de se ter observado que as actividades de longa duragdo e de média intensidade
sdo comuns nos habitos de actividade quotidiana. Estes factores combinados podem néo s6
explicar os resultados comparados entre Mogambicanos e norte-americanos, mas igualmente entre
as diferentes regides de Maputo.
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