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RESUMO

No ano lectivo 2006/2007, quando surge a Actividade Fisica e Desportiva (AFD), nos termos do
ponto 9 alinea d), do Despacho n.° 12 591/2006 (2.7 série), de 16 de Junho, e mais tarde do Despacho
n.° 14460/2008, de 26 de Maio. Estamos perante uma actividade de enriquecimento curricular, exigin-
do uma maior articulagdo com a Expressao e Educacdo Fisico-Motora (EEFM), formalmente presente
no Curriculo do 1.° CEB, mas que assume, por vezes, um estatuto de menoridade sempre que é prete-
rida em relagdo a outras areas curriculares.

Destacaremos, como tema central do presente artigo, e em resultado de um estudo realizado entre
2006 e 2009 nas Escolas Publicas do 1.° CEB do Concelho da Amadora (CA), o conhecimento das
crencas, quer dos Professores Titulares de Turma do 1.° CEB (PTT), a leccionar o 4.° ano (55), quer dos
seus Alunos (623) e respectivos Pais/EE (602), e, ainda, da totalidade dos Técnicos/Professores (57) da
Actividade de Enriquecimento Curricular-Actividade Fisica e Desportiva (AEC-AFD) do CA, em torno dos
aspectos relativos a EEFM/EF e a AEC-AFD.

Tivemos a preocupacao de reflectir e confrontar alguns dos resultados obtidos no estudo com os
novos diplomas legais que foram surgindo, principalmente no que diz respeito a AEC-AFD.

Apoidmo-nos na inquiricdo através de questionarios dirigidos aos PTT (n=55), aos seus Alunos
(n=623) e respectivos Pais/EE (n=602), e, ainda, a totalidade dos Técnicos/Professores da AEC-AFD
(n=57) e entrevistas (n=9) dirigidas a Coordenadores de Escolas do 1.° CEB (n=2), PTT (n=2), Pais/EE
(n=3) e Técnicos/Professores da AEC-AFD (n=2).

A maioria dos Pais/EE (95,3%) considera que a EEFM deve ser obrigatdria na escola, mas tdo-somente
21,2% dos alunos afirma ter usufruido da mesma no 4.° ano, apesar de ela ser referida como drea curricular da
sua preferéncia. Unicamente 21,8% dos PTT admitiu ter leccionado a EEFM, justificando tal atitude (83,7%) no
facto dos alunos terem AEC-AFD com um Professor especialista. Entretanto, a maioria dos Técnicos/Professores
(61,4%) refere que a AFD estd a funcionar como substituta da actividade curricular da EEFM.

Dos alunos que alguma vez tomaram parte em sessées da AEC-AFD (84,3%), a maioria termina
por afirmar “gostar muito” dessa actividade (74,6 %). Por outro lado, 45,5% dos Pais/EE considera a
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AEC-AFD “muito importante”, enquanto que a maioria dos PTT a valorizam (96,4%), considerando-a
ora “importante” (60%), ora “muito importante” (36,4%). Mas, em contrapartida, observa-se que
26,9% dos alunos do 1.° CEB, no CA, ou nunca frequentaram a AEC-AFD (15,4%), ou nem sempre
frequentaram essa actividade (14,2%) durante o ano lectivo.

Verificamos que 6,3% dos alunos nao experimentaram nem a EEFM, sendo esta actividade de
caracter obrigatdrio, nem a AEC-AFD e nem sequer praticaram, fora da escola, nenhum tipo de Activi-
dade Fisica orientada de forma regular.

Palavras-chave: Educacdo basica, educacao fisica, curriculo, actividade fisica e desportiva.

INTRODUCAO

O Ensino Bdsico deverd entender-se como um todo integrado, em que ao 1.°© CEB corres-
ponde a fase de iniciagdo; ao 2.°© CEB, a fase de consolidagio de aprendizagens bdsicas e de
abertura a realidade social e, a0 3.° CEB, o alargamento e sistematizagio de aquisi¢oes com vista
3 autonomia social.

Durante longos anos, a educagio s6 se interessava pela inteligéncia ou tao s6 pela memoria.
Com o andar dos tempos, foi-se caminhando lentamente para a formagio total do individuo e a
educagio actual nio tem por fim Gnico fazer da crianga um homem inteligente, com raciocinio
légico, sem falhas. Tal como refere Mialaret (1999) e tal como aparece reforcado na LBSE, o
grande objectivo estratégico ¢, actualmente, o de desenvolver uma personalidade de forma equi-
librada onde a educacio da sensibilidade se situe a0 mesmo nivel de importancia da educagao da
inteligéncia e da educacio corporal.

A qualidade na Educagio ¢, sem divida, uma prioridade, ao nivel das aprendizagens, pois é
indispensdvel que se aprenda melhor, a comegar pelo 1. CEB, periodo em que se realizam as
aprendizagens realmente estruturantes.

O artigo 7, da LBSE, explicita quais sdo os objectivos do Ensino Bdsico, sendo de realcar o
ponto ¢) onde se afirma que se tem em vista, nio s4, proporcionar o desenvolvimento fisico e
motor, como, também, valorizar as actividades manuais e promover a educacio artistica, de modo
a sensibilizar os alunos para as diversas formas de expressio estética, detectando e estimulando
aptidées nesses dominios.

Na alinea a) refere-se que ao 1.2 CEB corresponde um ensino globalizante, da responsabili-
dade de um professor tinico, que pode ser coadjuvado em dreas especializadas.

No ponto 2) di-se relevo 2 articulagio entre os dois ciclos que obedecem a uma sequenciali-
dade progressiva, conferindo a cada ciclo a fun¢do de completar, aprofundar e alargar o ciclo

anterior, numa perspectiva de unidade global do ensino bisico.
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Relativamente aos objectivos especificos para o 1.° CEB, a alinea a) d4 a conhecer que se
pretende o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo progressiva da leitura e da escrita, o
desenvolvimento das nogoes essenciais da aritmética e do cdlculo, do meio fisico e social e, ainda,

das expressoes plésticas, dramdtica, musical e motora.

PROCESSOS DE PENSAMENTO

Com Jackson (1968) ¢ dado, o ponto de partida para uma nova linha de investigagio: o
“paradigma mediacional centrado no professor” ou, como ¢ mais conhecido, por “pensamento
do professor”. Dirigiu-se a atengdo para a grande importincia de se estudar o pensamento do
professor, quer a partir da andlise da sua vida na aula, quer em termos da opinido que de si tém
os alunos.

Clark & Peterson (1986) referem que, geralmente, as crengas que os professores tém sobre os
alunos estéo relacionadas com a percep¢ao que os mesmos tém acerca das causas do comporta-
mento dos seus alunos (Darley & Fazio, 1980; Peterson & Barger, 1984).

Shulman (1986) focaliza-se no processo ensino-aprendizagem que, enquanto objecto de in-
vestigacdo, se situa ao nivel de trés atributos: capacidades, ac¢des e pensamentos dos professores
e dos alunos.

Os comportamentos de ensino dos Professores, segundo Doyle (1986), interferem na apren-
dizagem dos alunos, dado que influenciam o processo de tratamento da informagio, o qual, por
sua vez, determinard o que os alunos védo aprender.

Taba (1983) refere que “o conhecimento sobre o aluno e sobre a aprendizagem ¢ relevante
para a adopgio de uma quantidade de decisoes sobre o curriculo” (Taba, 1983: 109), pois os
curriculos estao estruturados de forma a que os alunos possam aprender.

E nesta linha de pensamento que Mialaret (1999) reforga, também, a ideia de que a aprendi-
zagem do aluno ¢ insepardvel das suas motivagoes, dos seus interesses, das suas necessidades e
atencao.

Na verdade, as investiga¢des realizadas, 4 luz deste paradigma de estudo, vieram mostrar que
aquilo em que os alunos acreditam, o que pensam e sentem afecta a forma como se comportam
e, também, aquilo que aprendem (Lee & Solmon, 1992; Wittrock, 1986).

Para Solas (1992), a inter-acgio professor-aluno, no processo ensino-aprendizagem, é muito

importante, pelo que deverio ser sempre consideradas as suas opinioes.

A EDUCACAO FiSICA

A LBSE (Decreto-Lei n.° 46/1986 de 14 Outubro) estabeleceu o desenvolvimento fisico e

motor como um dos objectivos do ensino bdsico.
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A Carta Internacional da EF e do Desporto da Unesco (1978) constitui, por um lado, uma
das primeiras declarages internacionais que reconhecem a prética da EF e do desporto como um
direito fundamental de todos (Art. 1.°), representando, por outro lado, um elemento essencial de
educagio permanente no sistema de educagdo (Art. 2.°) em que a investigagio e a avaliagio sio
bases indispenséveis ao seu desenvolvimento (Art. 6.9).

Hardman (2000) refere que a actividade fisica tem sido, ao longo dos tempos, sob diversas
formas, um factor relevante em todas as culturas. Na sua vertente formal e institucional de Edu-
cagdo, a “Educacido Fisica” tem sido, por isso, considerada uma importante componente do
processo educativo.

Quando nos reportamos ao 1. CEB, a EF ou EEFM estd presente no curriculo dos alunos,
com o objectivo de lhes proporcionar, a aquisicio de competéncias sociais e/ou cognitivas ¢ a
aprendizagem de técnicas corporais bem como o desenvolvimento de capacidades condicionais e
coordenativas...

H4 que realcar alguns estudos realizados em Portugal, no 4mbito da EE pela importancia que mere-
cem, como os de Duarte (1992), Fraga (1994), Leal & Carreiro da Costa (1997) e Gongalves (1997).

Num estudo internacional entre oito paises e no qual esteve envolvido Portugal (Piéron,
Ledent, Almond, Airstone & Newberry, 1996) verificou-se, que uma elevada percentagem de
criangas inquiridas expressavam sentimentos de indiferenca face 4 escola. Contudo, quando se
compararam os paises entre si, foram detectadas vérias diferengas. As criancas portuguesas reve-
laram um perfil de resposta contrastante com as respostas das criancas dos restantes paises. De
facto, os resultados revelaram que, no nosso Pais, existe uma elevada percentagem de criangas que
expressou uma opiniio muito favordvel face a escola.

Carreiro da Costa, Pereira & Diniz (1996) realizaram um estudo sobre diferentes varidveis do
pensamento do aluno, no 4mbito do qual se destacaram, o sentimento de capacidade, a atencio,
a motivagio, a percep¢ao sobre os objectivos da EF. Estes autores verificaram que a tnica varidvel
que se relacionava positivamente com o comportamento do aluno na aula era a auto-percepgiao
de capacidade.

Relativamente 2 andlise das percepgoes sobre os comportamentos de ensino do professor,
destacamos o estudo de Leal & Carreiro da Costa (1997), o qual permitiu comprovar que os
alunos valorizam os comportamentos de ensino do professor de uma maneira diferenciada con-
soante a idade, o sexo e o meio onde residem. Ainda de acordo com este estudo, os comporta-
mentos relacionados com a dimensio clima sdo aqueles que os alunos mais valorizam.

No estudo dos processos cognitivos dos alunos tém sido analisadas varidveis como a atengio
(Carreiro da Costa, Pereira & Diniz, 1996) e a motivagio (Carreiro da Costa, Pereira & Diniz,
1996; Gongalves, Carreiro da Costa & Piéron, 1996).

Quina, Carreiro da Costa & Diniz (1995) realizaram um estudo no sentido de verificar a

quantidade de informagio que os alunos percepcionam, processam e retém quando recebem feed-
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back pedagdgico, e identificaram os factores que poderiam influenciar este processo. De acordo
com os resultados encontrados, no final das aulas, os alunos tinham assimilado entre 40% e 50%

das mensagens de feedback pedagégico proporcionadas.

A EDUCACAO FiSICA NO 1.° CEB/EXPRESSAO E EDUCACAO FiSICO-MOTORA

Estrela (1972) refere que D. Antdnio da Costa, politico progressista da segunda metade do
século x1X, que ocupou a pasta do Ministério da Instrugao Publica, apresentou, em 1870, um
programa para a reforma da escola primdria, no qual inseria, para o 1.° grau, a “gindstica elemen-
tar combinada com exercicios vocais” e a “higiene popular”, indicando, também, que se deveria
ministrar no 2.° grau, “gindstica e preceitos higiénicos”.

Preconizou a introdugio da gindstica nas Escolas Normais de formagio de professores prima-
rios. Na sua obra “A Instrucio Nacional”, publicada em 1879, defendeu as suas ideias sobre a
Escola Primdria e a Educacio Fisica.

Desde 1836, j4 se proclamava legalmente a obrigatoriedade dos exercicios fisicos na escola.
No entanto, ou a lei ndo foi cumprida por falta de meios, ou foi adiada e até revogada por outras
disposicoes legais. Serd a partir da reforma da instrugio primdria elementar e complementar,
elaborada pelo Ministro Rodrigues Sampaio, que ganhou nova forga a possibilidade de concreti-
zagio da EF como actividade obrigatéria na Escola Primdria. Apresentada em 1875, a proposta
seria aprovada em 1876, pela Cimara dos Deputados, vindo a ser discutida s6 em 1878.

Assim, Bom, Pedreira, Mira, Carvalho, Cruz, Jacinto, Rocha & Carreiro da Costa (1990),
referem que, no 1.° CEB, a situa¢io pode ser classificada de “auséncia endémica” de EF e que a
sua “crise” é particularmente grave. Branco (1994); Monteiro (1996) e Rocha (1998) reforcam
esta posigao.

Entretanto, Brds (1990) colocando a EF num quadro bastante negro, afirma que a sua “do-
enga’ se revela ao nivel da sua propria identidade, da sua existéncia e do paradoxo da formacio e
dos seus profissionais.

Com efeito, as Politicas Educativas tendem, hoje em dia, a comprometer-se socialmente com
a oferta da EF a cada aluno, em cada escola, ao preconizarem a reforma e um projecto curricular,
finalmente aprovado pelo Decreto-Lei n.© 286/89, de 29 de Agosto, que referencia o Programa
como um factor de desenvolvimento.

O Despacho n.° 139/ME/90, de 16 de Agosto, aprova os Programas do 1.© CEB, na drea da
EEFM, com aplicagao generalizada ao 1.° ano do 1. CEB, a partir do ano lectivo 1991/1992, e
aplicacao experimental aos 2.0, 3.2 e 4.° anos do 1.© CEB, respectivamente, nos anos lectivos
1990/1991, 1991/1992, 1992/1993.

Mas, na realidade, porém, ainda se constata, actualmente, que grande parte das escolas nio

tem instalagoes adequadas (Figueiredo, 1996; Monteiro, 1997; Bayo, 2002) e que muitas das que
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foram construidas, recentemente, embora apresentem jé algumas condigoes para a pratica das
actividades fisicas, ndo retinem, contudo, as melhores condi¢oes, nem o equipamento é o sufi-
ciente. Por outro lado, a formacio de professores tem tendéncia para, de certo modo, descuidar
a drea da EEFM.

Carvalho & Mira (1993), co-autores do Programa, referem que o Programa de EEFM é, no
1.2 CEB, a:

“referéncia fundamental para o desenvolvimento do aluno, na valorizagdo da motricidade com
»

estimulagdo das capacidades e construgio e aperfeicoamento das aptidses.” (Carvalho & Mira,
1993: 174).

O Programa de Desenvolvimento da Educagio Fisica e Desporto Escolar (ME, 1996) no
1.c CEB (PRODEFDE) viria a desenvolver-se prioritariamente no apoio & EEFM, enquanto
matéria de ensino curricular obrigatéria, considerando o professor do 1.2 CEB o seu principal
elemento dinamizador, revalorizando a sua fungio, conferindo-lhe responsabilidades e aperfeico-
ando as suas competéncias de Ensino.

Branco (1997), Coordenador da EEFM e DE do 1.© CEB, no CAE de Aveiro, mostra-se
optimista relativamente ao sucesso do PRODEFDE porque nele se conjugavam o voluntarismo,
o profissionalismo e a competéncia técnica, o debate de ideias e o trabalho de projecto, o didlogo
com multiplas institui¢ées, a contractualizacio e a afirmagio de credibilidade que felizmente se
soube conquistar.

Brés (1990) sublinha a importincia dos programas que integram a reforma do ensino para
balizar a formagao de professores e o apetrechamento das escolas, relevando, no mesmo passo, a
importincia da coordenagio, avaliagio e reformulagio dos mesmos.

Alguns estudos, a nivel internacional, com destaque para os trabalhos produzidos pelos in-
vestigadores Piéron, Ledent, Airstone & Newberry, (1996), demonstram que a prética organiza-
da da actividade fisica nas escolas tem repercussoes positivas sobre os indicadores do
desenvolvimento fisico das criangas, da sua aprendizagem nas actividades fisicas e desportivas e
do seu processo de escolarizagio geral.

Considera-se que foi fundamental o aparecimento da Associacio Europeia de Educacio Fisi-
ca (EUPEA), fundada em 1991, em Bruxelas, face ao seu objectivo de promover mais e melhor
EF na Europa. E de realgar a sua primeira posigio oficial, a Declaragio de Madrid, publicada
naquele mesmo ano, a qual assinalou a necessidade de se promover e defender a EF como disci-
plina nuclear no curriculo escolar “No Education Without Physical Education’.

Embora o desenvolvimento de competéncias motoras e a promogio da pritica do desporto e
de actividades fisicas, ao longo da vida, sejam considerados de interesse vital na sociedade moder-

na, verifica-se, contudo, que a EEFM/EF apenas estd, em muitos casos, formalmente presente no
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Curriculo do 1.2 CEB. Acresce que vem assumindo, com frequéncia, um estatuto de menoridade,
surgindo preterida em relagdo a outras 4reas curriculares.

Uma vez que os professores/ docentes, profissionais de ensino, valorizam positivamente a EF
no 1. CEB, (Mira, 1999), acreditamos que a EEFM/EF também seja vista como uma priorida-
de pelos decisores politicos. Importante seria que surgissem solugoes para garantir a EF no 1.°
CEB, cumprindo-se integralmente a Lei e os Programas.

A EF deveria, com efeito, surgir, desde a mais tenra idade, como garantia do desenvolvimen-
to multilateral da crianca e da adopgao de estilos de vida sauddveis Bayo & Diniz (20006).

Estamos, porém, confrontados com um problema que, desde sempre, tem preocupado os
investigadores que acreditam ser essencial criar, desde muito cedo, estilos de vida activos e saudd-
veis, uma vez que a qualidade de vida e o estado de sadde caminham lado a lado (Shephard,
1996).

Importa destacar alguns dos estudos realizados em Portugal que se debru¢am sobre a EEFM
pelo seu contributo a nivel cientifico na compreensio desta problemdtica: Carvalho & Mira
(1993); Figueiredo (1996); Bahia de Sousa (1996); Rocha (1998); Mira (1999); Diniz, Onofre,
Carvalho, Mira & Carreiro da Costa (2001), Bayo (2002), Diniz et al., (2005).

Apesar dos Professores do 1.2 CEB reconhecerem a importancia da EEFM/EF continua a
observar-se uma falta de envolvimento na sua leccionagio, tal como se observa no estudo apre-
sentado por Bayo (2002), em que a maioria dos Professores (82,8%) nio lecciona EEFM/EF aos
seus alunos. Acresce que a maioria dos Professores considera que a EEFM/EF deveria ser leccio-
nada por um Professor especialista tal como é referido nos estudos de Diniz ez a/. (2001); Bayo
(2002).

Como refere Silva & Dias (2003), a partir de depoimentos recolhidos junto de professores
do 1.°CEB, sugerem-se algumas causas que justificam a falta de operacionalizagio da EEFM/EF
no contexto educativo, designadamente: a formagio inicial e continua dos professores do 1.°
CEB; a falta de instalagbes ou a inexisténcia de materiais adequados; a inseguranga no dominio
dos conteddos, técnicas, metodologias e primeiros socorros ¢ a falta de processos de avaliagio; o
excesso de matérias de ensino e a dificuldade em alterar rotinas; o maior reconhecimento das
outras 4reas curriculares.

E, pois, de esperar que o Ministério da Educagio venha a desenvolver, oportunamen-
te, um papel cada vez mais activo, assumindo a plena realizacio dos Programas de EF, no
1.o CEB!

A EEFM/EF E A ACTIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA NO CONCELHO DA AMADORA

Na origem das Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC), encontramos, como ele-

mento normativo nuclear, o Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série), de 16 de Junho.
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No ano lectivo 2006/2007, surgiram as Actividades de Enriguecimento Curricular, particular-
mente a Actividade Fisica ¢ Desportiva (AEC-AFD), subordinadas as orientagbes contidas no
Despacho n.° 12 591/2006, de 16 de Junho, ponto 9, alinea d), de frequéncia facultativa, dentro
do conceito de uma “Escola a Tempo Inteiro”.!

Para bem compreendermos como aparece a AFD no CA hd que recuar a um passado, nio
muito longinquo, relembrando-nos que, j4 nessa altura, a leccionagio da disciplina de EEFM/EF
nio se resumia ao estrito 4mbito do que se encontrava implicito no “Projecto da EEFM no 1.2
CEB no Concelho da Amadora” (PROJECTO), promovido pela Associagio Académica da Ama-
dora? (AAA), em parceria com a CAmara Municipal da Amadora (CMA).

O mesmo PROJECTO terd de assumir um importante lugar na histéria da EF neste Con-
celho, tendo presente o facto de se ter conseguido uma intervengdo generalizada a todas as
escolas, presentes na sua circunscrigio, com o objectivo de promover o exercicio fisico junto
das criangas do Concelho, como estratégia bem concertada de combate determinado ao imo-
bilismo que se vinha constatando, como de resto ¢ referido nos estudos de Diniz, Onofre,
Carvalho, Mira, & Carreiro da Costa (2001) e Bayo (2002). Estamos perante uma iniciativa
de reconhecido mérito que perdurou durante dez anos (1996-2006) até 4 altura em que surgi-
ram as AEC.

Quando se implementou 0 PROJECTO no CA, os PTT acompanhavam os seus alunos e
estavam presentes durante o desenrolar das actividades de EEFM/EF, colaborando com os res-

pectivos Professores de EF...

“(...) No ano passado, a EF era leccionada dentro do hordrio curricular e, portanto, o PTT
estava sempre presente, & mesma hora, e, nessa medida, acompanhdvamos sempre a aula. ..

Estdvamos sempre dentro do assunto... (...)"?

Trancoso (2006) lembra que terd existido outro tipo de iniciativas que funcionaram em pa-
ralelo com 0 PROJECTO e que passaram por situagoes de estdgios profissionalizantes, na drea da
formagio de professores; contratagio de servicos por Associacdes de Pais; monitorizagio por
elementos de associagoes desportivas locais, ligadas a determinadas modalidades. E, aquando do
enquadramento das escolas do 1. CEB em Agrupamentos Verticais, algumas escolas que inte-
gravam Territ6rios Educativos de Intervencio Prioritdria tiveram a colaboragio de Professores de
EF pertencentes as respectivas escolas do 2. e 3.° ciclos.

O PROJECTO entretanto desapareceu, tendo-se efectivado, em contrapartida, uma nova

parceria entre a CMA (entidade promotora) e a AAA (entidade mediadora), na sequéncia da qual

! Mais tarde esta visao ¢é fortalecida no Despacho n.© 14460/2008 de 26 de Maio, no mesmo ponto 9 alinea d).
2 Um dos clubes mais conceituados da cidade da Amadora.
* Entrevista PTT — 2007, cédigo: 8.
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esta tltima institui¢do ficou responsével pelo enquadramento da AFD e, a partir desta altura, a

CMA patrocinou o lema a “Amadora Educa a Tempo Inteiro”)

“(...) Actualmente, porém, a AEC-AFD, sendo uwma actividade extracurricular, torna a

nossa presenca mais complicada... Nem sempre podemos estar presentes (...). &

A referida situagdo deixou de ser vidvel, pois sio claramente diferenciados os tempos curricu-
lares e os tempos extracurriculares, de acordo com os Despacho n.c 12 591/2006 (2.2 série), de
16 de Junho e, mais tarde, na sequéncia do Despacho n.° 14460/2008, de 26 de Maio, no seu
ponto 22.

Aqueles Despachos nio contemplam a AFD no seu ponto 10), pelo que os planos de activi-
dades dos Agrupamentos de Escolas podem decidir ndo incluir a AFD por nao haver qualquer

obrigatoriedade, como no caso do Inglés e do Apoio ao Estudo, o que parece ndo ocorrer no

CA.

METODOLOGIA

Objectivo

O presente estudo enquadra-se no Ambito das crengas dos Professores Titulares de Turma a
leccionar o 4.° ano de escolaridade (PTT), dos Técnicos/Professores da Actividade de Enriqueci-
mento Curricular-Actividade Fisica e Desportiva (AEC-AFD), dos Pais/Encarregados de Educa-
¢do (EE) e dos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.2 CEB), no Concelho da Amadora (CA),
tendo como objectivo aprofundar algumas das pistas que ficaram em aberto no estudo apresen-
tado por Bayo (2002).

Pretendemos, na presente reflexio, compreender o funcionamento da AFD no CA,
efectuando um elo de ligagio com os diplomas legais existentes sobre a AEC, inicialmente,
com o Despacho 12 591/20006, de 16 de Junho’; e mais tarde, com o Despacho n.°
14460/2008, de 26 de Maio de 2008 e o Decreto-Lei n.© 212/2009 de 3 de Setembro,
identificando algumas mudangas no seu funcionamento, bem como verificando até que
ponto se constitui como factor de enriquecimento do Curriculo da EEFM/EF formalmente
presente no do 1.°© CEB.

Mas, a partida, nio se poderio confundir as “4EC-AFD” (Despacho 12 591/2006, de 16 de
Junho, ponto 9, alinea d)®, de frequéncia facultativa, com aquilo que ¢ o curriculo de EEFM/EFE,

de frequéncia obrigatéria.

4 Entrevista PTT — 2007, cédigo: 8.
5 Revogado pelo Despacho n.c 14460/2008 de 26 de Maio de 2008.
¢ Mais tarde esta visao ¢ fortalecida no Despacho n.° 14460/2008 de 26 de Maio, no mesmo ponto 9 alinea d).
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Na realizacio do presente estudo, solicitdmos a colabora¢io do Departamento de Educacio
e Cultura — Divisao Sécio-Educativa da Camara Municipal da Amadora (entidade promotora das
AEC-AFD), e da A.A.A. (entidade mediadora das AEC-AFD).

A maioria das AEC-AFD, proporcionadas aos alunos decorreram, entre os anos lectivos
2006/2007 e 2008/2009, nas instalacoes das préprias escolas do 1.2 CEB. Nas escolas, todavia,
onde as condigdes fisicas nio eram consideradas favordveis essas actividades realizavam-se, entio,
nas instalagoes da A.A.A., em 2006/2007 e 2007/2008.

A partir do ano lectivo 2008/2009 houve a tentativa de enquadrar a quase totalidade da AFD,
no espaco fisico da escola, tendo para isso havido um investimento por parte CMA, nio s6 ao
nivel do material, como também, em algumas escolas, num sistema de lonas que ajudaram a
“fechar” os espagos fisicos.

As nossas hipéteses de trabalho foram as seguintes:

Hipétese 1: Os alunos do 1.© CEB tém uma atitude predominantemente positiva face & Escola.

Hipétese 2: Os alunos do 1.© CEB e seus PTT, Pais/EE, e Técnicos/Professores da AEC-AFD
tém uma atitude predominantemente positiva face 8 EEFM.

Hipétese 3: Os alunos do 1.° CEB ocupam os seus tempos livres em actividades predomi-
nantemente sedentdrias, sendo a Escola a Gnica oportunidade para usufruirem de uma
actividade fisica regular.

Hipétese 4: Todos os alunos do 1.© CEB tiveram e t¢ém EEFM, cumprindo-se desta forma o
Programa.

Hipétese 5: Os PTT, alunos do 1.2 CEB, Professores/Técnicos da AEC-AFD e os Pais/EE

tém uma atitude predominantemente positiva face 8 AFD, no 4mbito das AEC.

Instrumentos utilizados na recolha de informacao

Tal como no estudo de Diniz ez 4/. (2001), as metodologias utilizadas na presente investigagio
foram:
— A inquiri¢do, realizada na base de questiondrios” mistos (maioritariamente fechados) apli-
cados por auto-administragio, no caso dos PTT, Pais/EE e Técnicos/Professores da AEC-AFD
e, por administragio directa, no caso dos alunos.
— Entrevistas® estruturadas (estas duas técnicas foram utilizadas para conhecer a dimensdo das

representagdes dos diferentes intervenientes no estudo).

7 A versao final dos questiondrios resultaram de um processo de adaptagio de outros questiondrios, utilizados no estudo de
Diniz et al. (2001) e, no que diz respeito aos alunos e Professores, no estudo de Bayo (2002), enquanto que, relativamente
aos Professores, no estudo de Diniz, Onofre, Fernandes, Cactano, Mira, & Bayo, (2005).

8 A versao final das entrevistas resultou de um processo de adaptagio do “Guido de relatério do Acompanhamento das
AEC-AFD” (SPEF/CNAPEE, 2007).
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Em 2006/2007, foram realizadas nove entrevistas dirigidas a Coordenadores de Escolas do
1.2 CEB (n=2), PTT (n=2), Pais/EE (n=3) e Técnicos/Professores da AEC-AFD (n=2), sendo
nossa preocupagio que um dos intervenientes nio se deslocasse as instalagoes da A.A.A. para a
realizagio das AEC-AFD e o outro sim.

Mais tarde, em 2008/2009, quando a grande maioria das AEC-AFD se realizavam dentro das
instalagoes das préprias escolas, realizimos cinco entrevistas. Acompanhdmos, assim, a evolugio
das crencas de todos os intervenientes que, em 2006/2007, se deslocaram para as instalagoes da
A.AA. para frequéncia da AFD, com excep¢io do PTT que, numa primeira fase, nao leccionava
EEFM/EF e que, curiosamente, continuou sem a leccionar... Auscultdmos, ainda, dois Pais/EE
de criangas que, em 2006/2007, frequentavam o 2.° ano e o 4.° ano, respectivamente, e que, em

2008/2009, frequentavam o 4.° ano e o 6.° ano de escolaridade.

Amostra

Participaram no nosso estudo 90% dos Agrupamentos Verticais e 87% das Escolas Piblicas
do 1.°CEB do CA.

Estiveram, ainda, envolvidos:

—46% dos alunos (n=623) a frequentar o 4.° ano do 1.2 CEB, 52,5% do sexo masculino e
47,9% do sexo feminino, repartidos pelos seguintes parimetros de idades: 9 anos (38,4%),
10 anos (42,5%), 11 anos (12,4%), 12 anos (6,7%).

— 44% dos Pais/EE (n=602) dos alunos, dos quais 76,2% estavam representados pela mae,
18,9% pelo pai e 4,8% por outro EE.

A maioria dos Pais/EE (71,1% dos pais e 59% das mies) dos alunos, tém idades compreen-
didas entre 36 e 50 anos. Existe uma maior percentagem de mdes, com idades até aos 35 anos
(39,8%), que de pais (22,6%), contrariamente ao que acontece com os Pais/EE, com idades su-
periores aos 50 anos: (6,3% dos pais e 1,2% das maes).

—73% dos PTT (n=55) do 4.2 ano do 1. CEB, sendo 7,3% do sexo masculino e 92,7%do

sexo feminino.

A maioria destes PTT tem idades compreendidas entre os 25 e 40 anos (50,9%).

—100% dos Técnicos/Professores da AEC-AFD (n=57), dos quais 68,4% do sexo
masculino e 31,6% sexo feminino. A maioria tem idades compreendidas entre os 26
e 0s 30 anos (52,6%), embora 33,3% dos casos se encontre no intervalo entre os 22
e os 25.

Observou-se que cerca de 28,1% dos Técnicos/Professores da AEC-AFD, nao cumprem a

disposi¢ao regulamentar de serem titulares de licenciatura (41 Técnicos/Professores da AEC-AFD),
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situagdo que, segundo as entrevistas realizadas em 2009, parece estar a ser corrigida pela Coorde-
nacio da AAA’.

No entanto, podemos destacar que 87,5% dos Técnicos/Professores da AEC-AFD que nio
possuem Licenciatura catorze sio estudantes na drea da EF/Desporto e dois sio estudantes na drea

do Exercicio e Sadde.

Analise da informacao

Apés a recolha dos dados, foram os mesmos informatizados e sujeitos a processamento estatis-
tico, com recurso 2 utilizagio do Microsoft Excel, do Software Statistics Programme for Social

Sciences (SPSS 15.0 for Windows) para uma andlise quantitativa dos resultados dos questiondrios.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Atitude face a escola

Alunos

Cerca de 92,9% dos alunos, solicitados a expressarem o seu sentimento quando vio para a
escola, apresentam uma expectativa claramente positiva: ou “Gostam muito” de ir a escola (61,3%)
ou “Gostam” de ir 4 escola (31,6%).

Observando as principais razoes indicadas por estes alunos para manifestarem um sentimen-
to positivo face 4 escola, verificdmos que 79,9% coloca em evidéncia a circunstincia “de gostarem
do seu professor”. Seguidamente, e com um valor muito préximo, (78,3%) encontrdmos razoes
associadas ao facto de que “o que se aprende na escola é interessante” e 73,8% refere que “no

recreio conversam e brincam aos jogos de que gostam”.

Pais/EE

A maioria dos Pais/EE é da opinido que os seus educandos tém uma atitudes positiva peran-
te a escola (80,4%).

Atitude face a EEFM/EF
Alunos

No que diz respeito ao sentimento afectivo dos alunos face as diferentes dreas disciplinares, a
EEFM/EF aparece destacada como a 4rea de primeira preferéncia dos alunos, com 28,8% das

escolhas.

? Com o Decreto-Lei n.© 212/2009 de 3 de Setembro, “O Ministério da Educacio procedeu a definicio de regras que permi-
tem a contratagio de técnicos que assequrem o desenvolvimento das actividades de enriquecimento curricular (AEC), de forma
expedita mas rigorosa, com o objectivo de assegurar o rdpido e eficaz desempenho daquelas actividades”.
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Pais/EE

A grande maioria dos Pais/EE (95,3%) manifesta que a EF deve ser obrigatéria na escola.
As razées aduzidas pelos Pais/EE que defendem a EF como obrigatéria no 1. CEB, prendem-
-se com o desenvolvimento das criangas, particularmente em 4reas de aprendizagem de activida-

des, desportos, jogos, regras, brincadeiras, do “saber estar” e da socializacio:
p Jog g ¢

“Porque é uma boa actividade, com efeitos altamente positivos no desenvolvimento das crian-
¢as, no dmbito da qual elas podem aprender vdrias actividades, regras, jogos...

Antigamente nio havia EF nas escolas. Neste momento, porém, é uma obrigagio, o que para
as criangas também é muito bom... Porque aprendem muita “coisa” com a EE..

Aprendem a brincar, a saber estar e a socializar-se...”

“Porque é importante que as criangas conhecam modalidades desportivas diferentes... ™

Os Pais/EE associam a EEFM/EF ora 4 aprendizagem de vérios desportos e outras actividades
fisicas (42,6%), ora ao desenvolvimento da saide (33,2%).

No que diz respeito ao estatuto curricular da EEFM/EF, importa sublinhar que os Pais/EE
inquiridos revelam que esta nio ¢ nem mais nem menos importante que as demais dreas que

compéem o curriculo dos alunos.

PTT

Mais de metade dos Professores do 1.© CEB (61,8%) manifesta que “conhecem bem” (47,3%)
ou “muito bem” (14,5%) o Programa de EEFM.

Quanto 2 percepgio sobre a finalidade da EEFM, os PTT valorizam a sua influéncia na
promogio da satide, assim como, o seu papel fundamental para proporcionar aos alunos momen-
tos de descontracgio e divertimento (96,4%), logo seguido das possibilidades que oferece na
formagio das condi¢es sécio-culturais ao nivel da cidadania (96,3%). A valorizagio da promogio
das aprendizagens ¢ referida por 94,5% dos PTT.

Relativamente ao estatuto curricular da EEFM/EE os PTT inquiridos revelam que esta nio

¢ nem mais nem menos importante que as demais dreas que compédem o curriculo dos alunos.

Técnicos/Professores da AEC-AFD

71,9% dos Técnicos/Professores da AEC-AFD afirmam que conhecem, com alguma consis-
téncia, o Programa de EEFM, dos quais 56,1% asseguram conhecer “bem” e 15,8% “muito

»

bem”.

' Entrevista Pais/EE — 2007, cédigo: 3.
! Entrevista Pais/EE — 2007, cédigo: 4.
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A maioria dos Técnicos/ Professores da AEC-AFD (64,9%) atribuem 3 EEFM/EF um papel
muito importante pelo facto de permitir aos alunos “aprender a praticar as diferentes actividades
fisicas e desportivas”, por um lado, e constituem, por outro, uma oportunidade do aluno “apren-

der a ser bom cidadiao (54,4%) e desenvolver a sua sadde (36,8%).

Ocupacao dos “tempos livres”:
Alunos

A maioria dos alunos (cerca de 60,2%), quando regressa a casa, envolve-se em actividades de
cardcter sedentdrio: actividades de complemento curricular — “fazer os trabalhos de casa” (37,4%)
ou a “ver televisdo ou a jogar no computador” (22,8%).

Relativamente  prética regular de alguma actividade fisica desportiva, fora da escola, podemos

constatar que, a maioria, 64,5% dos alunos, nao usufrui dessa possibilidade.

Pais/EE

A maioria dos Pais/EE inquiridos (62,1%) nao tem hdbitos de pratica de actividade fisica com

regularidade.

PTT

Relativamente aos hdbitos de vida relacionados com a prética regular de alguma actividade

fisica, mais de metade dos PTT inquiridos (63,6%) revela possuir hdbitos sedentdrios.

Pratica da EEFM

Alunos

A percepgio dos alunos, em todos os anos de escolaridade, durante o seu percurso no 1.°
CEB, representa uma realidade em que menos de 50% usufruiu da 4rea curricular da EEFM/EF
e essa tendéncia vai decrescendo conforme se aproximam do final do Ciclo, que corresponde ao
ano em que se iniciou a AEC-AFD...

Apenas 21,2% dos alunos teve a possibilidade de ter EEFM/EF no 4.° ano de escolaridade
com o seu Professor da classe.

44,8% dos alunos inquiridos, a frequentarem o 4.° ano de escolaridade, nunca tiveram a
oportunidade de abordar o curriculo da EEFM/EF durante todo o seu percurso no 1.° CEB.

Apenas 5,6% dos alunos usufruiu da EEFM/EF durante os quatro anos de escolaridade a que
corresponde o 1.° CEB.

Dos alunos que tém EEFM/EE 3,9% refere que apenas usufruiu desta drea uma vez por se-
mana, nio estando de acordo com os planos curriculares inscritos no Decreto-Lei n.© 286/89; os

restantes 17,3% diz ter ou raramente'? (2,2%) ou as vezes (15,1%)...

12 Durante o trabalho de campo os Professores do 1.2 CEB, que ajudaram a responder a esta questdo afirmaram que a “rara-
mente” equivalia a “quase nunca” e que a “as vezes” correspondia uma certa regularidade “pelo menos uma vez por més”. ..
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Pais/EE

A maior percentagem de Pais/EE (73,5%) admite que os seus educandos t¢ém EF com o seu
Professor da classe, duas vezes por semana...

Uma vez mais somos confrontados com uma posicdo de distanciamento dos Pais/EE com a
realidade do sistema escolar e dos vérios intervenientes no processo ensino-aprendizagem, uma vez

que existe, sem divida, uma certa confusio entre aquilo que é a AEC-AFD e a EF curricular...

PTT

Mais de metade dos PTT (61,8%) manifesta que “conhecem bem” (47,3%) ou “muito bem”
(14,5%) o Programa de EEFM. No entanto, cerca de 27,3% dos Professores admite conhecé-lo
medianamente e 10,9% refere conhecé-lo de uma forma reduzida (3,4%).

E de destacar que 38,2% dos PTT revela nio conhecer claramente o Programa, o que pode
ser reflectido na sua prética ao nivel da leccionagio da EEFM/EE.

Apenas 21,8% dos PTT admitiu que, no ano lectivo 2006/2007, leccionaram EEFM/EF aos
seus alunos. Temos que considerar este conjunto manifestamente reduzido, quando nos estamos
a referir a uma 4rea curricular de cardcter obrigatério.

50% (6) dos PTT que leccionam EEFM/EF orientam essa mesma actividade “uma vez por
semana’. Por sua vez, 41,7% dos PTT (5) afirmam que leccionam quase todas as semanas. H4
que reconhecer, que contraria a disposi¢io legal.

Ao analisarmos as razoes com que 78,2% dos PTT justificam para nio leccionarem EEFM/
EF (43), (Gréfico 1) chegamos 4 conclusio de que a maioria (83,7%) fundamenta a sua conduta
com o facto dos alunos terem AEC-AFD com um Professor especialista. Mas, na verdade nem
todos os alunos usufruem desta drea de enriquecimento curricular, uma vez que a mesma é de
cardcter facultativo e tem algumas condicionantes quanto a sua participagio...

Das seis dimensoes apresentadas, trés estdo relacionadas com a AEC-AFD, uma como mdébil
exclusivo, como foi identificado anteriormente, e duas outras associadas a uma outra evidéncia:
“falta de formacgao em EF” (4,7%) e, ainda, “as horas que o ME deu para as Expressoes sao mui-
to reduzidas para que todas as 4reas sejam contempladas” (2,3%).

Outras razdes surgem como justificagdo para a falta de cumprimento do Programa do 1.0
CEB: “O Programa Curricular de Portugués e Matemdtica é muito extenso, de acordo com a
nova reforma” (2,3%) ou “Tive que dar apoio noutras dreas Portugués/Matemdtica e Estudo do
Meio (4,7%).

Mais de metade dos PTT, no CA (58,2%), admite, que o seu nivel de preparagio para o
ensino da EEFM/EF poderia ter sido melhor, dado que 9,1% deles o classificam de “Muito fraco”
e 49,1% de “Fraco”

A maioria dos PTT (70,9%) gostaria de frequentar ac¢bes de formagio no 4mbito do apro-

fundamento dos contetdos programdticos da EEFM/EE, tendo em vista melhorar a sua prética
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de ensino. Seguidamente foi referenciado o “planeamento” como 4rea de interesse preferencial,

por 45,5% dos PTT.

Falta de saude ]2,3

Expressoes é muito reduzido para que todas as areas sejam

Tém AEC AFD/ As horas que o Ministério deu para as
23
contempladas

Tive que dar apoio noutras areas a7
Portugués/Matematica/Estudo do Meio ’

2,3

Programa Curricular de Portugués e Matematica muito
extenso de acordo com a nova reforma

Tém AEC AFD e falta de formacao em EF ] 4,7

Tém AEC AFD com um Professor especialista 83,7

o
=)

20 30 40 50 60 70 80 90

Grafico 1. justificacao da nao leccionacao da EEFM/EF.

Apesar do investimento que, nestes Gltimos anos, tem vindo a ser realizado pela CMA, ao
nivel das Escolas do 1.0 CEB, ainda assim, 16,4% dos PTT, afirmam que nio existe qualquer
tipo de espago coberto na sua Escola para a leccionagio da EEFM/EF e 12,7% referem que nio
existe nenhum espaco descoberto/exterior nas respectivas Escolas.

Em termos da sua percepgao sobre a adequagio dos espacos existentes nas suas escolas para o
ensino da EEFM/EF mais de um terco dos PTT (36,3%) ainda revela que os mesmos ou sio
completamente desadequados (12,7%) ou simplesmente desadequados (23,6%).

Os PTT inquiridos revelam que preferem ser substituidos no desempenho das tarefas préprias
do ensino da EEFM/EE

No que se refere ao estatuto do substituto surge uma preferéncia pelo Professor licenciado em
EF (67,3%).

A maioria dos PTT (54,5%) tem a percepgio de que os Pais/EE consideram importante
EEFM/EF para o nivel geral da aprendizagem e desenvolvimento dos seus educandos. No entan-
to, ainda temos 36,4% dos PTT que tém a percepgio de que os Pais/EE nio valorizam de todo
a EEFM/EEF, opinando que os mesmos a consideram uma 4rea “pouco importante”.

Segundo os PTT entrevistados, os Pais/EE nao valorizam a EEFM/EF tanto quanto merece-

ria, entre outras, pelas razdes que referiram nos seus depoimentos:

“Penso que os Pais/EE néo estdo muito confiantes, pelo que nio atribuem a devida importin-
cia & aula de EEFM....
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Os Pais, no 1.° CEB, pretendem, preferentemente, que os seus educandos aprendam a lér e a
escrever bem...

Deste modo, a EF fica um bocadinho & parte, no quadro das preocupagies dos EE.”"

Alguns Pais néo lhe atribuem a importincia que mereceria porque pensam que a EEFM
supée uma perda de tempo. ..

Hd, ainda, outros Pais que apoiam a EE tio-somente por ndo terem disponibilidades ou ho-
rdrio que lhes permitam levar os seus filhos a realizar uma actividade fisica desportiva num

Clube. S6 por esta razio apreciam que a realizem na Escola” "t

Atitude face a AFD, no dmbito das AEC
Alunos

Dos alunos que tiveram alguma vez a oportunidade de experimentar as sessoes da AEC-AFD
(84,3%), a maioria afirma gostar muito dessa actividade (74,6%).

Desde o inicio das AEC no CA, a participagdo dos alunos esteve sujeita a inscri¢do por parte
dos Pais/EE, respeitando-se alguns condicionalismos ao nivel da aceita¢io do “pacote” de todas
as AEC, do comportamento adequado e das faltas dadas, apenas em situacdes devidamente jus-
tificadas. H4, todavia, doutrina bem clara a este respeito no Despacho n.° 14460/2008, de 26 de
Maio, nos seus pontos ponto 34 e 35, ficando esta situagio adequadamente regulamentada,

tendo em vista evitar-se o abandono das actividades a meio do ano lectivo.

Pais/EE

A maioria dos Pais/EE (64,5%) reconhece que os seus educandos frequentam a AEC-AFD,
enquanto que 34,1% afirma que os mesmos nio a realizam.

97,2% dos Pais/EE, que admitem que os seus educandos tém a AEC-AFD, ou consideram
que esta actividade ¢ “muito importante” (45,4%) ou sdo da opinido de que a mesma ¢é simples-

mente “importante” (51,8%)...

PTT
A maioria dos PTT (60%) nao domina o contetido das Orientacdes Programdticas da AEC-AFD,

uma vez que 27,3% dos PTT afirma desconhecé-las e 32,7% deles reconhece conhecé-las pouco.
Praticamente todos os PTT, a leccionarem no CA, valorizam a AEC-AFD (96,4%),
considerando-a ora importante (60%), ora muito importante (36,4%).
Em termos de balango do ano lectivo 2006/2007, a maioria dos PTT (67,3%), reconhece que

o facto de ter surgido a AEC-AFD, alterou o seu envolvimento na leccionagio da AEC-AFD.

1% Entrevista PTT — 2007, c6digo: 8.
' Entrevista PTT — 2007, cédigo: 7.
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Dos 41,8% dos PTT que alteraram a sua conduta no cumprimento do curriculo da EEFM/
EE no ano lectivo 2006/2007, reconhecem que estiveram menos envolvidos na sua leccionagio
e 18,2% afirma que, com o aparecimento da AEC-AFD, simplesmente deixaram de leccionar
aquela 4rea.

As entrevistas testemunham esta posi¢ao: o “abandono da EEFM/EF” ¢ justificado pelo
surgimento da AEC-AFD:

“(...) No entanto, penso os Professores do 1.° Ciclo, a nivel geral, perante a existéncia da AEC-
-AFD, ndio ficam tio preocupados com a leccionacio da EF..

Nds temos muitas e diferentes preocupagies e como os Programas sio muito extensos e temos que
dar resposta a todas as solicitagoes que nos vio aparecendo. .. descoramos, por veges, um pouco a EF
porque sabemos que os alunos a podem usufruir com outro Professor na drea extracurricular...

Deste modo, vamos dando maior atengio a outras dreas. ..

Mas, nio quer isto dizer que nio existam Professores que cumpram e que levem a EF curricu-
lar a sério...

Especialmente aqueles que tiraram a vertente de EF..

Nestas condigées hd muitos Professores...”"

“Porque existindo a disciplina de EF como actividade extracurricular eu nio a dou, obvia-

mente.... (...) Eu, pessoalmente, tenho especializacio em EFE apesar de ndo a leccionar...”'®

No capitulo da valorizacao da AEC-AFD, por parte dos PTT (55), encontramos uma certa
contradi¢do ao verificarmos que apesar da maioria assumir essa valorizagao, mais uma vez, nem
todos estdo envolvidos quer na programagio da AFD (76,4%)", quer no acompanhamento
através de reunibes com os respectivos dinamizadores da AFD (65,5%)'8, quer na avaliacio da
AFD (69,1%)".

O indicador “sempre” aparece referenciado por apenas 1,8% dos Professores do 1.°CEB e
somente no capitulo da avaliagio da AFD.

Estes resultados contrariam o que estd disposto no Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série) nos
seus pontos 31 e 32.

Assim, e apds identificadas algumas ocorréncias a corrigir, com o Despacho n.° 14 460/2008,
surgem algumas alterac6es nos mesmos pontos 31 e 32, para que se possam melhorar os proces-

sos de actuagdo, nomeadamente no ponto 31 onde se prevé:

5 Entrevista PTT — 2007, Cédigo: 8.

'¢ Entrevista PTT — 2007, cédigo: 7.

17 Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série) e Despacho n.° 14460/2008 ponto 32 a).
18 Despacho n.© 12 591/2006 (2.2 série) ponto 32 b).

1 Despacho n.° 12 591/2006 (2.2 série) e Despacho n.° 14460/2008 ponto 32 c).
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“(...) assegurar a supervisio pedagdgica e o acompanhamento da execugio das actividades de
animagdo e de apoio a familia no dmbito da educagio pré-escolar bem como de enriquecimento
curricular no 1.° CEB, tendo em vista garantir a qualidade das actividades, bem como a articu-

lagdo com as actividades curriculares.

E no ponto 32, completa-se o previsto no ponto b) e acrescenta-se um ponto f) em que se
prevé a observagio das actividades de enriquecimento curricular, nos termos a definir no regula-
mento interno.

Em ambas as entrevistas, efectuadas em 2007 e 2009, é possivel depreender-se que a articulagdo
seria maior se o PTT estivesse mais presente no desenrolar das AEC-AFD, como acontecia em anos
anteriores, quando efectivamente a EEFM, embora sendo uma drea curricular, era leccionada por
um Professor especialista. No ano lectivo a que se reporta o estudo, pelo facto de existir a AEC-
-AFD, com um modelo idéntico ao dos anos anteriores, nota-se a existéncia de alguma confusio

pela impossibilidade de certos PTT poderem acompanhar presencialmente tais actividades.

Técnicos/Professores da AEC-AFD

Somente cerca de metade dos Técnicos/Professores da AEC-AFD (45,6%) afirma conhecer
“Bem” (33,3%) ou “Muito Bem” (12,3%) as Orientagbes Programdticas da AEC-AFD.

A maioria dos Técnicos/Professores afirma que desenvolve a AEC-AFD na Escola, num Gi-
ndsio (52,6%) e 42,1% assegura que a AEC-AFD ¢ leccionada na Escola, em campos de jogos.

Em 2006/2007, apenas 15,8% dos Técnicos/Professores exerce o seu trabalho fora da escola,
o0 que significa que a maioria desempenha um papel activo dentro do recinto escolar, estando
envolvido na dinidmica educativa do 1.© CEB. Em 2008/2009, deixou de haver aulas nas insta-
lagbes da A.A.A, por questées que dizem respeito a um maior controlo das criangas no recinto
escolar e a um incremento da comunicagio entre o PTT, Coordenador e os Técnicos/Professores
responsdveis pelas AEC.

Apenas 15,8% dos Técnicos/ Professores admite que os espacos/materiais disponiveis para a
leccionagao da AEC-AFD sio completamente adequados.

Contudo, 84,2% parece nio partilharem totalmente dessa convic¢ao, sendo certo que 75,4%
dos Técnicos/Professores se manifesta positivamente sobre a adequagao dos espagos e materiais de
que dispoem, e 8,8% considera serem “desadequados”.

Quanto ao grau de adequagio dos espagos/material para a leccionagio da AEC-AFD, sio
realcados, como aspectos mais positivos, a variedade de material disponivel (15,8%), os espacos
fisicos adequados e o estado de conservagio do material existente (14%).

Para os Técnicos/Professores da AEC-AFD, no CA, poder-se-iam melhorar aspectos relacio-
nados com o ndimero de grupos a funcionar ao mesmo tempo, por espago (14%), ¢ a quantidade

de material existente (8,8%).
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O Despacho n.° 14460/2008, no seu ponto 23, prevé a possibilidade de flexibilizacio dos
horérios das actividades curriculares e de enriquecimento curricular.

Assim, em 2007/2008, no CA tinha ocorrido uma primeira experiéncia neste sentido:

“Hd casos em que se privilegiou o objectivo de facilitar e diminuir a concentragio de Turmas
a funcionar ao mesmo tempo, (...), optando pela flexibilizacio do hordrio. A AFD funciona das
9:00h as 11:00h e o Professor do 1.°CEB entra mais tarde do que é habitual, is 11:00, uma vez
por semana, saindo, nesse dia, igualmente um pouco mais tarde (17:30) ... Essa flexibilidade de
hordrio ocorre apenas uma vez por semana quando os alunos tém a AFD...Nos demais dias as
aulas funcionam normalmente das 9:00h as 15:30b. ..

Desta forma, se houver um ou dois Professores a_funcionar neste regime, consegue-se ter um
hordrio para o desenvolvimento da AFD mais alargado. O Professor da AFD, em vez de leccionar
10:00h por semana, terd a hipdtese de leccionar 20:00h (10:00h de manhi e 10:00 a tarde)... E
assim, conseguem estar mais tempo na escola, ficando mais comprometidos, mais envolvidos com
a AFD e com as criangas. .. Conseguiriam, igualmente, dar uma resposta mais imediata a qualquer
problema que pudesse surgir...

O ideal seria que as demais escolas também entrassem nesse regime da flexibilizagio dos hord-
rios, para diminuir o niimero de turmas a ter AFD ao mesmo tempo, com todas as consequéncias

positivas que dai advém. ..

Dos Técnicos/Professores da AEC-AFD, no CA, que responderam a0 questiondrio, a maioria
(68,4%) manifesta a crenca de que a AEC-AFD deverd ser considerada como complemento da
actividade curricular da EEFM/EE

Quando questionados acerca do modo como a AEC-AFD estd, na realidade, a funcionar, nas
escolas do 1.2 CEB do CA, relativamente a drea curricular da EEFM/EEF, a maioria dos Técnicos/
Professores da AFD (61,4%), refere que estd a funcionar como substituto da actividade curricu-
lar da EEFM (Grifico 2).

Para cerca de metade dos Técnicos/ Professores da AEC-AFD (50,9%) nao existe qualquer
tipo de envolvimento dos Pais/EE na AEC-AFD.

Em 20006, e de acordo com o novo Despacho n.° 14460/2008, sec¢do II, Artigo 12 — “Perfil
dos professores da actividade fisica e desportiva”, no CA” cerca de 28,1% dos Professores/Técni-
cos da AEC-AFD, nio cumpria a disposigio regulamentar de terem uma licenciatura. Este valor
¢ um pouco superior ao identificado no Relatério das AEC (13%) elaborado pela SPEF ¢ o
CNAPEFE, em Outubro de 2007, situagio que, segundo as entrevistas realizadas em 2009, parece

estar a ser corrigida pela Coordenagio da AAA.

2 Entrevista Técnico/Professor da AEC-AFD — 2009, cddigo: 1.
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Grafico 2. Como funciona efectivamente a AEC-AFD: como complemento ou como substituta da EEFM?

Dada a disparidade existente nas remuneragdes ao nivel dos vdrios Concelhos, e particular-
mente no que diz respeito ao CA, e a diversidade das mesmas entre as vdrias ofertas de AEC, os
Professores/Técnicos da AEC-AFD confessaram ser as mesmas muito baixas. Por tal motivo,
julgamos que tenha surgido no Despacho n.° 14460/2008, no Capitulo II, Artigo 4.2, a “defini-
¢a0 das remuneragoes’.

Numa tentativa de acompanhar de forma mais eficaz a contratagio dos Técnicos/Professores
das AEC, surge o Decreto-Lei n.© 212/2009, de 3 de Setembro, que, no seu Artigo 1.° “Objecto”,
estabelece o regime aplicdvel A contratagdo de técnicos que assegurem o desenvolvimento AEC
no 1.°CEB, nos agrupamentos de escolas da rede publica.

Relativamente ao Despacho n.° 14460/2008, secgio II, Artigo 13, “Constituigio das tur-
mas’, verificou-se que, em 2009, houve um grande esforco por parte da Coordenacido das AFD,
no sentido de evitar misturar grupos/turmas, como acontecia, em 2006/2007, em que, por
vezes, se misturavam turmas do primeiro com o segundo ano e do terceiro com o quarto ano,

assim:

Ao longo destes trés anos o niimero de alunos inscritos tem vindo a aumentar o que permite,
com mais facilidade, que tenhamos um Grupo-Turma inscrito nas AEC... Esta prdtica permite

que haja alguma continuidade de ano para ano.. .(...)

O niimero médio de alunos inscritos por turma andard i volta dos dezoito, dezanove alunos. ..

E tem vindo a aumentar de ano para ano. ..

Tem-se verificado, igualmente, o aumento do niimero de Grupos /Turmas inscritos em cada

ano. ..
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Em termos do sucesso pedagdgico e disciplinar é mais correcto haver um Grupo-Turma, do que

haver um Grupo resultante da jungio de alunos de vdrias turmas...”'

No que diz respeito ao ponto 14 “Duragio semanal das actividades”, no CA, no ano lectivo
2006/2007, a AFD desenvolvia-se, em praticamente todas as escolas, duas vezes por semana du-
rante quarenta e cinco minutos, o que envolvia, no mesmo dia, dois Técnicos diferentes para duas
AEC distintas, pois haveria AFD e uma outra actividade, nos outros quarenta e cinco minutos...
(Msica ou Inglés, por exemplo...). Desde o ano lectivo 2007/2008, desenvolve-se apenas uma
vez por semana durante (noventa minutos, isto ¢ quarenta e cinco minutos mais quarenta e cinco
minutos), logo contraria o ponto 1) e 2), aproximando-se do ponto 3), estando, no entanto, este
regime excepcional previsto para quarenta e cinco minutos, duas vezes por semana.

Se, por um lado, segundo as entrevistas efectuadas, o facto de ter passado a haver apenas uma
AEC por dia (duas vezes quarenta e cinco minutos), facilita uma maior organizagio e controlo
das actividades; por outro lado, passou a haver actividade fisica orientada apenas uma vez por
semana, o que ¢ manifestamente insuficiente.

E interessante verificarmos que actualmente, no Despacho n.° 14460/2008, CAPITULO I,
Artigo 5.° nas alineas ¢) e d), estio previstos 0 Conselho Nacional das Associagoes de Professores
e Profissionais de Educagio Fisica (CNAPEF) e a Sociedade Portuguesa de Educagio Fisica (SPEF),
que, certamente, deram e continuardo a dar um contributo muito positivo para a melhoria das
AEC e particularmente da AFD.

CONCLUSOES

Como conclusées do estudo salientamos os seguinte aspectos:

* A grande maioria dos Pais/EE (95,3%) considera que a EEFM deve ser obrigatéria na escola.

* Tao-somente 21,2% dos alunos afirma ter EEFM no 4.° ano, apesar de esta disciplina ser
referida como 4rea curricular da sua preferéncia.

* Unicamente 21,8% dos PTT admitiu ter leccionado a EEFM, justificando tal atitude
(83,7%) no facto dos alunos terem AEC-AFD com um Professor especialista.

* Mais de metade dos PTT, no CA (58,2%), admite que o seu nivel de preparagio para o
ensino da EEFM poderia ter sido francamente melhor, dado que 9,1% deles o classificou
de “Muito fraco” e 49,1% de “Fraco”.

* Verifica-se que 12,7% dos PTT refere que “nao existe nenhum espaco descoberto/exterior”

nas respectivas Escolas.

2! Entrevista Técnico/Professor da AEC-AFD — 2009, cédigo: 1.
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* Em termos da sua percep¢io sobre a adequacio dos espagos existentes nas suas escolas para
o ensino da EEFM mais de um ter¢o dos PTT (36,3%) ainda revela que os mesmos ou sdo
completamente desadequados (12,7%) ou simplesmente desadequados (23,6%).

* Apenas 15,8% dos Técnicos/Professores da AFD admite que os espagos/materiais disponiveis
para a leccionagao da AEC-AFD sio completamente adequados.

* A maioria dos Técnicos/Professores (61,4%) refere que a AFD estd a funcionar como subs-
tituta da actividade curricular da EEFM.

* Dos alunos que alguma vez tomaram parte em sessoes da AEC-AFD (84,3%), a maioria
refere “gostar muito” dessa actividade (74,6%).

* 45,5% dos Pais/EE considera a AEC-AFD “muito importante”.

* A esmagadora maioria dos PTT valoriza a AEC-AFD (96,4%), considerando-a ora “impor-
tante” (60%), ora “muito importante” (36,4%).

* Nem todos os PTT estao efectivamente envolvidos quer na programagio da AFD (76,4%),
quer no acompanhamento através de reunides com os respectivos dinamizadores da AFD
(65,5%), quer na avaliagio da AFD (69,1%).22

* Observa-se que 26,9% dos alunos do 1.2 CEB, no CA, ou nunca frequentaram a AEC-AFD
(15,4%), ou nem sempre frequentaram essa actividade (14,2%) durante o ano lectivo.

* Verificdmos que 6,3% dos alunos nio experimentou nem a EEFM, actividade de cardcter
obrigatdria, nem a AEC-AFD e nem sequer praticou, fora da escola, nenhum tipo de Acti-

vidade Fisica orientada de forma regular.

Assim, uma vez que o curriculo da EEFM/EF® continua, na realidade, a nio evidenciar um
total e cabal cumprimento, apesar de estar contemplado na lei Portuguesa desde 1836, sendo
“substituido” pela AFD, parece que qualquer esfor¢o que conduza ao enriquecimento curricular
pela AFD ficard destituido de sentido...

Estamos perante um quadro que exige solucoes para o cumprimento integral do Programa
do 1.°CEB e da Lei, no que diz respeito, particularmente, a leccionacio da EEFM, para que haja
uma articulagdo mais ajustada entre esta 4rea curricular e a AFD.

A AFD ¢, efectivamente, uma AEC e a Educacao Fisica é uma actividade curricular, legal-

mente, obrigatéria logo a partir do 1. CEB!

22 Actualmente, ao nivel do Ministério da Educacio, estd prevista a reflexao dos PTT relativamente a esta questao na Ficha
de Avaliacio do Desempenho: Auto-Avaliagio ponto 9) “Como avalia o seu contributo para a vida da escola e em particular
a sua participagio nos projectos e actividades previstos ao nivel da escola/agrupamento e da turma (designadamente, no 1.° ciclo,
na supervisio das actividades de enriquecimento curricular)? (...)”

» Segundo o “Cédigo de Etica ¢ Guia de Boas Préticas paraa EF ” O Curriculo de EF ¢ um plano de estudos oferecido no
hordrio escolar e desenvolvido de acordo com as orientagdes aprovadas pelo respectivo pais” (EUPEA, 2002: 4).
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