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No dia 29 de Novembro de 2009, teve lugar a sessdo de encerramento do Congresso Nacio-
nal de Educacio Fisica sob a presidéncia do Exmo. Sr. Presidente da Comissdo de Educacio e
Ciéncia, Professor Doutor Luis Fagundes Duarte e a participagdo do Sr. Secretdrio de Estado do
Desporto, Dr. Laurentino Dias, da Sra. Presidente da European Physical Education Association,
Professora Doutora Rose-Marie Repond, do Sr. Presidente do Conselho Nacional das Associagoes
de Profissionais e Professores de Educagio Fisica (CNAPEF), Dr. Rui Petrucci, e do Presidente
da Sociedade Portuguesa de Educagio Fisica (SPEF), Prof. Doutor Marcos Onofre. Nesta sessio
foram apresentadas as conclusées dos trabalhos desenvolvidos no decurso do Congresso que a
seguir se transcrevem.

Desde logo, foi louvada a presenca das entidades oficiais convidadas a integrar as sessoes de
abertura e de encerramento do evento, sublinhando-se o facto de esta representar o reconheci-
mento oficial do contributo nacional que o CNAPEF e a SPEF tém vindo a desenvolver em prol
da qualificacdo da cidadania dos portugueses, nas tltimas décadas. Com efeito, para além das
individualidades governamentais j4 referidas, estiveram presentes no Congresso, o Exmo. Sr.
Secretdrio da Educagio, Professor Doutor Alexandre Ventura e o Exmo. Sr. Vereador do Pelouro
da Acgdo Social, Desporto, Educacdo e Juventude, Protecgo Civil e Regimento de Sapadores
Bombeiros, Dr. Manuel Brito

Foi sublinhado o agrado especial para com a presenga da Sra. Professora Rose-Marie Repond

e o esforco de ter acompanhado integralmente o Congresso, representando o testemunho do
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reconhecimento que a Europa da Educagio Fisica faz, actualmente, ao trabalho das organizacoes
profissionais e cientificas portuguesas.

O Congresso foi possivel, também, pelos apoios que obtivemos de organizagoes a que gosta-
rfamos de voltar a agradecer profundamente: Cimara Municipal de Lisboa, Instituto do Despor-
to de Portugal e Direccao Geral de Inovacio e Desenvolvimento Curricular.

As conclusoes foram apresentadas em nome da SPEF e do CNAPEE, organizadores do Con-
gresso e sintetizaram-se No texto que a seguir se transcreve.

O Congresso foi reconhecido como um encontro muito agraddvel, dinimico e proficuo.
Agraddvel, por constituir um espago de reencontro de 481 colegas que, dessa forma, reforgou o
seu sentido de comunidade profissional, onde consolidamos a nossa identidade. Dindmico, por-
que na senda dos Congressos anteriores, assistimos a uma participagio empenhada e de grande
qualidade de todos os convidados dos painéis e, sobretudo, dos profissionais que nos relataram
os resultados dos seus percursos cientificos e caracterizaram as suas boas préticas profissionais.
Proficuo, porque termindmos este Congresso mais ricos e clarividentes em relacdo & nossa agenda
profissional e cientifica.

Foram dois dias e meio plenos de actividade, dedicados & andlise dos assuntos que elegemos
como prioritdrios nas dreas da Educacao, Desporto e Satde, os quais, na tradi¢cao dos dois tltimos
Congressos, mantivemos como dominios prioritdrios de anilise e reflexao. No conjunto das trés
dreas foram dinamizados vdrias iniciativas. Uma delas consistiu a organizacdo de um painel por
drea. No dominio do exercicio e satde, o painel versou sobre a temdtica de um “exercicio profis-
sional sauddvel” (representando o interesse para com a qualificacdo e seguranca na oferta de ac-
tividade fisica). No 4mbito da educagio, sob o tema “para uma Educagio Fisica de qualidade:
mais cedo, mais tempo, mais resultados”, foram focados os assuntos da educagio Fisica no 1.°
ciclo, da carga hordria e frequéncia das aulas de Educacio Fisica, e da avaliagio em Educacio
Fisica. Na drea do treino, o painel designou-se por “o sucesso do treino e a qualidade do treinador”
e focou-se sobre a problemdtica da formagio e qualificagdo profissional dos treinadores. Na 4rea
da Educagio pudemos ainda contar com uma conferéncia em par pelos dois responséveis pela
equipas de criagdo e revisdo dos Programas Nacionais de Educagio Fisica (PNEF) que permitiu
revisitar os seus fundamentos e perspectivar necessidades do desenvolvimento curricular futuro
no seu 20.° aniversdrio de implementacio. Foi também um momento de comemoragio, dos 20
anos do CNAPEF (1989-2009) e dos 25 anos da SPEF (1983-2008) o da sessio em que os an-
cidos, primeiros presidentes da SPEF e CNAPEEF, reuniram a sua voz aos jovens emergentes nas
actuais direc¢des das duas organizagdes, expressando as ideias sobre a génese, o presente e o futu-
ro do trabalho do movimento associativo.

No conjunto das trés dreas foram ainda realizadas 85 apresentagoes livres em posters (32) e
comunicagbes orais (53), representando o relato de investigagoes ou ilustragdes de boas préticas

em cada uma. Sio trés ambientes absolutamente claros de intervengio dos profissionais de edu-
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cagio fisica (EF), relativamente aos quais nio abdicamos de expressar as nossas preocupagdes e
regozijos. Para nds, os aniversdrios do movimento associativo da EF é comemorar a nossa inter-
vengao nessas trés areas.

Nos tdltimos trés anos, a actividade da SPEF ¢ do CNAPEF tem-se pautado pela criagio das
condigdes conducentes 2 efectivacio das orientagdes contidas nas mogées que se aprovaram nos
congressos anteriores e, em particular, no 7.° Congresso que realizimos na Maia, em Novembro
de 2006. Embora algumas orientagoes entdo definidas tenham sido concretizadas, a sua grande
maioria nio o foi.

Entendemos que tudo o que persiste ainda para fazer e a salvaguarda do entretanto adquirido
depende da nossa capacidade de melhorar ainda mais o nosso compromisso profissional colecti-
vo em prol do desenvolvimento da qualidade dos processos formativos, no dominio das activida-
des fisica e desportivas. Foi esse o sentido que quizemos tragar ao intitular este Congresso.

No Congresso de 2006, foram apresentadas e discutidas trés mogoes para as dimensoes de
intervengio profissional que vimos considerando como objecto de andlise nos nossos congressos
e ja aqui mencionadas: Educagio, Satde e Desporto. Da andlise do preconizado dessas mogées e
do efectivamente realizado e conseguido resulta um balanco que fundamentou as op¢oes de or-
ganizacio do Congresso que hoje termina.

Na origem da mogio relativa a drea da educagio fisica curricular e desporto escolar estiveram
um conjunto de pressupostos que foram retomados neste Congresso.

Considerou-se, em 2006, que o Plano Curricular e os Programas aprovados no 1.° Congres-
so Nacional de Educagao Fisica tinham, até ao momento, sido reconhecidos como um modelo
adequado e inovador, constituindo uma referéncia para o «desenvolvimento curricular baseado
na escola» e uma adequada articulagio entre o curriculo nacional e local, no quadro da autonomia
da escola e dos agrupamentos de escolas.

Nesse sentido, demos a indicagio de que se deveriam assumir plenamente os objectivos de
ciclo dos Programas Nacionais de Educagio Fisica (PNEF) como orientagio curricular universal
a todas as escolas representando o seu compromisso em relagio a aprendizagem e desenvolvimen-
to de cada aluno.

A nossa percepgio empirica diz-nos que os PNEF sio hoje prética comum, em muito mais
escolas do que no passado. Nao obstante, crermos que estd ainda muito aquém de uma concre-
tizagdo uninime. Tornou-se assim necessdrio retomé-los como referéncia para este Congresso,
sobretudo, aproveitando 0 20.° aniversdrio da sua criagio.

Da mesma forma, se considerou que as Normas de Referéncia para o Sucesso em Educagio
Fisica definiam um critério claro de sucesso dos alunos, vélido e adaptével a todas as escolas, ao
mesmo tempo que eram um elemento fundamental do processo de avaliagio dos alunos em cada
escola, no Ambito da avaliagio formativa e sumativa e também de apuramento dos resultados

alcancados na disciplina.

Boletim SPEF n.° 35, pp. 141-147, 2010




144

CONCLUSOES DO 8.° CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO FiSICA, DECORRIDO NOS DIAS 27 A 29 DE NOVEMBRO DE 2009, NO FORUM LISBOA,
SOB O TEMA”EDUCAGAO, SAUDE E DESPORTO: COMPROMISSO E DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

A nossa mogio preconizou entdo a assun¢io das Normas de Referéncia para o Sucesso como
essenciais para a avaliacdo das aprendizagens dos alunos e como matriz base para a realizagio, em
todos os ciclos de ensino, de Provas Globais em EF.

Sobre o assunto das Normas de Referéncia para o Sucesso em EFE, reconhecemos a sua redu-
zida utilizagio. Muito menos observamos a sua utilizagio no apoio ao desenvolvimento curricu-
lar da EE Também verificimos uma retracgio efectiva na implementagio das Provas Globais em
Educagio Fisica e no aproveitamento das Normas de Referéncia para esse efeito.

Reconheceu-se, a0 momento, que o cumprimento do Plano Curricular e dos Programas de
Educacio Fisica estava limitado por condicionantes organizacionais da escola. Procurando
ultrapassd-las sugerimos que o Ministério da Educacdo clarificasse orientagdes no sentido da
construgio dos hordrios das turmas serem realizados de modo a salvaguardar o tempo til de aula
estabelecido em lei, bem como a distribuicdo das aulas de Educagio Fisica por trés dias da sema-
na. Neste ambito mantém-se as dificuldades do Ministério da Educacio na definigao de orienta-
¢oes centrais para a elaboracdo dos hordrios de Educacio Fisica para todas as escolas.

Constatou-se também a inexisténcia generalizada de Educagio e Expressao Fisico-Motora
(EEFM) curricular no 1. ciclo do ensino bésico (embora consagrada em lei). Ainda neste 4mbi-
to, reconhecemos que as Actividades de Enriquecimento Curricular ndo eram de maneira alguma
substitutivas da Educagio Fisica, porque nio sio curriculares, constituindo-se com oferta facul-
tativa para os alunos e sem articulagio (complementaridade) com os programas da EEFM.

Com a implementagao das AECs, a escassa existéncia da EEFM nas escolas do 1.° ciclo agravou-
-se. Nos poucos locais em que funcionava, deixou de funcionar, sendo substituida pelas Actividades
Fisicas e Desportivas. Esta situacdo é inaceitdvel e nio pode continuar a sossegar a méd consciéncia
daqueles que nio conseguiram criar as condi¢oes a uma eficaz implementagio da EEFM. AS AFD
estdo longe de assegurar a qualidade das actividades que as caracterizam, nomeadamente por nio
terem garantido o seu enquadramento no imbito dos agrupamentos de escolas, realizado por
profissionais com habilitagdo superior e formagio cientifica e pedagdgica para o efeito.

A partir deste diagndstico, em relagio a 4rea da Educacao, este Congresso identificou a ur-
géncia da criagdo de um observatério (REDEF — Rede de Escolas para o Desenvolvimento da EF)
que permita retratar o estado da situagio do desenvolvimento curricular em EE, nomeadamente
no que respeita a implementacio dos Programas e das Normas de Referéncia para o Sucesso em
EF e 3 EEFM no 1.° Ciclo. Este observatério deverd identificar constrangimentos e questoes
criticas, referenciar boas praticas e apontar solugbes para a qualificagdo do processo de ensino e
de aprendizagem em Educagio Fisica.

Consideramos que chegou altura de definitivamente resolver a dificuldade da oferta educati-
va curricular da EEFM (obrigatéria — para todos as escolas, alunos, sem excepg¢do) implementan-
do a figura do professor especialista de Educacio Fisica, para j4, aproveitando o recurso ao quadro

do agrupamento de escolas.
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Neste 4ambito, seriam também os professores de Educagio Fisica a assegurar a AFD. Nio
podemos esquecer que para serem extensio curricular as AFD devem supor a existéncia de Edu-
cagio Fisica.

Promover a realizagdo, em todas as escolas, de processos de apuramento de resultados (provas
de afericdo), utilizando as normas de referéncia, que permitam recolher a informacao sobre a
qualidade das aprendizagens dos alunos e, na sua sequéncia qualificar o processo de decisio co-
lectiva (no seio do grupo de EF) e individual no desenvolvimento curricular na escola. O trabalho
colaborativo ¢ um indicador de qualidade das organizagoes escolar. Este processo constituiria um
excelente meio de o promover.

Reconfigurar a distribuicao da carga hordria semanal da disciplina, no ensino bdsico e secun-
ddrio, de forma a que os alunos possam ter, no minimo, 3 aulas semanais e em que os tempos de
transicdo e preparacdo nio afectem o tempo efectivo de aula, como preconizam as Orientagoes
Metodoldgicas dos Programas Nacionais.

Uma das mogoes mais determinadas do anterior Congresso foi a que se dedicou a formagio
de professores. Reconhecendo que a Formagio em Educagio Fisica é um factor fundamental de
constitui¢io da comunidade profissional e da sua identidade e do seu desenvolvimento técnico e
cientifico, defendemos a0 momento que esta ndo podia estar ao arbitrio dos interesses particula-
res das institui¢oes de formagio. Neste 4mbito, as mog¢oes que aprovamos no Congresso passado
propunham um conjunto de principios que o salvaguardasse, incluido a sua duragio e composi-
¢ao curricular.

Relativamente a este assunto houve algumas alteragées positivas, outras nem tanto.

A regulamentagio entretanto publicada veio fazer face 4 diversidade da Formagao graduada
que era oferecida nas Universidades e nos Institutos Politécnicos, com graves contradi¢oes entre
os diversos cursos, graduacoes e dreas académicas, expressa na multiplicagio de modelos, curri-
culos e programas de formagio referenciados a diplomas supostamente “equivalentes”.

No 2.0 ciclo de formagao (mestrados de especializagio) no Ensino da Educagio Fisica pude-
mos alcangar uma harmonizaciao minima, por forca da Lei que a regulamenta. Garantiu-se que
se deveria realizar no méximo da carga de formagio que preconizdmos nas nossas mogdes 120
ECTS (2 anos), que fosse adoptada uma designacdo tinica para todos cursos de formaciao de
professores de educacio fisica — Educacio Fisica e Desporto Escolar, que fosse garantida uma
habilitagio de mestrado dnica para o ensino em todos os ciclos de escolaridade (do 1.° ano ao
12.° ano) e uma estrutura minima de composicao curricular consagrando vdrias dreas importan-
tes, onde o estdgio pedagdgico toma, felizmente, a parte de ledo, com mais de 40 % da percen-
tagem da formagio.

Sobra no entanto a necessidade de assegurar a qualidade desses cursos, numa perspectiva de
harmonizagio, entre universidades, de uma matriz de referéncia que seja o referencial que opera-

cionalize a lei, nomeadamente as suas componentes curriculares, onde se destaca a configuragio
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do estdgio pedagégico. A SPEF e o CNAPEF devem coordenar essa cooperagio e entendimento
na base dessa matriz e devem pronunciar-se (certificar-se) sobre a qualidade da oferta de formagio

existente.

NA AREA DO TREINO DESPORTIVO

No Ambito do treino desportivo, a mogio apresentada teve como pressupostos que os clubes
desportivos com uma prética de servico aos designios da alta competi¢io, nio poderiam sustentar-
-se nessa vocagao para ter um critério de discriminacdo nos cuidados a ter na orientagio e acom-
panhamento do processo de formagio desportiva dos jovens, particularmente no que refere ao
enquadramento pedagégico e a prescrigio do exercicio. Neste ambito, tivemos a oportunidade
de sublinhar a importincia decisiva da qualidade da formacao do treinador-formador na qualifi-
cagao deste processo de formagio.

Reflectimos também sobre a necessidade de actuar para ndo permitir a existéncia de enqua-
dramentos de criangas e jovens em actividades de treino desportivo, que alimentassem expectati-
vas que os afastassem do convivio familiar e dos seus estudos.

Na base deste trabalho sugerimos que fosse garantido um enquadramento técnico e pedagé-
gico da formagio desportiva realizado por profissionais com habilitagio superior, com formagio
téenica, cientifica e pedagdgica para o efeito. De 2007 até ao momento foi publicada uma lei que
regulamenta a carreira e formagéo dos treinadores que representa uma evolugio significativa face
aos modelos anteriores, nomeadamente no que diz respeito 2 integracio da formagio profissional
e académica e & supervisdo da formagio profissional. Nao obstante esta lei nio foi tao longe como
desejdvamos e por isso continuaremos a afirmar as nossas posigoes. Consideramos que o reconhe-
cimento da experiéncia de atleta de alta competigio, sendo claramente uma vantagem para quem
quer ser treinador nio deve ser considerada condi¢io, nem necessdria, nem suficiente para o
acesso 4 carreira. Também nos parece que a equivaléncia entre niveis mais baixos de formagao dos
treinadores e o seu 4mbito de actuagdo seja a mais acertada. Menos qualificagio nos responsdveis
pelo treino dos escal6es mais baixos de formagio — ¢ inaceitdvel. Precisamos de treinadores mui-

to bem qualificados técnica e pedagogicamente nos escalées de formagio mais baixos.

EXERCiCIO E SAUDE

A mogio sobre exercicio e satide baseou-se na constatagio de um conjunto de caréncias des-
qualificadoras do servico neste ambito de intervencao profissional. Desde logo a observagao de
que existia uma indefini¢io em relagio ao estatuto dos profissionais que desempenham fungéoes
na drea da prescrigio e controlo do exercicio, Por outro lado, a verificagao de que a expansio dos

servigos e a inerente oferta de emprego na drea do exercicio e satide se fazia sem garantir a mais
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elevada qualificagdo cientifica e pedagégica dos profissionais, colocando em causa o direito a
satde e seguranca fisica e emocional dos utentes.

Neste sentido, pedimos uma clarificagio do estatuto, das carreiras, do regime de acesso e de
progressdo das carreiras técnico-pedagdgicas no dominio da prescricdo e controlo do exercicio.
Nio tendo atingido a plenitude deste ensejo, pronunciimo-nos sobre este assunto e apoiando
uma alteragdo substantiva introduzida por nova regulamentagio. Uma alteragdo que enfatiza a
importancia da formagio académica na habilitacio para a intervengio no diagnéstico, planea-
mento e prescricdo de actividade fisica (1.° ciclo de formagio de Bolonha) e que louvamos de
sobremaneira.

H4 no entanto na lei, alguma coisa que resta por regulamentar e que pode ser decisiva em
relagdo a uma alteragio substantiva do estado da situagio. Referimo-nos ao processo de acredita-
¢io das competéncias dos técnicos que jd estavam no terreno. Se os critérios de creditagdo nio
consubstanciarem alguma exigéncia face ao actual estado de formagio destes técnicos, atestar-se-
-4 a continuidade de actuagdo destes monitores nas actuais condigoes. Desejamos que estes crité-
rios sejam um estimulo efectivo 4 entrada dos instrutores acreditados no ensino superior. Neste
Ambito, tem igualmente que se exigir das universidades a necessdria abertura para o reconheci-
mento da experiéncia profissional destes profissionais creditando-a criteriosamente para efeitos
de equivaléncia a unidades curriculares do 1.° ciclo de formacio.

No painel intitulado — para um exercicio profissional sauddvel — encontrdmos o eco desta
orientagio, nomeadamente junto da AGAP, o que julgamos representar uma condigio essencial
de parceria neste designio.

Estivemos assim num plano de continuidade das orientagées dos Congressos anterior, reco-
nhecendo a evolugdes registadas e as dificuldades que se mantém.

Fica a congratulagdo para com uma participagio empenhada e partilhada, o reforco do sen-
tido de um compromisso colectivo e da qualificagio do nosso desenvolvimento profissional para
a consagracio da histdria das nossas decisoes, e o desejo de que, independentemente da interven-
¢do das organizagoes, cada um no seu plano de intervencao, amanha mesmo, tudo se faga em prol

desse compromisso.
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