Boletim SPEF n.° 38 Jan/Jul 2014

EDUCACAO FiSICA NA EUROPA:
VARIAS CONCECOES

Mario Bonanca', Joao Regino', Jodao Martinho’, Ricardo Carreira’, Adilson Marques?
! Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Lisboa
2 Centro Interdisciplinar de Estudo da Performance Humana, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Lisboa

Correspondéncia: Adilson Marques; Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, Estrada da Costa, 1499-002 Cruz
Quebrada, Portugal; telefone: (00351) 214149100; email: amarques@fmh.ulisboa.pt

Submetido para publicacdo em 26 de novembro de 2013.
Aceite para publicacdo em 4 de janeiro de 2014.

Resumo

Uma concecao pode ser definida como uma estrutura de referéncia que guia a acdo do pro-
fessor nas suas decisées curriculares. O presente trabalho procura sistematizar as diferentes con-
cecoes de Educagao Fisica, considerando a sua evolugdo histdrica. Foram consultados artigos
redigidos a partir de 1990 e que sintetizassem a evolucdo das concegdes de Educagdo Fisica do
passado até ao presente. A grande diversidade de concecées surge de um conjunto de diferencas
ideoldgicas resultantes da heranga cultural de cada pais ou regido, bem como dos valores e cren-
¢as de cada professor, resultantes do seu processo de profissionaliza¢do. Por outro lado, a escolha
de determinada concecdo tem como base dar resposta as tendéncias sociais, repensando, desta
forma, a funcéo da disciplina no curriculo escolar. Assim, atualmente, a atencdo da Educacdo Fi-
sica comega a direcionar-se para a valorizacdo do “bem-estar” e “promocéo de estilos de vida
ativos”.
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PHYSICAL EDUCATION IN EUROPE: DIFFERENT CONCEPTIONS

Abstract

A conception can be defined as a reference structure that guides the action of the teacher in his
curricular decisions.

Thus, the present work looks for systemize the different conceptions of Physical Education, consi-
dering its historical evolution, Were consulted articles written from 1990 and that they abridged the
evolution of the conceptions of Physical Education of the past until present.
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The great diversity of conceptions appears of a set of resultant ideological differences of the cultu-
ral inheritance of each country or region, as well as the values and beliefs of each teacher resulting
from his professionalization process. On the other hand, the choice of determined conception has as
base to give reply to the social trends, rethink, in such a way, the structure and function of disciplines
in the pertaining to school curricula. Thus, at present, the attention of the Physical Education starts to
value the concepts of “welfare” and the “promotion ofactive life styles”.

Keywords: Concepts; teachers; Physical Education; Europe.

INTRODUCAO

A Educagio Fisica (EF), um pouco por todo o mundo, tem evoluido & medida que as influén-
cias sécio-culturais, econémicas e ideoldgico-politicas tém contribuido para dar forma aos sistemas
educativos nacionais, através de um processo de assimilacdo e adaptacio (Hardman, 2009). Por
outro lado, apesar dos impactos da globalizacdo, parece nio se verificar um consenso geral quanto
ao significado do termo “Educagio Fisica”, assim como as suas fungoes (Naul, 2003). As razoes
para esta diversidade ndo sdo apenas culturais, uma vez que em primeiro lugar depende da defini-
¢do do termo “conce¢io”. Deste modo, Crum (1994) entende como concegao de EF o conjunto
de crencas dos professores implicadas na identidade e fungio da EF como disciplina escolar. Em
segundo lugar, a diversidade de concegoes estd relacionada com a estrutura e fungio que ¢ atribui-
da a disciplina no curriculo escolar, o que significa dar resposta a quatro grandes questoes: a ques-
tdo de justificagdo, a questdo heuristica, a questio instrumental e a questdo inovagio (Crum, 1994).

Assim, uma revisao sobre a diversidade de concegoes de EF existentes na Europa deve procu-
rar tragar o panorama da evolugio das concegoes ao longo dos tempos, apontando as questoes
fundamentais, o modo como foram operacionalizadas e as principais criticas e debilidades. Des-
te modo, o objetivo deste trabalho consiste em perceber as razées que tém levado as divergéncias
nas concegbes utilizadas para o ensino da EE A estrutura do trabalho desenvolve-se em trés
pontos, deixando perceber uma légica de sucessio de fases entre os diversos pontos. O primeiro
ponto designado de raizes histéricas remete para a origem das concegoes e a forma como elas se
foram desenvolvendo na Europa. O segundo ponto representa um corte com as concegoes ante-
riores, apresentando, também, os motivos para as inconsisténcias entre as reformas estabelecidas
e as préticas efetivas. Por tltimo, o terceiro ponto lida com as tendéncias mais recentes da disci-
plina, de forma a dar resposta as tendéncias sociais.

Consultou-se literatura em lingua portuguesa, inglesa e francesa, tendo como critério de se-
legao artigos redigidos a partir de 1990 e que sintetizassem a evolugio das concegoes de Educagio

Fisica do passado até ao presente.
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RAIZES HISTORICAS: A ORIGEM DAS CONCEGOES

As formas primitivas de EF, considerando estas como um processo sistematizado e possuido-
ras de uma intengio, remontam ao século XVIIIL. De facto, ¢ por esta altura que surgem os dois
grandes fundadores da pedagogia das atividades fisicas — Guths Muths e Pestallozi. Contudo,
apesar das ideias de ambos serem divergentes quanto 2 sua forma de classificagdo, ambos partem
dos fundamentos do racionalismo de Rousseau. Para Dufour (1992), enquanto Guths Muths
utiliza uma classificacao genérica das atividades fisicas, baseada na natureza, assumindo posterior-
mente contornos nacionalistas, Pestallozzi tem como base uma classificagio anatémica, abstrata
e cientifica. Nao obstante, ambos deram um grande contributo para o desenvolvimento da EF,
sobretudo influenciando as concecées futuras.

Mais tarde, no século XIX, opdem-se trés concegdes na Europa: o Zirnen alemio; a gindstica
medicinal sueca e os Jogos, de origem inglesa (Dufour, 1992; Naul, 2003). O Turnen alemao,
desenvolvido por Jahn, baseava-se numa ideia de fortalecimento do corpo e aperfeicoamento da
disciplina, inspirando-se nos conceitos tradicionais de nacionalismo. Por outro lado, na Suécia,
a gindstica medicinal de Ling permanece fiel aos principios cientificos puros e objetivos (Dufour,
1992), assentando num método composto por movimentos artificiais, analiticos, racionais, sim-
ples e localizados (Marques, 2004). No reino Unido, os Jogos ingleses, baseados em métodos de
educagio apoiados no desporto foram introduzidos por Arnold. Esta concegio, apesar de uma
maior resisténcia inicial na sua aceitagdo, assumiu grande relevincia na transi¢cao para o século
XX. Curiosamente foi sob os regimes fascistas vigentes na Alemanha, Espanha e Itdlia, que esta
concegio se destacou, fundamentando-se no culto da virilidade e na construgio do cardter poli-
tico (Hardman, 2008; Naul, 2003). Para Marques (2004), na Europa, e em diferentes regioes,
comegavam-se a assumir diferentes concegoes de EE sobretudo no periodo de transigao de sécu-
los, o que se deve, essencialmente, em nome de dois grandes valores supremos: o conceito de
nacionalismo e o de saide. Deste modo, por esta altura sentiu-se uma maior influéncia das
concegdes britinica e sueca (Marques, 2004).

Por outro lado, o processo de assimilagio internacional das trés concegdes europeias foi pre-
cursor do desenvolvimento de novas concegoes “naturais” da gindstica e do Zirnen, como sejam
os casos do surgimento da Escola Austrfaca de Gindstica Natural, introduzida por Gaulhofer ou
o método “natural” proposto por Hébert (Dufour, 1992; Naul, 2003).

Segundo Naul (2003), até ao inicio de 1960, as concegoes de EF, parecem demonstrar algu-
mas similaridades transculturais na Europa Ocidental, sobretudo no grande propésito da disci-
plina, assim como nos seus objetivos e estruturas. Neste sentido, os beneficios da disciplina eram
percebidos como parte do desenvolvimento fisico, da aprendizagem psicossocial e da construgio
do cardter, associados a cinco grandes dreas (gindstica, desportos, jogos, natagio e atividades ao
ar livre). Essencialmente, a importincia atribuida a cada uma destas 4dreas variava de pais para pais

de acordo com a sua heranga nacional.
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Para Naul (2003), no final da década de 1960, iniciou-se na Reputiblica Democratica Alema
um processo de promogio do desporto e de formar os elementos necessdrios para uma EF que
suportasse o espirito desportivo. Por outro lado, a divisdo politica e ideolégica entre a Europa de
Leste e a Europa Ocidental, no mundo pés-guerra, exacerbou as complexidades de adaptacio,
intercAmbio e assimilacao (Hardman, 2008). Nio era apenas um periodo de politicas conflituo-
sas, mas também de duas concegoes de EF contrastantes, sendo que na Europa de Leste, come-
cara a desenvolver-se uma concegio de socializago acritica para o desporto enquanto na Europa
Ocidental surge uma conce¢ao mais pedagogista do movimento (Crum, 1994). Contudo, a su-
perioridade ideoldgica de leste foi incorporada na luta pela supremacia no campo desportivo para
que o desenvolvimento de sistemas de elite no desporto fosse suportado pela EF escolar, passan-
do, assim, a assistir-se a uma década de “desportivizagio” (Hardman, 2008; Naul, 2003).

Simultaneamente a este processo de “desportivizagio” assistiu-se, na Holanda, ao surgimento
de uma nova concecdo designada de “personal-interactive movement education” (Crum, 1994;
Naul, 2003).

UMA EPOCA DE TRANSICAO NAS CONCECOES

A partir de 1980 e com base nas criticas em torno do desenvolvimento do desporto na socie-
dade em geral como uma redugio tecnoldgica do ser humano, verificou-se uma deconstrugao do
modelo desportivo (Naul, 2003). Para virios autores (Council of Europe and Sport, 2002; Har-
dman, 2007; Naul, 2003), os anos 80 sao marcados por trés importantes fendmenos que levaram
a disciplina a repensar a sua fungio: os cortes financeiros, o aumento do desemprego dos profis-
sionais de EF e as redugbes nas cargas hordrias destinadas 4 disciplina. Assim, ¢ de acordo com
Crum (1994) apenas socorrendo-se de uma concegio sécio-critica, é que a disciplina pode dar
uma justificagio plausivel para a sua relevincia no curriculo, tanto no presente como no futuro,
servindo-se de um instrumento heuristico. Segundo esta concecio, a escola é vista como uma
agéncia de inovagio e transformagio cultural (Crum, 1994; Marques, Martins, & Santos, 2012),
a qual poderd fazer face a0 acompanhamento dos valores da sociedade pés-moderna, os quais se
tém refletido nos estilos de vida modernos (Naul, 2003). Assim, as escolas em geral, e a EF em
particular sdo solicitadas a dar resposta aos problemas de ordem politica, social, econdmica e
ambiental que as sociedades estdo a enfrentar. Estas solicitagoes foram materializadas em reformas
educativas (Carreiro da Costa, 2005). Contudo, ao analisar a forma como sdo definidas as poli-
ticas, e com especial enfase na EE importa atender a varios niveis de operagio, incluindo a inter-
feréncia politica a um nivel macro e a sua resposta por parte das instituigoes a nivel micro,
sobretudo na interagio estabelecida entre alunos e professores (Fisher, 2003).

De facto, ao nivel macro tem-se assistido a uma tentativa de se caminhar para o desenvolvi-

mento individual através da nogao de “pessoa educada fisicamente” (Hardman, 2009), que as-
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senta os seus pressupostos na concegio socio-critica de Crum. No entanto, apesar desta abordagem
mais centrada no aluno, os efeitos da “desportivizacao” continuam remanescentes (Bronikowski,
2011; Council of Europe and Sport, 2002) como demonstram os contetidos curriculares e os
tempos dedicados aos mesmos (Hardman, 2007, 2009). Segundo este autor, a primeira grande
preocupacio centra-se no desenvolvimento das habilidades desportivas especificas, num quadro
de atividades dominadas pelos jogos desportivos, gindstica e atletismo.

Por outro lado, para virios autores (Carreiro da Costa, 2005; Fisher, 2003), a relagdo entre as
politicas e as prdticas necessitam de ser contextualizadas nas escolas e pelas expetativas geradas
pelos professores, verificando-se vdrias inconsisténcias entre as reformas educativas e as préticas
efetivas.

Deste modo, importa ter em atengio o que se passa a nivel micro, essencialmente em contex-
to de sala de aula, uma vez que sdo os professores os grandes responsdveis por tudo o que sucede
no interior da mesma, sendo aqueles que no fundo tomam as decisoes. Todavia, apesar do curri-
culo fornecer uma estrutura teérica, assim como as respetivas orientacdes relativamente aos con-
tetidos de ensino, os professores possuem uma grande liberdade no momento das suas
planificacbes (Carreiro da Costa, 2005). Ainda para o mesmo autor, apesar das forcas externas,
tais como os movimentos sociais, as decisoes legislativas e as politicas governamentais poderem
influenciar o processo de inovacio curricular, 0 mesmo apenas se poderd considerar completo
quando os professores decidirem seguir essas mesmas orientagoes. Assim, os valores e o significa-
do pessoal que os professores possuem acerca da disciplina, constituem-se como uma forte in-
fluéncia na forma como estes interpretam os programas de EF, tomam as suas decisoes
curriculares, bem como selecionam os parimetros e critérios de avaliacio (Carreiro da Costa,

2005; Marques ez al., 2012).

TENDENCIAS MODERNAS

As tendéncias sociais verificadas nas tltimas décadas, ao nivel dos estilos de vida dos jovens
tém revelado que o estado da sua satide, assim como o nivel de atividades fisicas praticadas tém
diminuido (Hardman, 2007). Face a esta problemdtica que se tem vindo a sentir nos estilos de
vida modernos, tém surgido vdrias alteragées ao nivel das politicas e reformas educativas, passan-
do a enfatizar-se uma educagio para a satide, em que os conceitos de “bem estar” e de “estilos de
vida sauddveis” adquiriram maior preponderancia (Daugjerg, Kahlmeier, Racioppi, Martin-Diener,
Martin, et al., 2009; Daugjerg, Kahlmeier, Racioppi, Martin-Diener, Matin, et al., 2009; Hard-
man, 2007, 2009; Marques et al., 2012; Tinning, 2005). Por outro lado, importa ter em conta
que os estilos de vida sdo uma construgio social, variando de acordo com os valores sociais e com
as circunstancias materiais (Tinning, 2005). Para o mesmo autor, torna-se importante reconhecer

que a educagio é um processo que ocorre durante toda a vida, e que as aprendizagens para além

Boletim SPEF, 38, 45-51, 2014

il

49



EDUCACADO FISICA NA EUROPA: VARIAS CONCECOES
Mario Bonanga - Joao Regino - Jodo Martinho - Ricardo Carreira - Adilson Marques

da escola, sio significativas para a adogio de estilos de vida ativos para a vida futura de cada ci-
dadio. Com efeito, muito ¢ esperado por parte da EF, em termos do seu potencial impacto nas
escolhas e hdbitos de vida futuros.

Deste modo, se a EF deverd ter como papel a promogio de estilos de vida ativos que perdurem
durante toda a vida, necessita de mudar as suas interpretacoes baseadas em critérios de desempe-
nho. Assim, os respetivos curriculos e a sua divulgacio necessitam de ser concetualizados em re-
lagdo ao que se passa fora da escola (Hardman, 2007), tornando-se necessdria uma mudanga nas
rotinas profissionais, bem como a modernizagio dos seus contetidos (Bronikowski, 2011). Igual-
mente, as reformas educativas que tém vindo a ser implementadas, assentes numa perspetiva de
educagio para a satide, tém-se refletido nos curriculos escolares, passando-se a enfatizar a promo-
¢ao de estilos de vida ativos, assim como o desenvolvimento do “bem estar”. Este facto, é corro-
borado pelos estudos de Hardman (2007, 2009), em que a percentagem destes contetidos nos
respetivos curriculos varia entre 17% e 35%, nas vérias regiées da Europa.

Por outro lado, e de acordo com Hardman (2007), existe uma necessidade de reconhecer a
importincia de uma cultura contemporinea jovem; assumir as diferencas entre cultura desporti-
va e desporto; assim como os pré-requisitos necessdrios para fomentar o desenvolvimento de
pessoas educadas fisicamente, para a estruturagao de curriculos relevantes. Ainda para o mesmo
autor, para a adogio de estilos de vida ativos e que sejam perpetuados, torna-se necessdrio que os
contetdos curriculares sejam relevantes e significativos para os alunos. De facto, os contetdos
presentes no curriculo tornam-se um fator muito importante, na medida em que se assumem
como vitais para o desenvolvimento de atitudes positivas e negativas face 3 EF (Tinning, 2005).

Perante isto, Bronikowski (2011) considera que uma abordagem interessante para todos os
envolvidos, seria 0 modelo Health(a)ware, desenvolvido em 2006. Este modelo é constituido por
quatro médulos organizados em grupos teméticos: o médulo Body & Bodies, médulo Body &
Time, o médulo Body & Measures e o médulo Body & Environment.

Por fim, j4 se comega a sentir a necessidade de a EF se mover na direcio de uma perspetiva mais
holistica. Deste modo, para Bronikowski (2011), esta deve ser flexivel na medida que combina as
melhores praticas do passado com as melhores préticas ¢ iniciativas modernas, preparando os alunos

para os mais diversos desafios numa dindmica de mudanca das condicées culturais e sociais.

CONCLUSAO

A escolha de uma concegio de EF é um processo que nio assenta somente nas politicas edu-
cativas, sendo importante ter em atengio o que se passa a nivel micro, sobretudo a influéncia que
as crengas e valores dos professores detém no ensino da EE. Assim, ao longo dos tempos, o ensino
da EF tem-se caraterizado pelo surgimento de diversas concegdes, refletindo em parte a heranca

cultural do préprio pais, bem como as tendéncias socias. No século XIX surgiram trés grandes
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concegoes que influenciaram decisivamente a forma de ver a EE No perfodo de transicao de sé-
culos verificou-se um predominio da conce¢io medicinal sueca e da concecio britanica baseada
nos desportos. Mais tarde, as diferencas ideol6gico-politicas entre a Europa Ocidental e a Europa
de Leste exacerbaram o desporto, reduzindo a a¢do humana a uma mera tecnologia. O predomi-
nio desta concegao tornou-se alvo de intimeras criticas, nomeadamente no seu cardter seletivo.
De forma a dar resposta a situagio verificada, a EF deve ser entendida como um projeto de ino-
vagdo e transformagio cultural que tem por finalidade dar oportunidade a todas as criangas e
jovens de adquirirem conhecimentos e desenvolverem as atitudes e competéncias necessdrias para
uma participacdo emancipada, satisfatéria e prolongada na cultura de toda a vida (Marques ez al.,
2012). Por outro lado, dados os problemas de obesidade e de sedentarismo verificados, comegam
a surgir vérias politicas que tém levado a disciplina a repensar a sua funcio, passando esta a

assumir-se como uma promotora de estilos de vida ativos que perdurem para toda a vida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bronikowski, M. (2011). Transition from traditional to modern approaches to teaching Physical Education. In K. Hardman
& K. Green (Eds.), Contemporary Issues in Physical Education: International Perspectives (pp. 105-121). Maidenhead:
Meyer & Meyer Sport.

Carreiro da Costa, F. (2005). Changing the curriculum does not mean changing practices at school: the impact of tea-
chers’ beliefs on curriculum implementation. In F. Carreiro da Costa, M. Cloes & M. Valeiro (Eds.), The Art and Science of
Teaching in Physical Education and Sport (pp. 257-277). Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana.

Council of Europe and Sport. (2002). Proposals for national, regional and local action plans and possible pan-European
programmes to improve the quality and quantity of Physical Education and sport for children and young people in the
member states of the Council of Europe. 16th Informal meeting of European sports ministers, Warsaw, Poland. Council
of Europe, Strasbourg.

Crum, B. (1994). A critical review of competing PE concepts. In J. Mester (Ed.), Sport Sciences in Europe 1993. Current
and future perspectives (pp. 516-533). Aachen: Meyer & Meyer Verlag.

Daugjerg, S., Kahimeier, S., Racioppi, F., Martin-Diener, E., Martin, B., Oja, P., & Bull, F. (2009). Promotion of physical activity
in the Europpean region: content analysis of 27 national policy documents. Journal of Physical Activity and Health, 6, 805-817.
Dufour, W. (1992). 50 ans D’éducation Physique en Europe. Paper presented at the Conférence Européenne organisée
par le SNEP, Paris.

Fisher, R. (2003). Physical Education in Europe: policy into practice. In K. Hardman (Ed.), Sport Science Studies (pp.
137-152). Berlin: ICSSPE.

Hardman, K. (2007). Current situation and prospects for Physical Education in the European Union. Brussels: European Parliament.
Hardman, K. (2008). Physical Education in Europe. In G. Klein & K. Hardman (Eds.), Physical Education and Sport Education
in the European Union. (pp. 3-14). Paris: Editions Revue.

Hardman, K. (2009). A review of the global situation of Physical Education in schools. International Journal of Physical
Education, 46(3), 2-21.

Marques, A. (2004). O Percurso da educacao fisica na Franca e na Alemanha. Anélise comparativa. Boletim SPEF, 19, 22-25.
Marques, A., Martins, J., & Santos, F. (2012). Educacao Fisica: uma disciplina, diferentes perspetivas. Implicacoes
praticas. Boletim SPEF, 36, 79-88.

Naul, R. (2003). Concepts of Physical Education in Europe. In K. Hardman (Ed.), Sport Science Studies (pp. 35-52).
Berlin: ICSSPE.

Tinning, R. (2005). Active lifestyles and the paradoxical impact of education & sport. In J. Diniz, F. Costa & M. Onofre
(Eds.), AIESEP 2005 world congress. Active lifestyles: the impact of education and sport (pp. 41-56). Lisboa: Faculdade
de Motricidade Humana.

Boletim SPEF, 38, 45-51, 2014



