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Resumo

A atividade fisica é um movimento complexo que engloba todos os aspetos do movimento corpo-
ral, e que ganha significado conforme o contexto em que se manifesta. A sua categorizacdo podera
acontecer de varias maneiras, como por exemplo o tipo de contracdo muscular, o0 gasto energético e o
seu propdsito. E um elemento importante de um estilo de vida ativo e saudavel, onde séo claros os
beneficios da atividade fisica para a saide. A avaliagdo da atividade fisica, como manifestacéo do
comportamento humano, € um processo importante e utilizado para descrever, classificar e estudar os
hébitos das populagées. Existe uma grande diversidade de métodos para avaliar este comportamento,
sendo classificados em diretos e indiretos. Determinam o gasto energético, tipo, padrées humanos de
movimentos e as respostas fisioldgicas do movimento humano. Sejam métodos diretos (dgua dupla-
mente marcada, sensores de movimento, monitorizacdo da frequéncia cardiaca, observacéo direta) ou
indiretos (autorrelatos, questiondrios), todos tém vantagens e limitagbes na sua aplicagdo pratica,
dependendo do tipo de atividade e do grupo que se deseja investigar. Torna-se por isso importante
clarificar os instrumentos de medida, melhorando a sua utilizacdo consoante as condicées de realizagéo.

Palavra-chave: Atividade fisica; avaliacdo; métodos.

ASSESSMENT OF PHYSICAL ACTIVITY: METHODOLOGIES AND IMPLICATIONS

Abstract

Physical activity is a complex movement that comprehends all aspects of body movement, and
depends on the context in which it manifests. Its categorization may occur in a number of ways, such
as the type of muscle contraction, energy expenditure and the purpose of the activity. It is an important
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element to an active and healthy lifestyle, where there are clear benefits of physical activity for health.
The assessment of physical activity, as a manifestation of human behaviour, is an important process
and used to describe, classify and studly the habits of the population. There is a great diversity of meth-
ods to evaluate this behaviour, such as direct and indirect. Determine energy expenditure, type, patterns
of human movement and the physiological responses of human movement. Direct methods (doubly
labelled water, accelerometry, heart rate monitoring, direct observation) or indirect methods (self-reports,
questionnaires), all have advantages and limitations in application, depending on the type of activity
and the group that you want investigate. It is therefore important to clarify the measurement instru-
ments, enhancing their use depending on the conditions of realization.

Key words: Physical activity; assessment; methods.

INTRODUCAO

A atividade fisica foi originalmente definida por Caspersen, Powell e Christenson (1985)
como qualquer movimento corporal realizado pelo sistema masculo-esquelético que resulta no
aumento substancial do dispéndio energético. A atividade fisica engloba todos os aspetos do
movimento corporal, atribuindo-se um significado diferente em fungio do contexto em que ¢é
manifestada. Pode ser categorizada de vdrias maneiras, incluindo o tipo de contragio muscular,
o gasto energético e o seu proposito.

Como facilmente se depreende, a atividade fisica ¢ uma componente importante de um esti-
lo de vida ativo e sauddvel, fundamentalmente devido 4 sua relagio com a sadde. Vérios estudos
epidemioldgicos tém colocado em evidéncia essa relagao, demonstrando a existéncia de uma re-
lagdo inversamente proporcional entre um estilo de vida ativo e o risco de doen¢a ou morte
(Haveman-Nies et al., 2002; Schnohr, Scharling, & Jensen, 2003). Em criangas, por exemplo, os
beneficios da atividade fisica estao bem documentados, particularmente na melhoria da densida-
de mineral dssea, satide cardiovascular, capacidade aerébia, forga muscular, satide mental, reducio
do risco de diabetes mellitus tipo 2 e prevengio contra a obesidade (Janssen & LeBlanc, 2010).

Assim sendo, a avalia¢io da atividade fisica, como manifesta¢io do comportamento humano,
¢é um processo importante e utilizado para descrever, classificar e estudar os hébitos das populacoes
e monitorizar as suas alteragdes ao longo do tempo. Na literatura podemos encontrar uma gran-
de diversidade de métodos para avaliar este comportamento (Kohl III, Fulton, & Caspersen,
2000), sendo normalmente classificados de diretos e indiretos. Determinam o gasto energético,
tipo, padrées humanos de movimentos e as respostas fisioldgicas do movimento humano.

O objetivo deste texto ¢ apresentar, a partir de uma simples revisao da literatura, os métodos

mais comummente utilizados, indicando as vantagens e limitagoes na sua aplicagio prética.
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METODOS DIRETOS

Agua duplamente marcada

O método da dgua duplamente marcada ¢ o mais preciso para avaliar o dispéndio energético.
Este método permite obter uma estimativa precisa da energia despendida durante um periodo
especifico de tempo, normalmente uma ou duas semanas. Assim, implica a ingestao de isétopos
estéveis da dgua (H,'" e ’H,0) que sio eliminados do organismo pelo metabolismo, ¢ a dgua é
administrada em dose liquida de acordo com o tamanho corporal (Schoeller, 1988). A sua ané-
lise ¢ efetuada através de amostras didrias de urina, sendo realizadas antes e apés a ingestdo dos
isétopos. A velocidade de eliminagio dos isétopos do organismo ¢é utilizada para calcular a ener-
gia despendida nas atividades didrias.

Esta técnica ndo requer supervisio constante e permite que os sujeitos em estudo mantenham
o estilo de vida normal (Schoeller & Hnilicka, 1996). A técnica ¢ precisa na avaliagio do gasto
energético, mas nio ¢ exequivel numa amostra de grandes dimensoes por causa dos custos e
transtornos que acarreta, incluindo as multiplas recolhas de urina e as visitas regulares ao labora-
tério. Talvez a principal limitagdo desta técnica seja o facto de apenas providenciar informagoes
sobre o gasto energético, ndo permitindo a andlise do tipo e padrées de atividade fisica (Kohl ITI
etal., 2000; Sirard & Pate, 2001). A utilizagao deste método estd, desta forma, limitado a peque-
nos estudos de investigagio (Schoeller & Hhnilicka, 1996), e tem sido utilizado na validagio de
outras técnicas e em estudos clinicos de controlo do balanco energético (Ekelund et al., 2001;
Plasqui & Westerterp, 2007).

Sensores de movimento

Nas tltimas décadas muitos investigadores tém procurado avaliar a utilidade dos sensores de
movimento, nomeadamente os acelerémetros e pedémetros, com o intuito de trazer objetividade e
precisdo as medicdes (Dencker et al., 2006; Trost, Pate, Freedson, Sallis, & Taylor, 2000; Tudor-Locke,
Ainsworth, Thompson, & Matthews, 2002). Estes instrumentos medem a aceleracdo corporal e es-
timam o dispéndio energético associado ao movimento. Os pedémetros quantificam apenas o mo-
vimento e os acelerémetros medem simultaneamente a quantidade, intensidade e diregdo. Estes dois
aparelhos apresentam uma forte correlagio positiva (Tudor-Locke et al., 2002) e os estudos mostram
a sua importancia para a avalia¢io acurada da atividade fisica (Kohl III et al., 2000). Relativamente
aos acelerémetros, Trost et al. (1998) encontraram uma relagio significativa entre a quantificagio da
atividade e a calorimetria indireta em criangas dos 10 aos 14 anos de idade, durante um percurso
realizado a passo e em corrida. Dencker et al. (2006) consideram que a utilizagio destes aparelhos
trouxeram uma melhoria na avaliagio da atividade fisica porque os métodos indiretos, vulgarmente
utilizados, tendem a sobrestimar as atividades vigorosas e subestimar as moderadas nas criangas.

Estes aparelhos oferecem a vantagem de poderem ser utilizados em estudos com amostras de

grandes dimensoes, por terem um preco relativamente acessivel e um tamanho reduzido (Kohl
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I etal., 2000; Sirard & Pate, 2001). O micro processamento e os avangos tecnoldgicos tornaram-
-nos uma opg¢ao vidvel para a avaliacio da atividade fisica. Por estas razoes, tornaram-se métodos
populares e tém sido utilizados em vdrias pesquisas (Bagley, Salmon, & Crawford, 2006; Dencker
et al., 20006).

Apesar da exequibilidade apresentada pelos sensores de movimento, alguns cuidados devem
ser tidos na observagio dos dados provenientes dos estudos com recurso a este método devido as
suas limitacoes. Salienta-se o facto de os acelerémetros serem reativos, o que significa que as
criangas podem alterar os seus habitos de prdtica; em atividades como a nata¢io e desportos de
combate os aparelhos ndo podem ser utilizados; enquanto se anda de bicicleta, atividade muito
praticada pelos mais jovens, os sensores nio contabilizam qualquer a¢do por envolver um movi-

mento vertical e; ainda hd o risco de esquecimento de colocar o aparelho (Riddoch et al., 2004).

Monitorizacao da frequéncia cardiaca

A monitorizagio da frequéncia cardfaca ¢ provavelmente um dos métodos mais utilizados,
capaz de ser empregue com criangas, adolescentes, jovens e adultos. Este método nio avalia
diretamente a atividade fisica, porém estabelece uma relagio linear entre o consumo de oxigé-
nio e os batimentos cardiacos, permitindo uma estimativa do gasto energético total. Vdrios
estudos tém sido realizados para atestar a sua validade e confianga na avaliacdo do gasto ener-
gético total ao longo do dia e em contextos especificos de pratica das atividades fisicas e des-
portivas. Strath et al. (2000) examinaram a relagdo entre a frequéncia cardiaca e o consumo de
oxigénio durante a realizacdo de atividades fisicas com intensidade moderada num laboratério.
Ao mesmo tempo procuraram validar a estimativa do consumo energético total através da
frequéncia cardiaca, ajustando 2 idade e ao nivel de aptidao fisica. A correlagio observada foi
positiva e os investigadores concluiram que este método permite quantificar com rigor a ativi-
dade fisica individual.

Sendo a 4gua duplamente marcada o método mais preciso, Livingstone et al. (1992)
compararam-no com a frequéncia cardiaca e registaram que a monitorizagio da frequéncia car-
diaca ¢é vélida para estimar o dispéndio energético total e os niveis de atividade fisica. Ekelund,
Yngve e Sjostrdm (1999) e Treuth, Adolph e Butte (1998), comparando ainda com outros mé-
todos, também observaram que é adequado para aplicagio em estudos de diferentes dreas, in-
cluindo os epidemiolégicos.

Este método tornou-se popular entre os professores de Educacio Fisica, sendo utilizado em
muitos estudos cuja amostra ¢ constituida por criancas/adolescentes (Armstrong, Welsman, &
Kirby, 2000; Fairclough & Stratton, 2005). Sio normalmente usados dois modelos para se inter-
pretar os resultados da monitorizagao nas aulas de Educagio Fisica. Primeiro, a intensidade total
da aula é reportada através do uso de valores médios e, segundo, os dados so interpretados em

relagio ao tempo da aula, ou percentagens do tempo, em zonas previamente definidas. Armstrong
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et al. (2000), para a interpretagdo da intensidade, estabeleceram os limiares de 140 e 160 bati-
mentos por minuto, sendo que abaixo dos 140 ¢ leve, entre os 140 e os 160 ¢ moderada e acima
dos 160 ¢ elevada.

Recentemente tem havido melhorias significativas na tecnologia disponivel para a avaliacio
da frequéncia cardfaca, podendo ser feita em intervalos de 5 segundos e os instrumentos utilizados
sdo facilmente transportdveis. Apesar de tudo, existem algumas limita¢des que nio permitem a
andlise precisa da intensidade da atividade fisica durante um longo periodo de tempo, pois o
ritmo cardfaco pode ser influenciado por fatores alheios a atividade, tais como a temperatura,

stress emocional, desidratacio, humidade, estado de humor, entre outros.

Observacao direta

A observagio é outra forma direta de avaliagio da atividade fisica. Com este método reduz-
-se a inferéncia na interpretagio e ¢é possivel avaliar outras dimensées do comportamento,
nomeadamente o tipo de atividade, o envolvimento fisico e as interagdes sociais. Este método
consiste na observagio e registo de informagoes por tempo limitado, em ambiente fisico defi-
nido. Com o desenvolvimento tecnoldgico, passou a ser possivel a gravacio dos comportamen-
tos com recurso a filmagens e 4 sua observagio posteriormente. E um método utilizado
frequentemente com criangas e adolescentes em idade escolar para avaliar a quantidade e qua-
lidade da atividade fisica na disciplina de Educagio Fisica (Fairclough & Stratton, 2006; McKen-
zie, Sallis, & Nader, 1991).

As principais vantagens da observacio estdo relacionadas com a oportunidade de registar
diretamente as ocorréncias, podendo caracterizar a atividade observada e o contexto em que de-
corre. Um exemplo de um instrumento padronizado de observagio direta vulgarmente utilizado
por professores de Educagio Fisica é o SOFIT (System for Observing Fitness Instruction Time)
(McKenzie et al., 1991). Este tipo de instrumento normalmente procura dividir o tempo em que
o comportamento ocorre em intervalos fixos de observagio. Deste modo o observador observa
durante os periodos previamente definidos e logo de seguida regista o comportamento.

Os resultados da investigacdo sugerem que este método tem a vantagem de detetar com-
portamentos subtis que podem afetar globalmente a energia gasta, e deste modo ser mais de-
talhado o registo (Fairclough & Stratton, 2006). Contudo, este método apresenta algumas
desvantagens na sua aplicabilidade. Para a sua utilizagio é necessdria a presenca do investigador
durante o tempo efetivo em que o comportamento se manifesta, 0 que por vezes se torna uma
operagio morosa, havendo a possibilidade de erro no ato de registo. A este facto é relevante
realcar que a observagio direta pode ser afetada negativamente por muitos fatores como sejam,
as tendéncias do observador, a inseguranca, a rea¢io do sujeito observado e erros na observacio

da amostra.
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METODOS INDIRETOS

Autorrelatos

A utilizagdo de autorrelatos tem sido a forma mais frequente para avaliar os niveis de ativida-
de fisica. Este método é muitas vezes utilizado porque permite reunir uma grande variedade de
informacao num tnico registo. Estas informagoes podem ser a frequéncia, intensidade e duragiao
da atividade e através delas podem ser feitas estimativas dos niveis de atividade fisica.

A sua utilizagdo pressupe que o sujeito avaliado se recorde dos episédios de atividade fisica
em que participou em determinados dias e num dado espago de tempo. Para tal podem ser utili-
zados procedimentos de auto-recordagdo, com o intuito identificar as caracteristicas dos eventos
de atividade fisica realizados, ou de registo didrio, em que o sujeito anote os eventos de atividade
fisica imediatamente  sua realizagdo. Para a sua administragio o dia ¢ dividido em unidade de
tempo, podendo ser de 15 ou 30 minutos, em que sdo registados os eventos de atividade fisica
ocorridos nesses periodos de tempo, ao longo das 24 horas do dia. Os dados registados podem ser
codificados e sio convertidas em valores estimados de dispéndio energético (Ainsworth etal., 2011).

Os autorrelatos sdo particularmente importantes para identificar, com o maior grau de fide-
lidade possivel, o contexto em que ocorre a atividade fisica, podendo ser no local de trabalho, nos
deslocamentos e nos momentos de recreagio e lazer.

Este método envolve instrumentos na forma de questiondrios, entrevistas e didrios de ativi-
dade. Esta metodologia requer a resposta a um questiondrio ou a uma entrevista, na qual os in-
dividuos sio solicitados a relembrarem as atividades praticadas no passado ou no presente. Em
estudos epidemioldgicos, onde as amostras sdo constituidas por um elevado niimero de sujeitos,
os questiondrios sdo vulgarmente utilizados por serem de fécil administragio e menos onerosos,
comparativamente com os métodos que permitem uma medicio objetiva. Todavia estes métodos
nio oferecem estimativas tdo precisas de gasto energético ou informagoes fisiolégicas quanto os
métodos diretos (Prince et al., 2008). Em adi¢io, esta metodologia apresenta uma outra desvan-
tagem significativa, que se prende com a mao-de-obra necessdria, j4 que necessitam de alguém
que retina e analise a informagao recolhida. O seu uso nio é recomendado em sujeitos com idades
pedidtricas, porque estas tendem cometer erros de registo, uma vez que maximizam ou minimizam
a duracdo dos episédios em que ocorrem os comportamentos de atividade fisica (Rodriguez et al.,

2002).

Questionarios

Por ser um método indireto, os questiondrios carecem de validacdo através de correlagoes com
outras medidas objetivas. Allor e Pivarnik (2001) determinaram a consisténcia e a validade do
Physical Activity Recall (PAR), comparando com outros métodos de avaliacio direta. Apesar do
questiondrio subestimar 12% da atividade fisica, concluiram que a monitorizacao da frequéncia

cardiaca e o PAR sio extremamente estdveis.
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Num estudo internacional, com dados provenientes de 12 paises, em que se pretendia verifi-
car a confianga e validade do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), através da
comparagio com a utilizagdo de acelerémetros, os autores registaram que o coeficiente de valida-
de (0.67) inter métodos mostra uma concordincia razodvel (Craig et al., 2003). Comparando a
atividade fisica moderada a vigorosa reportada pelo Bebavior Risk Factor Surveillance System e
medida por monitores de frequéncia cardiaca, Strath, Bassett, Ham e Swartz (2003) nio encon-
traram diferencas significativas no tempo de pratica das atividades fisicas e verificaram 80% de
concordincia entre os dois sistemas de avaliacio. Estes valores confirmam o referido anteriormen-
te por Sirard & Pate (2001) quando verificaram que os estudos mostravam 73.4 a 86.3% de
concordéncia entre os métodos diretos e indiretos. Isso significa que os questiondrios sao instru-
mentos de pesquisa vélidos, féceis de aplicar e econémicos, para estudos de cardcter epidemiolé-
gico onde as amostras atingem grandes dimensées (Allor & Pivarnik, 2001). A Organizagio
Mundial de Sadde, a Pan American Health Organization, o projecto WHO Mega Country e a
Unido Europeia tém desenvolvido projetos de monitorizagio da saide com base na aplicacio do
IPAQ (Craig et al., 2003).

Nao obstante a sua utilidade, este método, tal como todos os demais, apresenta algumas li-
mitagdes. Os questiondrios tendem a subestimar o tempo despendido em atividades realizadas
em algumas posi¢oes e sobrestimam esforgos com intensidade moderada a vigorosa (Guedes,
Lopes, & Guedes, 2005). Estudos mostram que os individuos tém dificuldades em reportarem a
intensidade e duragdo das atividades nio organizadas (Booth, Okely, Chey, & Bauman, 2002;
Strath, Bassett, Ham, & Swartz, 2003) e os mais jovens nio conseguem recordar com precisao as
atividades realizadas no passado. Por estas razdes, a sua aplicagio nao ¢ recomenddvel com sujei-

tos com menos de 10 anos (Kohl III et al., 2000).

CONCLUSAO

Os avangos tecnoldgicos sdo inegdveis, mas a avaliagdo da atividade fisica continua a ser um
desafio para os investigadores, principalmente nos estudos em idades pedidtricas, dadas as caracte-
risticas da atividade fisica das criancas. Para a escolha do método a utilizar, existem fatores que podem
condicionar a selegdo da técnica de medida apropriada — o tamanho e as caracteristicas demograficas
da amostra, a aplicabilidade em termos de custos, o tempo necessdrio para a administracio, a acei-
tagdo por parte dos individuos sujeitos a estudo, e a fiabilidade e validade do instrumento.

E por isso importante clarificar os instrumentos de medida, melhorando a sua utilizagio
consoante as condigoes de realizagio. Cada método apresenta vantagens e desvantagens que de-
pendem muito do tipo de atividade e do grupo que se deseja investigar.

A combinacio de diferentes métodos de avaliagio fornece dados mais confidveis e rigorosos

ao investigador.
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