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Resumo

0 estudo realizado pretende analisar os golos do Club Atlético de Madrid, equipa que na época
2013-14 foi finalista da Super Taca de Espanha, Liga dos Campedes e vencedor da Liga Espanhola,
recorrendo a detegdo de T-patterns. A amostra é constituida por 54 golos marcados na Liga Espanho-
la, que foram codificados pelo Sistema de Observacdo do Golo no Futebol. O tratamento dos dados foi
realizado utilizando o THEME® 5.0. Foram detetados T-patterns em situacdes de rapida transicdo
defesa-ataque e esquemas taticos. A andlise realizada permite a recolha de informacées importantes
para os treinadores que podem ser utilizadas na planificacdo do treino e da competicao.

Palavras-Chave: Futebol, Metodologia Observacional, T-patterns, Golo

OBSERVATIONAL STUDY OF THE GOAL IN FOOTBALL:
DETECTION OF T-PATTERNS

Abstract

The study aims to analyze the goals of Club Atlético de Madrid, team that in the 2013-14 season
was finalist of the Super Cup of Spain, Champions League and Spanish League winner, using the
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detection of T-patterns. The sample consists of 54 goals in the Spanish League, which was encoded
by Observation System Goal in Football. Data analysis was performed using the THEME® 5.0. T-patterns
were detected in situations of rapid transition defense-attack and tactical schemes. The analysis allows
the collection of important information for coaches that can be used in the planning of training and
competition.

Keywords: Football, Observational Methodology, T-patterns, Goal

INTRODUCAO

A andlise do jogo tem ganho cada vez mais relevincia junto de investigadores e treinadores,
sendo um importante contributo para o conhecimento sobre o jogo e melhorar a qualidade da
prestagdo desportiva dos jogadores e das equipas (Garganta, 2001; Sarmento, Anguera, Pereira,
Campanico, & Leitao, 2016). A observagio e anilise sao fundamentais uma vez que permite aos
treinadores ter ao seu dispor importantes informagdes sobre os jogadores e a prépria equipa para
o planeamento do treino (Hughes & James, 2008; Lago-Pefas, Lago-Ballesteros, Dellal, & Gomez,
2010), bem como definir o plano tdtico-estratégico através do conhecimento das debilidades e
fortalezas das equipas adversdrias (Prieto, Paullis, & Rodriguez, 2014).

A complexidade e a variabilidade sdo caracteristicas do futebol (Clemente, Couceiro, Martins,
Figueiredo, & Mendes, 2014; Moreno, 2016), sendo que essa realidade necessita de ser interpre-
tada para que forneca informagoes pertinentes e objetivas aos treinadores. A metodologia obser-
vacional tem sido uma solugio encontrada para estudar o jogo de futebol, uma vez que analisa o
jogo na sua dindmica habitual e no seu contexto natural (Anguera & Herndndez-Mendo, 2015;
Portell, Anguera, Herndndez-Mendo, & Jonsson, 2015). A metodologia observacional consiste
num procedimento cientifico, que em funcio dos objetivos definidos, sio registados condutas
percetiveis mediante um instrumento construido ad hoc, ou seja, especificamente para cada estu-
do (Anguera & Herndndez-Mendo, 2013).

A anilise notacional tem permitido conhecer dados importantes sobre a obtengao dos
golos em diferentes ligas e campeonatos (Moraes, Cardoso, Vieira, & Oliveira, 2012; Ramos
& Oliveira, 2008; Santos, et al., 2016). O golo também tem sido objeto de anilise relacionando-
-0 com as estatisticas dos jogos (Liu, Miguel-Angel, Carlos, & Sampaio, 2015) e com os aspe-
tos téticos do jogo (Lago-Ballesteros, Lago-Penas, Rey, Casais, & Dominguez, 2012; Tenga,
Ronglan, & Bahr, 2010; Tenga & Sigmundstad, 2011; Tenga, Holme, Ronglan, & Bahr, 2010;
Tenga, Holme, Ronglan, & Bahr, 2010). O nosso estudo pretende ir para além da anilise
descritiva dos golos. Procuramos verificar a existéncia de sequéncias padrio (Sarmento, et al.,

2015), que iniciam na recuperacio da bola e culminam na concretizacio do golo, na equipa
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do Atlético Madrid. Desta forma é nosso objetivo detetar T-patterns, ou seja, verificar a exis-
téncia de uma estrutura sequencial e temporal nas situagoes de jogo em que foi obtido golo,
técnica utilizada por investigadores que recorrem a metodologia observacional (Sarmento,

Anguera, Campanico, & Leitdo, 2013).

METODOS E PROCEDIMENTOS

A amostra é constituida por 54 golos marcados pela equipa do Clube Atlético Madrid na Liga
Espanhola 2013-14. Somente foram observados e analisados os golos em que foi possivel obter
toda a sequéncia desde a recuperagio da bola até a concretizagao do golo.

O instrumento observacional utilizado foi o Sistema de Observagio do Golo no Futebol
(SOGF) (Santos, et al., 2016). O SOGEF foi submetido a um processo de validagio (Sarmento,
et al., 2015), cumprindo um conjunto de etapas que tiveram inicio com a revisao da literatura
para a definicao das categorias, sendo posteriormente analisado por investigadores doutorados na
drea do futebol e da metodologia observacional e por profissionais da observagao e andlise. A
codificagao dos eventos foi feita tendo em conta os seguintes critérios: forma de recuperagio da
bola, zona de recuperacio da bola, zona do dltimo passe para finalizagio, método para obtengio

do golo, forma de obten¢ao da finalizagio e zona de finalizagio.

Tabela 1. Sistema de Observacao do Golo no Futebol

Critério Categorias Codigo
Guarda -Redes GR
Intercecao INT
Duelo aéreo DA
Desarme DES
Formas de recuperacao da bola Bola Perdida BP
’ Falta FALTA
Saida de bola pelas linhas finais do campo SBLF
Saida de bola pelas linhas laterais do campo SBLL
Saida de bola no meio campo SBMC
Comportamento Fair-Play CFP
Zona Defensiva Esquerda ZRDE
Zona Defensiva Central ZRDC
Zona Defensiva Direita ZRDD
Zona Média Defensiva Esquerda ZRMDE
Zona Média Defensiva Central ZRMDC
Zona Média Defensiva Direita ZRMDD
- Zona Média Ofensiva Esquerda ZRMOE
Zona de recuperacio da bola Zona Média Ofensiva Central ZRMOC
Zona Média Ofensiva Direita ZRMOD
Zona Ofensiva Esquerda ZROE
Zona Ofensiva Central ZROC
Zona Ofensiva Direita ZROD
Linha Lateral LL
Linha Final LF
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Critério Categorias Codigo
Zona Defensiva Esquerda ZDE
Zona Defensiva Central ZDC
Zona Defensiva Direita ZDD
Zona Média Defensiva Esquerda ZMDE
Zona Média Defensiva Central ZMDC
A Zona Média Defensiva Direita ZMDD

Zona do iltimo passe Zona Média Ofensiva Esquerda ZMOE

para finalizagao Zona Média Ofensiva Central ZMOC
Zona Média Ofensiva Direita ZMOD
Zona Ofensiva Esquerda Z0E
Zona Ofensiva Central Z0C
Zona Ofensiva Direita Z0D
Sem passe/Finalizacao SPF
Contra Ataque CA
Ataque Répido AR
Ataque Posicional AP
Penalti PEN
Livre Direto LD

Método para obtencao do golo Livre Indireto LI
Lancamento Linha Lateral LLL
Canto Longo CL
Canto Curto CcC
Pontapé de baliza PB
Bola de saida BS
Pé Direito PD
Pé Esquerdo PE

Forma de obtencao Cabeca C

da finalizacao Peito P
Outro 0
Auto Golo AG
Zona A ZA
Zona B /B
Zona C ZC
Zona D ZD

Zona de Finalizacao 5822 E %E
Zona G ZG
Zona H ZH
Zona | Zl
Zona J Z)

O campo foi dividido em 12 zonas (Figura 1) e definidas 10 zonas de finalizagio (Figura 2).

Os golos foram obtidos através da plataforma WjScout. Para fazer a codificagao dos eventos
utilizou-se o programa informdtico LINCE® (Gabin, Oleguer, Anguera, & Castafier, 2012). De
seguida os dados foram exportados para um ficheiro de valores separados por virgulas da Microsoft
Excel®. Este ficheiro foi posteriormente utilizado no programa 7THEME® (Magnusson, 2000).

O estudo da fiabilidade intra e inter observador (Brewer & Jones, 2002) foi realizado através
da medida de concordancia Kappa de Cohen (Cohen, 1960). Os valores de fiabilidade para todos
os critérios sao acima de 0.90.

No que concerne ao tratamento de dados recorreu-se a detegio de T-parterns, utilizando-se

para o efeito o programa 7THEME®5.0 (Magnusson, 2000). O referido programa permite detetar
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Figura 2. Zonas de Finalizacao.

a estrutura sequencial e temporal de uma série de dados (Jonsson, et al., 2010). Esta metodologia
tem sido utilizada no Ambito das Ciéncias do Desporto, ao nivel da andlise técnica (Louro, et al.,
2010), no estudo do comportamento de instrugio de treinadores (Santos, Sarmento, Louro,
Lopes, & Rodrigues, 2014) e na anilise do jogo (Sarmento, Anguera, Campanico, & Leitdo,
2010; Zutloni, Cavalera, Diana, Elia, & Jonsson, 2014). Para a detecio de T-patterns foram de-
finidos os seguintes critérios: frequéncia minima de ocorréncia de trés e um nivel de significAncia
de p<.0005.

RESULTADOS

Os resultados que seguidamente serdo apresentados sio relativos 4 andlise dos golos do Atlé-
tico Madrid. Foram detetados 24 T-patterns, no entanto s6 apresentaremos as sequéncias padrao

que tenham uma configuragio em que ¢ possivel observar a forma de recuperagio/zona de recu-
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peragio da bola; zona do ultimo passe para finalizagdo/método para obtengio do golo e forma de
obtengio da finalizagio/zona de finalizacio.

Na Figura 1 podemos verificar um padrio da equipa do Atlético Madrid na obtencao de
golo que inicia com uma interce¢io (int) na zona do meio campo ofensivo central (zrmoc).

O passe para finalizacao surge da zona do meio campo ofensivo central (zomc), sendo que o
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Figura 3. Representacao grafica do T-pattern 1.
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Figura 4. Representacao grafica do T-pattern 2.
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Figura 5. Representacao gréfica do T-pattern 3.

golo ¢é conseguido através do contra-ataque (ca). A finalizagdo foi feita com o pé direito, na
zona d.

O T-pattern representado na Figura 2 ¢ referente ao esquema tdtico — canto, situagio de
jogo que a equipa do Atlético de Madrid consegue ser muito eficaz. Apds a saida de bola pela
linha final (sblf), a zona de recuperacio ¢ a linha final (If), o canto longo (cl) é executado da
zona ofensiva direta (zod) e finalizagao resultada da execu¢iao de um cabeceamento (cab) na
zona f.

Na Figura 3 o T-pattern inicia com a recuperagio da bola através de bola perdida (bp) na zona
ofensiva central (zroc). Bola perdida resulta de acdo executada pelo adversdrio em que o principal
objetivo ¢ retirar a bola de espagos vitais ou de uma zona de pressio. Esta situagdo permite uma

finalizag4o répida (ar), sem passe para finalizagdo (spf), na zona f e com o pé direito.

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo reside em verificar o tipo de sequéncias ofensivas padrao
que resultam em golo, desde a recuperacio da posse de bola, na equipa do Atlético Madrid.
A observagao ¢ andlise da propria equipa e da equipa adversdria sdo fundamentais, uma vez
que permite a recolha de informagio pertinente para a preparagao dos jogadores e das equipas
(Malta & Travassos, 2014). Através da detecio de T- patterns foi possivel analisar de uma

perspetiva qualitativa a sequéncia de eventos técnicos e tdticos que culminaram em golo, que
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pode complementar a informagdo proveniente da andlise estatistica tradicional (Sarmento,
Anguera, Campanico, & Leitao, 2010). Os resultados apresentados demonstram que anilise
realizada pode ser uma fonte importante de recolha de informagao para treinadores, tendo em
vista o seu auxilio no aperfeicoamento das equipas a diferentes niveis (Zurloni, Cavalera,
Diana, Elia, & Jonsson, 2014).

Os T-patterns detetados permitem verificar que a equipa do Atlético de Madrid consegue
concretizacdo de golos através de cantos longos, contra-ataque e ataque répido. Santos et al. (2016)
verificou num estudo realizado em diferentes ligas europeias que ¢é através do contra-ataque e
ataque répido que as equipas mais concretizaram golos. E através do aproveitamento dos dese-
quilibrios defensivos da equipa adversdria, apés a perca da bola, que as equipas tém mostrado
uma maior efetividade (Lago-Ballesteros, Lago-Penis, Rey, Casais, & Dominguez, 2012; Tenga
& Sigmundstad, 2011; Tenga, Holme, Ronglan, & Bahr, 2010; Tenga, Holme, Ronglan, & Bahr,
2010). De salientar os ataques rdpidos da equipa do Atlético de Madrid resultam de bola perdida,
ou seja em resultado de agoes dos adversdrios que tem por objetivo retirar a bola de uma zona de
pressio ou de uma zona vital, e que devido ao seu posicionamento conseguem sem passe, finali-
zar rapidamente (Santos, et al., 2016).

E através de cantos longos que a equipa do Atlético Madrid consegue obter muitos dos seus
golos, o que revela que a equipa observada faz um grande aproveitamento deste esquema tético.
Verificamos um T-pattern, em que o canto é executado da zona ofensiva direita e aproveitando a
movimentagdo dentro da 4rea, consegue finalizar na zona frontal a baliza. Tal facto refor¢a os
indicadores registados em investigacdes anteriores, no sentido da preocupacio revelada pelas
equipas na sua preparacio, com estas situagoes especificas do jogo (Baptista & Pinheiro, 2014;
Cunha, 2007; Ramos & Oliveira, 2008).

Em dois T-patterns registados na observacio realizada podemos constatar a importancia de
recuperar a bola o mais perto da baliza adversdria. A eficdcia ofensiva aumenta quanto mais per-
to da baliza adversdria se consegue a recuperagio da posse de bola (Lago-Penas, Lago-Ballesteros,
Dellal, & Gomez, 2010; Tenga, Holme, Ronglan, & Bahr, 2010; Tenga, Holme, Ronglan, &
Bahr, 2010). Autores de um estudo realizado sobre o Euro 2012 verificaram que os resultados
obtidos pelas equipas nao difere muito pelo comportamento apds a recuperagio da bola, mas sim
pelo momento ap6s a perda da posse de bola, ou seja, a forma que as equipas reagem na transigio
ataque-defessa (Winter & Pfeiffer, 2015).

Nos T-patterns encontrados verificamos que as finalizagées foram executadas dentro da
drea de grande penalidade, com o pé direito e cabega. E dentro da drea de grande penalidade
que os golos sio com mais frequéncia concretizados (Clemente, Martins, & Mendes, 2016;
Junior, 2015; Liu, Miguel-Angel, Carlos, & Sampaio, 2015; Moraes, Cardoso, Vieira, &
Oliveira, 2012), recorrendo a execu¢des com o pé e a cabega (Baptista & Pinheiro, 2014;
Santos, et al., 2016).
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CONCLUSAO

Pretendemos com a presente investigagdo analisar os golos do Atlético Madrid, desde a recu-
peragdo da bola até a finalizagio, a fim de serem detetados T-patterns. Através do THEME® foi
possivel detetar sequéncias padrio na equipa do Atlético de Madrid na obtencao do golo.

Na equipa do Atlético de Madrid, o contra-ataque ¢ um método de jogo importante para
obten¢ao do golo, bem como os esquemas tdticos. O posicionamento dos jogadores para recupe-
rar a bola perto da 4drea do adversdrio mostrou-se importante para conseguir situagdes vantajosas
de finalizagio imediata.

Os resultados mostram que a metodologia utilizada permite a recolha de informagées impor-

tantes para os treinadores, que podem ser utilizadas na planificagio do treino e da competicao.
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