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Mudanga de Praticas
Mudanga de Atitudes

Manuel Mota Moreira*

Com um titulo destes poderiamos ser levados a pensar que iria fazer
deste momento um muro de lamentagdes — uma vez que ha tanto a
mudar — mas ndo € esse o meu objectivo.

Nao serad necessaria uma grande reflexdo da nossa parte para consta-
tarmos que hé efectivamente muita coisa a mudar. Basta pensarmos um
pouco nos tltimos anos. Pese embora as declaracdes de intengdes e os
discursos, o que mudou efectivamente?

A tendéncia mais primaria seria dizer que nada mudou. Pela minha
parte recuso alinhar nesta visdo derrotista. E certo que ha ainda muito
a fazer, mas também é certo que alguma coisa ja mudou. Destaco aqui
alguns aspectos francamente positivos da Reforma Educativa em curso
e, neste ambito, os Novos Programas de Educagdo Fisica. Em minha
opinido um excelente documento.

Pois bem, mudanga a que nivel?

Quando nos propomos reflectir sobre a mudanca de praticas e
mudanga de atitudes, importa saber identificar e caracterizar, como
primeiro passo, o contexto em que nos movimentamos, ou seja, o
proprio Sistema Educativo e, dentro deste, em particular a pratica da
Educagao Fisica. Vamos deixar para ja «um pouco de lado» o Sistema
Educativo e essa entidade algo abstrata a que vulgarmente chamamos
Poder Central. Merecem concerteza uma andlise bem cuidada mas nao
€ esse 0 principal propésito desta reflexdo. De qualquer maneira sempre
diremos que deles continuamos a esperar a grande mudanga, ou seja,
que de uma vez por todas a Educacdo Fisica seja considerada como algo
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imprescindivel na Formagdo Multilateral e Equilibrada da crianga.
E que, naturalmente, sejam facultados os meios necessarios ao cumpri-
mento das suas Finalidades. Nao vou pois argumentar em favor desta
evidéncia por me parecer demasiado 6bvia.

O papel das autarquias

Quero em seguida destacar o papel que as Autarquias podem assu-
mir neste processo de mudanga. Julgo existir ainda uma visdo algo
distorcida deste papel, quer por parte dos professores, quer por parte
das préprias Autarquias. A questdo poderd ser colocada desta forma:
A que nivel, pode uma Camara Municipal, por exemplo, intervir de
forma eficaz na promocdo de uma efectiva mudanga na qualidade da
pratica da Educacdo Fisica nas Escolas do 1.° Ciclo? Respondo: Em
varios e importantes niveis.

Ja ouvi responsaveis autdrquicos afirmar que nao lhes cabem respon-
sabilidades directas na Formagao de Professores.. Que essa responsabili-
dade caberd ao Ministério da Educagdo através das «ESE.s» ou qualquer
outro organismo. Talvez sim. Pela minha parte prefiro ver o problema
de um outro angulo, que é o de ndo separar o problema da Formacéo
das outras vertentes em que essa intervengdo possa acontecer.

Quando se fecham as salas de uma Escola «P’3», ndo esta a haver uma
forte intervengdo na organizagdo do ensino, na pratica de alunos e
professores? E quando a Junta de Freguesia oferece um projector de
«slides», & escola que necessitava de um projector de acetatos, nido
acontece o mesmo? E quando se promove ou apoiam determinadas
acgoes de formagdo (provavelmente em desfavor de outras), ndo é ainda
a mesma coisa que acontece? Penso que a resposta é afirmativa. Nao
quero entrar nos dominios da politica do poder local, mas se é verdade
que uma das preocupacdes fundamentais das Autarquias é O Jovem e
a Escola, entdo necessariamente a sua intervencdo tem que passar pela
Escola e pela qualidade das praticas que ai acontecem.

Nao havera concerteza uma formula mégica que leve a que também
as Autarquias mudem a sua atitude face as coisas da Educacdo Fisica.
Mas, os bons exemplos que comegam a despontar, e, porque nao,
também este Congresso, podem ser um bom suporte na reflexdo desta
problematica. Uma coisa tenho como dado adquirido: Podem as Autar-
quias, assim o queiram, ter um bom desempenho nesta matéria.

Os professores

Avangando um pouco, queria centrar a minha atengdo sobre aquela
que me parece ser a questdo essencial: A da pratica do professor,
ligando esta, decisivamente, a da pratica dos alunos.



A pratica da Educacdo Fisica pelo professor do 1.° Ciclo — e esta é
concerteza uma afirmacdo polémica — ¢, ainda, muito pobre.

Também por isso, a pratica dos alunos é muito pobre.

Tem-se argumentado frequentemente com a caréncia de recursos das
escolas, como impedimento a uma pratica eficaz da Educagdo Fisica.

Tal como se tem argumentado com a pouca formagdo dos professores
nesta drea. Saliento que este tipo de argumentacdo tem sido veiculado
quer por professores do 1.° Ciclo quer por professores de Educagao
Fisica. Concordo mas com reservas. Em meu entender esta é apenas uma
parte, pequena, do problema.

Afirmei que a préitica da Educagao Fisica é pouca e pouco estru-
turada. Ja ndo posso afirmar tdo categoricamente que o professor do
1.° Ciclo necessite, ou queira, como uma das primeiras prioridades, Pro-
gramas ou Acgdes de Formagdo. Aqui incluo, naturalmente, programas
ou acgoes de formagio em Educacdo Fisica. Isto é: A oferta de formacio
e a disponibilizagdo de recursos ndo resolvem por si, nem sdo razéo
determinante para uma préatica eficaz e coerente da Educagdo Fisica.

Entdo, o que deve mudar afinal?

Ao contrério do que alguns espiritos mais pessimistas tém afirmado,
julgo ndo estar em causa a mudanca do Sistema, dos Modelos das
Escolas de Formagdo ou dos préprios Programas.

QUADRO 1

>CONHECIMENTO
|
— ATITUDES
— COMPORTAMENTOS
— SABERES

PRATICA<

Uma mudanga essencial é a mudanga de atitude. Que, a meu ver, tem
a seguinte leitura: Enquanto a Educagdo Fisica ndo for uma necessidade
Sentida e Assumida pelos professores, ndo ha Formacdo nem Recursos
que nos valham...

Mas, as atitudes sdo simultaneamente causa e efeito da Préatica do
Professor e do seu Conhecimento. Este processo dindmico «Conheci-
mento/Préatica», mais do que um movimento colectivo, é algo de pes-
soal, € uma construcdo lenta e cheia de contradigdes. E conhecer o qué?
A crianga em mudanga, a escola em mudanga, a nossa prépria prética
que também se quer em mudanga. Tanta mudanga exige por certo uma
grande disponibilidade e um grande investimento da nossa parte. O que
todos juntos podemos fazer, como aqui, é talvez, contribuir para uma
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QUADRO 2

ORGANIZACAO DO ENSINO/NIVEIS DE INTERVENCAO

«SISTEMA» ESCOLA PROFESSOR
— FORMACAO DE — PROJECTO EDUCATIVO CARACTERIZACAO
PROFESSORES DE ESCOLA DA CLASSE
— RECURSOS (SITUACAO DA E. E. F-M.
— NO QUADRO MAIS GERAL | OBJECTIVOS
DAS TAREFAS DA ESCOLA | DA CLASSE
— OBJECTIVOS)
— FINALIDADES DO
ENSINO L. LEVANTAMENTO DE — DEFINICAO DE
RECURSOS PRINCIPIOS DE
INTERVENCAQO
— OBJECTIVOS DE
CICLO E DE ANO - SELECCAQ, CLASSIFIC. « METODOLOGIAS
* OBJECTIVOS DA E PLANIFICACAO * ESTRATEGIAS
E. E. F-M. DE ACTIVIDADES * ESTILOS DE ENSINO
QUADRO 3

OPERACIONALIZAGCAO (MODELO SIMPLIFICADO)
DO PROCESSO ENSINO/APRENDIZAGEM

PRATICA DO PROFESSOR -

PRATICA DO ALUNO

— PRINCIPIOS GERAIS E CRITERIOS ~ — DISPONIBILIDADE PARA
DE INTERVENGCAQO PEDAGOGICA APRENDER
— APRENDIZAGEM / AQUISICOES

FACILITADAS
— OBJECTIVOS E EXTENSAQ — APRENDIZAGEM DAS MATERIAS
DA E. E. F-M. ESSENCIAIS E ADEQUADAS
— CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — APRENDIZAGEM /DESENVOLVIMENTO
EQUILIBRADO E EFICAZ
— METODOLOGIAS, ESTRATEGIAS — ACTIVIDADE PARTICIPADA
E ESTILOS DE ENSINO E COOPERANTE DE ACORDO
COM AS CARACTERISTICAS E
MOTIVACOES DE CADA UM E
DO GRUPO
— SELECCAO E CONTROLE DAS — ACGOES MOTORAS DE ACORDO
SITUACOES DE PRATICA COM AS CAPACIDADES
DE CADA UM
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mudanca de atitude no sentido de reflectirmos e pormos em causa a
nossa pratica e o nosso conhecimento das coisas.

Um (possivel) ponto de partida

Utilizei mais atrds a expressdo «Organizagao do Ensino». Vou voltar
a ela partindo da permissa de que s6 podemos agir e intervir directa e
eficazmente na organizagao e na qualidade do ensino, (nomeadamente
da Educagdo Fisica) se soubermos identificar e caracterizar o «Sistema»
e os sistemas, e os niveis de intervengdo de cada um dos protagonistas.
E, sobretudo, se pudermos verificar e compreender os resultados da
nossa pratica. Os quadros que apresento mais nio sdo do que uma pro-
posta de metodologia na reflexdo que aqui me propuz fazer convosco.

Do conjunto dos cinco quadros que aqui vos trago, julgo poder
retirar algumas conclusdes, em jeito de sintese:

— S&o varios os intervenientes na pratica da Educagao Fisica. O pro-
fessor ndo tem que se preocupar com tudo... Ou seja, cada um
devera conhecer e assumir o seu nivel de responsabilidade.

— Nao sendo uma relagdo linear, hd contudo uma relacio entre a
préitica do professor e a pratica do aluno. «Uma boa préatica induz
uma boa pratica».

— A finalidade da Escola é Multidisciplinar, tal como o é a tarefa do
Professor. A Educagao Fisica tem o seu lugar préprio neste
complexo de finalidades e tarefas.

— O professor deve ter recursos e conhecimentos para uma pratica
gratiﬁcante da Educacao Fisica.

— E preciso novos conhecimentos para novas praticas e novas prati-
cas para novos conhecimentos.

Termino com algumas palavras «emprestadas». Foram proferidas
pelo ex-Ministro da Educacido, eng. Roberto Carneiro no Simpésio da
SPEF sobre Formagdo de Professores em Abril do ano passado:

«..A nova escola portuguesa que quer formar cidaddos-agentes
de mudancga tem ela propria de incorporar o gosto pelo risco de
mudar. [...]

[..] A mudanca mais dificil é a que pretende atingir habitos, ati-
tudes, mentalidades, métodos de trabalho.

Por isso, ou o professor se reconhece como artifice da Reforma ou
esta ndo podera descolar do chdo dos diplomas, das circulares, das
bonitas concepgdes tedricas...»
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QUADRO 4

ORGANIZACAO INTEGRADA DO CURRICULO DO 1.° CICLO
(DOCUMENTOS DA COMISSAO DOS NOVOS PROGRAMAS)

EXP. E. F.-M. EXP. MUS. EST. MEIO MAT.
— DESENV. — ORIENT. — LATER.
EXP. E. SENSORIAL ESPACIO- — RITMO
FISICO * — ORIENT. TEMPORAL o
MOTORA TEMPORAL | —
— DANCAS
EXP. — MOVIMENT.
MUSICAL A PARTIR * — —
DE SONS
— CONHECIM.
ESTUDO DO CORPO
DO — EXPLOR. DA — * =
MEIO NATUREZA
— NOCOES
DE TEMPO
— AGRUPAM.
ORDENACAO
MATEM. — NOCOES DE — — *
ESPACO
(INICIACAO
A GEOMETR.)




QUADRO 5
NIVEIS DE INTERVENCAO DO PROFESSOR NO ENSINO DA E. E. F.-M.

NIVEL «PROFESSOR»

— CIENCIAS DA EDUCACAO

e PRINCIPIOS GERAIS E
CRITERIOS DE
INTERVENCAO
PEDAGOGICA

— PROGRAMAS

* OBJECTIVOSE
EXTENSAO
DA E. E. F-M.

— CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS DESTA
AREA (E. E. F-M.)

* DESENVOLVIMENTO MOTOR

o CAPACIDADES FISICA
(COND. E COORD.)

* PERIODOS CRITICOS

NIVEL «<AULA»

— PROGRAMAGCAO,
GESTAO E
ORIENTACAO
DA AULA

METODOLOGIA,
ESTRATEGIAS,
ESTILOS DE ENSINO

e «DESCOBERTA
GUIADA»
¢ «COMANDO»

NIVEL «TAREFA»

SELECCAOE
CONTROLE DAS
DE PRATICA

e RESOLUCAO DE
«SITUACOES
PROBLEMA»
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