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«F urgente viver o presente,
preparando o futuro
e respeitando a tradigio»

(NoroNHA FElO, 1984)

Introdugio

A compreensdo do homem como ser cultural portador e produtor de
cultura (J. DiAs, 1966) leva MAUSS (1966) a criar o conceito de Técnicas
do Corpo para definir o modo como o ser humano de uma determinada
sociedade sabe tradicionalmente utilizar o seu corpo.

Para este autor, estas técnicas do corpo constituem as maneiras de
fazer e agir; praticas que estdo de acordo com sistemas simbolicos com-
plexos e que se relacionam com os valores e as necessidades da comu-
nidade aonde pertencem.

No conjunto destas praticas, os Jogos Tradicionais tém estado sempre
presentes, em todas épocas e culturas pelo que constituem uma das
principais coordenadas da vida humana.

«Os jogos sdo as criagdes de uma cultura e o fruto de uma
histdria»

(PARLEBAS, 1989)
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Livres, incertos e improdutivos; separados no espago e no tempo da
vida quotidiana, os jogos sdo regulados por normas livremente consen-
tidas. Sao ficticios em oposigdo a vida séria.

Muitas sdo as interpretagdes e defini¢bes de jogo; porém estas sdo as
mais pertinentes, atribuidas a HUIZINGA (1951) e a CAILLOIS (1958).

A histéria do jogo foi escrita ao longo dos séculos, revelando clara-
mente o lugar que teve em cada época. Pertence tanto a histéria das
ideias e das mentalidades como a das priticas corporais e sociais, pelo que
deve ser considerado um fenémeno social e um patriménio cultural.

«E através das manifestacoes lidicas,
espontdneamente organizadas,

sem consumismo desportivo e com
uma grande humanidade, que
devemos entender o jogo.»

(NoroNHA FEIO, 1989)

As Prdticas Corporais no Mundo Contempordneo

No mundo contemporaneo, as praticas corporais tém sido domina-
das pelo desporto. O desporto é efectivamente considerado um trago
caracterizador do século XX, pois ocupa hoje um lugar da maior impor-
tancia nas sociedades modernas.

Desporto, sub-sistema das modernas sociedades industriais, possui e
reforca simultaneamente os seus tragos caracteristicos: a competicdo, o
rendimento e também a igualdade de oportunidades.

O desporto corporiza o esforgo permanente do homem em alargar as
fronteiras das suas forcas, das suas capacidades e das suas habilidades;
corporiza o mundo imenso das emogdes que sdo inerentes as situagdes
de prova, de experimentagdo, de risco, de desafio do superior e ainda
a obtencdo do equilibrio fisico e psicolégico.

E, se assim ¢é, constitui um factor fundamental e eficaz da educagio
corporal, uma das formas basicas de preparagdo do homem para a vida:
tanto para o trabalho, como para todas as outras formas socialmente
necessarias da actividade humana. Actividade humana que acompanha
necessariamente o desenvolvimento do sociedade contemporanea.

Desenvolvimento e desporto encontram-se de facto interligados.
Ligados de uma forma muito estreita a expansao e a evolugao da socie-
dade de rendimento.

Sociedade de rendimento que quer dizer que cada um conquista ou
alcanga o seu lugar devido ao seu rendimento, numa competi¢do que se
pretende correcta e em igualdade de condigbes, o que nem sempre
acontece.

Quando ORTEGA Y GASSET afirma que «..0o desporto é um dos
fenémenos mais importantes do mundo contemporaneo», considerou-o



entretanto numa dimensdo ética e cultural, cujo alastramento atinge os
grupos mais diversificados da populagdo: étnicos, culturais e econémi-
cos da sociedade contemporanea.

Assim sendo, hd necessidade absoluta que cultura e desporto se
conhecam e compreendam pois, indissoluvelmente ligados como estdo,
podem concorrer para o enriquecimento do patriménio humano.

Mas ele s6 sera acto cultural, e s6 terd valor social, quando tudo e
todos quantos o envolvem se empenhem em coloci-lo ao servico da
dignificagdo humana, o que implica fazer respeitar valores que alids vém
sendo distinguidos e enaltecidos em diferentes cédigos dos direitos
humanos. S6 assim pode permanecer como espago para 0 Nnosso prazer
e fazer perdurar o tempo da nossa alegria e da nossa satisfagao.

Neste final do século XX, na passagem para o terceiro milénio, a
sociedade de rendimento encontra-se numa grande viragem.

Este desenvolvimento/rendimento e o consequente bem-estar econémi-
co, trouxeram grandes altera¢des na forma de estar e de viver das popu-
lagoes:

— O sector tercidrio aumentou;

— Apareceram novas tecnologias;

— O esforgo fisico no trabalho ficou mais reduzido;
— Apareceu uma forte e nova urbanizagéo.

Neste final do século xX, 0 homem estd confrontado com uma maior
sedentarizagdo e com um maior afastamento da natureza. A diminuigéo
do horério de trabalho, o aumento da escolaridade, as reformas anteci-
padas, contribuiram para um aumento significativo dos tempos livres
que gradativamente conquistam um lugar cada vez mais importante na
vida das pessoas.

O homem moderno tem cada vez mais consciéncia desta realidade e
cada vez mais reconhece os maleficios inerentes & sua sedentarizagéo,
posicionando-se numa atitude de abertura a toda e qualquer adver-
téncia. Torna-se cada vez mais preventivo, tanto numa perspectiva de
satde fisica como mental.

Sédo as sequelas da evolugdo que o levam a procura de solugdes de
compensagao.

Sdo as sequelas do desenvolvimento desta sociedade de rendimento
que o alertam para a necessidade de mudanca.

Mudanga relativamente aos motivos, as atitudes, as formas e aos
valores das préticas corporais.

«Hoje e face a sociedade em que vivemos, é necessdrio
discutirmos a base do conceito da recreagio»

(NoroNHA FEIO, 1986)
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Préticas corporais acessiveis a todos, desenvolvidas em espagos
livres e dominantemente lddicas, diferentes, pelo menos potencialmente,
da vida social actual:

— com diferentes alternativas de exercitagdo e cujas préticas sejam
visiveis e compreensiveis;

— que propiciem o encontro com a natureza;

— que possibilitem uma vivéncia intensa, tanto de tensdao como tam-
bém de relaxamento.

Enfim, praticas recreativas.

Segundo NORONHA FEIO (1987) «recreagdo tanto pode ser passiva
como activa, e pressupde um leque extremamente variado de meios de
ocupacio dos tempos livres, meios que podem ser fisicos, intelectuais e
estéticos».

Este autor, para definir recreagdo, recorre a ILIDIO DE ARAUJO, afir-
mando que «..a palavra recreare significou para os escritores latinos e
possivelmente para o comum do povo Romano, reparar, restabelecer, res-
taurar, renovar e ainda reproduzir». E continua a afirmar, «Cicero e
Horécio utilizaram-na também na acepcao de deleitar, alegrar, e distrair».

ILIDIO DE ARAUJO pensava que «... ja entdo se entendia que a reno-
vacdo das faculdades humanas se consegue mais facilmente, se nao
unicamente, pela via da distracgdo do espirito, deleitando os sentidos».

Para NORONHA FEIO (1990) naquela que foi talvez a sua tltima inter-
vengdo publica (nas jornadas de reflexdo sobre Jogos Tradicionais de
Portugal) realizadas na Guarda em Abril de 1990, «...0 significado de
recreacdo, tal como os autores latinos o entenderam, em sentido lato,
pouco ou nada se modificou até aos nosso dias — continua e continuard
a expressar comportamentos essencialmente psicoldgicos e espirituais».

Para DAVID GRAY, a recreagdo é uma condigdo emocional e interior
do ser humano que origina uma sensagdo de bem-estar e satisfagdo
propria, caracterizando-se por gerar sentimentos, mestria, alcancar
objectivos, alegria, aceitagdo, éxito, valor pessoal e prazer.

Préticas recreativas que pressupdem questbes de corporalidade
humana, de satide e bem-estar, de movimento e de jogo, e respeito por
si proprio e pelos outros e, ainda, de exercitagdo e de rendimento.

Préticas que podem dar resposta tanto as necessidades individuais,
quanto as fungdes sociais: de educagao, de satide, de lazer, de partici-
pacdo comunitdria, de sentimento de bem-estar, de amizade, de’ feli-
cidade, de civismo, de auto-realizacdo. E também de forma fisica.

Os Jogos Tradicionais, heranca do passado que foi transmitida de
geracdo em geragdo, que fazem parte de todos os tempos e que perten-
cem a cultura dos povos, sdo praticas recreativas potencialmente capa-
zes de dar resposta as necessidades actuais do homem. Os Jogos Tradi-
cionais sdo praticas perpassadas por um determinismo antropocéntrico,
isto é: emanam do homem e destinam-se ao homem.



A Heranga Cultural do Movimento

A concepgdo de MARCEL MAUSS (1966), que € interactiva e bi-direc-
cional, pode ser considerada da maior importancia para o estudo da
motricidade humana.

Entendendo-a como interdependente do contexto sécio-cultural, pos-
sibilitou uma maior abrangéncia do seu estudo, alargando-se por exem-
plo a antropologia do jogo (CRESPO, 1979), a antropologia das técnicas do
corpo (BOYER et al., 1989), a etnomotricidade (PARLEBAS, 1981).

A compreensdo das caracteristicas unas e ao mesmo tempo especifi-
cas de um determinado contexto sécio-cultural, implica a percepgdo dos
sistemas de valores e das aspiragbes culturais que lhe sdo préprias.

P. H. CHOMBART DE LAWE (1970) salientou as fortes conexdes que
interligam a natureza, a cultura e a sociedade e alerta-nos para os dife-
rentes niveis que poderdo ser considerados nas necessidades culturais
(de objecto, de estado, de obrigagdes, de aspiragoes) e reconhece que a
mudanga dos sistemas de valores e as necessidades culturais se rela-
cionam com a evolugdo técnica e cientifica.

Também o conceito de HALL (1971), na linha de antropologia cultural
norte-americana, representada por BOAS, MALINOWSKI e RUTH BENEDICT,
é relevante para o estudo da interrelagao entre o homem e o seu meio,
preconizando a importancia do estudo do que denominou de «dimensao
oculta» ou seja, a dimensdo cultural.

Este autor considera que «...0s individuos pertencem a culturas dife-
rentes mas, o que é sem diivida mais importante, vivem mundos senso-
riais diferenciados».

O ponto de vista antropoldgico que estd subjacente a sua teoria
entende essa dimensdo espacial do territério (o meio), como uma dimen-
sdo cultural, ndo apenas de valor fisico e topolégico, mas sobretudo
afectivo e significante.

Esta perspectiva é alids semelhante a de WALLON (1956), de P. H.
CHOMBART DE LAw (1970) e de BACHELARD (1984).

HALL insiste no facto do homem ser criador de uma dimensdo nova,
a dimensdo cultural, acentuando que essa relagao é reciproca.

As caracteristicas afectivas e simbélicas do meio — espago necessario
ao equilibrio humano — salientadas por HALL, sdo também reconhe-
cidas e enaltecidas pela Psicologia Ambiental que estuda a percepcio e
a avaliacdo do ambiente e do seu caricter desgastante ou mesmo
patogénico.

«E mecessdrio perceber os esquemas do comportamento
que ditam a nossa concepgio do espago,

as nossas atitudes em relacdo ao trabalho,

aos jogos e ao conhecimento»

(HALL, 1984)
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E necessério conhecer, respeitar e considerar os «padrdes de cultura»,
conceito introduzido por BENEDICT, «..modelos mais ou menos consis-
tentes de pensamento e acgido», para compreender cada técnica, cada
conduta tradicionalmente apreendida e transmitida e que LEVI-STRAUSS
(1966) diz basear-se em certas sinergias nervosas e musculares que cons-
tituem verdadeiros sistemas que séo solidérios com cada contexto socio-
légico.

Os Jogos Tradicionais sdo como que um espelho que reflecte uma
civilizagdo — num espago e no tempo.

Cada patriménio lddico, muito embora seja semelhante dada a
universalidade destes jogos, testemunha no entanto férmulas originais
de motricidade que reflectem o génio do seu povo.

Conclusdo

A emergente preocupagdo que se vem verificando mundialmente
pela revalorizacdo dos Jogos Tradicionais e que Portugal se pode orgu-
lIhar de ser «..um pais pioneiro no recordar dos seus jogos e das suas
tradiges» (CRESPO, 1989) acompanha «...a énfase que actualmente estad
a ser dada as culturas de pequena escala ou micro-culturas» (COSTA,
1992) aliada e consequente do aumento do comércio, das viagens, das
telecomunicagdes que propiciam a troca de culturas e o acesso de todos
a exercitagdo.

Esta mega-tendéncia é tanto maior quanto maior énfase é dada hoje
aos diferentes estilos de vida, as suas caréncias e as suas necessidades
e, em consequéncia, cada vez mais os paises, as regides, os grupos
étnicos, insistem na afirmagdo da sua identidade cultural (NAISBITT,
1991).

O comité intergovernamental para a Educagdo Fisica e os Desportos
da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a
Cultura, atento a este fenémeno, recomendou a proteccdo e o desen-
volvimento deste tesouro lidico que constituem os Jogos Tradicionais,
no quadro da Educagéo Fisica e dos Desportos, balizando a preservagao
do patriménio cultural.

Recomendou também a organizagdo de festas mundiais dos jogos,
desportos e tradigdes, manifestagdes que visam ilustrar a riqueza cul-
tural, social e artistica destas actividades fisicas, bem como contribuir
para o melhor conhecimento das culturas especificas de cada pais, a
partir da aproximacdo e compreensdo dos povos e dos individuos entre
si.

Este paradigma que também abrange a arte e as coisas do espirito,
constitui afinal um recuo ao nacionalismo cultural, sendo factor de iden-
tidade etno-nacionalista.
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