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INTRODUCAO

O perigo e o risco sdo nogoes diferentes. Enquanto que o perigo advém de uma situagio
criada pelo meio ou pelo préprio praticante, situagdo essa que pode conduzir ao acidente, o
risco ¢ uma nogdo subjectiva que se liga 4 interpretagio do perigo que o individuo elabora
quando confrontado com uma situagio desconhecida ou inabitual. Por isso, a gestdo deste risco
deve ser preocupagio fundamental no ensino/aprendizagem de qualquer acrividade fisica pois
ele estd sempre inerente & sua prdtica.

Entdo se a prdtica das actividades fisicas e desportivas apresenta quase sempre um deter-
minado risco, hd necessidade do alerta quer das escolas quer sobretudo da comunidade em geral
para os perigos de prdticas sem um minimo de prevengio.

Felizmente no nosso pafs j4 se torna vulgar um certo interesse em prever a seguranga € a
materializagio da mesma em determinadas actividades indoor ¢ outdoor.

Invadem-nos quase todos os dias as nossas casas algumas noticias referentes 4 falta de
condiges de alguns centros escolares. Por outro lado, também nos merecem reparo a forma
como a funcionalidade de tais escolas se deve 2 boa vontade e ao saber de experiéncia feito de
alguns dos seus responsdveis. Quantos de nés esquecem os bons “continuos”... de apoio aos
gindsios ou as salas de aula e laboratdrios! — Muitos e muitas dessas boas vontades superavam
caréncias que hoje fazem parte de controlos, alguns deles sofisticados, de algumas construgoes
escolares.

Com o evoluir natural da nossa sociedade, sobretudo com a responsabilizagio por parte dos
agentes de ensino de tudo o que pode acontecer aos alunos durante o perfodo escolar, todos nés
sentimos uma responsabilidade que nio tem guarda-chuva. Quer dizer, estamos perante
problemas que por vezes nio podemos ou temos meios para resolver pois actuamos em locais

que nio sio nossos (nem foram construidos sob a nossa jurisdicao) mas temos responsabilidade

* Conferencia proferida no Semindrio “Seguranca com Actividades Fisicas”, organizado pela SPEF, nos dias 15 e 16 de Fevereiro de 2001, na Fundacao Calouste
Gulbenkian em Lisboa.
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porque somos seus utilizadores. Por outro lado, a competéncia dos agentes de ensino as vezes
esbarra com barreiras de cardcter social que vao desde a md formagio de cardcter do publico
escolar (alunos pertencentes a determinados estratos sociais, por ex.), até a proximidade de
violéncia devida 4 droga ou delinquéncia.

Portanto, a Educagio Fisica e o Desporto dentro ou fora da escola estdo na primeira fila das
disciplinas de risco. Na verdade, ao solicitar o corpo muitas das vezes em situages inabituais, a
exercitagio fora dos muros da prépria escola (desportos de exploragio da natureza, por ex.) e
também os diferentes dominios dessa exercitagio, sdo razoes suficientes exigindo aos Professores
de Educagio Fisica e Desporto bom senso e alguns conhecimentos das regras elementares de
seguranga, a fim de prevenir e limitar os riscos a ocorrer com os alunos.

Ao melhorar as fungdes perceptivas dos nossos alunos permitimo-lhes a melhoria da sua
adaptacio as flutuagdes do espago ¢ do tempo, tomando consciéncia das suas limitagoes mas
também da sua apreciagio pelo risco. Por outro lado, a diversidade quer das instalagdes, quer os
locais de prdtica e a heterogeneidade dos grupos de alunos também ndo podem constituir motivo
de refigio ou desculpa para nio permitir aos alunos um determinado tipo de actividades. Cada vez
mais ¢ necessdrio ter a nogio de que nio se é portador do conhecimento total, devendo por isso
mesmo langar méo da grande diversidade de oferta dos “mercados desportivos”... hodiernos como

partenaires do nosso projecto educativo sempre que tal nos seja possivel.

ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE AS INSTALAGCOES

Principais normas de seguranca e prevencao
A qualidade das instalacbes depende essencialmente da sua manutencio e da forma de

utilizagio das mesmas sendo preferivel dotar a escola de bom material salvaguardando o

desgaste rdpido assim como a seguranga para os utilizadores.
Assim, achamos importante o seguinte:

e Verificar o revestimento dos tectos e paredes evitando a ameaga de queda de elementos
sélidos e sobretudo laminados ou flocagens de amianto e outros produtos perigosos.

¢ Presenga proxima de telefone, extintores, bocas ou mangueiras de incéndio e acesso livre a
viaturas de socorro.

e Assinalar convenientemente zonas de obras, proibir a utilizacio de material defeituoso e
prestar atengdo as zonas de perigo: trampolins, caixas de areia, aparelhos gimnicos, balizas
soltas, tabelas amoviveis, colunas com arestas vivas, etc.

¢ Quer os balnedrios quer os pavilhdes devem ser bem arejados, ter portas a abrir para fora e as
janelas sem grades ou entio com um sistema de saidas de emergéncia que permita ficeis
evacuagoes (aquelas bem assinaladas e iluminadas). As bancadas deverdo ter barreiras anti-

panico. No caso de existirem escadas, deverdo ser anti-derrapantes e suficientemente largas.
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No tocante aos pisos deveremos considerar que o revestimento deverd ser anti-derrapante,
para evitar quedas ou queimaduras por deslizamento, mas aderente o bastante para possi-
bilitar fdcil travagem e rotagdes (no exterior, hd muito que nos paises evoluidos se colocam
pisos de relva sintética...). Terem tratamento anti-derrapante quando himidos ou mo-
lhados, sobretudo os balnedrios. O seu revestimento deverd ter uma cor que evite o efeito de
deslumbramento e também ser de material de nula ou reduzida inflamabilidade assim como
de fraca ressonincia (locais mal isolados sob o ponto de vista da sonoridade provocam uma

excitagdo e uma fadiga nervosa propicias aos acidentes).

ACTIVIDADES CURRICULARES

Conduzir uma aula de EF no que toca a seguranga pode ser um processo complexo pois o pro-

fessor vé-se implicado na gestao simultinea de vdrias informagoes referentes nao apenas aos mate-

riais a usar mas sobretudo a cada uma das individualidades do seu puiblico escolar, isto &, os alunos.

Todo o equipamento ¢ o material devem ser objecto de verificagio sistemdtica por parte dos
professores sobretudo antes da sua utilizagio. Contudo esta verificagio deve ser efectuada na
dptica de um uso compativel com o piiblico escolar que vamos ter, isto ¢, haverd material ou
uma instalagdo cujo acondicionamento pode ser julgado conforme a uma determinada
classe de alunos (alunos do 11° ou 12°, por exemplo) mas o mesmo nio o serd para alunos
mais pequenos (alunos do Bésico, por exemplo). Antes de comegar as actividades deve
inspeccionar-se minimamente o material ( fixacdes das balizas e /ou das tabelas amoviveis) e,
sobretudo se forem actividades gfmnicas, as molas, os eldsticos, os tirantes, as protec¢es e/ou
os apoios dos aparelhos, mas sobretudo os colchdes de queda ( deverdo ter normalmente
80% de densidade).

A organizagio das actividades tem que respeitar os principios bdsicos em termos de
seguranga e sobretudo permitir um vigilincia aturada por parte do professor, isto ¢, o
professor deve poder controlar visualmente toda a actividade

Assim, pensar em seguranga e prevencao nas aulas pressupde um planeamento adequado de
cada sessio onde o professor prevé antecipadamente os factores de risco de cada exercicio,
actividade ou modalidade a abordar tendo em conta os alunos ( nimero e disponibilidade
motora), o espago disponivel e o material a utilizar. Dar aulas num terco do pavilhao (260
m?) para 31 alunos pressupde que cada um dispde de 8 m? para se movimentar, isto é, um
quadrado de aproximadamente 2,8 m de lado.

Cabe ao professor ensinar como se deve transportar o material pois normalmente os
aparelhos sio pesados: por exemplo, no caso de bolas deve utilizar-se um carrinho de
transporte ou um saco ndo permitindo o que se vé algumas vezes, isto é, os alunos

divertindo-se sem nexo a chutar ou manipular a bola sem qualquer orientagio.
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S DE RISCO NA 5 ICULARES

A, CURRICULARES
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Alguns exemplos:

Atletismo:

No salto em altura: os riscos mais frequentes sio as quedas sobre a nuca, ou sobre o dorso,
fora do tapete de recepgio (traumatismos vertebrais) ou também contusbes faciais e/ou
nasais provocadas pelo dobrar dos joelhos.

Seguranga passiva: verificar os tapetes de recepgio, ver se o eldstico a substituir a fasquia estd
a envolver os postes e se estes estio bem apoiados;

Seguranga activa: prévio aquecimento especifico, integragio das técnicas gestuais respei-
tantes quer 4 ordem de passagem implementando mesmo a aprendizagem das regras do
concurso oficial com um jiri feito pelos outros colegas, quer 2 marcagio da corrida de
acordo com as mudangas de altura da fasquia (recuo das marcas); trabalhar no minimo em
dois ou trés estaces de salto.

Salto em comprimento: além da frequéncia de entorses na tibio-tdrsica no momento da
chamada, os riscos sao idénticos aos da salto em altura

Lancamentos: normalmente os acidentes sendo raros também sio os mais espectaculares.
Seguranga passiva: organizar a sessio de acordo com os objectivos previstos e o nivel dos
alunos; de preferéncia trabalhar colectivamente em linha numa fase de iniciagdo (facilidade
de controlo pelo professor) e sé depois por estacdes de acordo com as competéncias ou nivel
de interesse dos alunos; utilizar material adaptado 2 idade e capacidade dos alunos veri-
ficando os destrimanos e os sinistémanos assim como nao misturar langamentos em rotagio
com os de translagdo; contar o material no principio e no fim para evitar o risco de esquecer
algum engenho.

Seguranga activa: prévio aquecimento global passando depois para o especifico devido a
solicitagdo intensa dos sistemas articular e muscular; ensinar logo na fase inicial de
aprendizagem o controlo da intensidade no acto de langar limitando ou ndo o espaco;
importante a assimilacio/integracio do repertério gestual pois hd determinadas formas de

langamentos que sdo traumatisantes levando a lesdes do cotovelo ou do ombro.

ACTIVIDADES GIMNICAS

A utilizagdo das actividades gimnicas com elementos acrobdticos induz 4 partida os

professores a uma nogio de risco e de perigo impeditivos da sua pritica ou entdo a um rigor
excessivo na organizacio das sessoes induzindo atitudes ou comportamentos negativos para
grande parte dos alunos. Nés entendemos aqui a seguranca como um risco calculado em que se
torna importante comprometer os alunos através de um ensino/aprendizagem consistente quer

na manipulagio apropriada quer na adaptagio criteriosa dos aparelhos.

O risco e as exigéncias de seguranga relevam dos aspectos seguintes:
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* Perda/limitagio das aferéncias visuo-espaciais do solo quer nas rotagdes aéreas quer nos

apoios invertidos;

*  Altra e velocidade a que se realizam os elementos;

* Poténcia muscular necessdria 4 solicitagdo motora dos aparelhos;

*  Complexidade das coordenagdes de movimentos exigindo uma determinada concentragio e

empenho.

Relacéo entre praticantes e ndo praticantes de desportos gimnicos (adaptado de Bridoux, 1991)

NAO PRATICANTE

“Organiza” o seu olhar, na horizontal, acima do solo mas
apenas a sua propria altura. O eixo de rotacdo da
cabeca & a maioria das vezes vertical, variando
lentamente, ndo tem rotacoes completas para tras ou
para a frente e as reaccoes ao equilibrio da cabeca
fazem-se no sentido do eixo vertical: queda para tras =
cabeca em extensao.

As tensoes ou pressoes exercem-se essencialmente da
mao para 0 ombro, bacia e depois para os pés; a mao é
a parte movel e o corpo transmite as forcas aos pés (ou
a bacia) que se apoiam no solo. Os reflexos plantares
tém uma grande importancia em toda a vida normal
(posicéo bipede): assim que os pés deixam de ter apoio
0os membros inferiores ficam semiflectidos. Numa
situacao de embaraco ndo integra as mudancas de
apoio (por ex : saida ou entrada num autocarro quando
o0s pés falham o apoio).

PRATICANTE

No praticante de qualquer desporto gimnico, com
excepcao da Ritmica Desportiva, o olhar horizontal
também € orientado em todas as direccoes a alturas
variaveis até quatro ou seis metros do solo. A cabeca
passa por todas as posicdes no espago, roda
rapidamente e acelera no decorrer de rotacdes
combinadas. O ginasta tem consciéncia dessa
velocidade e altura de rotacao. A posicao da cabeca, em
consonancia com a coluna vertebral, esta colocada de
tal maneira que os olhos tém referéncias com o solo, o
aparelho (Ginastica Artistica e Tampolins) ou os colegas
(Ginastica Acrobatica — GAC) qualquer que seja a sua
orientacdo ou movimento no espaco. O sentido das
accoes de forca nos musculos ou “cadeias” musculares
é muitas vezes invertida: os pés tanto sdo parte mavel
como parte fixa em contacto com o solo, um aparelho
ou o corpo do par (GAC). Por outro lado, ao nivel das
articulacces e dos misculos, onde habitualmente ha
pressdes e tensdes, por vezes ha trac¢des quer em
apoio quer em suspensao, no sentido invertido.

Na Gindstica artistica ou desportiva: ¢ muito importante o compromisso dos alunos na

instalagio do material de forma organizada ensinando-os previamente sobre o seu transporte e

modo de funcionamento.
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Seguranga passiva: ajuda pelos alunos na colocagio criteriosa e escolha do material de acordo
com os objectivos previstos pedagogicamente; dispd-lo por estagbes ou circuito; apds a
explicagio colectiva e chamada de atengio para as manipulagdes perigosas permitir a sua
primeira utiliza¢io/familiarizacdo sob a vigilincia aturada do professor; a etapa seguinte
deverd conduzir A reverificacio do material considerado de risco no tocante 2 solidez das
fixaghes e sobretudo das protecgdes (tapetes); acondicionamento do material criando
situagdes facilitadoras e alternar as estagdes de acordo com as solicitagdes mio-articulares
(alternar cintura escdpulo-umeral com a coxo-femoral, rolamentos com extensées, voos e
recepgio com trabalho em apoio). A seguranca passiva deve ser encarada pelo professor

desde a concepcio da sessao e actualizd-la no decorrer da aula reaferindo critérios de acordo
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quer com o cansago dos seus alunos quer com a prépria agitagio que alguns exercicios
provocam (os acidentes ddo-se normalmente no principio ou no fim das aulas...): arrumar o
material no fim de cada sessdo.

Seguranga activa: aquecimento prévio; utilizar o que vulgarmente se conhece por ajuda de
manipulagio descjando que sejam os préprios alunos a aprender as formas de ajudar nos
diferentes elementos (apreensio mais ficil do gesto para o executarem a seguir); uma
preparagio para a acgio centrada numa éptima concentragio levada a efeito através da livre
escolha e decisio do aluno sempre baseada em critérios de éxito e ndo de inéxito
(helpessness);ensino/aprendizagem das recepgbes quer em situagbes normais quer como

reflexo de defesa no caso de um despegue mal feito ou de um voo

ACTIVIDADES EXTRA — CURRICULARES

Cada vez mais as Actividades de Exploragdo da Natureza e Ar Livre sdo procuradas pelas
nossas escolas. Desde a simples escalada, a corrida de orientagio, a canoagem, o surf, a vela; o
parapente, o slide e até o canyoning, tudo desperta o interesse dos professores e alunos porque
sio normalmente actividades de confronto com a natureza muito ao gosto da sociedade
urbana.

Ora uma das bases fundamentais a ter em conta nas actividades extra-curriculares ¢ o
respeito por uma progressio controlada que permitird ao aluno passar pouco a pouco de uma
prdtica totalmente protegida para uma outra que integra racionalmente ou nio clementos
aleatérios. Estes como sabemos exigem a aquisi¢io de novas competéncias nos dominios do
processamento da informagdo, de adapracio a situagdes inesperadas e, sobretudo nas AENAL, a
mobilizagio optimal de recursos energéticos e motores.

Os locais de pritica podem ser na prdpria escola, ou em instalagoes apropriadas para o
efeito, mas também em meio natural. Quer de uma forma quer de outra, ao ser utilizado o
material devem sempre respeitar-se as normas do fabricante ou as informagées dos orientadores.
Ter em linha de conta que se nas actividades extracurriculares para os alunos do ensino
universitdrio a responsabilidade passa por cada um dos praticantes, no ensino secunddrio ou
preparatério compete ao professor assumir a responsabilidade do risco calculado ainda que

sejam terceiros a monitorizar a actividade.

Alguns exemplos:

Corrida de Orientagao: No nosso pafs esta actividade ainda se encontra numa fase sem a
projecgio que se tem noutros paises da Europa. Por isso nio temos muitos textos regu-
lamentares no sentido de alertar as pessoas para as precaugdes que se impdem sobretudo quando

se lida com principiantes.
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Regra de ouro para a iniciagiio a esta actividade serd assegurar o controlo visual de todos os
alunos em todos os momentos da sessio, trabalhando sempre em pequenos grupos, num
minimo de trés. A sua prética individual apenas poderd acontecer quando os alunos apresentem
competéncias evidentes na pratica e que respeitem integralmente as regras de seguranca.
Quando se trabalha fora da escola torna-se necessdrio que os principiantes tenham cada um a
identificagdo e um nimero de telefone ou direc¢io para contacto em caso de emergéncia.

Seguranca passiva: como precaucdes antes da prova deverd ter-se em linha de conta todas as

autorizagbes necessdrias (proprietdrios dos espagos, cimaras ou juntas, guarda florestal, etc.)

e identificar todos os factores de risco assinalando-os quer na carta quer no préprio local

(pressupbe-se que houve um reconhecimento prévio do local de realizacio da prova). Prever

comportamentos dos alunos em meio hostil (sentimento de angustia, demasiada euforia,

etc.) e também alteragoes climatéricas possiveis. Definir claramente as tarefas de cada um
tanto dos alunos como do staff de apoio i actividade. Ter sempre viaturas todo o terreno
com guincho para qualquer eventualidade.

Seguranca activa: os alunos devem revelar sentido de autonomia mas também de solida-

riedade para com os outros grupos; o professor ou orientador deve explicar claramente a

conduta a ter em caso de inéxito, isto ¢, procura de um ponto alto, de uma baliza, de um

caminho, et¢., sabendo aplicar métodos de resolugio devidamente aprendidos; saber gerir o

esforgo e nio desenvolver ou praticar uma motricidade perigosa (saltar de rocha em rocha,

por ex.); proteger a carta do suor e da chuva com um pldstico; saber como agir em caso de
acidente quer como vitima quer como ajuda ou testemunha.; avisar no posto de controlo

mais préximo qualquer tipo de anomalia observada.

Bicicleta todo o terreno: A prdtica desta actividade deve contemplar as mesmas condigoes
de seguranga das corridas pedestres: caminhos fdceis e balizados; itinerdrios previamente
reconhecidos, acesso ficil e permanente de viaturas de socorro e antes da partida acertar
uniformemente os relégios.

Seguranga passiva: a organizagio da saida por grupos, preparagio individual da bicicleta e

conhecimento prévio das regras; aconselha-se um prévio reconhecimento do itinerdrio para

observar o grau de dificuldade quer em termos de desnivel do terreno quer da quilome-
tragem; conhecimento das condiges climatéricas; preparagio do material: uso obrigatério
de capacete e luvas assim como calgado préprio e fato 4 prova de mudangas climatéricas;

material de reparagio e sobretudo verificar a altura do selim, travées, regular as manetes e a

forqueta, pressio dos pneus adequada, testar as mudangas, etc.

Seguranca activa: o aluno deve saber andar bem neste tipo de transporte sobretudo saber

travar rapidamente quando necessdrio; em caso de avaria deve ser o grupo que pdra e
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participa na reparagio; conservar uma velocidade constante e nio querer ser apenas o
camisola amarela”; o primeiro da fila deve fornecer as consignas sobre o que se passa a sua
frente (pedras, buracos, etc.); definir um chefe de fila e o dltimo sendo de preferéncia os

mais aptos do grupo.

Escalada: A escalada pode ser feita indoor e outdoor. Normalmente a primeira ¢ artificial
sendo arquitecturada com um determinado fim; a exterior corresponde a uma falésia equipada
ou nio com vias para o efeito.

E importante saber os fundamentos minimos sobre esta actividade quer no tocante i técnica
de escalar quer sobre os equipamentos a utilizar.

Seguranga passiva: o aluno deve prever a possibilidade de aceder facilmente ao cume das vias

e estas sejam préximas umas das outras proporcionando confianca ao executante. O

equipamento deve ser homologado pelas entidades competentes e verificado regularmente.

As presas deverio estar dispostas de maneira que uma queda possa ser amparada antes de

tocar o solo. As vias mais dificeis devem ser bem assinaladas e ter uma seguranca reforcada

(em todo ocaso terdo uma corda passando no topo das vias tipo poli). No que toca ao

material: cada aluno deve ter um capacete, uma corda, um baudrier, um mosquetdo e um

oito ou travio que pode ser ou ndo auto-bloqueio. O aluno deve ser o responsdvel pelo
arrumo ¢ acondicionamneto do material.

Seguranga activa: trabalhar em grupos de trés, isto ¢, um escalador, um seguranga e um

observador. O aluno deve aprender a gerir a sua prépria seguranca e a do colega verificando

o nivel da via que tem pela frente. O que faz de seguranca deve fiscalizar previamente o

equipamento do colega nio permitindo material em condigoes deficientes, deve também

fazer o mesmo em relacio ao seu préprio material verificando se o seu mosquetdo estd
fechado, o travao colocado e bem orientado ¢ a corda cuidadosamente colocada no solo para

nio fazer nds intempestivos e ter o cuidado de nao deixar cruzar a sua com o do escalador.

CONSIDERACOES FINAIS
A seguranca e o risco caminham de parceria nos nossos dias pois o gosto pela aventura
desenvolve-se cada vez mais como uma das contradigées da sociedade actual, isto &, quer a
velocidade sem acidentes e deseja o risco sem que ele se concretize nunca.
Cabe ao Professor de EF ensinar os seus alunos a aprender a visitar... e lidar com as

condicdes de risco sem contudo lhes permitir comportamentos de risco.
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