Bart Crum, professor e investigador da
Universidade Livre de Amesterddo tem
sido, seguramente, o holandés que mais
tem marcado a reflexdo tedrica, em

Portugal, acerca das

concepgbes  de
Educagio  Fisica, proporcionando-nos
desde a publicagio num boletim da SPEF
em 1993 (Boletim SPEF, 718, 133-148.), o
enquadramento para um debate e mesmo
alguma investigagio que se tem centrado
nas orientagdes da Educagio Fisica no
currfculo dos alunos dos ensinos bdsico e
secunddrio.

Na verdade, sempre que se discutem as
grandes orientagbes da EF no Sistema
Educativo e sempre que se tenta perceber
qual a opinido dos professores, dos alunos ¢
dos encarregados de educagio acerca dessas
Crum ¢é um autor

orientagdes, Bart

incontorndvel, existindo em Portugal
diversos trabalhos (e.g. Carreiro da Costa et
al., 1996; Diniz et al., 2001; Pereira, 1995)
surgidos na sequéncia do percursor Learner
Report Questionnaire (Bart Crum 1985 e
1987).

E com enorme satisfagio que o Boletim
SPEF volta a publicar um texto deste

prestigiado autor que mais uma vez ¢ no

seguimento de outras publicagées (Crum,
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1993b e 1996) nos adverte para a neces-
sidade do debate em torno das concepgoes
de EF e da importincia fuleral que este
comporta na formagio inicial dos profis-
sionais da nossa drea.

Estamos inteiramente de acordo que na
inicial  dos

formagio professores  de

Educagio Fisica este ¢ um tema que deve
constituir matéria de ensino ¢ que deve
existir uma atitude esclarecida e coerente
do corpo docente desses cursos no sentido
de tornar consistentes as orientagbes da
formacao dos estudantes, permitindo uma
desejdvel justificagio das competéncias que
sdo visadas face a um desempenho profis-
sional cujas metas, também elas préprias,
devem ser claras e consistentes.

Na sequéncia deste apelo para que a EF
e a Formagio de Professores de EF assente
em s6lidas bases filosoficas, tedricas e
culturais surge-nos o texto de Pedro
Onofre que estende a reflexdo acerca do
que representa uma cultura do movimento
para a infincia, enfatizando a dimensio
cultural do jogo e do desporto.

Pedro Onofre no estilo inconformista e
profundamente reflexivo a que nos
habituou discute, entre outras, as ideias de

Freobel ¢ Piaget acerca do jogo divergindo
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do pensamento destes autores contido nas
expressoes: “no jogo estd a dinimica da
vida futura” e “aprende-se a:roven g
Em alternativa propde-nos outra vis..: que
expressa da seguinte forma: “aprende-se
através da vida, (..) em jogo e em
liberdade” e “ ndo se aprende a brincar mas
a viver’.

As actividades  desenvolvidas em
gindsios e academias no dmbito do exer-
cicio e satide continuam a merecer uma
crescente procura ¢, embora exista ainda
muito por fazer nesta drea, o crescimento
nio tem sido exclusivamente quantitativo,
mas a qualidade também tem aumentado.
Um dos contributos imprescindiveis para
este aumento de qualidade ¢ a publicacio
de trabalhos subscritos por aqueles que no
dia-a-dia estdo envolvidos nesta drea
profissional. O trabalho de Fdtima Ra-
malho, que publicamos neste nimero do
Boletim inscreve-se nesta preocupacio,
trazendo-nos a autora um conjunto de
ensinamentos acerca do controlo postural e
de formas de intervengio na Gindstica
Localizada.

Na mesma secgio do trabalho a que nos
acabdmos de referir publicamos um texto
de Filipe Melo e Jodo Barreiros intitulado
“A Terceira Idade, uma Populagio de Peso
a Nivel Social” onde os autores nos trans-
mitem uma interessante reflexdo acerca da
evolugdo dos indicadores demogrificos no
nosso Pafs. Entre outros

apictos. os

autores analisam o facto de Portugal ser o

SOCIEDADE PORTUGUES

A

Pafs da Uniao Europeia que apresenta a
mais baixa esperanca média de vida
masculina ¢ de termos um preocupante
Indice de Envelhecimento da populagio.

Na drea da Gestdao do Desporto publi-
camos neste nimero do Boletim SPEF, um
texto de um colega Brasileiro — Altair
Mesquita —, que nos proporciona uma
reflexdo sobre alguns aspectos menos
“humanos” que envolvem o futebol
profissional. No ano em que o Brasil mais
uma vez se sagrou campeio do mundo em
futebol, quem melhor do que um brasileiro
para nos dar uma visao das “relagdes sociais
de produgio dos futebolistas”.

O “Treino Técnico em Natagio Pura”
¢ o dtulo escolhido por Francisco Alves
para o seu artigo que publicamos na sec¢ao
dedicada ao treino desportivo. O autor
desenvolve um texto que abrange, quase
poderfamos dizer, todas as temdticas cen-
trais do treino da natacio, desde as solicita-
¢oes energéticas aos principios pedagégicos
da intervencio do treinador, passando por
muitos outros, tais como: economia de
nado e técnica; aprendizagem das téenicas;
etapas da preparacio do nadador; exercicios
técnicos; periodizagio e organizagio do
treino; entre outras.

Publicamos, também nesta edi¢io, a
declaragdo final que surgiu da Cimeira do
Desporto, que congregou um conjunto de
Organizagdes Nao Governamentais (ONG)
relacionadas com o sistema desportivo

portugués e que se resolveram juntar para

D E EDUCACAD FIs1cCaA



analisar a situagdo do desporto em
Portugal.

Esta cimeira, que teve na origem da
iniciativa a Confederagio do Desporto de
Portugal e 0 Comité Olimpico de Portugal,
juntou onze ONG nas quais a SPEF esteve
incluida.

Este movimento, que culminou com a
realizagio de uma reunido que teve lugar
nas Caldas da Rainha a 20 de Abril de
2002, produziu uma andlise e um conjunto
de recomendacdes is entidades da tutela e
que foram organizadas em sete tépicos, a
saber:

1. Intervencionismo do Estado;

2. Subvalorizacio do estatuto social do(a)
dirigente desportivo;

3. Um modelo de financiamento precdrio

na fonte e na execugio;
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4. Auséncia de uma politica de estimulo 2
participagio do tecido empresarial;
Coordenacgio entre os subsistemas;
Um movimento associativo dependente;
Formagio de recursos humanos.

E dC ]DuVElI' qllff um COﬂjuntO tao
alargado de entidades, com naturezas,
dimensées e objectivos tio diversos tenham
Conseguido encontrar aCOrdO num con-
junto tdo amplo de aspectos diagnosticados
e de solugbes apontadas para ultrapassar os
problemas detectados.

Esperamos que a publicagio deste do-
cumento contribua para uma melhor
divulgacio do mesmo junto dos profis-
sionais de Educacio Fisica e Desporto a
quem apelamos para que, no 4mbito das
suas influéncias, veiculem as ideias expres-

sas nesta cimeira do desporto.
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